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Apresentacao

Presidente da Filial Santos do Racionalismo Cristao, o médico
Jorge Alexandre Fares submeteu a consideracdo da Diretoria de
Acao Doutrindria da Casa-Chefe a proposta inovadora de entre-
gar trés publicagbes ao assistente que comparece pela primeira
vez a uma reunido publica na Filial que preside: o usual Folheto
de limpeza psiquica, com informacgoes de facil manuseio e con-
sulta rapida, o livreto que ele préprio redigiu, intitulado Con-
ceitos racionalistas cristdos, contendo maiores conhecimentos
doutrinarios, e o exemplar do més do jornal A Razao.

A proposta do presidente Jorge Fares foi muito bem aceita.
Com sua concordancia, a Diretoria de Acao Doutrinaria decidiu
estender a ideia a todas as casas racionalistas cristas.

Momento expressivo em uma reuniao publica, a recepcdo aos
assistentes de primeira vez merece especial cuidado, porque sido
pessoas que ainda ndo conhecem o Racionalismo Cristdao. Umas
comparecem as casas racionalistas cristas com problemas psiquicos,
outras por curiosidade, além das que pesquisam e estudam a
espiritualidade. No término dos trabalhos, muitas delas fazem
perguntas sobre o que observaram e escutaram. Dai ser impor-
tante que tomem conhecimento de alguns conceitos racionalistas
cristaos, como os principios doutrindrios, as leis evolutivas, a
pratica da limpeza psiquica, a compreensao do que seja uma reuniao
publica, entre outras peculiaridades.

Ao tornar Gtil esse contato inicial, os assistentes estardo mais
preparados para assistir e compreender outras reunides publicas
em nossas Casas, praticar a limpeza psiquica nos lares, ler com
melhor entendimento os livros editados pelo Racionalismo Cris-
tao, dar solucdo aos problemas existenciais, crescer em evolucao
espiritual.

E bem-vindo o prezado assistente que comparece pela primeira
vez a uma reunido publica, seja na Casa-Chefe, em Filial ou Cor-
respondente do Racionalismo Cristao, doutrina que preconiza um
novo caminho espiritualista, capaz de bem conduzir a pessoa na
conquista da felicidade que merece.

O Editor
Maio de 2014
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Introducao

O assistente que comparece pela primeira vez a uma reunido
publica de limpeza psiquica e esclarecimento espiritual realizada
numa casa racionalista crista poderd se perguntar, ou ser es-
timulado a pensar em algum momento, sobre certas questoes
existenciais importantes: De onde vim? O que estou fazendo
aqui na Terra? Para onde irei apés o fim de minha vida? Por que
hé tanto sofrimento martirizando a humanidade?

Onde estardo as respostas a essas indagagoes e como saber se
elas sdo verdadeiras? Estardo na experiéncia milenar acumulada
pela humanidade? Poderdo ser encontradas nos livros de diver-
sos autores, inclusive em obras escritas no passado, ou mesmo
naquelas atualizadas e nas interpretadas de forma diferente do
contexto em que foram escritas, a luz de novos entendimen-
tos? Poderdo as explicagbes ser avaliadas através do raciocinio
e da logica, ou serd melhor submeté-las ao crivo das ciéncias
experimentais? Como acreditar em solugbes que ndo parecem
resolver de forma convincente os problemas da vida?

Existe um caminho comum voltado para o bem, para o
cumprimento dos deveres, para a conquista da felicidade? Esse
caminho estard nas diferentes fontes do conhecimento cientifico
ou serd encontrado nas crengas e religides, ou mesmo embasar
alguma filosofia espiritualista?

As pessoas que seguem uma vertente filoséfica poderdo
ser consideradas diferentes das que tém outra preferéncia
doutrinéria, mesmo que sejam corretas no viver? As que nédo
seguem certos preceitos filoséficos e as que ndo concordam com
explicagoes que vao de encontro as suas convicgdes poderdo
ser prejudicadas em sua evolucao?

Agir conscientemente de forma correta, ter conduta adequada,
respeitar as posigoes e opgdes dos semelhantes, praticar o bem seréo
procedimentos suficientes para a pessoa evoluir? Ou crer simples-
mente em alguma coisa ¢ mais importante que as boas agoes leva-
das a efeito? Haver4 alguma filosofia espiritualista que possa dar ex-
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plicagbes confidveis e seguras sobre os chamados enigmas da vida?

O Racionalismo Cristdo, fundado por Luiz de Mattos e
Luiz Thomaz em 26 de janeiro de 1910, na cidade de Santos,
estado de Sao Paulo - Brasil, se propde a dar respostas para es-
sas indagagodes. Luiz de Mattos, ao estudar profundamente as
religides, ler obras filoséficas de autores diversos, pesquisar livros
de médicos espiritualistas, como Anténio Pinheiro Guedes, en-
tre outros, apds desenvolver conhecimentos decorrentes desse
exercicio tedrico, codificou uma doutrina com normas de con-
duta adequadas a evolugdo dos seres humanos. Coube a Luiz
Thomaz a sustentagdo material na feitura e na perpetuacéo
desse conjunto de regras e preceitos espiritualistas.

Os fundadores do Racionalismo Cristdo padronizaram nor-
mas para a pratica de atividades espiritualistas de forma simples,
clara, segura e confidvel. Legaram aos estudiosos da Doutrina in-
formagdes sobre a continuidade da vida apés a morte do corpo
fisico, sobre a existéncia da alma (ou espirito), sobre as influén-
cias positivas e negativas dos pensamentos nas agdes dos seres
humanos, sobre o efeito benéfico da limpeza psiquica diéria para
as pessoas, entre outros esclarecimentos de natureza espiritual.

A presenga as reunides publicas realizadas na Casa-Chefe e
nas filiais do Racionalismo Cristdo proporciona aos participantes a
oportunidade de ouvir, através de médiuns, manifestagdes de espiri-
tos desencarnados em breves relatos sobre as a¢bes adequadas ou
inadequadas que praticaram em vida fisica e reflexos de pensamen-
tos de alguns assistentes que vivenciam problemas existenciais.

Na presidéncia dessas reunibes, doutrinadores dao explicagdes
sobre esses relatos com imparcialidade, levando em conta apenas
a natureza espiritual dos fatos relatados. As anélises proporcionam
aos ouvintes orientagdes de que se irdo valer para corrigir o que
houver de inadequado em seu viver, com o intuito de evoluir o
maéximo que puderem, dentro das possibilidades de cada um. As
explanagoes doutrindrias sdo oportunidades para o publico pre-
sente poder entrar em contato com conhecimentos adicionais
preciosos e explicagdes adequadas sobre a vida fora da matéria.
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O Racionalismo Cristdo apresenta seus conceitos para
analise das pessoas. Se aceitos, os estudiosos do espiritualismo
poderao aplicé-los na vida cotidiana.

Racionalismo Cristao

Racionalismo Cristdo é uma filosofia espiritualista que
trata da evolucdo do espirito. Explica, através da razdo e do
raciocinio, o que somos e o que fazemos neste planeta-escola,
que € a Terra.

Sendo uma filosofia destituida de preconceitos e dogmas, o
Racionalismo Cristdo é essencialmente evolucionista. E um cé-
digo de conduta que retine principios espiritualistas e preceitos
do cristianismo. Em relatério datado de 1913, asseverou o codifi-
cador da doutrina racionalista crista, Luiz de Mattos: “Ser cristdo
é ser honrado, e o ser humano honrado é prudente, moderado,
valoroso e justo”. Esses principios doutrinarios e sua disciplina
fortalecedora da alma foram posteriormente consolidados por
Antonio Cottas. Coube a Humberto Rodrigues expandir os en-
sinamentos com a abertura de muitas casas racionalistas cristas
e o uso da internet para maior difusdo da Doutrina.

Luiz de Mattos, Luiz Thomaz,
Antonio Cottas e Humberto Rodrigues

Luiz de Mattos nasceu em Portugal no dia 3 de janeiro de
1860 e faleceu em 15 de janeiro de 1926, no Brasil, fazendo
do seu viver uma trajetéria luminosa. Trouxe para executar,
quando por aqui esteve, grandiosa tarefa espiritual destinada
a transpor os limites continentais, e viveu o tempo necessério
para que seu idealismo fosse implantado com seguranga no
planeta, em cumprimento do dever que o fez vir a Terra, pas-
sando de livre-pensador a convicto espiritualista.

Luiz Thomaz nasceu em Portugal no dia 4 de agosto de 1871
e faleceu em 8 de dezembro de 1931, no Brasil. Enquanto Luiz
de Mattos codificava a parte filoséfica da Doutrina, facilitando
sua compreensdo e aplicagdo na vida, Luiz Thomaz desenvol-
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via eficiente acdo prética, solidificando as bases materiais, para
garantir a independéncia do Racionalismo Cristéo.
Antonio Cottas nasceu em Portugal no dia 19 de novembro de
1892 e faleceu em 12 de junho de 1983, no Brasil. Aos vinte e
cinco anos de idade, conheceu o Racionalismo Cristdo e, com o
falecimento de Luiz de Mattos em 1926, assumiu a presidéncia da
Doutrina, onde permaneceu por cinquenta e sete anos, realizando
obra gigantesca. Consolidou seus grandes alicerces - os principios
e a disciplina - e sob sua mao tutelar floresceram muitas casas
racionalistas cristas.
Humberto Rodrigues nasceu em 23 de maio de 1929 no Rio de
Janeiro - Brasil, onde faleceu em 18 de abril de 2012. Sucessor de
Antonio Cottas, assumiu a presidéncia fisica do Racionalismo
Cristdo em 14 de junho de 1983. Durante sua gestdo, mate-
rializou o ideal de expandir a Doutrina, para levar seus ensina-
mentos a todos os cantos do mundo: autorizou a abertura de
71 casas racionalistas cristas; publicou novos livros e promoveu
a revisdo de boa parte deles; aprimorou o contetdo do jornal
A Razéo e autorizou a abertura das webs Radio e Tv A Razao;
criou as Salas das Criangas e as Salas dos Jovens.

Humberto Rodrigues assumiu a presidéncia astral do
Racionalismo Cristdo em 1° de fevereiro de 2013.

Publicacoes e midias racionalistas cristas

As obras literarias publicadas pelo Racionalismo Cristao e
o jornal A Razdo podem ser adquiridos nas livrarias das casas
racionalistas cristas, ou consultados, e também lidos mediante
empréstimo, nas bibliotecas instaladas em varias dessas Casas.

Sdo trés os livros considerados essenciais para o conheci-
mento da Doutrina: Racionalismo Cristdo, A vida fora da matéria
¢ Prdtica do Racionalismo Cristdo, a serem lidos em suas tltimas
edicoes.

Outros livros espiritualistas publicados pelo Racionalismo
Cristao desdobram os principios doutrinarios de forma simples,
ao alcance da compreenséo de todas as pessoas. A leitura dessas
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obras certamente complementard os ensinamentos absorvidos
das doutrinagbes dos espiritos do Astral Superior que coorde-
nam as reunides publicas e das explanacdes dos doutrinadores
que as presidem.

Na internet, pelo site racionalismocristao.org e links,
podem ser obtidas importantes informagoes sobre a Doutrina,
como, dentre outras, os enderecos das casas racionalistas cristas,
com os dias e horérios das reunies publicas que elas realizam;
ter acesso ao Jornal e as webR4adio e webTv A Razéo, a assun-
tos de natureza espiritual, especialmente os ligados a familia,
a satde, aos vicios e aos problemas psiquicos; tomar conheci-
mento das perguntas e respostas do recurso do link intitulado
Fale Conosco; e também ter acesso ao Racionalismo Cristdo nos
idiomas inglés, espanhol, francés e holandeés.

Conceitos racionalistas cristaos

Afirma o Racionalismo Cristdo que o Universo é composto
de Forca e Matéria. A Forga é o principio inteligente, imate-
rial, ativo e transformador. A Matéria é o elemento passivo e
amoldéavel. No bindmio Principio Inteligente e Matéria se re-
sume e explica a vida em seu aspecto mais amplo. E o que é a
vida sendo a acdo permanente do Principio Inteligente sobre a
Matéria?

O ser humano vive na Terra, um mundo de aprendizado,
para evoluir. Simplificadamente, pode-se dizer que o ser em
acdo no planeta é constituido pelo espirito (principio inteli-
gente e imaterial), pelo corpo fluidico (matéria didfana) e pelo
corpo fisico (matéria densa).

Determinado a encarnar e levando em consideragdo as perspec-
tivas relacionadas ao seu grau de evolugao, o espirito escolhe a
nagao, o grupo étnico, a familia e outras condigdes que lhe pos-
sam favorecer o progresso evolutivo, que serd tanto maior quanto
melhor desenvolver suas faculdades e seus atributos.

Ao encarnar, o espirito traz de seu mundo de estdgio ca-
pacidades (as vocagbes) adquiridas em encarnagbes anteriores
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e, impressas no corpo fluidico, tendéncias boas para serem
aprimoradas e mds para serem eliminadas.

Desenvolver os atributos e as faculdades espirituais, optar
pela prética do bem, usar intensamente o raciocinio, aprimorar
continuamente a inteligéncia dependerdo, necessariamente,
do bom uso que o ser humano fizer do livre-arbitrio.

Por outro lado, o mau uso do livre-arbitrio retarda nio sé a
evolugdo espiritual da pessoa que procede dessa forma como atrai
para si forgas negativas do astral inferior, que irdo atrapalhar seus
pensamentos e suas agoes na vida cotidiana.

O astral inferior é constituido por espiritos desencarnados
que permanecem na atmosfera fluidica da Terra em estado per-
turbativo, pois nao viveram de forma adequada na Gltima existén-
cia terrena. Uns desconhecem que deixaram seus corpos fisicos,
enquanto outros conhecem sua condi¢do de desencarnados, mas
continuam conscientemente a praticar os mesmos atos maléfi-
cos que marcaram suas existéncias quando encarnados.

Arrebatados da atmosfera fluidica da Terra pela agdo saneadora
promovida durante as reunides espiritualistas nas casas racionalis-
tas cristas, os espiritos desencarnados, conscientes ou ndo da gravi-
dade dos atos que praticaram, sdo gradativamente encaminhados
aos respectivos mundos espirituais de estdgio, onde cada um ir4
recolher as informagées relacionadas ao seu grau de evolugdo, como
fatores determinantes de ascensdo espiritual a campos superiores
da espiritualidade, ou para uma nova jornada evolutiva na Terra, a
fim de repetir as ligbes espirituais mal assimiladas.

Limpeza psiquica

Alimpeza psiquica, criada por Luiz de Mattos e recomenda-
da pelo Racionalismo Cristdo, é uma prética de higiene mental,
uma forma de o ser humano obter equilibrio interior e tranqui-
lidade espiritual. Consiste ela nas irradiagbes, que séo vibragoes
do pensamento dirigidas as Forcas Superiores, espiritos que, de-
tendo grau superior de evolugdo, ndo mais precisam voltar a este
planeta para continuar seu processo evolutivo, que é eterno.
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Dentre tantos objetivos das Forgas Superiores, podem ser
destacadas sua assisténcia astral durante a limpeza psiquica
pessoal, coletiva e do meio ambiente, suas intui¢des benéficas
e acoes fluidicas fortalecedoras dirigidas aos seres bem intencio-
nados, para que possam raciocinar com acerto e lucidez e assim
decidir por realizagoes que tragam os melhores resultados.

A limpeza psiquica pode ser feita de forma individual ou em
grupo. Informagées de como ela deve ser efetuada e os horarios reco-
mendados para sua realizagdo encontram-se no folheto de limpeza
psiquica distribuido nas casas racionalistas cristas e neste livreto.

Diariamente, as casas racionalistas cristds recebem de-
poimentos de pessoas que, ao praticarem disciplinadamente a
limpeza psiquica, obtiveram serenidade para solucionar seus
problemas, recuperaram sua satde fisica e mental, conquista-
ram sucesso em suas vidas e em seus relacionamentos familiares.

Leis evolutivas

Os seres humanos ndo sdo apenas o que aparentam ser neste
mundo. Como ficou anteriormente delineado, sdo espiritos que
encarnam com objetivos evolutivos. J& encarnaram em corpo
humano de diferentes aspectos e em diversos locais do planeta,
atendendo as necessidades evolucionais de cada um. Essas exigén-
cias sdo resultado do que fizeram de bom e de ruim nas incon-
taveis vidas anteriores. Os espiritos, portanto, reencarnam quan-
tas vezes forem necessérias para absorver no planeta-escola Terra
tudo o que ele possa oferecer de aprendizado, prosseguindo, en-
tdo, a trajetdria evolutiva em outras dimensdes espirituais.

As leis evolutivas sdo naturais e imutaveis. Naturais por
decorrerem de uma sequéncia légica no processo evolutivo e
imutdveis por serem absolutas, livres, portanto, de qualquer
dependéncia ou sujei¢do. A essas leis tudo e todos estdo su-
jeitos, sem excegoes. Elas avaliam e orientam de forma cor-
reta e justa a evolucdo de cada espirito, que é uma parcela do
Principio Inteligente, também designado por Grande Foco ou
Inteligéncia Universal pela doutrina racionalista crista, e com-
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preendido pela maioria das pessoas como Deus.

Sao incontéveis os espiritos desejosos de continuar sua tra-
jetéria evolutiva na Terra. Decidido a encarnar e havendo as
condigbes necessarias e adequadas para prosseguir sua evolugao,
o espirito deve esforgar-se ao maximo para ndo falhar na execucédo
do projeto que fez em seu mundo espiritual de origem. Sendo
assim, os seres humanos devem aproveitar ao maximo a existéncia
em suas quatro fases distintas, vivendo cada uma delas - infan-
cia, mocidade, madureza e velhice - dentro das normas praticas
espiritualistas estabelecidas e recomendadas pelo Racionalismo
Cristdo, para que seus espiritos, ao retornarem aos respectivos
mundos de estdgio, apés a desencarnagdo, sintam bem-estar
pelas boas agoes praticadas em vida fisica.

Repelir as forgas negativas do astral inferior bem aplicando
os atributos e as faculdades espirituais, fazer a limpeza psiqui-
ca didria sdo ensinamentos importantes assimilados do estudo
da doutrina racionalista crista pelos seres j& esclarecidos.

O espirito desencarnado podera ficar perambulando pela at-
mosfera fluidica da Terra por longo tempo, se ndo cumpriu os
deveres evolutivos enquanto esteve encarnado. Ird necessitar da
assisténcia das Forgas Superiores em acdo nas casas racionalistas
cristds durante as reunides que realizam com frequéncia e mé-
todo, dos pensamentos bem irradiados de familiares, de amigos
e até de desconhecidos que conduzem o viver dentro de princi-
pios espiritualistas, pois sdo disciplinados, cumprem seus deveres,
praticam o bem. Espiritos em estado perturbativo estacionados
na atmosfera fluidica da Terra perdem tempo, fazem mal a si mes-
mos e, na maioria das vezes, as pessoas que vibram pensamentos
anélogos aos deles, prejudicando-as fisica e psiquicamente.

Independentemente da opcéo filoséfica que seguiu, o es-
pirito, ao desencarnar, se bem cumpriu seus deveres evolutivos
durante a existéncia fisica, ascenderd gradativamente ao seu
mundo de estégio espiritual assistido pelas Forcas Superiores.
L4 chegando, recolhidas as informacoes relacionadas a tltima
encarnacado e as anteriores, terd, ainda auxiliado por Espiritos
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Superiores, condigdo de avaliar e decidir o que fard em sua tra-
jetéria evolutiva: reencarnar, porque precisa burilar mais suas
faculdades e seus atributos, ou ascender a mundo superior de
espiritualidade, por haver superado os desafios que o mundo-
escola Terra proporciona.

Uma coisa € certa: a evolugdo tem que ser feita, a qualquer
custo. Assim o impdem as leis evolutivas que regem o Uni-
verso, indiferentes a pretensdo dos que pensam anuléd-las ou
iludi-las. Dentre as leis evolutivas, se destacam a lei das reen-
carnacoes, a lei de causa e efeito, também conhecida como lei
do retorno nos fendmenos psiquicos, e a lei de atragéo.

E importante o leitor conhecer as trés leis que mais influem
na evolucéo espiritual, para compreendé-las e bem utiliza-las.
Infringi-las é retardar o caminhar evolutivo.

Lei das reencarnacoes

O ser humano surgiu neste mundo como resultado da agédo
construtiva do Principio Inteligente nos diversos dominios da
natureza. Essa marcha evolutiva prossegue sem qualquer in-
terrupgdo ou alteragdo. A parcela desse Principio Inteligente,
0 espirito, ao iniciar o processo evolutivo em corpo humano,
passa a dispor do livre-arbitrio para conduzir-se sob sua exclu-
siva responsabilidade, e seu objetivo final é alcangar a perfeicao
da Inteligéncia Universal. Para adquirir as experiéncias evolu-
tivas oferecidas pelo planeta-escola Terra, o espirito precisa en-
carnar o nimero de vezes necessarias para passar por todas as
situagbes que irdo promover seu aperfeicoamento.

A sucessdo de existéncias ou multiplicidade de vidas cor-
poéreas de uma individualidade consciente, o espirito, denomi-
nada reencarnagdo, é condigdo essencial ao seu progresso. Deve,
por isso, a pessoa imprimir uma superior orientagdo a vida, para
encurtar o processo de sua evolugdo, tendo sempre a atengdo
voltada para o aprimoramento da prépria personalidade.

A lei das reencarnagbes proporciona as mesmas oportuni-
dades aos espiritos, de forma justa e adequada a evolucdo de
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todos, recebendo cada qual o retorno das a¢bes boas ou més que
vierem praticar, como estabelece a lei de causa e efeito, e bem diz
o provérbio popular “quem semeia ventos colhe tempestades”.

O processo das reencarnagoes explica porque as pessoas sao
tao diferentes entre si, como sdo os préprios familiares, e vivem
em circunstancias as mais diversas. As condicdes estabelecidas em
campo astral que condicionam a encarnacdo do espirito sdo ade-
quadas ao seu grau evolutivo e levam em conta os atributos e as
faculdades ainda ndo devidamente desenvolvidos, bem assim os
erros cometidos em vidas passadas pelo mau uso do livre-arbitrio,
e que provavelmente prejudicaram os semelhantes com quem
conviveu, erros que precisam ser apagados do corpo fluidico.

As reencarnagdes possibilitam ao espirito aperfeigoar suas
qualidades e corrigir seus defeitos. Nada mais justo do que so-
frer as consequéncias dos maus atos praticados em vida ffsica.
Os reveses por que passa um individuo ndo devem ser encara-
dos como castigos, mas aprendizagem do espirito acumulada
na bagagem evolutiva em suas multiplas encarnagoes.

Praticar o bem ¢ outra forma de o ser humano se aper-
feicoar espiritualmente e reparar agdes que trouxeram prejui-
zos aos semelhantes. O ser em evolugdo na Terra é responsével
por seus pensamentos e atos, arcando com suas consequén-
cias. Faz parte da evolugdo acertar o maximo e errar o minimo.
Se a pessoa se acomoda, o espirito ndo evolui. Os sofrimentos
de ordem moral despertam-na para a espiritualidade. E tarefa
individual, ndo pode ser delegada a ninguém.

Assimiladas as experiéncias que a Terra oferece de aprendi-
zado, o espirito continua sua trajetéria em campos superiores
de evolucdo, sempre em diregdo a sua origem, a Inteligéncia
Universal. Uma de suas atividades sera auxiliar a evolucao da
humanidade de diversas formas, entre outras, a de intuir o ser
humano para que tenha bons pensamentos e aja adequada-
mente em sua vida; a de transferir seus fluidos benéficos para
fortalecimento da mente e do corpo fisico; e a de promover
a limpeza psiquica individual, coletiva e do meio ambiente,
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arrebatando da atmosfera fluidica da Terra espiritos desencar-
nados perturbados que assistem os encarnados enfraquecidos,
encaminhando-os as respectivas dimensdes espirituais. A ma-
neira de o ser humano se conectar com Espiritos Superiores é
através de bons pensamentos e acoes adequadas.

Lei de causa e efeito

Os seres humanos precisam conhecer a agdo do pensamen-
to, o poder da vontade, a forca psiquica de atragdo, que tanto
podera ser exercitada para o bem quanto para o mal, conforme
a natureza dos pensamentos que a dinamizarem.

Basicamente, a lei de causa e efeito afirma que ndo hé efeito
sem causa, nada acontece que nao seja consequéncia de algo. Sen-
do assim, ndo existe o acaso; tudo dentro da lei de causa e efeito
tem sua explicagdo, sua razdo de ser. Encontrar desculpas ou pedir
perdédo para erros cometidos ndo anula essa lei evolutiva.

Sabedor de que seus pensamentos e suas acdes tém con-
sequéncias, o ser humano passa a utilizd-los com critério e
eficiéncia, com mais sabedoria. Tudo que pensar e fizer ficard
registrado no campo infinito de matéria fluidica de que é provi-
do o Universo, para ser analisado no mundo de estdgio quando
o espirito desencarnar, com propésitos relacionados ao aper-
feicoamento evolutivo.

A lei evolutiva de causa e efeito, ou lei do retorno, tem por
objetivo o bem dos seres humanos. Ela ndo tem caréter puni-
tivo, como os menos avisados podem pensar, mas agao educa-
dora, no sentido de que reconhegam seus erros e procurem o
caminho mais curto para os evitar.

Assim, conhecedor da existéncia do livre-arbitrio e da lei de
causa e efeito, o ser em evolugdo no planeta-escola Terra nédo
pode se queixar dos insucessos, nem agradecer a divindades
por seus éxitos, pois colhe o que planta.

Lei de atracao
Através da lei de atragdo, conseguem os espiritos do Astral
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Superior permanecer nas reunides ptblicas realizadas nas ca-
sas racionalistas cristas, para beneficiar os assistentes e afastar
espiritos obsessores que porventura os tenham acompanhado.

Ninguém se pode eximir do dever de trabalhar e de procurar
no trabalho a satisfacdo da vida. O Universo inteiro é uma oficina
de trabalho permanente, na qual todos precisam ser operarios
ativos e diligentes. Os que assim nado compreendem, ficam a
margem da vida, associando-se aos espiritos quedados no astral
inferior, pela lei de atragdo. Logo, a ociosidade é mal que deve ser
combatido, energicamente, por meio da educacdo da vontade.

Uma vez reconhecida a importancia do pensamento como
poderosa forga de atracdo tanto do bem quanto do mal, deve
o ser humano, em seu beneficio e no daqueles com quem con-
vive, nortear sua vida de modo a pér em pratica os conheci-
mentos doutrindrios adquiridos.

Os pensamentos tornam-se conhecidos ao serem emitidos,
formando correntes que se cruzam em todas as dire¢oes. De-
pendendo da qualidade dessas vibragdes, se conectam com as
forgas positivas do Astral Superior ou com as negativas do as-
tral inferior - espiritos desencarnados que, salvo os médiuns
videntes, ndo sdo vistos por ninguém. Enquanto os do astral
inferior permanecem estacionados na atmosfera fluidica da
Terra, os do Astral Superior estdo em continua evolugdo nos
campos superiores da espiritualidade.

Portanto, pela lei de atragdo, a pessoa pensando mal nédo sé
transmite, mas também capta na mesma intensidade, queira
ou ndo, pensamentos afins, e sofre efeitos dos pensamentos
maléficos. Pensamentos de valor e coragem, de firmeza e de-
cisdo, atraem vibragoes de outros pensamentos de formagdo
idéntica, produzindo ambiente de confianga capaz de conduzir
ao sucesso — assim bem orienta a doutrina racionalista crista.

Ao entender essas trés leis evolutivas — das reencarnacées, de
causa e efeito, ou do retorno, e de atragdo - o leitor aproveita
melhor a existéncia, evoluindo espiritualmente bem mais rapido.
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Sintese dos principios racionalistas cristaos

Uma vez reconhecida a importancia do pensamento como
poderosa forca de atragdo tanto do bem quanto do mal, sugeri-
mos ao leitor, em seu beneficio e no daqueles com quem convive,
nortear sua vida de modo a pdr em préatica os conhecimentos
adquiridos.

Para isso, precisa adotar, como regras normativas de condu-
ta, os principios racionalistas cristdos que melhor se ajustem as
ocasibes, para ter boa assisténcia espiritual e obter éxito em seus
empreendimentos.

Alguns desses principios podem ser assim resumidos:
. fortalecer a vontade para a pratica do bem;
. repelir os maus pensamentos;
. cultivar pensamentos elevados em favor do semelhante;
. ndo desejar para os outros o que ndo quer para si;
5. estender seu auxilio a quem dele necessitar, quando os meios
e a oportunidade o permitirem, mas ndo contribuir para sus-
tentar a ociosidade e os vicios de quem quer que seja;
6. ter consideragdo pelo ponto de vista alheio, principalmente
quando manifestado com sinceridade;
7. ndo se ligar pelo pensamento a pessoas maldosas, perturbadas
e inconvenientes;
8. combater a maledicéncia;
9. eliminar do habito comum a discussio acalorada;
10. conservar em plena forma a higiene mental e fisica;
11. exercer o poder da vontade contra a irritagao;
12. manter o equilibrio das emog6es na anélise dos fatos, para
nio afetar a serenidade necessaria;
13. adotar, como norma disciplinar, o habito sadio de somente
tomar decisdes que se inspirem no firme propdsito de fazer o bem,
agindo, para isso, com ponderagdo, moderagao, serenidade e valor;
14. conduzir-se respeitosamente na linguagem e nas atitudes;
15. ndo descuidar da polidez e da pontualidade, por serem re-
flexos da boa educagao;
16. promover por todos os meios a longevidade, em atengdo ao
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principio de que a satide do corpo depende do bom estado da alma;
17. cultivar permanentemente o bom humor, por meio do qual
as células organicas recebem influéncias salutares;
18. usar de comedimento no falar, vestir, trabalhar, dormir, ali-
mentar e recrear;
19. dedicar-se integralmente a seguranga e a estabilidade do lar; e
20. apurar ao maximo o sentimento fraternal da amizade para
com as pessoas de bem, com a finalidade de intensificar a cor-
rente harmonica afim do planeta, em beneficio comum.
Como duas sdo as correntes que envolvem a Terra - uma do
bem e outra do mal - o leitor terd que vibrar em harmonia com
uma ou outra, nio podendo ficar neutro. E 1égico e sensato que
se muna dos preciosos requisitos que o mantenham ligado a
corrente do bem.

Casas racionalistas cristas

A Casa-Chefe, as filiais e os correspondentes do Racionalismo
Cristao, ou casas racionalistas cristas, sdo edificios em que estdo
centralizadas atividades libertadoras do espirito, oferecendo meios
que permitem ao ser humano despojar-se das credulidades que
atrofiam os valores espirituais e impedem a visao realista da vida.

As casas racionalistas cristds tém por finalidade explanar,
divulgar e praticar o Racionalismo Cristao, com a observancia
dos principios exarados no livro intitulado Racionalismo Cristdo
e de acordo com a rigorosa disciplina fixada na obra denomi-
nada Prdtica do Racionalismo Cristdo.

A Casa-Chefe, localizada no Rio de Janeiro — Brasil, é a sede
do Racionalismo Cristdo, de onde partem instrugdes, esclare-
cimentos e diretrizes da Doutrina para as demais casas racionalistas
cristas, em nivel mundial. Nela, estdo centralizadas as ativi-
dades espiritualistas sob orientagdo do Astral Superior, pro-
jetando sua influéncia sobre a Terra.

Filial do Racionalismo Cristdo é a categoria de casa racionalista
crista autorizada pela Casa-Chefe a realizar trabalhos de na-
tureza mediGnica nas reunides espiritualistas.
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Correspondente do Racionalismo Cristdo é a categoria
inicial de uma casa racionalista crista. Nas reunides publicas
dos correspondentes ndo hd manifestacdes meditinicas em
qualquer hipétese. Com o correr do tempo, surgindo pessoas
dispostas a desenvolver a mediunidade e, caso o Correspondente
atenda as condicoes materiais proprias de uma Filial e tenha o
numero de militantes suficientes para a realizacdo de reunioes
espiritualistas, pode ser elevado a categoria de Filial.

Para que estudiosos da Doutrina cheguem ao estagio de
conhecimento exigido para abertura de uma casa racionalista
cristd, é necessario que formem um ntcleo racionalista cristéo,
constituido por familiares, amigos, colegas de trabalho, vizinhos
de bairro, enfim, por um grupo de pessoas honradas, que serd
visto, pela direcdo do Racionalismo Cristdo, como ponto de
partida para possivel criagdo de nova Casa.

Militante do Racionalismo Cristdo é a pessoa de moral ili-
bada, maior de dezoito anos de idade, sem vicios de qualquer
espécie, conhecedora dos principios racionalistas cristdos e da
sua disciplina, e que, ajustada a todas essas precondi¢bes, espon-
taneamente e sem quaisquer 6nus, dé a casa racionalista crista
que frequenta sua colaboragdo nos trabalhos espiritualistas.

Os jovens entre 16 anos completos e 18 anos de idade, que,
devidamente autorizados pelos pais ou responsaveis, preencham as
condigbes recomendadas aos militantes em geral e estejam acordes
com elas, poderdo, na qualidade de militantes em treinamento,
auxiliar em tarefas especificas durante a realizacdo das reunibes
publicas, com vista ao futuro aproveitamento como militantes.

Reunibes publicas

As reunides publicas de limpeza psiquica e esclarecimento
espiritual das casas racionalistas cristas tém entrada franca e
sao realizadas trés vezes por semana: as segundas, quartas e
sextas-feiras. Em razdo de peculiaridades locais, as reunides po-
dem ser iniciadas em quatro horérios: as 19 horas, as 19h30min,
as 20 horas e as 20h30min. As portas sdo abertas ao publico
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com quarenta minutos de antecedéncia. As reunides publicas
da Casa-Chefe e das filiais tém uma hora de duracdo no maxi-
mo, e as dos correspondentes, de trinta minutos.

As portas das casas racionalistas cristds permanecem abertas
ao publico durante todo o ano, salvo nos seguintes dias: 24, 25 e
31 de dezembro, 1° de janeiro, e na 2% e na 3° feira de Carnaval,
em paises ou cidades onde essa festividade é comemorada.

Por serem locais destinados ao estudo da vida espiritual,
nas casas racionalistas cristds o ambiente é acolhedor e tran-
quilo, de siléncio, paz e disciplina. Tratados com respeito e con-
sideracdo, os assistentes sdo orientados pelos militantes auxilia-
res de saldo na escolha dos lugares que ocupardo em qualquer
dos lados do saldo. Os pais com criangas de colo ou menores de
quatro anos de idade ficam com elas.

Enquanto os pais e as maes, ou os responsaveis, assistem a
reunido publica, mediante autorizagdo dos mesmos, as crian-
cas entre 4 e 10 anos de idade sdo convidadas para as Salas das
Criangas e os jovens de 11 a 15 anos, se assim quiserem, podem
encaminhar-se para as Salas dos Jovens nas Casas em que exis-
tem esses espagos, onde ficam sob orientacdo de militantes ca-
pacitados a desenvolver atividades préprias dessas duas faixas
de idade, estimulando, pelas artes em geral, o desenvolvimento
de aptiddes, incentivando leituras apropriadas, ensinando-as,
enfim, a conviver com as diferencas de comportamento, den-
tro da moral, da igualdade e da ética.

No saldo das casas racionalistas cristas existe um estrado,
onde estédo situados a mesa de trabalho da reunido ptblica com
cadeiras ao redor e o semicirculo, um conjunto de cadeiras
posicionado na parte limite do estrado oposta a cabeceira da
mesa, onde devem sentar-se preferencialmente os assistentes
de primeira vez e os assistentes iniciantes nos estudos da doutrina
racionalista cristd. No centro do semicirculo permanecem sen-
tados os militantes da Casa-Chefe ou das filiais componentes
da meia-corrente fluidica.

Na cabeceira da mesa do estrado fica posicionado de pé o
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presidente da reunido publica, sempre um qualificado doutri-
nador, com a finalidade de explanar os principios racionalistas
cristdos. Na extremidade oposta a cabeceira da mesa do estra-
do fica posicionado o fecho - militante da Casa encarregado
de proferir as irradiagdes de acordo com os sinais de bastdo
feitos pelo presidente da reunido. Ao redor da mesa de trabalho
sentam-se os esteios e os médiuns, militantes que integram
a corrente fluidica organizada na sala das correntes da Casa-
Chefe e das filiais e, nos correspondentes, os militantes que
integram a corrente fluidica organizada por seus presidentes,
por ndo haver nelas trabalhos meditnicos. Em todas as casas
racionalistas cristas, colocadas nas laterais da mesa do estrado,
em ambos os lados do fecho, hd duas cadeiras destinadas aos
portadores de transtorno psiquico, em condigbes de receber do
Astral Superior sua agdo desobsessora.

Os primeiros sete minutos da reunido publica sdo destina-
dos a limpeza psiquica, através das irradiacoes faladas em voz
alta pelo presidente e pelo fecho. As demais pessoas presentes
— assistentes e militantes - acompanham mentalmente o sen-
tido das palavras das irradiagbes, com o intuito de higienizar
o ambiente astral e manter coesa e firme a corrente fluidica,
propiciando aos Espiritos Superiores que coordenam a reuniao
realizar suas atividades espiritualistas.

Na Casa-Chefe e nas filiais, apés o término da limpeza
psiquica, durante trinta e trés minutos, os médiuns sentados a
mesa do estrado, de forma disciplinada, captam e transmitem
pensamentos de assistentes presentes a reunido e de espiritos
desencarnados que acompanham alguns deles ou sdo arrebata-
dos da atmosfera fluidica da Terra. Os reflexos transmitidos
pelos médiuns servem de tema para o doutrinador transmitir,
de forma pratica, mas sempre em tese, as orientagdes e os es-
clarecimentos que achar necessérios, procurando levar as pes-
soas presentes a reflexdo sobre os fendmenos transcendentes
da vida e, dentro da linha doutrinéria, compreender os fatos do
cotidiano e mostrar o papel que devem desempenhar na Terra
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no cultivo do cardter como resultado da combinacido harméni-
ca dos atributos espirituais, incentivando-as ao estudo de si
mesmas através da leitura dos livros editados pelo Racionalismo
Cristdo e da frequéncia assidua as reunides publicas. Os as-
sistentes sdo também esclarecidos sobre a maneira como os
espiritos do astral inferior agem e podem influenciar os seres
humanos que os atraem com pensamentos afins.

Terminadas as explanagdes do doutrinador, na Casa-Chefe
e nas filiais, um espirito do Astral Superior, geralmente o Presi-
dente Astral da Casa, que coordenou a reunido ptblica em con-
junto com outros Espiritos Superiores, manifesta-se durante
aproximadamente cinco minutos através do médium a direita
da cabeceira da mesa do estrado, para explanar ensinamentos
sobre o modo correto dos seres humanos procederem na vida,
sobre a conduta moral e ética que devem seguir, sobre a com-
posicéo astral e fisica dos espiritos encarnados no planeta Terra
e dar orientacdes de natureza doutrindria e disciplinar. Apés a
doutrinagao do Astral Superior, o presidente encerra a reunio.

Nos correspondentes, apds os primeiros sete minutos desti-
nados a limpeza psiquica dos presentes e do ambiente, os dezoito
minutos seguintes sdo reservados para leitura e comentarios da
literatura racionalista crista por parte do doutrinador que preside
a reunido publica, e os cinco minutos finais, para leitura de uma
doutrinagdo do Astral Superior e encerramento da reuniao.

Nas reunibes ptblicas das casas racionalistas cristas, os as-
sistentes obtém informacoes sobre a existéncia da alma e o que
acontece apds a morte do corpo fisico. Tém oportunidade de
avaliar a influéncia de espiritos desencarnados na vida das pes-
soas, que depende exclusivamente da maneira como elas pen-
sam e agem, para atrai-los ou os repelir. Constatam a forma
eficiente com que a limpeza psiquica promove o arrebatamen-
to da atmosfera fluidica da Terra desses espiritos perturbados e
perturbadores, os quais influenciam as pessoas que os atraem
com pensamentos negativos, derrotistas e depressivos.

Nas reunides publicas, os assistentes sdo incentivados a fazer
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a limpeza psiquica em seus lares, de manhd e a noite, como
recomenda este livreto, entregue a todos que comparecem pela
primeira vez a uma casa racionalista cristad, onde, ao término
da reunido, ndo sé esses assistentes como os demais podem,
de forma sucinta, obter mais informacbes sobre a Doutrina,
ou, no caso de haver necessidade de aconselhamento de ordem
espiritual, recorrer ao Atendimento Personalizado ao Pdblico,
bem como saber as atividades promovidas pela casa racionalista
crista que frequenta.

Limpeza psiquica recomendada

Ja enfatizada anteriormente, a limpeza psiquica é uma
pratica de higiene mental, uma forma de se obter equilibrio
interior e tranquilidade espiritual.

Consiste ela nas irradiacoes, que sdo vibragbes espirituais,
pelas quais ocorre o arrebatamento de espiritos do astral in-
ferior para fora da atmosfera fluidica da Terra. Esse arrebata-
mento é feito pelos espiritos do Astral Superior, que realizam
a limpeza psiquica em entrosamento com os pensamentos dis-
ciplinados dos seres de boa vontade, em exercicio mental nas
casas racionalistas cristds, e, da mesma forma, com os pen-
samentos dos que fazem a sua limpeza psiquica no lar.

Pensamentos sdo vibragdes do espirito e, portanto, irradi-
acoes. Assim, quando se pensa em determinado lugar, essas
vibragbes sdo emitidas naquele sentido, o mesmo acontecendo
sempre que se focalize a figura de alguém.

Nas casas racionalistas cristds, por ocasido da limpeza
psiquica realizada no inicio das reunides publicas em benefi-
cio das pessoas presentes, as duas irradiagdes regimentais sao
dirigidas ao Astral Superior, e captadas pelos espiritos lumi-
nosos que dirigem as correntes fluidicas nelas organizadas.
Esses mesmos espiritos sdo atraidos por ocasido da realizagdo
da limpeza psiquica no lar pelos praticantes do Racionalismo
Cristao, porque estabelecem contato e formam campo propi-
cio a essas vibragoes espirituais.
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Em ambos os casos, ha que se ter o cuidado de realizar a
limpeza psiquica seguindo sua disciplina rigorosamente.
As duas irradiagdes sdo as seguintes:

Irradiacao A

Ao Astral Superior
Grande Foco! For¢a Criadora!

Nos sabemos que as leis que regem o Universo sdo naturais e
imutdveis, e a elas tudo estd sujeito.

Sabemos também que é pelo estudo, raciocinio e crescimento,
derivado da luta contra os maus hdbitos e as imperfeicoes, que o
espirito se esclarece e alcan¢a maior evolugdo.

Certos do que nos cabe fazer, e pondo em agdo o nosso livre-ar-
bitrio para o bem, irradiamos pensamentos aos Espiritos Supetiores
para que eles nos envolvam na sua luz e fluidos, fortificando-nos
para o cumprimento dos nossos deveres.

Irradiacao B
Grande Foco! Vida do Universo!

Aqui estamos a irradiar pensamentos as Forcas Superiores
para que a luz se faga em nosso espitito, e tenhamos consciéncia de
1n0ssos erros, a fim de evitd-los e nos fortalecer para praticar o bem.

As irradiagoes que o Racionalismo Cristdo aconselha constitu-
em simples preparo mental, nada valendo se aqueles que as es-
tiverem fazendo ndo procurarem sentir bem o seu significado.

Para melhor alcance do objetivo a que as irradiagdes séo dirigi-
das, destacamos cada uma das suas sentengas e o que significam.

Significado das irradiagées
Irradiacao A

Ao Astral Superior
Grande Foco! Forca Criadora!

Essas expressoes definem a direcdo das irradiagdes. Astral Superior
sdo espiritos evoluidos cuja agdo, através do Racionalismo Cristao,
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beneficia a humanidade. Grande Foco ou Forga Criadora designa o
principio inteligente, imaterial, ativo e transformador na sua con-
cepcao universal, do qual todos os seres sdo parcelas integrantes.

Nbés sabemos que as leis que regem o Universo sdo
naturais e imutdveis, e a elas tudo esta sujeito.

E uma afirmacio categérica, indicativa de que os que irradiam es-
tao esclarecidos sobre a espiritualidade, e sustentam que no Uni-
verso ndo hé o acaso, o imprevisto, porque todos os fatos tém sua
ocorréncia explicada como resultado da aplicagdo inexoravel da
lei de causa e efeito.

Sabemos também que é pelo estudo, raciocinio e cresci-
mento, derivado da luta contra os maus habitos e as im-
petrfeicoes, que o espirito se esclarece e alcanca maior
evolucao.

E outra afirmagao indicativa de que, pelo estudo dos principios
racionalistas cristdos, pelo uso do raciocinio e pelo crescimento
espiritual decorrente da luta cotidiana para eliminar erros e
defeitos morais, o ser humano manifesta esclarecimento pro-

gressivo e consequente evolugao.

Certos do que nos cabe fazer,...

E a declaracdo que traduz o senso da responsabilidade no que
concerne ao cumprimento dos deveres cotidianos.

...e pondo em acao o nosso livre-arbitrio para o bem,...

E o compromisso que o ser assume, consigo mesmo, de praticar o
bem, visto que, sem esse propdsito, as portas por onde penetram
0s maus pensamentos nao estardo fechadas. O livre-arbitrio foi
alcangado pelo espirito com o fim de ser aplicado para o bem.

...irradiamos pensamentos aos Espiritos Superiores...

Desde que o objetivo € o de estabelecer contato com o Astral Supe-
rior, as irradiagbes se dirigem a esses espiritos evoluidos, pouco im-
portando quais sejam, porque qualquer deles estd animado de um sé
querer, que é o de ajudar a promover a evolucdo dos seres humanos.
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...para que eles nos envolvam na sua luz e fluidos,...

Assim como a limalha do ferro, atraida pelo im4, fica debaixo
da sua agdo magnética, os seres humanos, unidos por vibragoes
aos Espiritos Superiores, ficam, igualmente, sob a agdo de sua
luz e fluidos.

...fortificando-nos para o cumprimento dos nossos deveres.

O empenho no sentido de dar o melhor cumprimento possivel
aos deveres deverd ser uma aspiragdo constante que se reafirma
em cada irradiagdo proferida, que tem o dom de fortalecer o
espirito na luta pela vida.

Irradiacao B

Grande Foco! Vida do Universo!

Alerta o ser humano para a realidade do fato de que a Forca
Criadora também é vida e, como tal, penetra todo o Universo.
Vida do Universo é, pois, uma expressdo que afirma ser o Uni-
verso pleno de acdo construtiva proveniente do Grande Foco.

Aqui estamos a irradiar pensamentos as Forcas Superiores
para que a luz se faca em nosso espirito, e tenhamos conscién-
cia de nossos erros, a fim de evitd-los e nos fortalecer para
praticar o bem.

A finalidade das irradiacGes é estabelecer contato com as Forgas Su-
periores. Sabe-se que o desejado esclarecimento espiritual leva cada
ser a tornar-se consciente das suas falhas, das suas imperfeicoes,
dos seus erros, como ponto de partida para evitar que se repitam,
fortificando-se para levar a efeito agdes e obras dignificantes.

Conforme se observa, as irradiacdes nédo sdo um agrupa-
mento de palavras para serem repetidas automaticamente,
mas encerram um elevado sentido espiritual e concentram, na
sua esséncia, um resumo doutrinario do Racionalismo Cristéo.
Nao seria possivel dizer mais em tdo poucas palavras, para que
possam ser conservadas na memoria. Faga-se, na vida prética,
o que elas indicam, e tudo ir4 bem. Quando as irradiagoes se
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elevam com convicgdo, atingem, invariavelmente, a meta, e
o Astral Superior, ao qual séo dirigidas, capta suas vibragdes.
Conquanto ndo sejam rezas nem oragoes, sdo, no entanto,
manifestacoes de almas que procuram se corresponder.

Limpeza psiquica no lar

O Racionalismo Cristdo recomenda a todas as pessoas que
conhecem seus salutares ensinamentos a prética didria da limpeza
psiquica também em seus lares. Para isso, devem reunir-se diaria-
mente as / horas da manha e as 8 horas da noite (hora local), pois
nesses momentos hé corrente astral formada pelo conjunto de
irradiantes. Néo sendo possivel cumprir o horario indicado, escolha-
se a hora mais conveniente aos que dela participarem. Os que
ndo puderem irradiar em conjunto irradiem individualmente, de
preferéncia em local isolado e nas horas mencionadas.

Quando a limpeza psiquica é feita em conjunto, um dos
participantes faz as irradiagbes em voz alta e os demais o
acompanham mentalmente. Quando a pessoa estiver sé, as
irradiagbes podem ser feitas mentalmente ou de viva voz, e
também acompanhadas através da internet pela webRadio A
Razao (www.radioarazao.com.br). O importante é que du-
rante as irradiagbes se desliguem de coisas, de pessoas, de tudo que
seja material, de modo a obter a mais perfeita concentragéo, o que
possibilita a religacdo com o Astral Superior por pensamentos afins.

As irradiagbes nao devem ser feitas em qualquer ambiente
ou em qualquer hora, pois se presume que no recesso do lar e
nas horas recomendadas haja maior seguranca do que na rua
ou no trabalho contra cargas fluidicas do astral inferior.

A limpeza psiquica no lar consiste em irradiar da forma
seguinte e na sequéncia indicada:

Fazer a irradiacdo A dirigida ao Astral Superior uma tnica
vez, e, em prosseguimento, repetir a irradiacdo B durante cinco
minutos. Em seguida, fazer uma irradia¢do B dirigida ao Astral
Superior e, para finalizar, fazer uma irradiacdo B dirigida ao
Presidente Astral do Racionalismo Cristdo,
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A limpeza psiquica representada pela irradiagdo A seguida pela
repeticao da irradiagdo B por cinco minutos impde-se para permitir
a fixagdo e coordenagdo dos pensamentos das pessoas que irradiam,
dando oportunidade ao Astral Superior de exercer a purificagdo do
ambiente em que se encontram, e dos préprios participantes.

Duas sugestoes para o assistente de reunido puablica

Atributo espiritual da paciéncia

Entre os atributos que o espirito traz do mundo de estagio
para enfrentar as vicissitudes préprias deste mundo de escolari-
dade, a paciéncia é de fundamental importancia para fortalecer
os demais. E preciso ter paciéncia e determinagdo, quando se
almeja concluir um projeto. E preciso ter paciéncia para usar
de forma proveitosa a forga de vontade, quando voltada para
as realizagdes benfazejas.

Falta paciéncia para tudo, pois ninguém quer perder tempo.
Quantos assistentes que chegam as casas racionalistas cristas nas
reunies publicas, gostam do que veem e ouvem, admiram a Doutrina,
mas lhes falta paciéncial Embora até demonstrem determinacao,
forga de vontade e entusiasmo, num determinado instante perdem
a paciéncia para prosseguir na busca da espiritualidade.

A paciéncia leva ao sucesso os seres que a sabem utilizar em
qualquer empreendimento da vida, principalmente os de or-
dem espiritual. Todavia, muitos a ignoram no instante em que
se deparam com dificuldades, que julgam nédo poder contor-
nar. Quando situagdes que se apresentam exigem das pessoas
a verdadeira vontade de as verem resolvidas, a vontade esté as
vezes mal colocada. O que existe af é desejo, que as pessoas
confundem com vontade.

As pessoas desejam muitas coisas, mas, para levar adiante o que
pretendem, é necessario ter forca de vontade, impulsionada pela
paciéncia. Tudo exige esforco para haver proveito. Sendo fortes, lu-
tadoras, ndo temendo o inforttinio para prosseguir, é fundamental
também ter paciéncia, para que tudo se concretize de verdade.

Por isso, quando almejarem algo que tenham certeza de
que serd para o préprio bem, para seu progresso interior, pra-
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tiquem a virtude da paciéncia, ndo esmorecam pelo caminho.
Sigam em frente, sabendo que a paciéncia é uma grande ala-
vanca de progresso. Sejam altivos em qualquer situacéo, se-
jam de fato pessoas lutadoras, que sabem usar todas as ferra-
mentas espirituais que trouxeram de seus mundos de estagio.
(Doutrinacao de Joaquim Murtinho na Reunido de Doutrinagoes
da Casa-Chefe do Racionalismo Cristdo de 16 de agosto de 2012.)

Diferencas entre o espiritualista e o materialista

O materialista cuida somente das coisas que seduzem e
dao prazer. O espiritualista, com visdo mais ampla da vida, de-
senvolve os atributos da alma a todo momento, contribuindo
para que o mundo fique melhor.

O espiritualista néo cuida apenas do corpo fisico e dos bens
materiais. Vai mais longe. Gosta de ler para aprender e nio
para passar o tempo. Exige de si um comportamento que possa
refletir-se através do olhar sereno, da voz firme e hospitaleira,
das atitudes conciliadoras. Nao causa distirbios, ndo alimenta
discussdes, resolve tudo em harmonia, tornando ameno o am-
biente ao redor. Quer trabalhar em sossego, para ter éxito nos
empreendimentos. O espiritualista deseja uma vida feliz para
si e para o semelhante. Por isso, ndo pede, ndo exige, mas oferece
o que pode ser Gtil ao préximo. Sendo assim, ele se destaca pela
atitude e pelo exemplo.

Se os seres humanos agissem como orientamos, haveria mais
respeito e atengdo ao que fazem, haveria maior compreensdo. A
consciéncia de cada um estaria voltada para o que é produtivo.
(Trecho da doutrinacdo de Antonio Cottas na Reunido Piblica da Ca-
sa-Chefe do Racionalismo Cristdo de 29 de maio de 1985.)
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Conclusao

Apbs aleitura do contetido deste livreto e ter tirado suas prépri-
as conclusdes, fruto, naturalmente, de consideracdes feitas através
da razdo, esperamos que essa andlise tenha despertado o prezado
leitor para a importancia da espiritualidade em seu viver terreno ou
que os conhecimentos aqui explanados tenham ido ao encontro de
sua forma de pensar e agir quanto aos porqués da vida.

Se os objetivos do Racionalismo Cristdo, com a edigao deste
livreto, foram atingidos, permita-nos convida-lo a se apro-
fundar no estudo do tema, através da leitura de varias obras
doutrinérias editadas, iniciando pelo livro essencial intitulado
Racionalismo Cristdo, em sua Gltima edigdo, e também praticar
a disciplina recomendada, que consiste num viver consciente,
equilibrado e harmonico.

O Racionalismo Cristdo estimula a pessoa a acreditar em si
mesma, a confiar na agdo da sua vontade e na forca prodigiosa
e imensurével do seu pensamento. Convicta dos principios
racionalistas cristdos, ao colocéd-los em prética ird4 desenvolver
a capacidade criadora com relativa facilidade, e com que es-
pléndido material poderd contar para o aprimoramento dos
atributos morais e de uma personalidade reta, conscienciosa,
indobravel e vigorosa!

Somente o conhecimento da vida espiritual e da origem co-
mum de todos os seres dard a humanidade condicdo de vislumbrar
novos horizontes na Terra, através dos quais encontrard os
caminhos que a levardo a sonhada paz e fraternidade entre os
povos.
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Livros editados pelo Racionalismo Cristao
Obras essenciais da Doutrina

RACIONALISMO CRISTAO, 44 edicio. Texto completo da doutrina racionalista crista.
A VIDA FORA DA MATERIA, 23° edicdo. Texto e gravuras mostram e explicam a as-
sisténcia do Astral Superior nas casas racionalistas cristas e os fenémenos conhecidos como
visOes e fatos sobrenaturais.

PRATICA DO RACIONALISMO CRISTAO, 13 edigio. Normas disciplinares
observadas nas casas racionalistas cristds e orientacoes de interesse dos estudiosos e
pesquisadores da Doutrina.

Obras complementares

A CHAVE DA SABEDORIA, 3? edicdo, de Fernando Faria. Aborda o Universo e a
evolugdo do espirito.

A FELICIDADE EXISTE, 14* edigdo, de Luiz de Souza. Desdobramentos dos principios
doutrindrios.

A MORTE NAO INTERROMPE A VIDA, 10? edicio, de Luiz de Souza. A morte
marca a conclusdo de uma jornada e o comego de outra, mas nunca o fim do que nio
termina: a vida espiritual.

AO ENCONTRO DE UMA NOVA ERA, 8% edicido, de Luiz de Souza. Aos estudiosos
dos porqués da vida.

AS AVENTURAS DA FAMILIA MATTOS, volumes 1, 2 e 3, de Wilson Carnevalli
Filho e Marcos Rocha. Histérias ilustradas que permitem as criangas e aos jovens entenderem
a Doutrina de forma divertida.

CARTAS DOUTRINARIAS, volume 26, de Antonio Cottas. Correspondéncia do con-
solidador da Doutrina.

CIENCIA ESPIRITA, 8° edicio, de Anténio Pinheiro Guedes. Aos estudiosos da espiritualidade.
COLECAO CLASSICOS DO RACIONALISMO CRISTAO, volumes 1, 2 e 3, de
Luiz de Mattos e Maria Cottas. Artigos, pronunciamentos e doutrinagoes de grandiosos
espiritos de luz no presente.

COMO CHEGUEI A VERDADE, 8 edicio, de Maria de Oliveira. Descricio de interessantes
fenébmenos.

LUIZ DE MATTOS: SUA VIDA, SUA OBRA, 2% edicdo, de Galdino Rodrigues de
Andrade. Biografia do codificador do Racionalismo Cristao.

PARA QUANDO OS REVESES CHEGAREM, 4? edicio, de Fernando Faria. Trechos
de doutrinagbes de Espiritos Superiores.

PENSAMENTOS PARA BEM VIVER, 4? edi¢do, de Caruso Samel. Preceitos e mensagens
que fortalecem a pessoa na luta pela vida.

RACIONALISMO CRISTAO E CIENCIA EXPERIMENTAL, volumes 1 e 2, de
Glaci Ribeiro da Silva. Ciéncia experimental e espiritualismo.

REFLEXOES SOBRE OS SENTIMENTOS, 4% edicio, de Caruso Samel. O desenvolvi-
mento do carater através do aprimoramento das virtudes.

SABER VIVER, 3% edi¢do, de Pompeu Cantarelli. Coletdnea de artigos de cunho moral
e educativo.

VALOR DOS SENTIMENTOS, de Caruso Samel. Consideragdes sobre os sentimentos
e as emocgoes.

VIBRACOES DA INTELIGENCIA UNIVERSAL, 10? edicio, de Luiz de Mattos. Péginas
literarias do codificador do Racionalismo Cristao.
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