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O QUE E O RACIONALISMO CRISTAO?

O Racionalismo Cristdo é uma filosofia espiritualista que trata da evolucéo do espirito. Explica,
através da raz&o e do raciocinio, 0 que somos e o que fazemos neste planeta-escola, que é a Terra.

O Racionalismo Cristdo afirma que o Universo € composto de Forga e Matéria. Divulga, de
forma simples e objetiva, a existéncia de um principio inteligente a irradiar sobre todo o Universo.
Esse principio inteligente € compreendido pela maioria dos seres como Deus, que o Racionalismo
Cristdo denomina Forca Criadora, Grande Foco ou Inteligéncia Universal, da qual somos uma
particula que contém os mesmos atributos em forma latente, para serem desenvolvidos e
aperfeicoados nas inumeras existéncias por que passamos na Terra.

A Forca Criadora mantém o Universo regido por leis naturais e imutaveis, as quais estao
sujeitos todos os seres, ndo admitindo assim o Racionalismo Cristao provacdes, predestinagdes nem
milagres. A doutrina racionalista cristd ensina que todos os atos de nossa vida decorrem do emprego
do livre-arbitrio, faculdade espiritual controlada pelo pensamento, raciocinio e pela vontade. Por isso,
conforme pensarmos, assim seremos, o que de mal desejarmos ao préximo a ndés mesmos
estaremos a desejar e o que de bem fizermos, em nosso beneficio redundara, pois seremos aquilo
que quisermos ser. Ensina, pois, a n&do se cultivarem sentimentos de &dio, de inveja ou de
malquerencga.

O Racionalismo Cristdo valoriza o pensamento, a vontade, a disciplina, o trabalho e a moral.
Combate qualquer tipo de discriminagcdo e nao tem preferéncias partidarias. O Racionalismo Cristéo
orienta, educa e espiritualiza as pessoas, para que sejam justas, valorosas, honradas, simples,
verdadeiras e preparadas para, conscientes de suas responsabilidades, serem uteis a si, a familia, a
patria e a humanidade.

Codificado em 1910 por Luiz de Mattos, um de seus fundadores, o Racionalismo Cristdo
explana principios espiritualistas que levantam almas e fortificam corpos enfraquecidos. Sé&o
principios simples, mas, se adotados pelos seres humanos como normas de conduta, ajudam a todos
a combaterem vicios de toda espécie, a regenerarem-se dos maus habitos.

Para conhecer a filosofia racionalista crista, € fundamental a freqliéncia as nossas reunides
publicas e a leitura das obras editadas pela Doutrina. Inicialmente, recomenda-se ler dois livros
essenciais: o primeiro, intitulado Racionalismo Cristdo e, em seguida, a obra A vida fora da matéria.
Os livros editados sao encontrados nas casas racionalistas cristds ou podem ser lidos em bibliotecas
existentes em diversas delas. Também podem ser consultados pela Internet, no site do Racionalismo
Cristdo — www.racionalismocristao.org.

A frequéncia continuada as reunides publicas conduz o ser humano ao equilibrio interior, faz
com que evolua em sua espiritualidade, traz clarividéncia na solugcdo dos seus problemas, desde que
ponha em pratica os conhecimentos adquiridos.

A Casa-Chefe e as demais casas racionalistas cristds atendem os assistentes individualmente,
apos assistirem a trés reunides publicas seguidas, quando comegam a frequenta-las, ou depois,
sempre que acharem necessario. O atendimento personalizado ao publico serve para prestar
aconselhamentos de ordem espiritual e para tirar duvidas sobre a Doutrina, inclusive dos estudiosos
e pesquisadores em busca de um sentido mais profundo para a vida.

O Racionalismo Cristdo recomenda as pessoas que facam a limpeza psiquica diariamente em
seus lares as 7 da manha e as 8 da noite — horas locais — ou participem desse movimento espiritual
em prol da humanidade sintonizando a radio A Razéo pela Internet — www.radioarazao.com.br —
onde poderao também ouvir informacgdes uteis e boa musica 24 horas por dia. Poderao ouvir ainda,
de 22 a 62 feira, das 8 as 9 horas da manha — o programa “Razao para viver’, com orientagdes e
conselhos sempre oportunos, voltados para os que buscam na espiritualizagdo o motivo do seu viver.



LIMPEZA PSIiQUICA

A limpeza psiquica é uma pratica de higiene mental, uma forma de se obter equilibrio interior e
tranquilidade espiritual, recomendada pelo Racionalismo Cristao.

Consiste ela nas irradiagdes, que sao vibracdes espirituais, pelas quais ocorre o
arrebatamento de espiritos inferiores para fora da atmosfera fluidica da Terra. Esse arrebatamento é
feito por espiritos do Astral Superior, que realizam a limpeza psiquica em entrosamento com o0s
pensamentos disciplinados dos seres de boa vontade em exercicio mental na Casa-Chefe e nas
demais casas racionalistas cristas, e dos que fazem a sua limpeza psiquica no lar.

LIMPEZA PSIQUICA NO LAR

O Racionalismo cristdo recomenda as pessoas para procederem a limpeza psiquica em seus
lares. Para tanto, devem reunir-se diariamente as 7 da manha e as 8 da noite — horas locais — pois
nesses momentos ha corrente astral formada pelo conjunto de irradiantes. Nao sendo possivel
cumprir o horario indicado, escolha-se a hora mais conveniente aos que dela participarem. Os que
nao puderem irradiar em conjunto irradiem individualmente, de preferéncia em local isolado e nas
horas mencionadas.

Quando a limpeza psiquica é feita em conjunto, um dos participantes faz as irradiagdes em voz
alta e os demais 0 acompanham mentalmente. Quando a pessoa estiver so, as irradiagbes podem
ser feitas mentalmente ou de viva voz. O importante € que durante as irradiagbes se desliguem de
coisas, de pessoas, de tudo que seja material, de modo a obter a mais perfeita concentragao, o que
possibilita a religagdo com o Astral Superior por pensamentos afins.

A limpeza psiquica no lar consiste em irradiar da forma seguinte e na sequéncia indicada:

Fazer a irradiagéo A dirigida ao Astral Superior uma unica vez, e, em prosseguimento, repetir a
irradiacdo B durante 5 minutos. Em seguida, fazer uma irradiagao B dirigida ao Astral Superior e,
para finalizar, fazer uma irradiagéo B dirigida ao Presidente Astral do Racionalismo Cristéo.

Irradiacao A

Ao Astral Superior
Grande Foco! Forga Criadora!

No6s sabemos que as leis que regem o Universo s&o naturais e
imutaveis, e a elas tudo esta sujeito.

Sabemos também que é pelo estudo, raciocinio e crescimento,
derivado da luta contra os maus habitos e as imperfeicbes, que o
espirito se esclarece e alcangca maior evolugéo.

Certos do que nos cabe fazer, e pondo em a¢cdo o nosso livre-
arbitrio para o bem, irradiamos pensamentos aos Espiritos Superiores
para que eles nos envolvam na sua luz e fluidos, fortificando-nos para
o cumprimento dos nossos deveres.

Irradiagcao B

Grande Foco! Vida do Universo!
Aqui estamos a irradiar pensamentos as Forgcas Superiores para
que a luz se fagca em nosso espirito, e tenhamos consciéncia de
nossos erros, a fim de evita-los e nos fortalecer para praticar o bem.



Significado das irradiagoes

As irradiagbes que o Racionalismo Cristao aconselha constituem simples preparo mental, nada valendo
se aqueles que as estiverem fazendo nao procurarem sentir bem o seu significado.

Para melhor alcance do objetivo a que as irradiagdes sao dirigidas, destacamos cada uma das suas
sentencgas e o que significam:

Irradiagao A
Ao Astral Superior
Grande Foco! Forga Criadora!
Essas expressdes definem a direcdo das irradiagcdes. Astral Superior sdo espiritos evoluidos cuja acgao,
através do Racionalismo Cristdo, beneficia a humanidade. Grande Foco ou Forga Criadora designa o principio
inteligente, imaterial, ativo e transformador na sua concepg¢ao universal, do qual todos os seres sao particulas
integrantes.

No6s sabemos que as leis que regem o Universo sao
naturais e imutaveis, e a elas tudo esta sujeito.
E uma afirmacdo categérica, indicativa de que os que irradiam estdo esclarecidos sobre a espiritualidade, e
sustentam que no Universo ndo ha o acaso, o imprevisto, porque todos os fatos tém sua ocorréncia explicada
como resultado da aplicacao inexoravel da lei de causa e efeito.

Sabemos também que é pelo estudo, raciocinio e crescimento,
derivado da luta contra os maus habitos e as imperfeigées,
que o espirito se esclarece e alcanga maior evolugéo.
E outra afirmacdo indicativa de que, pelo estudo dos principios racionalistas cristdos, pelo uso do raciocinio e
pelo crescimento espiritual decorrente da luta cotidiana para eliminar erros e defeitos morais, o ser humano
manifesta esclarecimento progressivo e consequente evolugao.

Certos do que nos cabe fazer,...
E a declaracdo que traduz o senso da responsabilidade no que concerne ao cumprimento dos deveres
cotidianos.

...e pondo em ac¢ao o nosso livre-arbitrio para o bem,...
E o compromisso que o ser assume, consigo mesmo, de praticar o bem, visto que, sem esse propdsito, as
portas por onde penetram os maus pensamentos ndo estardo fechadas. O livre-arbitrio foi alcancado pelo
espirito que raciocina com o fim de ser aplicado para o bem.

...irradiamos pensamentos aos Espiritos Superiores...
Desde que o objetivo é o de estabelecer contato com o Astral Superior, as irradiacbes se dirigem a esses
espiritos evoluidos, pouco importando quais sejam, porque qualquer deles esta animado de um so querer, que
€ o de ajudar a promover a evolugao dos seres.

...para que eles nos envolvam na sua luz e fluidos,...
Assim como a limalha do ferro, atraida pelo ima, fica debaixo da sua agdo magnética, os seres, unidos por
vibragdes aos Espiritos Superiores, ficam, igualmente, sob a agao de sua luz e fluidos.

...fortificando-nos para o cumprimento dos nossos deveres.
O empenho no sentido de dar o melhor cumprimento possivel aos deveres devera ser uma aspiragao
constante que se reafirma em cada irradiacido proferida, que tem o dom de fortalecer o espirito na luta pela
vida.

Irradiagao B

Grande Foco! Vida do Universo!
Alerta o ser para a realidade do fato de que a Forga Criadora também ¢é vida e, como tal, penetra todo o
Universo. Vida do Universo é, pois, uma expressao que afirma ser o Universo pleno de acao construtiva
proveniente do Grande Foco.

Aqui estamos a irradiar pensamentos as Forgas Superiores para que a luz se faga em nosso espirito, e
tenhamos consciéncia de nossos erros, a fim de evita-los e nos fortalecer para praticar o bem.

A finalidade das irradiagbes € estabelecer contato com as Forgcas Superiores. Sabe-se que o desejado

esclarecimento espiritual leva cada ser a tornar-se consciente das suas falhas, das suas imperfei¢cdes, dos

seus erros, como ponto de partida para evitar que se repitam, fortificando-se para levar a efeito acbes e obras

dignificantes.



