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PREFACIO

Nesta oportunidade ndo poderiamos deixar de manifestar 0 Nosso
sensibilizado agradecimento ao Sr. Fernando Faria pela nimia gentileza em
nos convidar para prefaciar o livro de sua ilustrada autoria, A Chave da
Sabedoria.

Assim sendo, aqui estamos perante os prezados leitores para lhes
transmitir com satisfacdo espiritual conceituagbes basicas sobre essa
alentada obra.

Inicialmente, dir-se-ia algo sobre o cativante titulo do excelente
trabalho ora enfocado. O referido titulo, segundo informacdes do proprio
autor, foi escolhido pelo Presidente do Centro Redentor, Filial de Santos,
SP, e nosso grande amigo, Sr. Ulisses Claudio Pereira, escolha essade rara
felicidade. Alias, convém ressaltar, as obras editadas pelo Centro Redentor
(Racionalismo Cristao), todas, sem excecao, apresentam como grande
caracteristica uma titulagem consideravelmente expressiva, significativa e
sugestiva como, por exemplo, Trajetoria Evolutiva, A Morte Nao
Interrompe a Vida, A Felicidade Existe, Ao Encontro de uma Nova Era,
Vibracoes da Inteligéncia Universal e muitas outras.

O titulo de A Chave da Sabedoria ndo foge a essa regra geral. Em
termos de uma dissecacdo filosofica, A Chave da .Sabedoria encerra
divagagoes de profundidade gque, envoltas nos postulados espiritualistas do
Racionalismo Cristdo, impdem-se num posicionamento totalmente
refratario aos simulacros de filosofias muito proprios das seitas misticas e
dogméticas de fanaticos e sectarios.

Um grande nimero de pensadores, fil0sof os e mentalistas de todas as
épocas, desde os primordios das civilizagbes, nos tem apresentado sempre
uma chave da Sabedoria. O que dizer entdo de um Socrates ou um Platéo,
ha cerca de 300 anos antes de Cristo!? Socrates com uma filosofia
embasada no Conhece-te a ti mesmo e Platdo com a sua famosa Republical

Cada um dos grandes mentalistas auténticos nos apresenta as suas
chaves da Sabedoria.

Mas, e o Racionalismo Cristdo? Esta doutrina nos prodigaliza o
esclarecimento espiritual e espiritico em toda a sua autenticidade, cujos
conhecimentos proporcionam aos seres humanos as condigbes precipuas
gue lhes permitem a obtencéo da chave da Sabedoria. Sob este enfoque
podemos conceltuar:



— Sabedoria: 0 conjunto de conhecimentos que permite a criatura
humana a conquista de uma postura exemplar destinada ao aproveitamento
maximo, no sentido positivo, de umatransitoriavidafisica

— Chave: o0 instrumento espiritual conquistado pela Sabedoria,
através do qual conseguimos abrir as portas para penetracéo nessa mesma
sabedoria.

Cumpre ainda enfatizar que, no livro ora prefaciado, essa chave da
Sabedoria é oferecida a Juventude Racionalista com rara maestria. Numa
linguagem acessivel a faixa etaria dos jovens, em conceituacoes
admiraveis através de seus capitulos sobre o Universo, a Evolugdo, as
Racas, o Cristianismo e as Duas Vidas, a obra coloca a disposicéo da
Juventude Racionalista 0s conhecimentos basilares da filosofia
espiritualista do Racionalismo Cristéo.

Eis o grande mérito do ilustrado autor, Sr. Fernando Faria.

Se o jovem leitor, ao ler esta obra, sentir entusiasmo e interesse pelo
Racionalismo Cristdo, ele estara preparando a estrutura de sua
personalidade para se constituir, como homem esclarecido, no racionalista
cristdo vindouro. Assim se fazendo, ter-se-a cumprido o nobre e sublime
desideratum de um livro destinado a preparar espiritualmente o jovem
racionalista do presente para se tornar no racionalista amadurecido do
futuro.

Humberto Rodrigues



UM BREVE PARECER

Como todos sabemos, o Racionalismo Cristéo existe desde 1910.
Passados todos estes anos, inumeras e valiosas obras explicaram e
dissertaram sobre diversos temas referentes a filosofia explanada por esta
doutrina. No entanto, na Literatura Racionalista havia uma grande caréncia
de obras destinadas ao publico infanto juvenil contendo explicacdes sobre
0 Racionalismo Cristao ou sobre temas diversos analisados de acordo com
a optica racionalista, concedendo-se excegdo, obviamente, para o livro
Contos Morais, escrito por nossa querida e estimada Maria Cottas com
edicOes desde outrora publicadas.

Preenchendo esta lacuna, paraimensa alegria e satisfacao de todas as
comunidades racionalistas, nosso grande amigo, Sr. Fernando Faria,
presenteou-nos com A Chave da Sabedoria. Trata-se de uma obra de valor
incomensuravel, tendo em vista que ndo somente ensina as criangas e aos
jovens em geral os valores e principios do Racionalismo Cristdo, como
também enriquece o0 jovem leitor com vastos temas de cultura gerdl,
abrangendo nogdes de Historia, Fisica, Astronomia, Ciéncias Biologicas,
dentre outras, de forma a impossibilitar que a leitura se torne enfadonha
para o0 publico alvo. Além disso, tem 0 mérito de expor os conceitos de
religidoes difundidas, como o Cristianismo e diversas correntes do
Espiritismo, incentivando o jovem racionalista a ser racionalista, ndo
apenas por achar sua doutrina aceitavel, mas também por enxergar a sua
elevacdo e grandiosidade diante de varias outras correntes de pensamento,
libertando-o de uma acidental formacao alienante.

E bem verdade que outras iniciativas de estimulo ao jovem para
conhecer melhor o Racionalismo Cristdo tém sido feitas, conforme é
observado nos trabalhos de associacOes culturais, salas de criancas e no
jornal Juventude em Acéo, brilhantemente conduzido por nossa incansavel
amiga Ana Maria Pacheco, além de outros “jornaisinhos’ que ja vém
sendo realizados em outrasfiliais.

Somando-se a tudo isto faltava uma obra como a que se encontra
contida em A Chave da Sabedoria. Podemos assim dizer, trata-se de um
livio capaz de ensinar a0 jovem 0s principios basicos da Doutrina
Racionalista e de incentiva-lo a se aprofundar nestes ensinamentos, além
de provocar estimulo para o habito da leitura e aumento dos
conhecimentos gerais através do estudo. Basta comecar a ler A Chave da

\Y



Sabedoria para sentir isso e viver a paz e a aegria da fazenda do Vo6
Mério, ouvindo os sabios contos do Tio Marcos. E um livro destinado aos
mais jovens, porém, sem davida, também agradavel para leitores de
gualquer idade.

Enfim, terminamos agradecendo com imensa satisfacdo aos
grandiosos srs. Ulisses Claudio Pereira, pela iniciativa incentivadora, e
Fernando Faria, pela elaboragéo desta valiosa obra, que passa a ser de
fundamental importancia para a Literatura Racionalista Crista.

Humberto Cottas Rodrigues
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COMENTARIO

A Chave da Sabedoria leva, de forma afavel, conhecimentos aos
jovens que estédo cursando o 1° ou 0 2° grau do ensino oficia brasileiro,
demonstrando perfeita sintonia entre a historia, com todos os fatos que a
compdem, e a ciéncia espiritualista, com profundeza e ecletismo.

A formacomo o autor conduziu o estudioso aler esta obra sem sentir
deve-se a clareza admiréavel, levando o leitor adolescente a uma ordem de
idélas, que se torna irresistivelmente fascinante quando da as suas
explicacOes cientificas. Aproveita a oportunidade para conduzir o leitor
jovem aluz da ciéncia espirita, onde analisa e expde a origem da ciéncia, a
sua natureza e a evolucdo da ama, a criacdo da matéria, o papel dos
atomos e células, a formagao dos seres, a forca psiquica etc., e uma série
de temas interessantes, proporcionando aos jovens e adultos utilissimos
conhecimentos, numa linguagem clara, ssmples e persuasiva, dirigida ao
Seu raciocinio.

A medida que vamos nos assenhorando dos conhecimentos sobre a
vida no universo, a evolugdo, a raca e o cristianismo, que nos levam ao
raciocinio da ciéncia de forma metddica, desdobra-se novo panorama da
maneira como explicar, dentro de um ambiente pitoresco, evocado nas
paisagens e fatos da velha fazenda, para onde nos transportamos nas
imagens fornecidas pelo autor, com todos 0s personagens que compdem
aguele ambiente, numa linguagem conhecida de seus numerosos
admiradores.

Existe agui a demonstracdo eloguiente da capacidade e brilho com
gue 0 nosso querido companheiro Fernando Faria teceu A Chave da
Sabedoria, com a sua indiscutivel boa vontade de esclarecer seu
semelhante, que abrange, na sua pesquisa, setores cientificos por muitos
ignorados.

Firmino da Silva
Advogado Procurador e Diretor do Centro Redentor
Filial de Santos
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AOSJOVENSLEITORES

Breves palavras a respeito desta obra, dedicada a eles.

Este livro ndo foi programado pelo autor. Foi sim “encomendado”
pelo Sr. Ulisses Claudio Pereira, Presidente do Centro Redentor, Filial de
Santos, SP, e nosso amigo.

Embora faltasse na Biblioteca Racionalista uma obra para os jovens
estudantes, ela ainda n&o estava nos planos do meu marido; mas, deduzo
eu, ja estava nos planos do Astral Superior. Sendo vejamos:

Quando o Sr. Ulisses pediu, ou melhor, comunicou ao Fernando que
havia obtido do Dr. Humberto Machado Rodrigues, nosso Presidente
Universal, a permissdo para publicar um livro para jovens, ele ficou
atonito. Posso dizer mesmo gue ficou completamente perdido a principio.
Dizia ele que ndo tinha a menor idéia do que escrever e de como escrever
parajovens, pois nunca o haviafeito antes,

Foi entdo que, para guda-lo a achar um comecgo, lembrei-lhe as
conversas gue ele mantinha nos serdes da fazenda do meu irmao, em
Goiés, quando apos o jantar, até a hora de dormir, nossos sobrinhos e
demais parentes faziam-lhe perguntas sobre Espiritualismo, sabedores de
gue ele era um estudioso do assunto. Sugeri, entdo, que fizesse como na
fazenda. Contasse histérias para um grupo de jovens estudantes curiosos e,
no meio delas, fosse passando casualmente os ensinamentos racionalistas
em doses homeopaticas. Nao falamos mais no assunto por algum tempo.

Eu o via sempre escrevendo a méaguina, em qualquer hora do dia ou
da noite. Muitas vezes, eu acordava de madrugada e ele ndo estava na
cama e escutava la embaixo, no escritorio, 0 martelar da méaguina de
escrever. Quando Ihe perguntava como iaindo o livro, ele me respondia:

— Esta saindo.

Até que certa manha encontrei-o com um ar de deslumbramento no
rosto!

— O quefoi? Viu passarinho verde? brinquei.

— Mais ou menos - respondeu ele. Vocé quer saber de uma coisa?
Estou boquiaberto! Asidéias estdo fluindo com uma facilidade espantosal
As vezes eu acordo 14 pelas 3:30h com tudo direitinho na minha cabega. E
SO escrever. Agora, 0 que mais me impressiona € que todos 0s assuntos se
encaixam, uns aos outros, perfeitamente!
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— Mas é claro que assim €! - respondi. VOcé se esquece de gque esta
falando sobre uma ciéncia? Na ciéncia tudo se encaixa naturalmente. Além
do mais, lembre-se de outra coisa muito importante: a assisténcia do Astral
Superior! Ou vocé pensa gque esta nessa empreitada sozinho?

Realmente, na minha modesta e suspeita opini&o, esta foi mesmo
uma obra inspirada. Fernando conseguiu fazer dela um pequeno
compéndio de grandes conhecimentos cientificos, desde os mais antigos
aos mais atuais. E o0 que é mais importante: conseguiu estabelecer, de
maneira suave e compreensivel, a relacdo desses conhecimentos com 0s
Principios Racionalistas Cristéos.

Bem, meus jovens estudantes da Verdade, a sua obra ai esta. Espero
gue a assimilem e aproveitem. Julguem-na por S mesmos.

Sonia Paronetto Faria
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|ntroducao

Daqui de cima, perto da estrada e junto da porteira, divisa-se laem
baixo a casa-grande, passando antes pelo pasto de capim-gordura que
margeia os dois lados da estrada apos a porteira, e depois pelo lago
represado, sempre chelo de patos e marrecos. Cerca a casa-grande um
arvoredo exuberante constituido por muitas mangueiras, jabuticabeiras,
cajueiros, abacateiros, bananeiras, coqueiros, tamarindeiros, jagueiras,
pequizeiros e um laranjal florido, cujo perfume é trazido pela brisa
matinal.

Ah! Ndo ha nada que se compare ao perfume das laranjeiras
floridas, logo de manhazinha. S6 quem ja sentiu pode saber!

Mais |a embaixo, avistam-se as benfeitorias da fazenda: currais de
confinamento, casa da ordenha, galpao dos tratores e dos implementos,
paiol de milho e fébrica de ragdo. Entre a casa-grande e as benfeitorias
ficaavila dos pedes. Ao lado, uma grande pastagem de capim-coloniao,
repleta de vacas leiteiras e seus bezerros.

Chama a atencdo o céu muito azul, chelo de nuvens brancas,
colossais, espalhadas até o fim do horizonte.

Ao amanhecer, ainda com o brilho da estrela-d'alva, comeca a lida
na cozinha. Ent&o, a atmosfera fica impregnada de uma deliciosa mistura
de cheiros e aromas. de fumaca da lenha queimada nos fogobes, de café
coado, de biscoitos assando, de mato e capim molhado pelo orvalho e do
perfume delicioso das flores de um pé de jasmim, esparramado sobre o
caramanch&o que ha numavarandajunto a cozinha.

O relevo da fazenda é plano, embora sgjam freqlientes os morros
isolados e muitos chapadbes dominem a paisagem. De um desses
morros, nasce um rego d'agua cristalino, represado junto a casa-grande.
Dessa represa sai uma tubulacéo de &gua, canalizada para uso geral da
propriedade, abastecendo currais, chiqueiros, galinheiros, horta, pomares
e jardim. Nessa represa, ha grande quantidade de peixes, como lambaris,
carés e trairas, que fazem a alegria da meninada. Os pescadores mirins
fican com as suas varas de pescar, concorrendo com 0s martins
pescadores, muito abundantes na regido, de plumagem brilhante, os
guais vivem mergulhando com rapidez para apanhar 0s peixes que se
aventuram a subir atona
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Nesse lago represado, um longo trecho das margens € formado por
|gjes naturais de pedra amarelada, entre as quais se espalham centenas de
pés de cogqueiro-amargoso, constituindo um guarirobal abundante, cujos
palmitos entram em varios pratos da cozinha goiana.

Em relacéo a vegetacéo, o cerrado, por ser constituido de um solo
arenoso e acido e ndo ter muitos dos nutrientes necessarios ao
crescimento das plantas, faz com que predominem na regido arvores
baixas de galhos e troncos retorcidos. Possuem cascas grossas e folhas
duras, carnudas e peludas. As arvores nativas nascem umas distantes das
outras e entre elas crescem arbustos e capim.

Os horizontes da fazenda s&o largos, com campos abertos e ventos
circulantes, “ventos que virao”, conforme o poeta Guilherme de
Almeida escreveu no brasdo do Distrito Federal, Brasilia

Na fazenda passa 0 Rio Corumbé E ainda cortada por vérios
cursos d'agua afluentes. Acompanhando os cursos d'agua, a vegetacéo,
espessa e abundante, forma varios capdos de mato redondo, peguenas
florestas com matas de cocais, onde predominam os coqueiros babacu e
o buriti, este Ultimo abundante nas éreas alagadas.

A atividade econémica da fazenda € a pecuéria de corte. VO Mério
compra garrotes das ragas nelore, gir ou guzera, todos de sangue zebu,
para engorda-los estabulados. A racéo para esses animais € produzida na
propriafazenda.

No terreiro da fazenda, andam soltas muitas galinhas, frangos
caipiras, galinhas garnisés, galinhas-d'angola, perus, patos, marrecos e
galos. Os galos, todos musicos, comegcam a sinfonia a0 amanhecer,
acompanhados pela passarada no arvoredo.

Quando o0 sol desponta, de um enorme eucalipto, uma arvore
velhisssma com mais de oitenta anos, que fica junto a entrada da casa-
grande, exala um agradavel perfume de 6leo de eucalipto que, em se
inalando, proporciona o refrescar dos bronquios. Em seus galhos a
passarada pousa as dezenas. Bandos de ruidosas maritacas, periquitos e
jobes-de-barro, de peito vermelho, todos em coro, num cantar aegre,
assemelham-se ao alarido, a algazarra da criancada brincando na hora do
recreio.

A fazenda possui luz elétrica, dgua potavel de pogo artesiano,
telefone, televisdo com antena parabdlica e agua encanada fria e quente,
sendo a &gua guente obtida através de uma serpentina embutida no fogéao
alenha da cozinha.
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Toda a criagado de terreiro, inclusive a criagéo de leitbes para
consumo da casa, € cuidada por Severo, agregado que acompanha vo
Mario ha muitos anos. Severo € um mulato sorridente, prestativo e
obediente, que se gaba de ter dado banho nas filhas de v Mario quando
elas eram criancinhas. Ele adora os netos de vO Mario. Faz tudo que
pedem e tem o maior cuidado em escolher e arrear os cavalos para o0s
meninos.

No meio da criagdo, solto no terreiro, andando por toda parte, ha
um peru pouco domesticado. Estranha as pessoas e sai correndo atras de
guem estiver vestindo camisa colorida. La existe também um cachorro
grande, marrom-claro, mestico de fila brasileiro, que se chama
Brilhante. Amigo de todo mundo, se alguém o manda rir, €le levanta o
|&bio superior e mostra os dentes. Tem-se aimpressao de que esta rindo
mesmo. Quando o peru sai correndo atras de alguém, € ele guem da um
chega-pra-1a no peru, fazendo-o desistir das suas persegui ¢oes.

Também existe um carneirinho que anda pelo meio da criagdo. E
Severo quem o esta criando na mamadeira, pois a mée o rgeitou. O
carneirinho acompanha Severo como se fosse um cachorro. Basta
chaméa-lo e ele vem correndo e balindo.

Contornando a beirada da varanda da cozinha, existe um rego
d'4dgua canalizado, que corre a céu aberto, mais ou menos na altura da
cintura de uma pessoa, cuja agua € utilizada para lavar os “trens de
cozinha’, como diz a Dona Maria, cozinheira fina do trivial goiano,
autoridade em pratos tipicos, como arroz com pequi, galinha com arroz,
pamonha de sal, frango com agafrao, feijao frito, arroz com macarréo,
pastéis, arroz com sud, guariroba ensopada, caldo de mocoto, arroz de
forno, macarrdo com batata e acafrao, quibebe de mandioca etc. Dona
Maria também entende de quitandas mil: broas, roscas, biscoitos,
mamao ralado com coco, doce de laranja da terra, compota de frutas, pé-
de-moleque, doce de leite etc.

As vias de acesso a fazenda, as estradas vicinais até Goiania e a
BR-050, que liga Brasilia-S&o Paulo, sdo todas asfaltadas, sinalizadas e
muito bem conservadas, gragas ao Presidente Juscelino Kubitschek de
Oliveira (1902-1976) e ao Governador do Estado de Goiés iris Rezende.

A entrada da fazenda € murada, com porteira e mata-burro,
destinados a impedir a passagem de animais. Tudo € pintado de branco.
A estrada que liga a entrada a casa da fazenda corre por baixo de um
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tunel de flamboyants, todas arvores com ramagens altas e engal hadas,
ladeadas por buganvilias e ipés-amarel os.

Era o inicio do més de julho. Nesta época do ano, as filhas do vo
Mario, com os respectivos maridos, filhos e filhas, vinham passar as
férias na sua fazenda de Goias, localizada numa regido dominada pelo
mesmo cerrado do Planalto Central que se estendia até a cidade de
Cataldo. Com gque alegria as criangas, quatro rapazes e trés meninas,
passavam as férias na fazenda. Viviam em S&o Paulo e Goiania,
morando em apartamentos. As idades dos meninos variavam de 10 a 16
anos. Levantavam-se cedo, apesar do friozinho, e iam tomar leite no
curral, tirado na hora, quentinho, cheio de espuma. Depois voltavam
para casa e encontravam a mesa posta e tomavam um café reforcado.
Terminado o café, sumiam pelos pomares, pastos, plantacdes, varzeas e
pelas beiradas do rio. Somente retornavam na hora do amocgo, ao meio-
dia, mortos de fome e queimados de sol. Almogavam e desapareciam
novamente.

As meninas eram duas. Uma com 11 anos e outracom 12. Ficavam
brincando de casinha com outras meninas, filhas dos empregados, numa
area de chdo batido, junto a uma mangueira, pds de jabuticaba,
tamarindo e araticum, onde v6 Mario construiu uma casinha de verdade,
contendo sala mobiliada, cozinha com fogao e apendre. Neste local
também colocou gangorras, balancos e escorregadores.

Todos sentavam-se a mesa exatamente as 19 horas. Os horarios das
refei cbes eram rigorosamente cumpridos, por exigéncia do dono da casa,
gue n&o abria mao dessa disciplina, desde quando vo Marione era viva.
As 18 horas as criangas comegavam a tomar banho e se vestir para o
jantar, tomando cada um o seu respectivo lugar a mesa. Somente apos o
jantar € que podiam assistir a televisao.

Dois dias depois da chegada dos netos, durante o jantar, a luz
apagou. Foi um descontentamento geral. V6 Mario, empunhando uma
lanterna a pilha, foi a dispensa, juntamente com Marquinho, 0 neto mais
velho, buscar lampiGes a gas, destes que se usam em camping, cuja luz
era produzida por uma camisa que se acendia, irradiando luz intensa,
cujos lumens chegavam a ser equivalentes a duzentas velas de ceras.
Com os lampides acesos, terminaram o jantar, na esperanca de a luz
voltar logo. Mas, qual nadal Uma hora depois vo Mario telefonou para o
escritorio central da companhia de eletricidade e recebeu a noticia de
gue a queda de um raio havia danificado um transformador de alta
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tensdo da subestagcdo. Nao sabiam quando poderiam restabelecer o
circuito, pois a avaria ndo era coisa ssimples. Enviariam o transformador
para Goiania, a fim de ser reparado. Talvez o conserto demorasse uns
dez dias.

Em face de ndo se ter nada para fazer, pois ler a luz de lampides,
jogar damas ou xadrez ndo era agradavel, tia Zinha, afilhamais velhade
vO Mario, sugeriu, sorrindo:

— Atencéo todos! O que vocés acham do tio Marcos falar sobre o
Racionalismo Cristdo, um assunto que ele conhece tdo bem, durante as
noites em gue nado teremos luz el étrica?

A aprovacado foi unanime. Tio Marcos era muito querido. Era um
amigéo. Entendia como ninguém de pipas, aeromodelos, baldes e
autorama. Nas férias anteriores, havia ensinado codigo morse a todos, e
anoite, com umalanterna a pilha, podiam transmitir mensagens uns para
0S outros, como fazem os marinheiros e 0s escoteiros.

— Ent&o vamos para a sala de estar - disse tia Zinha, ja que n&o
teremos téo cedo as telenovelas, nem os telgornais, nem videogames,
nem videos para ver os filmes alugados que vocés trouxeram. Vamos 13,
aprender um pouco de filosofia com o tio Marcos.

— Esperem um pouco - disse tio Marcos levantando-se. Vocés vao
por 0s seus pijamas, e todos nés, sentados a mesa da saleta do quarto das
meninas, calmamente desenvolveremos nossas palestras. Fago i1sso por
uma questdo de didatica, pois muitos cientistas tém feito indmeras
experiéncias com a memoria e o esquecimento. Para aguns, ficou
demonstrado que as pessoas indo dormir, logo apds terem aprendido
alguma coisa, provavelmente estdo menos sujeitas ao esgueci mento ou,
entdo, poderdo fazer como os meninos do Oriente Médio. Eles comem
figado torrado de ourico, transformado em po, porque acreditam que
esse produto é bom paraamemaria.

— Minhas aulas seréo cientificas. Vocés, que ja estao concluindo o
1° grau, e alguns que estao cursando o 2°grau ndo terao dificuldades em
entender o que lhes vou transmitir. Nossas palestras visardo livra-los das
crendices, das supersticoes e dos sofismas, ou melhor, dos argumentos
falsos. Espero que tenham disposicao para libertarem-se da adoragao,
dos mitos e das fantasias ensinadas pelos sacerdotes, pastores, gurus e
mestres de vérias seitas. Farel o possivel para ser claro. Quero também
que VOcés pensem no que irdo ouvir. E muito importante que, desde
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cedo, aprendam a pensar e a analisar. E se a raz&o ndo quiser aceitar,
descartem o que ouviram ou leram. Outra coisa: 0 que eu falar e vocés
n&o entenderem, ndo me deixem prosseguir, interrompam, perguntem.

— Vocés sabem que o estudo desenvolve gradualmente a estrutura
do nosso pensamento, do nosso raciocinio. Por isso, € necessario
estudar, ler, pois a leitura expande os nossos horizontes, aumentando a
compreensao das coisas. O método mais seguro para desenvolvermos a
nossa percepcao e compreendermos a Nn0s mesmos € ler, ler sempre e
cada vez mais, mergulhando em todos os campos do conhecimento
humano.

— As vezes eu falarei 0 nome de uma figura ilustre e em seguida
mencionarei duas datas. Por exemplo: Pedro Alvares Cabral (1467-
1520). Significa que Pedro Alvares Cabral nasceu em 1467 e faleceu em
1520. Também, quando eu mencionar depois de uma data o termo a.C.,
significa antes de Cristo, ou d.C., significa depois de Cristo. Quando eu
falar seculo XVI, significa que eu estou me referindo aos cem anos com
inicio em 1500 e término em 1599. Quando eu falar em século XVII,
significa 1600 a 1699. Entdo, dai pode-se inferir uma regrinha: dado o
seculo em algarismo romano, subtrai-se um para obter-se 0 século
expresso em algarismos arabicos. Por exemplo: o século XX éigua ao
periodo de 1900 a 1999; o século XXI é igual ao periodo de 2000 a
2099.

— Também é importante que vocés gravem bem o seguinte
postulado: N&o existe mistério algum no mundo fisico que, uma vez
entendido, ndo leve a outro mistério situado mais adiante.

— No meu entender, esse 'mistério situado mais adiante', encontra
explicagdo no Universo Espiritual, o qual |hes descreverel em toda
oportunidade que surgir, no decorrer das palestras, conforme o Sr.
Racional explicou, e ndo esquecam: No Univer so tudo é ciéncia.

Entdo, as criangas se levantaram e foram vestir os pijamas. Em
seguida todos se reuniram na saleta do quarto das meninas. Sentados
confortavelmente, esperaram tio Marcos, aguardando que €ele trocasse a
sua cadeira por uma poltrona de encosto estofado, mais comoda.

Nessa ocasi&o, tia Zinha entrou na sala com um gravador a pilha,
colocou-o sobre uma cdmoda, atras da poltrona de tio Marcos, e gustou
0 volume para que a gravagao ficasse nitida. Em seguida encarregou
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Fernanda de ligar, virar as fitas quando fosse necessario e desligar o
aparelho antes de dormir. Em seguida saiu da sala, dizendo:

— Aproveitem bem, meninos!

Jainstalado, tio Marcos comecou ...
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1. O Universo |

O Racionalismo Cristdo é um conjunto de principios que formam a
base de uma filosofia divulgada por Luiz de Mattos, Luiz Alves Thomaz
e Antonio do Nascimento Cottas, a partir de 1910, nas cidades de
Santos, SP, e do Rio de Janeiro, RJ.

Essa doutrina constitui uma escola que ensina a Verdade Moradl,
através das licbes deixadas por Jesus na Terra, antes dos Evangelhos,
gue sucessivas deturpacdes ocorridas ao longo dos séculos tornaram-nas
irreconheciveis. O Racionalismo Cristdo visa ao esclarecimento
humano, sem se preocupar com as religibes, seitas ou credos,
defendendo a Verdade dentro dos limites do conhecimento. Portanto,
para falarmos sobre o Racionalismo Cristao, precisamos conhecer o que
€0 Universo, o que éaVida, o que é a Evolugéo e também conhecermos
0S povos, principalmente os que colonizaram o Brasil.

A minha finalidade, com essas palestras, € transmitir a vocés
esclarecimentos que, utilizados durante a vida, possibilitem que sofram
menos, pois 0 ser humano sofre porque desconhece a Verdade. E
necessario que todos se esclarecam sobre a finalidade da Vida e a
maneira correta de conduzir-se na existéncia terrena, para evitar
sofrimentos desnecessarios e perda de encarnagfes. E necessario que
vocés aprendam a comportar-se na existéncia terrena, desenvolvendo o
dominio sobre s mesmos, subjugando os impetos, as inclinagbes
condenaveis, para que o raciocinio possa apontar-lhes as melhores
solucdes, pois todos nos estamos sujeitos as inclinagbes mas,
provenientes dos maus costumes.

Como antes nos referimos, vamos comecar falando sobre o
Universo.

Para os povos antigos, o planeta Terra era o centro do Universo.
Acreditavam que a Terra era fixa em sua posi¢ao, enquanto tudo o mais,
a Lua, o Sol, os planetas e as estrelas se moviam ao seu redor.
Conhecemos oito planetas e seus satélites. Todos mudam de posicéo em
relacéo as estrelas fixas. Estes astros, na ordem de suas distancias em
relacdo a Terra, sG0 0s seguintes. Lua, Mercurio, Vénus, Sol, Marte,
Jupiter, Saturno, Urano, Netuno e Plut&o.

Jupiter e Saturno tém a atmosfera cheia de nuvens. Eles sGo muito
frios. Netuno, Urano e Plutdo sdo ainda mais frios. Assemelham-se a
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gigantescas bolas de neve feitas de gelo e gases congelados, com o
centro de rocha endurecida. Mercirio, ao contrario, € muito quente. E
feito de rochedos e a sua superficie € muito parecida com a da Lua.
Marte € um planeta arido, de superficie rochosa, com capas de gelo
cobrindo os polos norte e sul. Vénus é coberto por espessas camadas de
nuvens.

As geleiras existentes nestes planetas ndo séo de agua. Séo de
didxido de carbono solidificado, conhecido também por gelo-seco, que é
muito mais frio que aquele feito de agua.

A espantosa teoria de que somente a Lua se movia em volta da
Terra, enquanto a Terra e os demais planetas moviam-se ao redor do Sol,
foi pela primeira vez proclamada no século XVI por Copérnico,
astronomo polonés. O livro que continha essa teoria foi publicado em
1543, quando o autor encontrava-se no leito de morte.

Desde a Antiglidade, tém sido criadas inUmeras hipoteses para
explicar o Universo. Nos ultimos séculos, o desenvolvimento da Ciéncia
permitiu conhecer a Terra, ndo sO como planeta, mas também como
membro de uma familia muito maior. o Sistema Solar. Convém
relembrar algumas informagdes sobre iSso.

O espaco coésmico apenas comecga a ser conhecido pelos homens,
Sabemos que nele a Terra € um minuscul o planeta, em meio a bilhdes de
astros de diferentes naturezas e tamanhos. Mas nesse universo ha
organizacdo. Assim, o sistema planetério a que pertencemos tem como
centro umaestrela, o Sol, e é congtituido, ainda, por mais oito planetas e
39 satélites, além de cometas, planetdides e meteoritos.

O Sol se desloca no espaco a grande velocidade, juntamente com
0s astros que o acompanham. Os planetas do Sistema Solar s&o bastante
diferentes uns dos outros. Em relacdo ao Sol, alguns estdo mais
proximos, outros mais distantes. Alguns tém grande massa, outros nao.
A velocidade com que cada um se desloca em sua Orbita também é
variavel. O Sol e sua familia de planetas movem-se todos tdo
regularmente como um rel 0gio de altissima preciséo.

O meu mestre, o Sr. Racional, afirma que o Universo inteiro
obedece a uma severa discipling, verificada na pontualidade dos
movimentos dos corpos no espaco sideral. Diz também que o habito é
uma segunda natureza e que devemos introduzir em nossas vidas o
habito da disciplina, da metodizacdo, da ordem, para que tudo que temos
afazer sgjafeito com espontanea naturalidade. Esta € a forma mais facil
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de vencermos as dificuldades davida. A disciplina € um dos segredos do
SUCESSO.

O Sistema Solar é imenso, mas ele € apenas parte de uma imensa
galéxia, onde circulam 250 milhdes de estrelas de grandezas diversas,
muitas das quais maiores e muito mais brilhantes que o Sol. Essagalaxia
a qual pertencemos € constituida por um enorme conjunto de sistemas
solares, formando uma grande familia. Ela €, vista de cima, como uma
grande espira e, vista de frente, como uma lente biconvexa.

A galaxia onde vivemos é conhecida por Via-Lactea. Podemos vé-
la, nitida, nas noites limpidas como uma nuvem no ceu. Se pudéssemos
vé-la inteira, de uma sO vez, ela pareceria uma roda, protuberante no
centro e afinada nas bordas. Ela € uma nebulosa que se avista no céu,
nas noites serenas, sob a forma de uma larga faixa esbranquicada,
também conhecida pel os cristéos da | dade M édia como Caminho de Sao
Tiago.

A Via-Lactea compreende uma pequena parte do espaco cosmico.
Como tudo no espaco gira, a grande espiral da galaxia roda
ininterruptamente. Imaginem que a galaxia sgja um imenso carrosse.
Numa das bordas desse carrossel, distando mais ou menos um terco do
ralo, encontra-se 0 Nosso sol, rodeado pelos seus planetas. Sabemos que
existem no Universo inlmeras outras galaxias, muitissmo distantes
umas das outras.

Para 0s gregos somente existiam estrelas fixas e estrelas
ambulantes. As estrelas ambulantes eram as que nés chamamos de
planetas. Sabiam que existiam duas estrelas fixas no Universo. Eram,
elas, muito brilhantes: Arcturus e Sirius. Em 1718, o astrénomo Halley
verificou que essas duas estrelas fixas haviam se deslocado cerca de um
grau e um grau e melo, respectivamente. Depois de Halley, rigorosas
medigbes das posicbes das estrelas mostraram que nenhuma poderia
chamar-se fixa. Todas as estrelas estdo em movimento e sO por estarem
a distancias incomensuravels € que seus movimentos, desde a
Antiglidade, passaram despercebidos.

Somente agora comega a ser desvendado o0 espaco intergal atico.

A Nasa, através de pesguisas feitas por telescopios montados em
satélites artificiais, tem feito muito progresso nesses estudos.
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— Tio Marcos, os foguetes interplanetarios que colocam os
satélites com telescopios em Orbita sdo iguais aos avides a jato? -
perguntou Slvinho.

O principio de funcionamento dos motores do avido a jato e do
foguete € o0 mesmo. Funcionam baseados na 32 Lel de Newton, também
conhecida como Principio da Acdo e da Reagdo. Quando o0s
combustiveis dos foguetes e dos avides a jato queimam, produzem
grande quantidade de gases, que sao expelidos em grande velocidade e
alta temperatura. Os gases sdo expelidos por uma forca exercida pelas
paredes internas da camara de combustdo desses motores. O gas aplica
uma forca de reagéo nas paredes internas e € essa forga que impulsiona o
foguete ou 0 avido, em sentido contrario a abertura de escape dos gases,
onde a pressao € bem menor, em virtude da vel ocidade de escape desses
gases.

O motor do avido a jato precisa de oxigénio para queimar o seu
combustivel, que é retirado do ar atmosférico. O motor do foguete n&o
utiliza o oxigénio da atmosfera. Ele carrega, juntamente com o
combustivel, um oxidante. A mistura de ambos possibilita a combustéo,
gerando gases ultraquentes, fazendo grande pressado. Desta forma ele
pode vigjar pelo espaco interplanetario onde n&o existe oxigénio. Logo
“Acao” é 0 escape dos gases e “Reacdo” € aforca para frente, oposta a
saida dos gases.

Certa ocasido, 0 Sr. Racional explicou que o Principio da Acéo e
da Reagdo € também verdadeiro na vida moral dos homens, das
sociedades e das nagOes. Dizia 0 Sr. Racional: “N&o as fagas que as
pagas’. E a Lei de Causa e Efeito que tem o seguinte enunciado:
Irrevogavelmente as boas ou mas agbes determinam, para quem as
pratica, como consequéncia, um resultado correspondente aos
pensamentos e atos que o geraram. Portanto, quem mal faz para s esta
fazendo. Essaéalei.

No plano espiritual ndo ha perddes, nem deuses para perdoar.
Numa filosofia oriental chamada Bramanismo, em textos chamados
Vedas, hd um conceito denominado carma que afirma: “Todo conjunto
de acdes dos homens, boas ou mas, gera consequéncias que irdo eclodir
num futuro proximo ou remoto”. O Sr. Racional diz que nos poderemos
sofrer, no futuro, em consequiéncia de pensamentos errados ou da ma
aplicacdo do nosso livre-arbitrio. Agora, digo eu: esse sofrimento n&o
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deve ser interpretado como castigo. Os sofrimentos que atingem todos
nos do planeta Terra tém por finalidade nos ensinar e n&o nos punir.
Portanto, ndo existe carma, nem destino, nem sorte, nem azar. O que
existe € o livre-arbitrio, cujo atributo € uma heranca que nos pertence,
propria do espirito que ja atingiu a condicdo de possuir pensamento
continuo e raciocinio, conquistado por nOs proprios em nossa trgjetoria
evolutiva. Se ndo fosse assm, o homem seria um titere, um fantoche
manipulado por uma forga maior. Como consequéncia, suas realizacoes
Seriam vas e seus erros, sem significagdo. A vida ndo teria qualquer
finalidade e poderiamos abandona-la quando desegjassemos.

O carma ou a Lel de Causa e Efeito, como € chamada pelos
espiritualistas do Ocidente, tem também aplicacdo coletiva, no sentido
de que o progresso, 0s beneficios ou as desgracas que 0s povos sofrem
ou desfrutam sdo os reflexos, as consequiéncias do que realizaram em
encarnagoes passadas. Da mesma forma, os problemas e as situagoes
negativas, que muitos povos coletivamente tém enfrentado, sdo o
resultado dos maus pensamentos, muitas vezes gerados pela
religiosidade e pelo fanatismo. Mas voltemos ao nosso assunto,
Universo.

Aristoteles, filésofo grego gque viveu entre os anos 384 e 322 a.C.,
afirmava que os astros giravam em torno de um centro imovel, a Terra.
Segundo Aristételes e seus seguidores, acima da Lua, todos os astros
eram eternos e nao sofriam qualquer mudanca. Abaixo da Lua estavam
as coisas imperfeitas, sujeitas a decadéncia e ao desaparecimento.
Aristoteles também pensava que 0s corpos caiam porgue o0 seu lugar
natural era a superficie da Terra. Para Aristételes a Terra era esférica
Ele chegou a essa concluséo observando a sombra terrestre projetada na
L ua, durante os eclipses lunares.

Um outro grego, Aristarco, nascido a 310 a.C., defendiaaidéade
gue o Sol estava no centro do Mundo, imovel, e que a Terra movia-se
em torno dele, juntamente com outros planetas. Essa visdo do mundo foi
chamada de heliocéntrica (helios significa sol, em grego). Aristarco
dizia também que a Terra girava. Sua visdo do mundo era, portanto,
mais parecida com a atual.

No seculo Il a.C., um astrbnomo chamado Ptolomeu afirmava,
como Aristoteles, que os planetas estavam presos a peguenas esferas de
cristal, as quais também giravam. A nova descricao do Mundo criada
por Ptolomeu ganhou muitos adeptos porque explicava melhor os
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movimentos dos astros e possibilitava fazer previsoes sobre a posicao
gue os planetas teriam em tempo futuro.

Os pensamentos de Aristételes e de Ptolomeu foram incorporados
pela Igrgja Catdlica da Idade Média, como parte de suas doutrinas, e
guem se opusesse ans ensinamentos aristotélicos era considerado herege,
isto €, pessoa que professa doutrina contréria ao que foi definido pela
Igreja como matéria de fé. Conseguentemente era condenado pelo
Tribunal da Inquisicéo e queimado vivo para purificar-se pelo fogo a
alma desse herege.

Na |dade Média, entre os anos 1225 e 1275, viveu o tedlogo
italiano S8 Thomas de Aquino, o qual propds demonstrar que existia
unido intima entre a Fé e a Razao, isto €, entre a Teologia e a Filosofia,
criando a Doutrina Escoléastica, que procurou uma sintese entre a
filosofia de Aristoteles e a fé catdlica, a qual se apoiava na revelagéo e
na autoridade divina, integrantes dos Evangel hos.

Procurando conciliar os postulados da fé cristd com o pensamento
aristotélico, reconhecia S& Thomas de Aquino duas fontes de
conhecimento: a fé cristd, transmitida pelas Escrituras, e as verdades
adquiridas pela raz&o humana, como foram ensinadas por Platéo e
Aristoteles.

Agora, vglam vocés! Quanto disparate quererem justificar os
dogmas da fé, uma coleténea de lendas biblicas, com o pensamento de
Aristoteles, discipulo de Platdo, cuja filosofia ensinou a humanidade a
pensar, que aprofundou o estudo da Loégica, ou melhor, da Ciéncia do
Pensamento.

O Papa Ledo XIIl, em 1879, proclamou o padre dominicano S&o
Thomas de Aquino o filosofo oficial dalgreja.

Roger Bacon (1214-1292), padre franciscano, rejeitou a filosofia
escolastica, proclamando simplesmente que a razéo e a autoridade néo
eram condicOes suficientes para provar os conhecimentos. Dizia que o
unico meio de se chegar a verdade era através da observacéo e da
experimentacdo. Criticava os sabios que dissimulavam suas ignorancias
com argumentos verbosos. Veremos mais adiante que a experimentacao
eratambém a proposta de Galileu para demonstrar a Verdade.

Roger Bacon, um dos pais da ciéncia experimental da |dade
Média, era protegido do Papa Clemente |V, que o estimulou a escrever a
sua obra e a enviala a Roma. Apos a morte desse papa, Bacon foi
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condenado pela Igrgja e encarcerado. Ficou preso durante catorze anos.
Morreu logo depois que saiu da priséo.

Nicolau Copérnico (1473-1543), astrbnomo polonés, considerava
gue o Sol estava no centro do Universo, com os planetas girando ao seu
redor. Morreu no mesmo ano da publicagcdo das suas teorias, mas deixou
muitos seguidores. Um deles foi Giordano Bruno, sacerdote e tedlogo
nascido em 1548 na Itdlia. Giordano Bruno acreditava nas idéias de
Copérnico, mas foi aém. Afirmava que o Universo era infinito,
contrariando as idéias de Aristételes, de que o Universo era esférico e
fechado. Para Giordano Bruno n&o havia no céu esferas de cristal
segurando os astros, como afirmavam os astrébnomos antigos, e as
estrelas, assim como o Sol, podiam ter planetas girando ao seu redor. Ele
acreditava também na existéncia de inUmeros mundos e afirmava que,
para os habitantes desses mundos, a nossa Terra seria apenas um astro a
mais. A lgrea ndo aceitou essas idéias. Em 1600 ele foi preso pela
Inquisicao, condenado e queimado na fogueira.

Um outro defensor das idéias de Copérnico foi Kepler, um
astrbnomo aleméo que viveu entre 1571 e 1630. Johannes Kepler nao foi
perseguido pela lgreja Catolica porque na Alemanha, sua pétria, algreja
nao tinha o0 mesmo poder que na Italia. Kepler chegou a concluséo de
gue os planetas descreviam elipses, e ndo Orbitas ovais em torno do Sol.

De todos o0s seguidores de Copérnico, quem realizou o trabalho
mais revolucionario foi o italiano Galileu Galilel (1564-1642). Fisico e
astrobnomo, ganhou em 1609 um telescopio que havia sido inventado
anos antes na Holanda.

Os primeiros telescopios permitiam ver um objeto como se
estivesse trés vezes mais perto. Galileu aperfeicoou o invento,
construindo outro telescopio que permitia ver um objeto como se
estivesse trinta vezes mais perto e passou a usa-1o para observar o céeu.

Descobriu que Vénus apresentava fases como a Lua. O estudo
dessas fases levou Galileu a concluir que Vénus girava em torno do Sol.
Apontando o telescopio para o Sol, descobriu as manchas solares.
Observou 0 movimento dessas manchas e concluiu que o Sol fazia
movimentos de rotagéo, em torno de si mesmo. Portanto, o Sol n&o era
imovel. Descobriu também os satélites de Jupiter.

Observando esses fatos, ndo era possivel continuar afirmando que
a Terra era 0 centro do Universo. Galileu descobriu também que todos
0S corpos sobre a Terra, inclusive a atmosfera, e mesmo uma pedra
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lancada verticalmente, movem-se junto com a Terra. Por isso, nés néo
percebemos 0 movimento de rotacéo da Terra, o qual produz o diae a
noite.

Sempre houve elementos cientificos em qualquer pensamento, até
na magia. O primeiro homem, ao perceber que o fogo queimava, fez
uma observacéo cientifica, nascida do bom senso. Mas quando atribuiu
ao fogo uma vontade prépria e maligna de queimar, deixou de fazer
ciéncia para criar a Demonologia. A Ciéncia € herdeira do primeiro
raciocinio e abandonou o segundo porque ele ndo era comprovavel. O
conhecimento cientifico €, pois, conhecimento comprovavel. As provas
também tém que ser cientificas. O selvagem pode “provar” a presenca
de um demoénio nas chamas, alegando que ele foi visto certa vez, ou que
sonhou com €ele, ou que € assim porque “todos sabem disso”. Esse tipo
de prova ndo interessa a Ciéncia.

A Ciéncia ndo comegou com os gregos. Ela comegou com Galileu
e tem apenas quatro seculos. Vamos explicar iSsso.

A observacdo diaria nos diz que uma pluma flutua no ar e uma
pedra se precipita velozmente para o chdo. O que leva o bom senso a
acreditar que pesos diferentes caem a velocidades diferentes. Se
perguntarmos a maioria das pessoas 0 que cal mais depressa, um peso de
um guilo ou um de dez, quase todos apontardo o de dez quilos. Alguns
acrescentarao que o de dez quilos cai dez vezes mais depressa que o
outro, assumindo um ar muito cientifico. Apesar de essa resposta estar
baseada no bom senso, ela é completamente falsa: pesos diferentes caem
com velocidade igual. Isso foi demonstrado por Galileu, quando jogou
bolas de metal e pedra com 0 mesmo diametro, mas com pPesos
diferentes, de cimadatorre inclinada de Pisa.

Galileu estava envolvido numa disputa a esse respeito com seus
colegas professores. Aristoteles afirmara em seu livro de Fisica que
pesos diferentes caem com vel ocidades proporcionais ao seu peso. Até a
Renascenca, quando comega a revolugdo cientifica, Aristoteles era
autoridade indiscutivel. Ja que ele tinha dito, “devia’ ser assim. Galileu
fez a experiéncia e achou o contrario. Seus colegas teilmaram. Se estava
escrito em Aristoteles, entdo a experiéncia de Galileu estava errada. E
sorriam condescendentes.

Galileu foi para cimadatorre e jogou 0s pesos exatamente na hora
em que pela praca passavam estudantes e professores, para gue todos
pudessem testemunhar os resultados. Os estudantes aplaudiram-no e os
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professores tornaram-se seus inimigos. Alguns acrescentaram gque se
tratava de um truque, umailusdo de Optica ou uma trapaca qualquer.

Galileu, em 1632, publicou em Florenca todas as provas que
demonstravam o sistema proposto por Copérnico. Por isso, foi obrigado
arenunciar a suateoriadiante do Tribunal da Inquisi¢do, um ano depois,
em 1633. Forcado aretratar-se, por haver proclamado que a Terragirava
sobre si mesma, contrariamente a letra das Escrituras, ainda ajoelhado,
apoés abjurar. pronunciou em voz baixa, em italiano, a frase histérica
“Eppur, st muove!”, que quer dizer: “E no entanto, ela se move!”

A fé que Gdileu tinha na Ciéncia separou-0 do mundo
universitario do seu tempo e terminou por condena-lo a priséo domiciliar
pela Inquisicdo. Mas de seus trabalhos nasceu o método cientifico em
estado puro. Foi o iniciador da escola dos grandes cientistas modernos
gue ndo mantém relacdo com a magia, ao contrario, por exemplo, do seu
contemporaneo Johannes Kepler, um dos fundadores da moderna
Astronomia, que também era um astrologo convicto. Dava tanta
importancia as suas descobertas planetarias como aos seus horéscopos
gue, sgja dita a verdade, garantiam-lhe o sustento, possibilitando que
estudasse 0 céu. Kepler foi 0 homem da transicdo entre a época do
pensamento méagico e a época do pensamento cientifico. Foi o ultimo
dos grandes magos-cientistas, como foram Paracelso e os alquimistas.

Galileu, ao contrério, sO acreditava no método cientifico. Foi o
primeiro a denunciar os grandes inimigos desse método: 0s argumentos
baseados na autoridade e no bom senso.

Tanto a autoridade indiscutivel de Aristoteles como o bom senso
da escolastica de S&o Thomas de Aquino tinham enganado a todos sobre
a queda dos corpos de pesos diferentes e sobre vérias outras coisas, entre
elas a afirmacao de que a Terra ocupava o centro do Universo.

Em 1642, quatro anos antes da desencarnacao de Galileu, quando
ainda cumpria pena de prisdo domiciliar imposta pela Inquisicao, ele
mandou a um editor da Holanda o manuscrito do seu livro Duas Novas
Ciéncias, cuja obra, mais do que seu apoio as teorias de Copérnico, foi a
génese da Fisica Moderna.

Nisso, tio Marcos levantou-se e disse:
— Ja sdo horas de dormir. Amanh3, continuaremos 0 mesmo
assunto.
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2. O Universo ||

— Tio Marcos, como se explica o aparecimento do Universo? -
perguntou Serginho, muito interessado.

Antes de continuarmos esse assunto, vou fazer um pequeno
preambulo.

O homem, apesar das suas imperfei¢cdes, no estagio evolutivo em
gue presentemente se encontra, apesar de tudo o que ja aprendeu e
realizou, ainda se pergunta sobre a sua origem. Evoluiu ou foi criado?
Ou serd o resultado de uma combinagdo dessas duas possibilidades? O
Universo foi criado ou foi o resultado de uma grande explosdo? Nosso
planeta estara caminhando para a idade do gelo, que os cientistas
chamam de Era Glacial, ou ficara cada vez mais quente sob o efeito
estufa?

Podem-se ouvir centenas de teorias sobres esses assuntos, oriundas
de fil 0sof os das mais diferentes escol as e dos mais renomados cientistas,
tentando explicé-las como fato em processo de realizacao.

A criatura, antes de querer entender a complexidade do Universo,
precisa, paratal fim, adquirir outros conhecimentos mais simples, porém
necessarios a esse entendimento. Deve, com humildade, aprender as
inUmeras licdes que ainda ndo conseguiu entender. Precisa livrar-se das
ilusdes, das fantasias e da religiosidade. Somente apds vérias
encarnagOes, durante as quais 0s sofrimentos e as grandes dores
depuraréo o espirito, ficara ele, quando o sofrimento passar, livre da
ilusdo da paixao, livre da ilusdo da posse, livre da ilusdo da protecao
divina, livre da ilusdo dos conceitos corporativistas, dos conceitos de
nacionalidade, seita, classe e familia. Somente nessa fase da sua
evolucdo, limpo, depurado, tera condicbes de entender a Verdade. Ate
chegarmos a esse ponto da nossa evolucédo, hossa obrigacdo € trabal har,
estudar e raciocinar.

Feita esta pequena introdugdo, vamos agora explicar o que até
agora tem sido aceito pela comunidade cientifica. Contudo, os
acontecimentos que hoje acreditamos serem fatos provavelmente se
transformardo amanhd, a medida que continuarmos a aprender sobre o
mundo. Lembrem-se de que eu ja disse, antes de iniciarmos estas aulas,
gue: “Néo existe mistério agum no mundo fisico que, uma vez
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entendido, ndo leve a outro mistério situado mais adiante.” Mesmo gue
acreditdssemos saber tudo sobre o passado remoto da Terra, estes
conhecimentos estdo sempre sujeitos a novas interpretacoes, a luz de
novas descobertas.

Bem, continuemos:. a energia radiante emitida pelas estrelas, pelos
sOis de todas as galaxias, gue vemos como luz material, tem origem nas
reagcOes atOmicas que ocorrem nessas estrelas. Consegulientemente nao
pode ser confundida com a Luz Astral, emitida pelo Grande Foco, qual
Forca Inteligente que enche o espaco infinito e ilumina as regioes
espirituais. As trevas da noite nada significam para o espirito, pois este
enxerga por meio da luz astral que atravessa tudo, que penetra todos os
corpos existentes no espaco sideral. O dia e a noite expressam periodos
apenas relacionados com avida material.

O homem, procurando o sentido criador da vida e o poder
ilimitado da Inteligéncia Universal, ha de perceber gque ndo passa de um
ser de reduzidissimas dimensdes diante da grandiosidade do Universo.
Se 0 seu estado evolutivo permitisse, compreenderia entdo a imensa
caminhada que ha de fazer nalonga estrada da evolucao.

Os estudos sobre a possivel origem da evolugdo do Universo
constituem uma ciéncia chamada Cosmogonia, a qual acredita que o
Universo tenha surgido ha 10 bilhdes de anos. A Cosmogonia estuda a
origem e a evolugdo do Universo. A Astronomia estuda a constituicao, a
posicao relativa e os movimentos dos astros.

H& varias teorias cosmogonicas muito bem elaboradas para
explicar a origem do Universo. Temos a Cosmogonia de Alfvén-Klein,
cujo modelo descreve o Universo inicial como uma gigantesca nuvem
esférica, constituida de matéria e antimatéria. Quando a densidade
critica € alcancada, a matéria e a antimatéria comegam a se aniquilar,
provocando a expansdo do Universo.

Temos também o Modelo Cosmogonico Relativista, desenvolvido
com base na Teoria Geral da Relatividade de Einstein. Sintetizando essa
teoria, 0 Universo poderia ser comparado a uma bolha que se estaria
expandindo no espaco em todas as direcdes, continuamente, ao longo do
tempo cosmico. Destaforma, o Universo ndo seria alguma coisa acabada
e pronta, mas estaria em continua evolucdo e teria as mesmas
propriedades em todas as direcoes.

A matéria existente no Universo estaria distribuida, formando
aglomeracoes de galaxias, quais milhares de ilhas num oceano infinito,
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separadas por distancias incomensuraveis. Isto significa que, em algum
momento, 0 volume do Universo foi zero. Portanto, 0s seres vivos, 0S
seres nN&o Vivos, 0 espaco e 0 tempo teriam se iniciado a partir de um
estado em que a matéria estaria concentrada. Essa explicacdo sobre a
possivel origem do Universo ficou conhecida como Teoria da Grande
Exploséo Inicial ou Teoria do Big-Bang. Elaleva aimaginar que todo o
Universo teria se iniciado a partir da explosdo cosmica de um nucleo
inicial concentrado de matéria, cuja temperatura era extremamente
elevada. Supde-se que, ao explodir, 0 Universo tenha se esfriado. A
matéria entdo reagrupou-se, dando origem as galaxias.

Uma outra teoria recente sobre a formacdo do Universo é muito
abstrata e baseia-se em teorias fisicas, segundo as quais € possivel haver
no Universo grandes vazios, onde ndo ha seres nem energia, mas apenas
oscilagbes de Tempo e Espaco. No interior desses vazios, a matéria pode
aparecer a qualquer momento e penetrar em nosso tempo-espaco. Essa
nova matéria apareceria como uma intensa explosdo, liberando
diferentes formas de energia e sem qualquer causa compreensivel.
Surgiram ent&o os buracos brancos.

Nao confundir esses buracos brancos com 0s buracos negros, que
s80 outra coisa. Chamarse buraco negro um determinado estado que a
matéria atinge ao sofrer um colapso gravitacional, no qual nem a luz,
nem a matéria nem qualquer outro tipo de sinal podem escapar.
Portanto, forma-se um buraco negro quando o campo gravitacional se
torna tao intenso que a velocidade de escape de um corpo se aproxima
da velocidade da luz (300 mil km/s no vacuo). De acordo com essa
teorig, falar em idade do Universo perde o significado, pois a matéria
estaria sendo criada a qualquer tempo.

— Tio Marcos, qual € a origem do Sol e da Terra? - perguntou
Fernanda, a mais nova das meninas.

Vocés ja aprenderam gque o Sol € uma estrela em torno da qual
giram a Terra e 0s outros planetas do Sistema Solar. O Sol é uma estrela
gue, comparada as outras existentes no Universo, é relativamente
pequena e de brilho fraco, parecendo ser maior e mais brilhante por se
encontrar bem perto de nés. A sua luz leva oito minutos e meio para
atingir a Terra. A estrela que esta mais proxima de nés, 1ogo depois do
Sol, é a Alfa do Centauro. A sua luz leva 4,3 anos-luz para chegar até
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aqui. Em seguida vem a estrela Sirius, cuja luz leva 8,8 anos-luz para
chegar aTerra

Segundo hipoéteses, as estrelas formam-se de nuvens de matéria
interestelar, constituida de particulas solidas e de gases, principalmente
o hidrogénio e o hélio, que vagam pelo espaco. Tanto 0 Sol como outras
estrelas teriam se formado pela condensacdo gradual de uma dessas
nuvens. A medida que uma nuvem de matéria interestelar fica mais
densa, os a&omos e outras particulas v8o se concentrando e seu
movimento torna-se mais acelerado. A colisdo entre os &omos vai
aumentando e liberando grandes quantidades de energia. A temperatura
torna-se téo alta que os nucleos dos aomos comegam a se fundir. Essa
fusdo de atomos corresponde a mesma fusdo nuclear que produz a
energia atdbmica. A fusdo nuclear do hidrogénio continua ocorrendo em
nosso sol, e a energia atbmica liberada € a energia solar que chega até
nos.

Quanto a Terra, durante a formacéo do Sistema Solar, isto ha
bilhdes de anos, supbe-se que 0 nosso planeta tenha sido inicialmente
uma imensa massa de material incandescente, de origem estelar, girando
no espaco sideral. Com o tempo, e muito lentamente, a superficie dessa
massa foi sendo resfriada. Ao atingir temperaturas mais baixas que 0 seu
interior, comegou a formacdo de uma crosta solida. Esta foi se tornando
cada vez mais espessa com o decorrer do tempo, contado em bilhGes de
anos. No interior da Terra encontramos uma temperatura elevadissima,
da ordem de milhares de graus centigrados. Seu nucleo, constituido por
material em estado de fuséo, é chamado magma.

Enguanto se formava a camada solida externa, houve a
cristalizacdo e a formagcdo dos elementos minerais, tal como os
conhecemos. Houve também o desenvolvimento de gases e vapores que,
em parte, escaparam da forga gravitacional e se dispersaram no espaco
sideral. Outra parte, pela acdo da gravidade, permaneceu sobre a
superficie da crosta, envolvendo o planeta e formando a atmosfera.

O esfriamento da atmosfera, por sua vez, acarretou a lenta
condensacdo de alguns elementos, formando liquidos, principalmente a
agua, que viriam a dar origem aos oceanos, rios, lagos e lencois de aguas
subterraneas.

Envolvendo a parte solida do planeta, a litosfera, e a parte liquida,
a hidrosfera, acha-se a atmosfera, com aproximadamente 1000 km de
altura, formada por gases diversos. A camada atmosférica mais proxima

30



das superficies continentais e oceanicas é chamada troposfera, formada
por gases como O oxigénio, nitrogénio, hélio, argbnio e contendo
também bioxido de carbono e vapor d'égua. Acima da troposfera esta a
estratosfera, formada principamente por nitrogénio, hélio e oxigénio,
em concentragbes ja bem menos densas. Nas partes superiores da
estratosfera encontramos o0 0zOnio, que age como filtro dos raios
ultravioletas provenientes do Sol.

Em seguida temos a ionosfera, a mais ata e menos densa das
camadas atmosféricas. Nela aparecem o hidrogénio, o oxigénio e o
nitrogénio, em baixas concentragbes. Além da ionosfera, também
encontramos cinturdes de radiacdo que envolvem o planeta, descobertos
pelo fisico Van Alen, o qual desenvolveu satélites cientificos equipados
com instrumentos para medir esses campos. Acima desse limite ja
estamos No espaco interplanetario.

Calcula-se que o Sistema Solar, incluindo-se a Terra, comegou a
existir ha cerca de 5 bilhdes de anos. As rochas da crosta terrestre mais
antigas que se conhecem datam aproximadamente de 4 bilhdes de anos,
época em gue o planeta Terraera arido e sem vida.

A Terra ainda hoje € muito quente em seu interior. A 50 km de
profundidade, abaixo da superficie, as rochas ja ndo sdo totalmente
solidas. A lava expelida das erupcdes vulcanicas € material rochoso em
estado de fusdo e incandescente, evidenciando a alta temperatura do
interior do nosso planeta. Em regides de 3300 km abaixo da superficie, a
temperatura é de aproximadamente 4000°C. A prova dessa dta
temperatura subterrénea, temos aqui mesmo, a nossa cidade vizinha
chamada Caldas Novas, GO. O Rio Quente, que nasce no sope da Serra
Caldas, distante 25 km da cidade, é considerado um dos maiores
mananciais de &guas termais conhecidos, pois esse rio tem centenas de
fontes, onde a agua brota com a temperatura de 60°C. A cidade
encontra-se proxima a borda de um grande vulcéo extinto.

— Tio Marcos, por que os astronomos dizem que o planeta Vénus
€ irmao gémeo da Terra? - perguntou Boris.

Quando se observa o planeta Vénus, uma das caracteristicas que
mais chama a atencéo é o seu brilho, que é intenso, ao amanhecer e ao
entardecer. Vénus também €& conhecido pelo nome de estrela d'alva
Depois do Sol edalLua, elaé o astro que mais brilha no céu. Por ocasido
da sua maior aproximagéo com a Terra, pode ser visto durante o dia, de
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manha e ao entardecer. Por isso, 0s antigos gregos julgavam que se
tratava de duas estrelas distintas, dando-lhes nomes diferentes. Fosforo,
guando aparecia no céu matutino, e Héspero, quando brilhava ao por-do-
sol. Até ha poucos anos, Vénus ainda era um dos maiores mistérios do
céu. Um seculo de cuidadosas observactes telescopicas revelou pouco
dos seus segredos. Em 1950, o radar foi introduzido na Astronomia, mas
também foi de pouco auxilio. Para se saber mais coisas sobre Vénus, foi
preciso esperar pela Era da Astronautica. Mas a exploragéo do planeta
com satélites automaticos € cara. Das dezessete sondas lancadas em
direcdo a'Vénus, somente sei's chegaram |a funcionando.

Antes do aparecimento dos satélites artificiais, 0os astronomos ja
sabiam que Vénus descreve uma Orbita quase circular em torno do Sol,
uma elipse com raio medio de 108 milhdes de quildmetros. Sabiam
também o seu tamanho e achavam Vénus téo parecido com a Terra que
0s chamaram planetas gémeos.

Em maio de 1969, a sonda espacial Mariner V constatou que as
condicOes reinantes no planeta sdo bastante hostis. A presséo
atmosférica de Vénus é cem vezes superior a pressao da Terra. Duas
capsulas russas, apesar de blindadas, foram esmigalhadas, muito antes
de tocar a superficie, submetidas a esta pressdo. Este sera um dos
primeiros problemas a ser vencido quando para la for enviada uma
expedicdo exploradora. Sua temperatura também é muito elevada: 250 a
270°C. No solo, a temperatura pode chegar a 327°C. O ano de Vénus
tem 225 dias.

A Unica semelhanca que ha entre a Terra e Vénus é quanto ao seu
tamanho. Vénus tem um didmetro de 12400 km, e a Terra tem um
didmetro de 12700 km. Portanto, o didametro da Terra € maior em 300
km. A superficie venusiana € inospita. Tempestades violentissimas
varrem permanentemente a sua superficie com ventos de até 200 km/h.
V énus é rodeado por uma atmosfera densa. A composi ¢ao gquimica dessa
atmosfera é conhecida desde 1932, quando foi constatada a presenca de
muito gas carbonico (CO2). Recentemente as andlises revelaram
pequenas quantidades de oxigénio e de vapor d'agua, 1,5 % , além de
tragos de nitrogénio e outros gases. Na sua atmosfera, o que predomina
mesmo € o carbono, que representa 95 % do total.

Os astronomos, sabedores de que Vénus esta perto do Sol,
Imaginaram entdo que suas nuvens reteriam parte do calor recebido do
Sol, criando na superficie do planeta um ambiente de estufa. Portanto,
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V énus deveria ser um imenso pantano, onde, no meio do lodo, nadariam
animais monstruosos, parecidos com 0s dinossauros que habitaram a
Terra ha 380 milhdes de anos. Tudo isso, porém, ndo passou de simples
conjectura. Os mais sofisticados instrumentos n&o conseguiram revelar
nada do que existe sob as nuvens venusianas. A Unica coisa que se sabia
com certeza era a temperatura da camada superior das nuvens que
cobrem o planeta: -50°C.

Vénus € mesmo um forno escaldante, varrido por furacoes e
coberto por um teto de nuvens amarelas.

A aproximacdo mais favoravel para se acancar Vénus com um
foguete, para que se tenha 0 minimo gasto de combustivel quimico, é
guando Vénus esta a 42 milhdes de quildmetros da Terra, 0 que ocorre a
cada dois anos.

— Tio Marcos, é verdade que existem canais na superficie de
Marte? - perguntou Boris, que gostava muito de Astronomia.

Esses canais j& deram muito o que falar. Entre 1877 e 1890, o
astronomo Schiaparelli descobre em Marte estranhas linhas escuras que
sugeriam canais construidos por obra de uma inteligéncia viva. Quase
um seculo depois, em 1965, a sonda Mariner 1V, em orbita no planeta
Marte, transmitiu imagens de um mundo indspito, aparentemente
inadequado a vida, e esclareceu gue os canais ndo existem. Hoje, depois
de uma sistemética exploracéo cientifica, por meio das sondas espaciais
Mariner 1V, VI e VII, os astrénomos podem afirmar com seguranca que
ndo ha seres inteligentes em Marte.

Sobre os canais, a melhor explicagdo encontrada para eles, e de
modo geral aceita pelos astronomos modernos, é de que se trata de uma
ilusdo de Optica, causada por uma tendéncia natural do olho humano de
dar estrutura geométrica a pontos distintos.

Apesar da exploracéo feita através das sondas, Marte, sob muitos
aspectos, continua como um grande enigma a desafiar permanentemente
0s cientistas. Por exemplo: suas luas Fobos e Deimos, que possuem
caracteristicas tais que é dificil admiti-las como satélites naturais. Estes
dois satélites foram descobertos em 1877 pelo astrbnomo norte-
americano Asaph Hall. Ambos giram em grande velocidade em redor do
planeta e por isso foram denominados Deimos (em grego, terror) e
Fobos (medo). Por apresentar caracteristicas muito singulares, ha quem
pense que Fobos sgja um satélite artificial. Deimos gira em torno de
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Marte em 30 horas e 18 minutos, numa orbita a 23000 km de altura. Seu
didmetro é de cerca de 8 km. Visto de Marte, apresenta-se como um
astro tédo brilhante quanto Vénus. Fobos, bem mais brilhante que
Deimos, dista quase 9400 km e tem 16 km de diametro. Enguanto
Deimos faz 0 movimento normal, circulando de leste para oeste, Fobos
circula em sentido contrario, a uma velocidade espantosa, efetuando
uma revolucdo em 7 horas e 39 minutos, portanto, atravessando 0 céu
marciano trés vezes no mesmo dia. Um dia marciano é praticamente
igual ao terrestre. Tem 24 horas e 37 minutos.

Outra hipotese proposta pelos cientistas € de que Fobos seria um
cometa capturado pela atragdo gravitacional de Marte, tendo perdido a
cauda e a cabeleira, ficando apenas o nucleo.

Marte possui nos polos duas calotas. O primeiro pensamento foi
encara-las como recobertas por enormes massas de gelo. Mas néo e
verdade. InformacgOes enviadas pela sonda espacial Mariner VII indicam
gue as calotas sao constituidas de bidxido de carbono, isto €, gelo-seco.

Marte goza de estacbes semelhantes as terrestres. Um ano
marciano vale 687 dias terrestres.

A menor distancia entre a Terrae Marte, nas ocasiOes favoraveis, €
de 55 milhdes de quildmetros. Somente se podem fazer observactes
telescopicas favoravels de dezesseis em dezesseis anos, quando o
planeta estd em situacéo de distancia minima.

As fotografias obtidas pela sonda Mariner VI, em 1969, vieram
trazer informagdes muito mais detalhadas que as obtidas por tel escopios.
Sua superficie € muito semelhante a da Lua. As fotografias mostram
também que a calota polar sul é cheia de crateras cobertas de gel o-seco.

O tempo de voo entre a Terra e Marte, feito por um foguete com
poténcia igual a do Saturno 5, € de mais de um ano, para ida e volta
Além dessa grande distancia que separa os dois planetas, as condicoes
hostis de Marte séo obstacul os dificeis de superar.

A atmosfera marciana é semelhante a da Terra; contudo, sua
guantidade de oxigénio € varias vezes menor e a &gua, centenas de vezes
menor. Em 1969, obteve-se a prova de que existe agua na atmosfera de
Marte, embora em quantidades minimas. A temperatura pode atingir
extremos muito elevados. no equador, 30°C ao meio-dia e 0°C ao
entardecer. Nos polos, -60°C no inverno e -30°C no verdo. A pressao
atmosférica de Marte é de apenas 5 a 10% da pressao terrestre, donde se
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conclui que a sua atmosfera € muito rarefeita. Ventos intensos agitam a
superficie, formando-se tempestades de arela levantada do solo.

Baseados nessas informagdes, os cientistas concluiram que, se
existir qualquer tipo de vida em Marte, devera ser vegeta e
microscopica.

Tio Marcos levantou-se da mesa e disse:

— Por hoje chega. Amanha continuaremos com 0 mesmo assunto.
Boa noite.

— Tio Marcos, antes de o senhor sair, me responda uma
perguntinha sd. Qual é a estrela mais proxima da Terra? - perguntou
Fernanda.

Tio Marcos respondeu:

— E claro que a estrela mais proxima da Terra é o Sol. Mas a
segunda mais proxima é a estrela Alfa do Centauro. Essa estrela € a
principal da Constelacdo do Centauro, no hemisfério sul. A estrela mais
brilhante desta constelacdo € uma estrela mdltipla, e uma das suas
componentes € a estrela chamada Proxima do Centauro. E, de todas, a
mais proxima do Sol. Sua luz leva quatro anos para atingi-lo. Para
guem ainda ndo sabe, chama-se estrela multipla o conjunto de estrelas
muito proximas, ligadas gravitacionalmente entre si e que a vista
desarmada parecem uma sO0. Também existem em Astronomia as
estrelas binarias ou duplas. as quais estdo ligadas entre s
gravitacionalmente e a olho nu parecem ser uma Unica estrela.
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3. O Universo I

— Tio Marcos, existiriam no Universo sistemas solares iguais ao
nosso? - perguntou Slvinho, que estava concluindo a 82 série.

Antes de 1838, ainda ndo se conhecia nenhuma distancia
interplanetaria. O progresso no conhecimento das distancias estelares foi
lento até o emprego da fotografia telescopica. A observacéo fotografica
apresenta numerosas vantagens sobre as observagoes diretas, dai 0 seu
largo emprego na Astronomia. A fotografia pode registrar
definitivamente a imagem de um fenémeno para analise posterior. Além
disso, no caso especifico das nebulosas e dos aglomerados globulares,
congtituidos por milhares de estrelas, a objetiva fotografica permite
captar imagens que seriam muito fugazes para a sensibilidade do olho
humano.

As variacoes de abertura das objetivas fotograficas sGo muito mais
amplas que as da pupila. E a sensibilidade guimica dos filmes & muito
mais rapida que a da retina. Em consequéncia das distancias
incomensuraveis, os débeis sinais de luz provenientes das nebulosas e
dos aglomerados podem ser fotografados em fragbes de segundo, com
uma exposi¢cdo tdo diminuta que, no mesmo tempo, o olho humano n&o
veria nada.

A quest&o de saber se a hossa galaxia eratodo o Universo ou se as
nebul osas espiraladas eram longinquas galéxias, isoladas no espaco, foi
resolvida pelo grande telescopio de 100 polegadas de Monte Wilson,
gue foi concluido na época da Primeira Guerra Mundial, em 1918. Hoje
sabemos gue a nossa galaxia € apenas uma entre muitos milhdes de
outras gal axias existentes.

Atualmente os astronomos pesquisam o0 Universo com um grande
telescopio, o do Monte Palomar, com radiotelescopios, com satdlites,
com espectroscopios que permitem conhecer os elementos guimicos
existentes em estrelas situadas a distancias inimaginavels, com raios
laser e com tel escopios colocados em Orbita.

Em 1983, os norte-americanos puseram em oOrbita o telescopio
orbital Iras e com ele descobriram planetas em redor da estrela Vega. A
estrela Vega € duas vezes maior que 0 nosso sol e 65 vezes mais
luminosa. E a quinta estrela mais brilhante do firmamento. Dista do
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nosso sol 25 anos-luz. Pela primeira vez na Historia, foi confirmada a
existéncia de outro sistema planetario, porque, até entdo, somente
conheciamos 0 Nosso. 1sso era previsto ou pressentido, mas somente
agora, com a tecnologia dos satélites, foi possivel saber que o Sol néo
constituia uma excegdo. Essa descoberta trouxe novas luzes a ciéncia
astronOmica, pois abriu novas perspectivas para a compreensdo do
Universo e da existéncia de outras civilizagOes, tese ensinada pelo Sr.
Racional.

Ensina o Racionalismo Cristéo que, disseminados pelo Universo,
existem mundos pertencentes a milhdes de sistemas solares, tanto na
nossa galaxia, denominada Via Lactea, como nas demais. Esses mundos
dividem-se em cinco ordens, que abrigam espiritos de diferentes classes
evolutivas, a saber:

1. Mundos Materializados, que comportam espiritos da 12 a 52
classes.

2. Mundos Opacos, que comportam espiritos da 62 a 112 classes.

3. Mundos Brancos, que comportam espiritos da 122 a 172 classes.

4. Mundos Diafanos, que comportam espiritos da 182 a 252 classes.

5. Mundos de Luz Purissima, que comportam espiritos da 262 a 332
classes.

Essas cinco ordens de mundos estdo divididas em duas categorias:
mundos-escolas e mundos de estagio.

Os mundos-escolas sdo de natureza idéntica a Terra. Neles
encarnam espiritos da 12 a 172 classes, pertencentes aos mundos
materializados, mundos opacos e mundos brancos.

Os espiritos que desencarnam e deixam a atmosfera da Terra, cada
gual ascende ao mundo correspondente a sua classe, denominados
também mundos de estagio ou mundos de luz, pois sdo neles que irdo
transmutar em luz espiritual as experiéncias vivenciadas e muitas vezes
dolorosas da ultima encarnacdo. Nestes mundos ndo estagiam espiritos
de graus diferentes. A Terra € um mundo-escola em que dezessete
classes, da série de 33, promovem a sua evolugéo, partindo da 12 e
chegando a 172, em periodos que variam muito, de espirito para espirito,
demandando no geral milhares de anos.

Para ascensado de uma classe a outra imediatamente superior, nao
existem privilégios nem protegdo. O Principio de Justica fundamenta-se
na Le da Igualdade. Todos os espiritos tém que enfrentar idénticas
dificuldades e chegar ao triunfo pelo proprio esforco. A medida que o
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espirito evolui, vai-se tornando conhecedor das coisas do espaco sideral.
Se na Terra hatanto o que aprender, muito mais ainda ha no Universo.

Mas voltemos a Astronomia.

O diretor do radiotelescopio de Jodrel Bank, na Inglaterra, Sir
Bernard Lovell, afirma que 1% das estrelas da nossa galaxia possui
planetas com possibilidade de vida. O Museu do Ar e do Espago
Smithsoniano de Washington avaliou que, somente na Via-Lactea,
existem 500 milhGes de mundos habitados. Provavelmente com
humanidades iguais a nossa.

Em 1961, diversos cientistas se reuniram nos Estados Unidos e
fizeram varias sugestdes acerca dos meios pelos quais poderiamos tentar
comunicagbes interplanetarias. Optaram por sinais de radio, que
deveriam ser enviados ao espaco, transmitidos por radiotelescopios ou
por raios laser, codificados em linguagem mateméatica. Da mesmaforma,
se tais habitantes estiverem tentando comunicagdes com 0 nosso planeta,
€ de se esperar que o facam de maneira também matemética.

Varios outros radioastronomos, de outros paises, também estéo
tentando essa comunicacdo. Foram dirigidas gigantescas antenas
parabdlicas para as estrelas Tau Cita e Epsilon Eridani, na esperanca de
escutar-se algum sinal organizado.

A partir de 1972, aNASA lanca naimensidao do espaco as sondas
Pioneer 10 e 11 e Voyager 1 e 2, destinadas a sair do sistema solar,
levando mensagens. As Pioneers levavam uma placa de auminio
gravada e as Voyagers, um disco com sinais conversiveis em sons e
imagens, contendo informagdes sobre a espécie humana e sobre a nossa
pOosi¢&o no Universo.

A placa das Pioneers mostra os planetas que compdem 0 nosso
sistema solar, atrgetoria e o formato da nave, as figuras de um homem e
de uma mulher, bem como arepresentacdo de uma molécula de carbono,
base da vida biologica existente na Terra. Também foram desenhadas
coordenadas que indicam a posicédo de catorze fontes especiais de
energia de radio, chamadas Pulsar, para localizagdo do nosso sistema
solar.

Em 1983, a Pioneer 10 saiu dos limites do Sistema Solar, cruzando
a orbita de Netuno, e atualmente ruma para o infinito. Dagui a 100
milhdes de anos, a Pioneer 10 poderd manter-se exatamente como foi
lancada, até quando ja ndo houver maisvidana Terra.
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Nés ja vimos em uma aula anterior que, desde 1975, a evolucédo da
Astronautica possibilitou a pesguisa do planeta Marte. Contudo, ainda
ndo foi constatada a existéncia ou ndo de vida organica neste planeta.
Com essa finadlidade, em 1975, a NASA, através do Projeto Viking,
lancou duas sondas Mariner, rumo ao planeta Marte. O professor Harold
Kleim, chefe da equipe bioldgica do Projeto Viking, comentou que a
hipotese de vida aceita pela maioria dos cientistas contemporaneos € de
gue a vida teria surgido na Terra, ha bilhdes de anos, quando as
condic¢Bes ambientais foram propicias a criagdo de moléculas organicas,
mediante a combinacdo de elementos quimicos. Até certo ponto, algo
semelhante deveria ter ocorrido em Marte, porque o planeta possui 0
mesmo tipo basico de atmosfera, os mesmos elementos quimicos e
sempre recebeu a mesma guantidade de energia solar que a Tera
Portanto, segundo 0 mesmo cientista, a vida seria um acidente, resultado
fortuito de certas condices quimicas, cuja lel, por sua vez, aplica-se a
evolucdo dos seres. Desta forma, a vida seria um acaso, resultado de
combinagcdes quimicas, sendo as células formadas por cadeias
moleculares de carbono.

Na Terra, através de evolucdo quimica, foram criadas moléculas
organicas mediante combinagdes de elementos quimicos existentes, apos
bilhdes de anos, quando as condi¢cbes ambientais foram propicias, tais
como elementos quimicos, atmosfera e energia solar.

No solo da Terra, existem grandes quantidades de seres vivos
microscopicos. Uma pequena colher de solo contém cerca de 5 bilhdes
de bactérias, 20 milhGes de fungos filamentosos e 1 milhdo de
protozoarios. Muitas dessas espécies sao anaerobicas, isto €, vivem sem
oxigénio. Portanto, se as pesguisas das naves Mariner do Projeto Viking
demonstrarem que nunca houve microorganismos vivos em Marte, sera
necessario reformular as teorias atuais sobre aorigem davidana Terrae
Sua evolucéo.

As naves Mariner pousaram na superficie de Marte, colheram
amostras do solo, analisaram e demonstraram que nunca houve vida
organica em Marte, apesar de 0 planeta apresentar quase as mesmas
condicOes existentes na Terra. E agora? Como explicar a vida no planeta
Terra?

Em 1992, dezessete anos apos o lancamento das sondas Mariner, a
NASA voltou a pesquisar o planeta Marte, lancando a sonda Mars, com
a missdo de observar e ficar durante dois anos estudando-o.
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Primeiramente fez um levantamento cartografico do planeta. Em seguida
pesquisou a composi¢cao dos minerais e outras substancias do planeta, do
Seu campo gravitacional e novamente tentou detectar sinais de vida
organica.

O Sr. Raciona ensina que o Universo, considerado em si mesmo, é
todo movimento e acdo. Prega que o Universo é composto de Forca e
Matéria, e que a vida € a acdo permanente da Forca sobre a Matéria. A
Forca mantém o Universo regido por leis comuns, naturais e imutaveis.
A Forca, agindo em obediéncia as leis evolutivas, utiliza-se da matéria,
no estado primario desta, e com ela forma corpos e realiza fendmenos
incontavels e indescritivel's, que escapam a apreciacédo comum.

A Forca, utilizando-se da Matéria, comeca a sua evolugdo na
estrutura do dtomo, passando depois a composi¢do das moléculas, e em
seguida a uma nova ordem de ag&o construtiva. Em todo o constante
agregar e desagregar dos corpos, aintensidade da Forca vai aumentando,
nesses nucleos infinitesimais, com maior acentuacao das vibragoes da
vida, fazendo progredir o seu grau de inteligéncia

Completado o ciclo iniciado no primeiro dos trés grandes reinos da
natureza — 0 mineral — de onde ascenderdo para o0 vegetal e depois
para 0 animal, passam esses nucleos de Forca a constituirem-se em
microorganismos, de infima espécie. Desses microorganismos, partindo
da espécie mais simples, empreende a particula de Forca a sua evolucéo
através de outras espécies e de outros organismos de maior
desenvolvimento, atingindo sempre formas mais elevadas.

Da explicagcdo acima, deduzimos que as particulas de Forga, ja
individualizadas e pertencentes ao planeta Marte, estéo fazendo a sua
evolucdo no reino mineral, como nos ja o fizemos aqui na Terra.
Portanto, 14 ndo existe, ainda, vida organica. Talvez, possa existir
alguma condicdo que impossibilite a existéncia de vida em reinos
superiores.

— Tio Marcos, 0 que € o Universo de Einstein? -perguntou
Marquinho que estava na 12 serie do 2° grau.

Vou tentar explicar, pois, para bem se entender a Fisica do Dr.
Einstein, sd0 necessarios conhecimentos superiores de Quimica e de
Matematica, ensinados nos cursos universitarios. Para Vvocés
entenderem, vamos primeiro falar sobre a matéria, depois eu chegarel |1a
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O professor e cientista americano E. Russel Hardwick da a
seguinte explicacdo sobre a natureza da matéria: “A idéa de que todos
0S materiais so constituidos de particulas individuais tdo pequenas que
ndo podem ser vistas com 0s instrumentos que possuimos até agora €
chamada Teoria Atdmica. Esse modelo tem o0 nome de teoria, porque
tecnicamente ninguém jamais viu &omos ou moléculas; entretanto, a
instrumentagcdo moderna tem mostrado a existéncia de particulas de
matéria de modo tdo convincente e de tantas maneiras que 0s quimicos
ndo hesitam em usar essa teoria como a pedra fundamental de seu
estudo.”

Em 1808 um quimico inglés chamado John Dalton propés um
modelo explicativo a respeito da natureza dos materiais, o qual recebeu
0 nome de Teoria Atdbmica. Trés anos depois, essa teoria ganhou uma
valiosa colaboracdo feita pelo quimico italiano Amadeo Avogadro. Ao
conjunto das idéias de Dalton e Avogadro, deu-se 0 nome de Teoria
Atdmica Cléassica, que apresenta os seguintes pontos béasicos:

1. As substancias quimicas sao formadas de pequenas particulas
chamadas moléculas. A molécula € a menor por¢éo de uma substancia.

2. As moléculas sdo constituidas por particulas ainda menores
chamadas atomos. Cada molécula €, portanto, constituida por dois ou
mais aomos que se mantém unidos por forgas de atracéo.

3. As moléculas podem ser divididas nas transformagdes quimicas,
0s aomos sdo indivisiveis e indestrutiveis pelos processos quimicos
conhecidos.

O atomo, revelado pelo inglés Dalton, em 1810, foi aceito durante
guase um seculo, como unidade indivisivel da matéria. Mas, em fins do
século X1X e comeco do XX, dois compatriotas de Dalton, Thomson e
Rutherford, conseguem despedacar o &omo. Derrubam, entdo, a teoria
daindivisibilidade do &omo.

Rutherford, em 1911, representou 0 atomo como se fosse um
sistema planetario. Nessa representacdo, o &omo € formado por um
nucleo central, que contém a quase totalidade da sua massa, bem como
uma carga el étrica positiva. Esse nucleo é envolvido por uma nuvem de
elétrons, com uma carga elétrica total negativa, oposta a carga do
nucleo.

O nucleo é formado por dois tipos de particulas. os protons e 0s
néutrons. O numero de protons existentes no nucleo é o que caracteriza
um elemento. Por exemplo: o hidrogénio tem nimero atbmico igual a 1
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porque o seu nucleo é constituido por um dnico préton. Ja o uranio tem
um nucleo constituido por 92 protons, portanto 0 seu nimero atémico é
92.

Em torno do ndcleo, como ja dissemos, gravitam os elétrons que
possuem movimento comparavel ao dos planetas em torno do Sol.

Na Antiglidade, 460 a.C., os filésofos Leucipo e Demdcrito
postulavam que a matéria era formada de atomos, infinitos em nimero,
indestrutiveis, indivisivels e que se agrupavam em combinagdes causais
e por processos mecanicos. Demdacrito dizia que a propria alma, apesar
de ser considerada o Principio Vital, também era composta de atomos.

— Tio Marcos - interrompeu Marquinho, o senhor acabou de
comparar um atomo com um sistema planetario; entdo, eu gostaria de
saber: quanto as distancias existentes entre as particulas atémicas,
serdo elas, comparativamente, tdo grandes quanto as distancias
estelares medidas com a unidade de comprimento ano-luz?

Para vocés terem uma idéia das grandezas que envolvem as
particulas constituintes de um atomo, imaginem que 0 nucleo sga do
tamanho de uma laranja. O elétron seria do tamanho da cabeca de um
afinete, girando em torno desse nucleo, a um quildmetro de distancia.
Esse espaco existente entre alaranja e a cabega de afinete, isto €, entre o
nucleo e o eétron, € preenchido por alguma coisa?

H& uma hipotese que diz ser esse espaco ocupado pelo éter.
Segundo os sabios antigos, o éter seria um fluido que encheria todos os
espagos, porgue esses espagos, mMesmo 0S espacos interplanetarios,
transmitem a luz, o calor, as ondas de radio e outras ondas
eletromagnéticas, tais como 0s raios gama, 0S raios X, 0S raios
ultravioletas e todas as ondas radioelétricas, as quais se propagam no
vécuo com avelocidade de 300 mil km/s.

Algumas escolas espiritualistas do Oriente afirmam que, No espaco
ocupado pelo éter, estdo contidos Vvarios universos espirituals,
interpenetrados entre si, e todos interpenetrando 0 NOSSO universo
material. Explicam isto da seguinte forma: suponhamos um balde cheio
de pedras redondas de rio. Esse balde chelo de pedras de rio
representaria 0 nosso universo material, onde tudo € constituido por
moleéeculas grandes. Se despejarmos, dentro desse balde chelo de pedras,
areia fina, esta areia penetrara por entre as pedras, ocupando 0s espagos
existentes entre elas. Esta imagem representaria um segundo universo
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astral, o qual, composto por moléculas menores, constituiria um segundo
universo, existindo interpenetrado no nosso universo material. E nessa
regido do segundo universo astral, que o Sr. Racional denominou
atmosfera da Terra, que vivem os espiritos imperfeitos do Astral Inferior
do planeta Terra. S&0 espiritos que ndo sabem gue desencarnaram e que
desgam ardentemente satisfazer 0os seus desgjos materiais, 0 que sO €
possivel com um corpo fisico.

Mas, continuando, o balde, que ja contém pedras redondas e areia,
pode-se ainda enché-lo com égua. Essa &gua representaria um terceiro
universo astral, mais diafano que o segundo. Ainda no balde, contendo
pedras, arela e &gua, poderiamos, com uma técnica especial, introduzir
gas nessa agua, 0 qual ocuparia os espacos intermoleculares da agua.
Esse gés representaria um quarto universo astral, interpenetrando os trés
primeiros. E assim sucessivamente.

Portanto, com essa explicacéo, torna-se compreensivel a hipotese
de existirem no planeta Terra duas humanidades, uma encarnada e outra
desencarnada, esta acreditando possuir um corpo material, ha muito
desagregado, decomposto. Isto porque tais espiritos desconhecem a sua
composicdo astral e fisica. Quando encarnados, perderam tempo
acreditando nas lendas religiosas. Muitos ndo sabem que morreram.
Pensam que ainda sdo o corpo fisico. Desencarnados, continuam
morando nas proprias casas, querendo satisfazer as suas necessidades
materiais e manter 0s seus costumes, ou permanecem junto das pessoas
encarnadas que amavam, querendo gudar, ou junto de desafetos, unidos
pelo odio, ou ainda atraidos por pensamentos afins. Sabem que algo
estranho aconteceu com eles. Procuram conversar, mas ninguém os
ouve. Também ndo escutam com nitidez 0 que as pessoas conversam.
Outros, fixos num pensamento de odio, perdem a capacidade de manter
0 Seu corpo astral com aforma que possuiam e transformam-se em bolas
pretas, do tamanho de uma cabeca humana, aderindo aos seus desafetos,
sugando-lhe as energias animicas e contaminando-os com seus fluidos
doentios, constituindo quadros obsessivos constrangedores. Dai a
necessidade de aprendermos a pensar com elevacéo, com moralidade,
pois o0s pensamentos indisciplinados, materializados, atraem essas
criaturas que infestam a atmosfera da Terra.

Mas voltemos a nossa aula de Quimica: a Fisica constatou ser o
éter um meio hipotético. Portanto, ndo existe, e a estrutura classica do
atomo proposto por Rutherford, representando o atomo como se fosse
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um sistema planetério, mais tarde foi modificada pelos estudos do fisico
alemado Max Planck (1858-1947), para poder explicar as leis da radiacao
corpuscular, isto é, da energia emitida por uma fonte, sob a forma de
particulas subatdmicas como elétrons, néutrons etc. Max Planck
considerou a descontinuidade da energia e formulou em 1900 a Teoria
dos Quanta. Essa teoria modifica a hipétese da estrutura do atomo e
considera as novas particulas constituintes do &omo, descobertas no
inicio desse século XX, tais como poésitrons, mésotrons, néutrons,
déuterons, particulas alfa, beta, lambda, sigma, 6mega, 0s mésons pi e
K, o féton e as respectivas antiparticul as.

Se vocés estivessem mais adiantados nos estudos, nés poderiamos
faar em antimatéria. SO para vocés ndo desconhecerem 0 assunto,
podemos dizer que € um aomo ou maté&ia congtituida pelas
antiparticulas do proton, do néutron, do elétron etc. Um aomo de
antimatéria, em contato com o0 seu analogo material, levaria ao
aniquilamento dos dois com as transformagbes destes em neutrinos e
radiagbes gama.

Na Teoria dos Quanta, 0s elétrons passam a ter duplo aspecto: ora
particulas, ora ondas. A matéria, pois, pode ser representada por
eguactes de ondas, compondo a Mecanica Ondulatéria. Desta forma, o
elétron cléssico, esférico, foi reduzido a uma carga ondulante de energia
elétrica, e 0 &omo passou a ser tratado como um sistema de ondas
superpostas.

Esses conhecimentos levaram ao surgimento da Fisica Nuclear, a
desintegracéo do &omo e ao surgimento da energia atdbmica e também a
transmutacdo dos elementos, isto €, a transformagdo de um elemento
guimico em outro, o velho sonho dos alquimistas da Idade Média, que
gueriam transmutar oS metais vis em ouro e prata. Via processos
atdmicos, é possivel realizar essas transmutagdes; contudo € muito caro,
€ antiecondmico fabricar ouro. Da mesma forma que tirar ouro da agua
do mar sai muito caro, apesar da existéncia de grande quantidade de
metal nessas aguas, também produzir ouro via transmutagao atdbmica sai
carissimo. E muito mais barato continuar com a exploragio das minas.

— Tio Marcos, o0 que é buraco negro? - perguntou Boris.

— Na aula de ontem eu falel sobre esse assunto superficial mente.
Vou esclarecer melhor.



Em 1669, Newton formulou uma teoriafisica, afirmando que a luz
era composta por particulas. Em 1900, surgiu a Teoria dos Quanta de
Planck, que dizia que a luz se formava em ondas. Sabemos hoje que
essas duas teorias estdo corretas. Pela dualidade onda-particula da
Mecanica Quantica, a luz tanto pode ser considerada onda como
particula.

A luz, sendo composta por particulas, é afetada pela gravidade
como gualquer corpo, como as pedras, os projéteis de artilharia e os
planetas o séo.

Albert Michelson recebeu o Prémio Nobel de Fisica, em 1907, por
ter medido avelocidade da luz. Apds muitos anos de observacéo, provou
gue aluz se propaga em velocidade constante, a 300 mil km/s.

Numa estrela, quando o seu combustivel nuclear se esgota, sua
temperatura diminui. Um processo de esfriamento ocorre, e € seguido de
uma constante contracao. Ora, contraindo-se, a estrela experimenta um
NOVO aguecimento temporario que, sem provocar temperaturas altas o
bastante para reacender a fornalha atdmica, é suficiente para fazé-la
brilhar. Esse brilho, contudo, é efémero; a estrela continua a contrair-se
até atingir uma situacéo critica, a partir da qual ocorre uma catastrofe
gravitacional inevitavel. Se comparada com as suas dimensdes originais,
ela torna-se um minusculo ponto, porém, com elevadissima densidade,
correspondente a concentracao de grande quantidade de matéria, em
uma porcao restrita do espago. Desta forma, originase um campo
gravitacional tdo intenso que mesmo a luz emitida pela estrela em
guestdo ndo consegue abandoné-la.

Repetindo: uma estrela com massa compacta pode possuir um
campo gravitacional tao forte que a luz ndo Ihe pode escapar. Qualquer
luz, emitida pela superficie dessa estrela, seria puxada de volta, por sua
atracdo gravitacional. Existe um grande numero de estrelas nessa
Situacao. Ainda que ndo féssemos capazes de vé-las, porque a sua luz
N0 nos atingiria, poderiamos sofrer sua atracdo gravitacional. Estes
objetos sd0 0 gue os cientistas chamam de buracos negros, porgue e
exatamente i1Sso que eles sa0: Vacuos escuros No espaco.

No Universo do Dr. Einstein, o buraco negro € uma regido do
espaco-tempo, intensamente curva, consistindo uma singularidade. Pode
ser entendido como um estado que a matéria atinge, ao sofrer um
colapso gravitacional, no qual nem a luz, a matéria ou qualquer outro
tipo de sinal podem escapar. A velocidade minima necessaria para um
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veiculo escapar a agao de um buraco negro se aproximaria da velocidade
daluz.

Nessa oportunidade, Serginho fez a seguinte pergunta a tio
Mar cos:

— Tio Marcos, eu sei que energia € a propriedade de um sistema
gue permite realizar um trabalho. Saei também que a energia pode ter
varias formas: calorifica, cinética, elétrica, eletromagnética, mecanica,
potencial e quimica. Sei também que a energia ndo pode ser criada, mas
apenas transformada. O senhor, explicando os buracos negros, falou em
combustivel nuclear e em fornalha atdmica, e eu ndo entendi. O senhor
poderia explicar 0 que € energia atbmica?

La no fogdo a lenha da cozinha, a lenha queima, produzindo dois
tipos de energia: a energia térmica para cozinhar alimentos e esquentar
agua e a energia radiante em forma de luz, o clardo do fogo. A energia
atdbmica também produz calor, isto &, energia térmica e energia radiante
em forma de luz e de radiagdo, como raios X muito poderosos. A
radiagdo corpuscular € uma energia emitida por uma fonte sob a forma
de particulas subatdmicas, dotadas de elevada energia cinética, tais
como elétrons, particulas afa, beta, néutrons etc. Essas particulas
atravessam a maioria dos corpos que nao deixam passar aluz.

A unidade de medida de exposi¢do de uma radiacéo € o roentgen
(r) em homenagem ao fisico aemé&o Wilhelm Konrad Roentgen (1845-
1923). Ele foi o descobridor do raio X, capaz de atravessar 0S COrpos
opacos e sensibilizar as chapas fotograficas. O raio X é muito usado na
medicina e na indulstria, Nos processos e construcdes metal Urgicos.

As radiacbes sdo muito perigosas e podem produzir véarias doencas
de acordo com as doses a que se expds o individuo. As radiagbes ou
radiatividade sdo perigosas porque 0S nossos sentidos ndo permitem
percebé-las. Os danos podem se manifestar nas pessoas atingidas ou em
Seus descendentes.

Quando as radiagdes sdo muito intensas, surgem efeitos imediatos.
Doses superiores a 3000 r destroem, em poucas horas, as células
nervosas do sistema nervoso central. As radiacoes com intensidades
além de 1000 r desintegram em poucos dias as células intestinais. Para
doses maiores que 300 r ocorre, depois de alguns meses, a morte da
medula, ocasido em que as células do sangue perdem a capacidade de se
reproduzir. Doses inferiores a 300 r nao causam, em geral, a morte do
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individuo. Entretanto, além de eventuais lesdes |ocalizadas na epiderme,
ha um acentuado aumento de incidéncia de tumores malignos, leucemia
etc. A manipulacdo imprudente de materiais radioativos ja causou
muitas vitimas. Talvez a perda mais famosa tenha sido a de Marie Curie
(1867-1934), morta em consequéncia da prolongada exposicdo as
radiacOes do elemento radio. Até entdo, ndo era bem conhecida a
natureza das radiacOes, nem o fato de serem nocivas aos organismos
VIVOS.

Para se detectar a radioatividade, usa-se um aparelho chamado
contador geiger, que € um dispositivo capaz de produzir um impulso
elétrico e um som como se fosse de fritura, cada vez que for atravessado
por uma particula gue Ihe forneca certa quantidade de energia.

Como eu estava dizendo, |a no fogdo, para provocar o fogo é
preciso que hga muito oxigénio para queimar a madeira. Contudo, ha
certas substancias que queimam de maneira diferente. Elas desprendem
energia por s mesmas. Possuem uma radioatividade natural. Elas
desprendem energia sem auxilio exterior. Duas dessas substancias sao o
radio (Ra88) e o uranio (U92). Os atomos desses materiais ndo se
comportam como o0s dos outros elementos. Muitas vezes, deles
desprendem-se particulas atdmicas, por si sO, produzindo radiacoes,
luminosidade e calor. Muitos rel6gios tém mostradores cujos numeros
brilham na obscuridade. 1sso também ocorre com certos interruptores de
luz e nos tubos de televisdo. Quando vocés estudarem fotoquimica
compreenderao por gue iSso ocorre.

De um pedaco de urénio, os &omos vao se partindo, uns apds 0s
outros, ndo muito depressa, seqiiencialmente, e a energia atdbmica vai se
libertando, em pequena quantidade, porque essa reacao € natural e lenta.
Para aproveitar essa energia, os fisicos conseguiram controlar a
velocidade com que ela se produz. Inicialmente utilizaram essa energia
para fins bélicos.

Em 1945, nos Estados Unidos, cientistas obtiveram a fissdo do
atomo, bombardeando com um feixe de néutrons nucleos de uranio 235,
produzindo uma espantosa e mortifera explosdo. Nascia a bomba
atbmica. A explosdo atdmica produz intensa luminosidade que cega,
ondas de calor que tudo vaporizam, um tufao devastador de 400 km/h e
radiagbes mortais até a uma distancia de 3 km do ponto em gue ocorreu
a expl osao.
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Uma bomba atdmica com uma poténcia de um megaton libera
energia suficiente para ferver instantaneamente 10 mil toneladas de
agua. Essa € uma bomba modesta. Os arsenais das grandes poténcias
possuem bombas de 50 a 100 mégatons.

A energia atbmica esta também sendo usada parafins pacificos. Os
cientistas desenvolveram reatores atbmicos para ferver &gua em
caldeiras e produzir vapor para movimentar navios, submarinos, acionar
turbinas na industria produzindo energia mecanica (cinética) para
movimentar bombas hidraulicas, geradores el étricos etc.

Também aprenderam a usar a radiagdo como remeédio. Por
exemplo: as bombas de cobalto 60 e de césio sdo usadas como fontes
radioativas para tratamentos radiotergpicos, principamente de tumores
cancerigenos.

Agora, respondo a pergunta do Marquinho sobre o Universo do Dr.
Einstein. Em 1905, aplicando a Teoria dos Quanta, Albert Einstein
(1879-1955) formulou a Teoria da Relatividade. Einstein prop6s que
todas as formas de energia radiante, luz, calor, raios X, também se
propagam através do espaco, em quanta separados e descontinuos.
Imaginou que a luz se compunha de particulas ou gréos individuais de
energia: os fotons. Einstein, com a sua teoria, derrubou a estrutura da
fisicatradicional, e asuaférmula E = mc2, onde: E = energiaem ergs, m
= massa do corpo em gramas e ¢ = velocidade da luz por segundo,
desempenhou papel fundamental no desenvolvimento da bomba
atomica.

A energia liberada na explosdo de uma bomba atdmica é
determinada pela equacdo da energia acima mencionada. A bomba
atomica deriva da Teoria da Relatividade e com essa bomba foram
destruidas as cidades japonesas de Hiroshima, no dia 6 de agosto de
1945, e Nagasaki, em 9 de agosto do mesmo ano.

Einstein também demonstrou que 0 espaco e 0 tempo ndo sao
absolutos. S&o relativos ao observador. Ele procurou demonstrar que nao
vivemos num universo de trés dimensdes: largura, comprimento e altura,
como demonstrava a geometria classica de Euclides, mas, sim, num
universo de quatro dimensdes, constituido pelo Espaco mais a quarta
dimensdo, o Tempo. O Espaco e o Tempo, quando tomados
separadamente, sdo abstragbes da mente humana; porém, na realidade
exprimem uma so unidade. Aparecem sempre juntos.
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Agora vou descrever uma parte do Universo de Einstein, que a
grande maioria das pessoas n&o entende por falta de conhecimentos. E a
seguinte: o Espaco parece ser nada, mas pode ser um meio de forca. O
ima atrai o ferro e a Terra atrai a Lua, através do espaco vazio; aluz é
certa modificacdo nesse espaco; as particulas atdmicas, elétrons e
protons parecem nada mais ser do que 0 espaco em estado de tensdo.
Toda energia tem inércia e sofre conseqlientemente a atracao de outras
energias e de outros corpos. Segue-se que toda emissao de energia sofre
desvios na sua rota, em consequiéncia da inércia guantica que se submete
a Lei de Atragcdo Universal. Assm o proprio raio luminoso fica
impossibilitado de seguir em linha reta e € obrigado a encurvar-se. Dai
resulta que o Universo é curvo e, portanto, finito.

Apesar de o Universo de Einstein ser curvo e finito, ele é bastante
grande para conter milhdes de galaxias, cada uma das quais compostas
por centenas de milhdes de estrelas em fogo, com temperaturas de
milhbes de graus centigrados, calor esse originado por reacoes
termonucleares, cujo combustivel atbmico € o hidrogénio. Esse universo
contém, também, guantidades incalculaveis de gases rarefeitos, planetas
e asteroides de ferro e pedra e também muita poeira cosmica. Um raio de
luz que se lance pelo espaco, com a velocidade de 300 mil km/s,
descrevera nesse universo curvo um grande circulo cosmico, e retornara
a suafonte de origem, apés uns 200 bilhdes de anos terrestres.

No Universo de Einstein, temos duas realidades. Campo e Matéria.
Campo representaa Energiae a Matériarepresentaa Massa. A Teoriada
Relatividade acentua a importancia do conceito de Campo em Fisica.
Mas ela ainda n&o conseguiu enunciar uma fisica de campo pura. Em
face dessa condicdo, admite ainda a existéncia de ambos. Campo e
Matéria.

O Sr. Racional afirma que, no Universo, somente existem Forca e
Matéria. Na Forca esta contido o Campo, isto &, a Energia de Einstein e
todas as leis que regem o Universo, a Inteligéncia e a Vida. Tudo com
um unico objetivo: evoluir. No livro O Espirito Este Desconhecido, o
pesquisador francés Jean Charon, analisando a estrutura atbmica e as
moléculas constituidas por estes atomos, através dos seres vivos e
corpos inanimados, conclui: “Existe um elemento inteligente que néo e
matéria, 0 qual € a causa de as células desses organismos Vivos se
movimentarem, se transformarem, atuando algo semelhante ao Espirito
ou Alma’.
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Desta forma, comprova a tese do Sr. Racional de que a Vida € a
manifestacéo das Particulas Inteligentes, emanadas da Forca, do Grande
Foco em evolugdo, nos mundos materializados, onde a funcdo da
matéria & somente transformar-se.

Tio Marcos interrompeu porque 0 sono ja estava batendo em

todos.
— Amanha continuaremos com o estudo da Evolucéo.
Boa noite. Durmam bem.
Os meninos foram para o0s seus quartos. Tio Marcos saiu e fechou

a porta.
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4. A Evolucao |

Todos ja haviam jantado e tomado café. V6 Mario comentou sobre
150 garrotes de dois anos, das racgas gir e guzera, que havia comprado
em Presidente Prudente, SP, e que chegariam no dia seguinte.

Tio Marcos levantou-se e disse:;

— Vamos continuar o0 nosso assunto. Hoje falaremos sobre a
evolugéo cosmica.

Marquinho apanhou um lampi&o e subiu na frente para o quarto.
Todos acomodados, tio Marcos comegou ...

Os astronomos e fisicos, atravées de seus estudos, reconstituiram a
origem e a seguéncia das transformacoes dos seres que fazem parte do
Cosmo. Essas modificagdes chamam-se evolucao cosmica

No planeta Terra, desde o inicio de sua existéncia, ocorreram
lentas, porém continuas, modificacdes no clima e na crosta terrestre. Ao
conjunto destas modificagdes chamamos evol ugéo geol 6gica.

Até 190 milhdes de anos atrés, os continentes estavam todos
unidos, formando um unico bloco de crosta terrestre, emergindo dos
oceanos, chamado Pangéia.

Através dos deslocamentos das camadas internas da crosta
terrestre, a Pangéia comegou a partir-se, iniciando-se a separagao dos
blocos que gradual mente formaram os atuais continentes. E por isso que
acosta leste do Brasil parece encaixar-se perfeitamente na costa oeste do
continente africano.

Ha cerca de 600 mil anos, ocorreu outra profunda ateracéo
geologica na Terra: a Primeira Glaciagdo. Esse fenOmeno exerceu agdo
sobre a superficie da Terra pelas geleiras, que eram grandes massas de
gelo que se deslocavam. Durante a glaciacdo a queda de neve € maior
gue o degelo. A Primeira Glaciagdo durou 60 mil anos. Neste periodo
houve grandes alteracbes no clima, pois &eas imensas ficaram
totalmente cobertas por grossas camadas de gelo. A Terra, desde entéo,
japassou por quatro periodos glaciéarios.

Os intervalos de tempo entre os periodos glaciarios sdo chamados
periodos interglaciarios. Atualmente a Terra passa por um periodo
interglaciério.
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Os seres vivos que conhecemos hoje derivam de seres unicelulares
ancestrais, que surgiram ha bilhfes de anos. A medida que esses seres
foram se reproduzindo, também foram se transformando, dando origem
aos mais diferentes corpos. Os seres vivos que conhecemos hoje
resultam dessa diversificacdo de corpos que ocorreu ao longo de bilhdes
de anos de reproducao.

As transformactes dos corpos dos seres vivos através do tempo
chamamos evolucgéo biol 6gica.

No estudo da evolucdo geologica e biologica, o tempo de
existéncia da Terra foi dividido em eras. Chama-se era geoldgica cada
uma das quatro grandes divisdes da historia da Terra, a saber:

1. Pré-cambriana: existente ha mais de 600 milhdes de anos.

2. Paleozoica: de 600 a 230 milhdes de anos atras.

3. Mesozoica: de 230 a 65 milhdes de anos atras.

4. Cenozobica: de 65 milhdes de anos até hoje.

As pesquisas sobre a formagdo das rochas terrestres e as suas
transformagbes permitiram encontrar inUmeros fosseis de plantas e
animais. Assim, ab mesmo tempo gue se identificaram as épocas em que
as atuais rochas se formaram, foi também possivel identificar as épocas
em que viveram os animais e 0s vegetais que constituem os fossels nelas
encontrados.

Na Cordilheira dos Alpes foram encontrados inimeros fosseis de
conchas de animais marinhos. I1sso significa que o material que hoje
forma as rochas dos Alpes, em determinada época, fazia parte do fundo
de algum mar. Assim, 0s cientistas, pesquisando a idade das rochas e
estudando os fosseis nelas encontrados, conseguiram reconstruir a
evolucdo geologicada Terra e a evolucdo dos seres vivos.

Slvinho, muito interessado, perguntou:
—Tio Marcos, 0 que sdo fésseis?

FOsseis sdo restos de corpos de seres vivos, animais ou vegetais
gue habitaram o planeta no passado. Recobertos por camadas sucessivas
de terra, através dos tempos, foram se petrificando e, assim, se
conservaram sem perder certas caracteristicas essenciais.

Os mais antigos fossel's que se conhecem sao de bactérias e datam
de 3,5 bilhdes de anos.
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Acredita-se gque se trata de bactérias anaerobicas, isto €, podiam
viver sem ar ou sem oxigénio livre, pois a Terra, nessa época, era
desprovida de oxigénio.

Ha muitos peixes fossilizados, recobertos por sedimentos. Com o
tempo seus ossos ficaram impregnados de minerais. Esses 0Ssos,
submetidos a pressdo de varias camadas de sedimentos do solo, foram
mineralizando-se, e formaram fosseis, muitos dos quais fundidos nas
rochas terrestres.

Para entendermos melhor a evolucdo, € necess&rio ainda que
conhegamos 0 seguinte sobre a constituicdo do nosso planeta: a Terra
hoje se encontra composta por materiais solidos, liquidos e gasosos,
dispostos em camadas. Essas camadas, partindo do centro do planeta,
S0 as seguintes:

1. Nucleo central: constituido por minerais de niquel e ferro, em
estado de fusdo, devido as altas temperaturas internas existentes.

2. Mesosfera: envolvendo o nucleo central, € constituida
predominantemente de silicio, ferro e magnésio.

3. Sma: encontra-se logo acima da mesosfera, constituido por
rochas pesadas, compostas em grande parte por silicio e magnésio.

4. Litosfera: sobrepde-se ao sima, onde 0s materiais predominantes
s80 o0 silicio e o aluminio. Sua espessura média é de 60km. Ela constitui
a camada solida externa do planeta que envolve as demais e por sua vez
é envolvida pela atmosfera. Na litosfera se dispdem as &guas de
superficie, que constituem a hidrosfera.

A atmosfera possui aproximadamente 1000km de atura e é
formada por gases diversos. De 40 a 400km de atura, existe na
atmosfera uma regido altamente ionizada chamada ionosfera. A seguir
vem a magnetosfera atingindo 130 mil km de altura, regiao em que a
taxa de ionizagdo é quase nula.

A hidrosfera é formada pelas aguas da natureza, as quais S&o
sempre as mesmas. A agua muda constantemente de lugar. Esse passeio
gue ela da pela natureza chama- se ciclo das &guas. O ciclo das aguas e
movido pela energia solar. As aguas dos oceanos, lagos e rios, do solo e
dos corpos vivos evaporam gragas a atuacdo da energia do sol e
retornam, caindo sobre a Terra na forma de chuva espalhada pelo vento.

Cerca de metade da energia do sol é refletida pelas nuvens e pelo
po da atmosfera, ndo alcancando a superficie terrestre.
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Parte da energia solar que incide sobre a superficie terrestre volta a
atmosfera na forma de calor. Outra parte € consumida na evaporacao da
agua. Outra parte ainda € absorvida pel o solo e aproximadamente de 1 %
a 2% sdo consumidos pelos vegetais no processo da fotossintese.
Calcula-se que anualmente sdo formadas cerca de 200 mil toneladas de
proteinas, agucares, gorduras e vitaminas pelas plantas do planeta Terra,
gracas a energia solar.

As plantas sdo seres autotroficos, isto €, alimentam-se de seres néo
ViVOos. gases do ar, &gua, nutrientes e micronutrientes minerais do solo.

A energia solar é transferida aos animais, via plantas e via algas
unicelulares, por meio da fotossintese. A energia radiante do sol é
transformada pela fotossintese em energia quimica acumulada nos
seguintes sistemas das plantas, que véao alimentar os animais herbivoros:

1. Sstema radicular: parte subterranea, ndo verde, formada pelas
raizes.

2. Sstema foliar: parte aérea clorofiliana, verde, formada pelo
caule principal, galhos e folhas.

3. Sstema reprodutor: formado pelas flores, frutos e sementes.

Nos vegetais, ressaltamos a importancia da clorofila, ,aguele
pigmento verde das folhas. E a clorofila que absorve a energia luminosa
e gque assegura a primeira fase da seqtiéncia complexa de transformagoes
gue constituem a fotossintese, isto €, como ja dissemos, a transformagao
da energiaradiante do sol em energia quimica.

Também existem alguns espécimes vegetais carnivoros, gue
capturam pequenos insetos, por meio de variados dispositivos, e
realizam a digestdo mediante a producdo de um suco digestivo. Esses
vegetais, apesar de carnivoros, possuem raizes e também absorvem
alimentos do solo.

— Tio Marcos, o que é cdlula? O senhor vem se referindo a essa
palavra, mas eu nao sel o0 que sga! - perguntou Fernanda, que estava
na sétima série.

—Vou explicar-lhes. Prestem atencéo! - respondeu tio Marcos.

Células sdo as unidades que formam os seres vivos. Ela € uma
particula inteligente, ainda muito rudimentar, em evolugéo, formando os
corpos dos reinos vegetal e animal. S&0 como os tijolos que formam
uma parede. Os seres vivos podem ser unicelulares, compostos por uma
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unica célula, ou pluricelulares, compostos por mais de uma célula. As
plantas e os animais sao pluricelulares. Os microbios sdo unicelulares.

O virus € um microorganismo gque se desenvolve unicamente
dentro das células vivas. Portanto, € bem menor que a célula que o
hospeda. Os virus sdo particulas compostas por acido nucléco
protegidas por uma capa de material protéico.

Para vocés entenderem o que sgja uma célula, imaginem um ovo
de galinha, quebrado e despgado numa frigideira, antes de ir para o
fogo. A clara seria o citoplasma e a gema, 0 nucleo. O citoplasma e o
nicleo sdo cobertos por uma membrana chamada membrana do
citoplasma. E no nlcleo que encontramos o0s cromossomos. O
cromossomo é a memaria genética. E constituido por um conjunto de
moléculas de uma substéncia chamada DNA e tem o formato de
filamentos enrolados em espiral. E no cromossomo que encontramos
particulas chamadas genes. Os genes sdo unidades hereditarias.
Encerram os caracteres biol0gicos do ser e determinam as caracteristicas
de um individuo.

Sabemos que o corpo humano é formado por 0ssos, pele, sangue,
coracéao, figado, musculos e varios outros 6rgaos.

Qualquer uma dessas partes do corpo humano é formada por
grande quantidade de peguenas particul as chamadas células, as quais séo
de diferentes tipos e tamanhos, de conformidade com os 6rgaos que
constituem. Acreditaase que 0 corpo de uma pessoa adulta tenha
aproximadamente 60 trilhdes de células.

Uma célula € a menor unidade de matéria viva que pode existir de
maneira independente e ser capaz de reproduzir-se.

Como todos os seres vivos, as células assimilam, crescem e se
multiplicam. As células do ovulo humano fecundado, apds o oitavo dia
multiplicam-se ordenadamente, primeiramente dando origem as células
da mucosa intestinal do feto, depois as células do revestimento cutaneo,
em seguida do sistema nervoso central. No fim da segunda semana,
certas células se modificam, dando origem ao esqueleto, aos muscul os,
aons 0rgaos geniturinarios e do sistema cardiovascular, tal qual como se
obedecesse a uma matriz, construindo, células diferentes para cada
0rgao e para os sistemas do corpo em formagao.

A Ciéncia Egspirita afirma que essa matriz € o corpo astral do
espirito reencarnante, que age presidindo a formacéo das células e
distribuindo-as, obedecendo as leis naturais e imutaveis.
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A reproducdo das células se faz por divisdo. Elas séo capazes de se
dividir dando origem a duas outras exatamente iguais. Esse fendmeno,
gue se chama mitose, € um processo complexo.

E o ntcleo que regula o momento em que a célula se divide, e a
primeira modificacdo acontece quando o nucleo duplica 0 nimero de
cromossomos:. formam-se 92 cromossomos ou 46 pares. Essa duplicacéo
€ indispensavel para que cada nova célula tenha 46 cromossomos iguais
aos da céulamée. Apods a duplicacdo, 46 pares de cromossomos
dispdem-se no centro da célula que vai se formar e rompem a membrana
do nucleo da célula-mae, separam-se, e termina o processo formando-se
amembrana da nova céula.

Em nosso corpo existem células que nunca entram em mitose
como, por exemplo, as células chamadas neurdnios, do sistema nervoso.

Existem, também, células que se dividem rapidamente. Por
exemplo: as céulas que revestem 0 NOSsO intestino renovam-se a cada
dois dias. E as células da nossa pele renovam-se a cada vinte dias,
aproximadamente.

Quando cortamos a nossa pele, por algum ferimento, passado certo
tempo, a pele volta ao normal. O que aconteceu? Na regi&o do corte, as
células da pele ficaram sem contato com as outras, entdo comecaram a
se dividir, criando célulasiguais, e o tecido da pele foi reconstituido.

Conforme estavamos dizendo, as células das plantas possuem a
capacidade de transformar a energia do sol em energia celular. As
moléculas de clorofilatém a propriedade de guardar a energia do sol e as
células vegetais sdo capazes de utilizar essa energia para transformar
mol éculas de gas carbonico e agua em moleéculas de glicose.

Esse processo, em outras palavras, transforma a energia solar em
energia quimica, via clorofila, cuja energia fica armazenada nas
moléeculas de glicose.

O oxigénio e a glicose sdo os combustiveis da vida. O nosso
cérebro ndo funciona se ndo existirem no sangue glicose e oxigénio em
guantidade suficiente. O cé&rebro e os musculos dos animais s
funcionam se no sangue deles existir certa. dosagem de oxigénio, obtida
pelarespiracao, e de glicose, obtida pela alimentacao.

A glicose fornece energia para as atividades do metabolismo
celular e para a reproducéo das células. Assim, as proteinas, gorduras e
acucares armazenam sempre um pouco de energia solar em suas
mol eculas.
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Quando o animal herbivoro come as plantas, obtém substancias
nutrientes e a0 Mesmo tempo armazena energia solar através das
moléculas de glicose. Estas sdo desmontadas durante a digestédo e
remontadas nas células que constituem os seus 6rgaos e musculos. A
energia retirada da glicose e consumida pelos herbivoros no
metabolismo de suas células, na producéo de calor e nas atividades do
proprio corpo, em seus movimentos, por exemplo.

Quando os animais herbivoros sio devorados pelos animais
carnivoros, as substancias que formam o corpo dos herbivoros séo
transformadas em células nos carnivoros. Os carnivoros recebem a
energia que os vegetais absorvem do sol, alimentando-se da carne dos
animais herbivoros.

Quando uma planta ou animal morre, seus constituintes passam a
integrar 0 corpo de outros seres vivos ou voltam aintegrar o solo.

Todos 0s seres vivos sdo congtituidos essencialmente de
compostos contendo o elemento carbono.

Assim, a nave Terra, com todos os seus tripulantes vivos, possui
corpos onde esta presente o elemento quimico carbono, formando
moléculas de cadeias carbobnicas, as quais constituem as células.

O carbono, incorporado pelas plantas e pelos animais, volta
continuamente a atmosfera na forma de gas carbbnico, através da
respiracao. E quando plantas e animais morrem, pela decomposicao dos
corpos, também ha producao de gés carbonico.

|sto se processa da seguinte forma: 0os animais, que se alimentam
das decomposicOes, insetos, microorganismos etc., alimentam-se de
plantas e animais mortos, ocorrendo uma transformacao quimica dos
corpos sem vida, onde os compostos de carbono mudam, virando gas
carbonico. Assim, a natureza forma uma cadeia alimentar em que o solo,
aagua, o ar e o sol possibilitam a criagdo de novos corpos de plantas e
estas fornecem matéria e energia para a formacdo de novos corpos de
animais, também dando continuidade ao ciclo do carbono.

Neste ponto da palestra, tio Marcos fez uma pequena interrupcao,
e nessa oportunidade Fernanda perguntou:

— Tio Marcos, quando, momentos atras, 0 senhor falou em
células, referiu-se aos caracteres biologicos do ser e eu ndo entendi.

Em 1809, Jean Baptiste Lamarck (1744-1829), publicou o livro
Filosofa Zoologica, no qual expds suas idéias sobre o fendmeno da
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evolucao. Seu principal argumento era o de que uma grande mudanca no
ambiente de qualquer espécie animal causaria uma alteracao nas suas
necessidades. Essas alteragdes implicariam a necessidade de a espécie se
modificar e; conseguentemente, formar novos habitos. Com base nesse
argumento, Lamarck anunciou duas leis, nas quais afirmava estar
contida a esséncia da evolucéo e as ateragbes dos caracteres biol 6gicos
das espécies.

A 12 Lel de Lamarck, ou aLel do Uso e do Desuso, diz que, em
gualquer animal que ndo ultrapassou o limite do seu desenvolvimento, o
uso mais frequiente e continuo de qualquer 6rgéo gradualmente fortifica,
desenvolve e aumenta esse Orgao. Assim, 0 desuso permanente de
qgualquer Orgdo imperceptivelmente o enfraquece e 0 deteriora,
diminuindo a sua capacidade funcional, até que €le finamente
desaparece.

A 22 Lel de Lamarck, ou a Lei da Heranca dos Caracteres
Adquiridos, tem 0 seguinte enunciado: todas as aquisicOes ou perdas
feitas pela natureza nos individuos, por intermédio da influéncia do uso
predominante ou desuso permanente de qualquer 0rgao, sao preservadas
pela reproducdo de novos individuos que surgem. Para serem
preservadas, essas modificagdes devem ser comuns aos dois sexos ou,
pelo menos, estar presentes nos individuos que produzem as crias.

Um exemplo citado por Lamarck para fortalecer sua teoria € o da
girafa. Segundo €ele, a girafa habitante de lugares com solo arido e estéril
€ obrigada a comer folhas das arvores, fazendo esforcos constantes para
alcancé-las. Desse habito resultaria o fato de as patas dianteiras se
tomarem mais longas e 0 pescoco se alongar. Essas caracteristicas foram
transmitidas aos descendentes que, por sua vez, também se esforcaram
para alcancar os alimentos. Finalmente, teriam surgido as girafas atuais,
gue conseguem elevar a cabeca a uma altura de seis metros.

Lamarck referiu-se a muitos outros exemplos da natureza para
reforcar a sua teoria. Para ele, 0s ancestrais das cobras teriam pernas,
mas, quando se tornou necessario, esses animals comecaram a rastejar
pelo solo e, depois de longo tempo, pelo desuso das pernas e por
atrapalharem o rastejar, elas desapareceram.

A explicacdo de Lamarck para a evolucao, pelo uso e desuso, tem
grande repercussao até hoje. Por ser intuitiva, existem pessoas que hela
acreditam. Esse crédito € reforcado, muitas vezes, em razdo de
modificagdes que ocorrem nos individuos por mudangas nos seus
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habitos. Um bom exemplo € o caso do desenvolvimento dos musculos
dos atletas pelo uso. Entretanto, a transmissao dos caracteres adquiridos,
0 aspecto mais importante da teoria de Lamarck, ndo pdde até hoje ser
experimentalmente comprovada, apesar do grande numero de
experiéncias realizadas para testa-la. Uma dessas experiéncias foi feita
cruzando-se um casal de camundongos cujas caudas foram cortadas. Os
descendentes do cruzamento nasciam com caudas, que por sua vez eram
cortadas. Esse procedimento foi repetido durante vinte geracdes, mas 0S
descendentes da vigésima primeira ainda apresentavam caudas téo
longas quanto as dos camundongos originais.

Mais adiante, nas proximas aulas, veremos que 0s caracteres
biol6gicos adquiridos numa vida pelas espécies ndo se transmitem
simplesmente pela sucessdo das geragbes. Para explicar as
transformagdes dos seres vivos no decorrer dos milénios, foi necessario
primeiro aparecer a Teoria da Evolugéo de Darwin, depois a Teoria da
Hereditariedade de August Weismann, para que finalmente o holandés
De Vries, baseado nos estudos de Mendel, lancasse a Teoria das
Mutacoes.

August Weismann, bidlogo aleméo (1834-1914), desenvolveu a
Teoria da Hereditariedade, estabelecendo que a continuidade do plasma
germinativo de uma geracdo a outra, independentemente dos tecidos néo
reprodutores do corpo de um animal, € o que da uma base tedrica a
recusa da hereditariedade dos caracteres adquiridos.

Hugo De Vries, botanico holandés, redescobriu as leis de Mendel,
contribuindo com numerosos trabalhos de genética e biometria e,
sobretudo, com aintroducao em ciéncia da nogéo de mutagao, que € uma
das bases das teorias modernas sobre a evolucdo das espécies.

— Tio Marcos, o que € entdo a Teoria das Mutacdes? - perguntou
Maria, comum ar muito interessado.

— A Teoria das MutacOes estuda as modificacOes bruscas e
hereditarias que aparecem nos seres vivos e que dao origem a uma nova
variedade de seres.

Tio Marcos fez um pequeno intervalo para tomar um copo d'agua
da moringa que as meninas tinham no quarto e depois prosseguiu.

Para sedimentarmos 0 que aprendemos até agora e para bem
entendermos as nossas proximas aulas sobre a evolugdo, vamos
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sintetizar os pontos mais importantes, a luz da Doutrina Racionalista
Crista.

Para a Inteligéncia Universal, para a Forca, com relagdo ao
Espaco-Tempo, somente existe um presente eterno.

Essa idéia ndo pode ser bem compreendida no planeta Terra, em
virtude das nossas limitagdes mentais.

Assim, a velocidade da luz no vacuo, a qual pela Teoria da
Relatividade é a velocidade maxima que um sinal portador de energia
pode se propagar, que € de 300 mil km/s, ndo passa de uma expressao
relativa, subordinada as condic¢des do meio fisico.

NoO universo espiritual, outros principios, outras leis regem a vida.
O Espirito, como forca que € podera fazer-se presente,
instantaneamente, em qualquer ponto do Universo, utilizando-se t&o-
somente do pensamento. Pensando-se num lugar, 0 Nosso espirito estara
instantaneamente naguele lugar, numa velocidade muitissimas vezes
superior a daluz, ndo tendo nem sentido falar-se em velocidade.

A vida é a agéo permanente da Forca sobre a Matéria.

Para explicar melhor esses postulados do Sr. Racional, vamos falar
um pouco das descobertas do "pai” da Quimica: Lavoisier.

Antoine Laurent de Lavoisier (1743-1794) foi o criador da ciéncia
guimica. Foi Lavoisier guem constatou ser 0 ar atmosférico composto
por dois gases principais. Deu a um deles 0 nome de oxigénio, pois era
essencia arespiracdo dos animais e a combustéo. E ao outro deu o nome
de azoto, modernamente chamado nitrogénio. Na composicao do ar, a
grosso modo, 1 /6 é de oxigénio e 5/6 de nitrogénio. Lavoisier misturou
pela primeira vez esses gases em laboratério e conseguiu 0 ar
atmosférico.

Foi também Lavoisier quem, baseado em suas observacoes,
chegou a uma generalizacdo a respeito das transformacdes quimicas,
anunciando a Lei da Conservacdo da Massa, cujo enunciado € o
seguinte: "Nas transformagbes quimicas, nada se perde, tudo se
transforma’’.

A Forca age obedecendo as leis evolutivas e utiliza-se da Matéria
constituida por 107 substancias. A Forca, com esses e ementos, forma
corpos, realiza fendmenos incontavels e indescritiveis, que escapam a
apreciagdo comum.

No Universo ndo ha nada de novo. Pode-se dizer que nele esta em
vigéncia uma lei, semelhante a Lei da Conservacéo das Massas de
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Lavoisier. As experiéncias tém demonstrado que em nenhuma
circunstancia se pode aterar a quantidade de matéria existente.

Tudo no Universo esta criado e também nele nada se perde. Ha,
somente, transformacdes da M atéria e evolucao da Forca

A Forcga, utilizando-se da Matéria, comeca a sua evolucdo na
estrutura do &omo, passando depois para a composicao das moléculas,
em uma nova ordem de acao constitutiva.

A Forca, como Principio Inteligente, comeca a sua evolucao
individualizada no reino mineral, onde, durante todo o constante agregar
e desagregar, a sua consciéncia individualizada vai aumentando,
permitindo combinag6es quimicas e realizando ligagcOes estavels de dois
ou mais aomos, em proporgdes definidas, formando substancias com
propriedades fisicas e quimicas determinadas.

Atingindo determinada fase evolutiva, a composicdo de uma
substancia € sempre a mesma, qualquer que seja a sua procedéncia.

Portanto, deduz-se existir uma sequéncia evolutiva nos minerais,
pois existem varios elementos quimicos distintos. Os adomos de
substancias diferentes sdo diferentes no tamanho, na massa, na
constituicao do seu nucleo e no seu comportamento quimico.

Acredito que os elementos quimicos eletropositivos, em geral
solidos, brilhantes, bons condutores de calor e de eletricidade,
constituindo familias de metais, s&o minerais bastante evoluidos.

Observemos os objetos metdlicos que estdo a nossa volta
parafusos, panelas, talheres, ferramentas, automaéveis, avides, estruturas,
edificios, pontes, tudo isso feito com metais. Aluminio, ferro, cobre,
chumbo, estanho, zinco, cromo, niquel, ouro, prata, platina e mercurio
sa0 apenas alguns das dezenas de metais que compdem a natureza e que
pelas suas qualidades fisicas possibilitam a sua utilizagcdo de acordo com
as nossas necessi dades, muitas vezes atraves de ligas especiais.

Ha também os metais acalinos terrosos, tais como célcio, bario,
estroncio e o radio.

Destacamos ainda os metais alcalinos. litio, sodio, potassio,
rubidio e césio.

Parece-nos que a evolucéo da Particula Inteligente, passando pelo
reino mineral, atinge o0 seu apice no cristal, pois a sua geometria,
estrutura e crescimento obedecem a lels definidas que regem a sua
formacéo.
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Durante o constante agregar e desagregar das moléculas no reino
mineral, as Particulas Inteligentes, provenientes da Forca, atingem a
condicdo de manifestar vida, passando, ent&o, sua evolugéo a realizar-se
no reino vegetal.

Terminando a evolucdo no reino vegetal, onde a Particula
Inteligente desenvolve a sensagdo, passa para o reino animal, quando,
entdo, incorporara, aos atributos ja adquiridos nos dois reinos anteriores,
a inteligéncia, iniciando a construcdo do seu corpo astral, através do
pensamento continuo.

Concluindo, podemos dizer que, no reino mineral, a Forca em
estado latente € o atributo fundamental, predominante. No reino vegetal,
a Forca e a vida sdo os atributos fundamentais. No reino animal,
predominam a Forcga, avida e ainteligéncia.

Portanto, a morte resulta de um entendimento completamente
errado da vida. Na verdade a morte jamais existiu, pois nesse fendmeno
natural chamado morte o corpo fisico como matéria decompde-se,
transforma-se em elementos quimicos, e o Espirito, terminando mais
uma etapa evolutiva, nd morre nunca. E imperecivel, simplesmente
retorna ao seu mundo de estagio.

— Bom, por hoje é s6. Amanha tem mais. Boa noite - despediu-se
tio Marcos.
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5. A Evolucao I

Todos, sentados nos seus lugares, tinham acabado de tomar café
servido por tia Zinha, quando Boris perguntou:

—Tio Marcos, por gque vivemos?

—Vocg, Boris, foi muito oportuno com esta pergunta - respondeu
tio Marcos -, pois justamente a resposta a esta sua pergunta constituira
0 assunto de hoje. O que vou lhes transmitir foi-me ensinado pelo .
Racional que, sobre esse assunto, escreveu um capitulo especial no seu
livro doutrinario Racionalismo Cristdo, capitulo XI. Também fez varias
conferéncias sobre este tema e escreveu artigos no jornal A Razao.

Tio Marcos, ap6s peguena pausa, continuou ...

NGs vivemos para cumprir aLe da Evolugéo. A Lel daEvolucéo é
uma lei natural a qual estdo sujeitos todos 0s seres pertencentes aos
reinos mineral, vegetal e animal.

A evolucdo tem que ser redlizada a qualquer custo e esta lei €
indiferente se 0 ser quer ou n&o evoluir, porque a vida nos obriga a isto,
coercitivamente, isto €, aforca e ndo podemos anula-lanem iludi-la

O Sr. Racional ensinava que: “ O principio fundamental da Vida no
Universo é a Evolucdo. Nela reside a base do entendimento de tudo
guanto se passa dentro e fora do acance intelectual humano. A Evolucgéo
faz-se sentir em tudo: na semente que brota para transformar-se em flor;
na arvore que se agiganta e frutifica na trgjetoria de um ciclo; no ser
humano que entra na escola anafabeto e sai de la cientista; no
desenvolvimento das artes, das letras, das ciéncias, da muasica; nas
pesquisas, na industria, no comércio, no transporte, nas cidades, nas
invencoes e nas utilidades sociais’.

Mas voltemos a0 nosso assunto: h&d 2400 anos, na Grécia, 0
filosofo Aristételes ja refletia sobre como reunir os diferentes seres
Vivos em grupos para melhor compreendé-los. Ele os dividiu em dois
grandes conjuntos: os que tinham sangue vermelho e os que ndo tinham
sangue. E para estudar as plantas, agrupou-as em arvore, arbustos e
ervas.

Aristoteles é considerado o primeiro bidlogo da humanidade e o
seu sistema de agrupamento de seres vivos foi usado pel os estudiosos da
natureza durante mais de 2000 anos.
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No século XVIII, na Europa, ja eram conhecidos mais de 10 mil
tipos de seres vivos e, com 0 tempo, 0s antigos sistemas de classificacao
perderam a utilidade.

Joseph Pitton de Tournefort (1656-1708), professor de botanicaem
Paris, grande colecionador de plantas e classificador, com o0 seu livro
Elementos de Botanica, foi o precursor de Lineu.

Em 1753, o naturalista sueco Carl Von Lineu (1707-1778) criou
um sistema de classificagdo dos seres vivos, chamado Sistema da
Natureza, o qual divide o reino animal em sais classes: mamiferos, aves,
anfibios, peixes, insetos e vermes.

Esse sistema de classificagdo obedece a0 seguinte esguema: 0 ser
Vivo é enquadrado em ramo, classe, ordem, género ou espécie, sendo:

1. Ramo: descendente de um mesmo tronco.

2. Classe: grupo ou divisdo que apresenta caracteristicas
semel hantes.

3. Ordem: seres que possuem a mesma gualidade.

4. Género ou Espéecie: conjunto de seres vivos que apresentam
certo nimero de caracteres comuns.

Eis um exemplo da classificacgo de Lineu:

Rato doméstico

Ramo Vertebrado
Classe Mamifero
Ordem Roedor
Género/Espéecie Rattus rattus
Homem

Ramo Vertebrado
Classe Mamifero
Ordem Primata

Género/Espéecie Homo sapiens

Chimpanzeé

Ramo Vertebrado
Classe Mamifero
Ordem Primata

Género/Especie Anthropopithecus troglodites
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O maior mérito de Lineu foi ter definido, descrito e designado por
um nome duplo em latim varias dezenas de milhares de espécies de
animais e vegetais, cuja maior parte se conserva até hoje.

A partir do século XVII, o aperfeicoamento dos microscopios
permitiu que uma variedade cada vez maior de seres vivos fosse
estudada. Mas essas novas variedades ndo tinham caracteristicas nitidas
de seres considerados como animais, nem de seres considerados como
plantas. A classificac&o de Lineu erainsuficiente para defini-los.

Em 1866, Ernesto Heinrich Haeckel (1834-1919), naturaista
alem&o, organizou o estudo dos seres vivos em trés grandes grupos, que
chamou de reinos. 0 dos animais, o das plantas e o dos protistas,
incluindo neste Ultimo os seres unicelulares. Este sistema ndo elimina as
duvidas quanto a classificacdo de certos seres vivos, como fungos e
bactérias.

O sistema de classificagdo mais atual foi criado por Roberto H.
Whittaker, em 1969. Ele estuda os seres vivos divididos em cinco reinos.
Por exemplo:

1. Animal: sdo considerados animais 0s seres multicelulares, cujas
células possuem nucleo delimitado por membrana e ndo apresentam
parede celular. Nessas células, a glicose é armazenada na forma de uma
substancia chamada glicogénio.

2. Planta: sdo plantas os seres multicelulares, cujas células tém
nucleo delimitado por membrana e tém parede celular formada por
celulose. A celulose é um agucar complexo formado por glicose. As
plantas precisam de luz para realizar afotossintese e, dentro das céulas,
armazenam glicose na forma de amido.

3. Fungo: os fungos apresentam uma caracteristica especial. S&o
seres unicelulares que vivem associados, formando um corpo
semelhante ao dos seres multicelulares. As células dos fungos tém
nucleo delimitado por membrana e tém parede celular formada por um
acUcar complexo, a quitina. Alguns tipos de fungos sdo microscopicos e
outros sao vistos a olho nu. Estes sGo conhecidos como cogumelos.
Alguns cogumel os s80 comestiveis, outros séo venenosos. Os cogumel os
ndo necessitam de luz para viver: ndo fazem fotossintese. Armazenam
glicose no interior das células, na forma de glicogénio, como os animais.
Ha fungos que se deslocam pelo ar, formando o bolor, 0 mofo, razéo
pela qual deve-se sempre evitar que os alimentos tenham contato com o
ar livre parando mofarem.
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Sir Alexander Fleming (1891-1955), médico bacteriologistainglés,
apartir de um cogumelo microscopico, o Penicillium notatum, descobriu
a penicilina, um poderoso antibiético. Foi assim: um mofo contaminava
as suas culturas microbianas, impedindo o desenvolvimento de muitos
germes. Partindo dessa observagéo, isolou uma substancia que matava
0S germes patogénicos e nao era toxica ao homem.

A penicilina passou a ser produzida em grande escala, para uso
militar, a partir de 1939, quando comecou a Segunda Guerra Mundial.

4. Protista: sdo protistas as algas unicelulares e os protozoarios. Os
protistas sdo seres unicelulares com nucleo delimitado por membrana.
As agas, tanto as unicelulares como as multicelulares, precisam de luz
paraviver. Os protozoarios ndo precisam de luz.

5. Monera: sao 0s seres vivos de corpo mais simples que existe. As
bactérias s80 moneras. S80 seres unicelulares, sem nucleo delimitado
por membrana. Quase todos 0s tipos de bactérias possuem parede celular
rigida. Alguns fazem fotossintese. As bactérias sdo t&0 numerosas na
natureza que a soma do peso dos seus corpos, apesar de extremamente
pequenos, excede ao peso de todos 0s outros seres vivos juntos.

Como j& dissemos, 0s virus sdo tao pequenos que atravessam 0S
filtros de porcelana. N&o foram incluidos em nenhum grupo de seres
Vivos, pois desenvolvem-se unicamente no interior das células vivas.
Desta forma, temos virus de bactéria, virus de plantas, virus de animais.
Eles causam no homem inumeras doengas, tais como variola,
poliemielite, sarampo, gripe, etc.

O virus éo limite inferior da evolugdo biologica.

— Tio Marcos, como 0 homem surgiu na Terra? -perguntou
Solange.

Tio Marcos, sorrindo, respondeu:

— Vou lhe responder conforme ensina a Doutrina Racionalista
Crigta

Os espiritos desencarnados néo estdo adormecidos nem estéticos.
A Lei da Evolucdo determina que tenham periodos de aprendizagem e
de crescimento espiritual nos mundos materiais e também nos mundos
opacos, nos quais o tempo, tal qual € conhecido e medido pela Fisica,
ndo existe. Enquanto eles permanecem nos seus mundos de estégio,
esperam pelas condicOes ideais para encetarem novas encarnagoes,
quando ir&o vivenciar outras experiéncias.
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O homem encarnado surgiu neste mundo como resultado da
evolucdo dos animais que o precederam.

Vocés se lembram de quando eu, me referindo ao Racionalismo
Crist&o, disse que no Universo somente existem Forca e Matéria?

Pois bem, a Forca, ou melhor, a Inteligéncia Universal pode ser
imaginada fazendo-se analogia com um grande clar&o, tal qual enorme
foco de luz, onde o Universo estda mergulhado, como se esse clardo fosse
um grande oceano de luz. Desse enorme claréo, qual brasero
incomensuravel, saltam pequenos pontos de luz, em busca da propria
individualizagdo, como aquelas fagulhas que saltam pipocando das
fogueiras de Sao Jodo. Essas fagulhas, ou melhor, esses pontos de luz
desprendidos do Grande Foco séo particulas da Inteligéncia Universal,
as quais, simples e ignorantes, possuem um potencial fantastico, latente.
Essas particulas de luz, para conquistar a consciéncia, mergulham nos
mundos materiais em busca da construcdo da individualidade. Cada
particula da Inteligéncia Universal promovera o Sseu progresso, a seu
modo, a sua custa, através de método iterativo, isto é, de ensaios e erros
repetidos incansavel mente, de acordo com os procedimentos que adotar
no transcurso da sua tragjetdria evolutiva. Trajetoria esta que demandara
milhares de seculos, vivenciando as suas experiéncias, através dos reinos
da natureza, inicialmente.

— Tio Marcos, podemos entdo entender que 0 NOSSO espirito
nasceu no momento em gue a fagulha saltou da grande fogueira ? -
perguntou Boris.

N&o devemos entender a Particula Inteligente jA como sendo um
espirito. A Particula Inteligente somente conquistara a condicao de
espirito quando, através de inUmeras reencarnactes, pelos diferentes
reinos da natureza, conseguir construir, por si propria, um corpo mental
capaz de gerar pensamentos continuos como homem, porgue, ainda na
condicéo de animal, ndo possui raciocinio desenvolvido. Suas acdes sdo
instintivas. Seu pensamento € fragmentado, estimulado pelas
necessidades basicas e pelo instinto de defesa. Somente quando tiver
conquistado pensamento continuo e consequentemente livre-arbitrio,
podemos considera-la espirito.

Diz o0 Sr. Racional que é lei natural a criatura, depois de terminar a
sua evolucao no reino animal, passar para o reino hominal. Mas somente
partira rumo ao Astral Superior quando conseguir libertar-se das
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atracOes da vida material, sabendo viver as duas vidas. a material e a
espiritual.

Quanto a0 nascimento da Particula Inteligente, até 0 NOsso
presente estado evolutivo, ndo temos ainda discernimento suficiente para
responder com precisao se nascemos N0 momento em que saltamos da
grande fogueira. Contudo, podemos dizer que a Particula Inteligente,
simples e ignorante, ainda ndo individualizada, esta contida no amago da
Forca e sera forcada pela lei natural a saltar do seio materno, quando
estiver preparada, quando estiver madura para iniciar, por conta propria,
a sua autoconstrucdo, em busca de realizar-se como espirito. Precisa
inicialmente do caminho oferecido pela Matéria para chegar ao objetivo
de ser Espirito. Atingida essa etapa, como nOs Nos encontramos agora, 0
objetivo serd, entdo, nos livrarmos do instinto da adorac&o, dos atrativos
da vida material e iniciarmos um profundo estudo para aprendermos a
viver no mundo espiritual.

O Sr. Racional ndo se cansava de repetir: “Ninguém pode passar a
um mundo mais evoluido enquanto neste se mantiver saturado de
enganosas idéias sobre a vida e proceder erroneamente, de acordo com
elas’.

Temos duas vidas, a material e a espiritual. A vida material, n0s
sabemos viver, mas a vida espiritual temos ainda que aprender a vivé-la
e para isso € necessario nos libertarmos das necessidades e gozos
materiais.

Desta forma, podemos deduzir que a Particula da Inteligéncia
Universal sempre existiu no seio do Grande Foco, sendo, portanto,
inascivel. Sempre fez parte da esséncia da Forca Criadora
Conseguentemente, sempre foi imortal, imperecivel. O Espirito n&o
morre nem perde nunca a consciéncia de s mesmo. Jamais parara de
pensar. Morre quando encarnado, mas jamais a morte interrompera os
Seus pensamentos.

A sua consciéncia é indestrutivel, pois ele mesmo a construiu,
através de incontaveis lutas e sofrimentos atrozes, sozinho, por Si
mesmo. Nesse processo nunca interferiu a figura do deus das religides,
nem de anjos, nem de génios protetores. Temos que nos livrar das
fantasias e lendas que a esse respeito foram criadas pelas religides e seus
profetas, avatares, apostolos e demais aleijados mentais.

Pelo visto, todos teremos que compreender, cedo ou tarde, que a
humanidade caminha na mesma direcdo, para alcancar o0
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aperfeicoamento. Esse aperfelcoamento somente € possivel pelo esforco
de cada um bem orientado, isto €, pelo trabalho individual disciplinado e
pela conquista do saber a custa de atividade intensa e permanente.

Estes conceitos sdo tdo importantes para 0 nosso esclarecimento
gue vou repetir o que o Sr. Racional escreveu arespeito:

“As Particulas da Inteligéncia Universal, em obediéncia as Leis
Naturais e Imutavels, incitam e movimentam os diversos reinos da
natureza, estabelecendo a Vida em todos os seres organicos e
inorganicos, desde a pedra aos metais, aos vegetais, aos animais e ao
género humano. Todos estdo em constante ascensao para a Luz, para a
sua fonte de origem, que € o Grande Foco, incitador de tudo quanto
existe.”

“Assim vao elas, essas particulas da Forca, passando por todos os
corpos dos reinos da natureza, em evolucao, em constante purificacao, e
assim, cada vez mais aumentando a sua Luz, a sua Forca, para
cumprimento do Dever e confundir-se com a Luz, de onde partiram para
este e outros planetas.”

“Desta forma, é claro que quando essas particulas chegam a
organizar, incitar e movimentar corpos humanos, ja realizaram grande
progresso e fazem parte das Forcas de categoria verdadeiramente
Racional, e como tals, com inteira responsabilidade dos seus atos e
pensamentos, que as fazem conduzir neste mundo, sem que para 0s Seus
atos reprovaveis, possa haver desculpa, contemplacdo e muito menos
perddo, pelas préticas de atos que prejudicaram 0 préximo, por serem
racionais, responsavels por tudo quanto poderdo fazer de bem ou de
mal.”

— Tio Marcos, o homem é descendente do macaco? - perguntou
Serginho.

O homem atual n&o é descendente do macaco. Mas 0s macacos
antropoides como o gibéo, o orangotango, o gorila e o proprio homem
descendem de um mesmo ramo de primata, que teria existido ha 25
milhdes de anos. Os cientistas denominam esse primata ancestral de
Drypithecas.

Muitos cientistas e arquedlogos acreditam que foi na Africa
Oriental que apareceu o primeiro homem, ha um milh& de anos,
chamado Homo erectus. Isto porque 0s 0ssos mais antigos e as armas
gue eles usavam foram encontrados enterrados juntos, na Tanzania, pais
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da Africa Oriental, onde se encontra o Pico Kilimanjaro, o ponto
culminante desse pais, com 5963m de altura.

O Homo erectus era uma especie muito diferente em relagdo aos
outros animais. Era cacador. Junto aos fdsseis desses ancestrais
humanos, foram encontradas ossadas de animais gue viviam na época:
elefante, rinocerontes, antilopes, etc.

Fato concreto reconhecido pelos cientistas € que, ha muito tempo,
viveu um animal que foi o ancestral tanto do homem como do macaco e
gue hoje esta extinto.

Embora os homens primitivos e os macacos fossem parentes, eles
eram diferentes em muitos aspectos importantes. Por exemplo: os
homens ficavam de pé, eretos, andavam e corriam com dois pés. As
pernas humanas e as dos macacos eram ligadas ao corpo de maneira
diferente, e os 0ssos da bacia nd eram os mesmos. Os dentes dos
homens eram diferentes, assim também as suas mandibulas. A maior
diferenca de todas era a do cérebro: no homem, a parte do cérebro usada
para falar e se lembrar era muito maior do que a dos cérebros das
diferentes racas de macacos. No homem ha circunvolucdes na superficie
do cérebro. Nos macacos néo.

Homens e macacos comportam-se de modo diferente. Alguns
macacos podem fazer instrumentos bem simples que usam no lugar em
gue deles precisam. Mas um macaco nunca faz um instrumento hoje
com a intengdo de us&lo amanhd SO 0 homem consegue pensar no
futuro e plangar antes. S6 0 homem consegue pensar no passado.

Continuando 0 nosso assunto, a Lei da Evolugdo submete os
homens encarnados a uma piramide de necessidades, que afloram
obedecendo a uma espécie de hierarquia, as quais serdo tanto mais
complexas, quanto mais evoluidas forem as almas encarnadas, conforme
explicarel aseguir.

A Piramide de Necessidades foi estudada no grupo social humano
pelo psicologo norte-americano Abraham Maslow e se resume no
seguinte: imaginemos uma criatura de evolucdo média, habitante do
planeta Terra, nem muito boa, nem muito ma, com uma no¢éo de honra
muito fraca, pois, de acordo com o que diziao Sr. Racional, “ser digno e
honrado ndo é favor que se faz, mas dever que se impoe’. Portanto,
suponhamos também que essa criatura, por ser um homem comum,
pertencendo ao grupo de espiritos adoradores, ndo conhecia ainda a sua
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composicao astral e fisica, isto é, como espirito oriundo da Forca e
evoluindo naMatéria.

Vamos imaginar que essa criatura sai de um lugar qualquer do
territorio brasileiro e vai parar numa grande cidade, sem nenhum recurso
financeiro.

A primeira necessidade que aflora neste homem é a fome. O
instinto da fome é dominador. Quando o corpo fisico ndo consegue
aimentar-se via estdmago, 0 organismo comeca a autodevorar-se.
Inicialmente alimenta-se das suas proprias gorduras, depois de seus
musculos, carnes, etc. Dai aguelas figuras esquel éticas, em pele e 0sso,
mortas de fome nos campos de concentrac&o nazistas, ou dos territorios
em guerra em Biafra, na Africa Ocidental.

Uma pessoa em estado de fome, em virtude da baixa quantidade de
glicose no sangue, perde a condicdo de pensar, pois 0 Cérebro precisa,
para funcionar, de oxigénio e de glicose. Passa entao a proceder
Instintivamente, sem capacidade de raciocinar, tornando a satisfagéo da
fome o Unico objetivo da suavida.

Admitamos que esse individuo, nesta cidade, possuisse parentes e
conseguisse alimentar-se uma vez por dia, até arranjar um emprego gue
lhe pudesse assegurar trés refeicOes diarias. Consegue, dessa forma,
satisfazer a sua necessidade principal: afome.

Quando afome estiver satisfeita, aflora a consciéncia humana uma
segunda necessidade. Essa segunda necessidade € imperiosa, dominante.
E a necessidade afetiva e de reproducdo. Ent&o o instinto sexual surge,
dominando 0s seus pensamentos.

O desgjo sexual ndo satisfeito pelo corpo fisico provoca angustia e
transfere-se para 0 inconsciente. Dai os sonhos eréticos e o
avassalamento dessas criaturas, sem o dominio de s mesmas, pelos
espiritos do Astral Inferior, atraidos por pensamentos lascivos,
materializados.

Parte entdo, esta criatura, a procura da sua futura companheira,
para constituicado de uma familia. Casa-se e tem a segunda necessidade
satisfeita.

Entdo, uma terceira necessidade passa a dominar 0sS Seus
pensamentos. E a necessidade de seguranca. Ele precisa arranjar um
emprego estavel e precisa de uma casa propria, para nao ficar sujeito a
empregos temporarios e a vontade de um senhorio.
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Apos alguns anos de trabalho, conseguiu um emprego estavel e
uma casa propria. Esta satisfeita mais essa hecessidade.

Mas, entd0, uma quarta necessidade surge. E a necessidade de
associacdo. Nesta fase, a sua familia sente necessidade de relacionar-se
com outras pessoas. Passa a freqlentar um clube ou entidade
beneficente, religiosa ou de prestacao de servico. Umavez satisfeita essa
necessidade, uma quinta aparece.

A quinta necessidade € a necessidade de status. O pai ou a méae
guer apresentar-se com o carro do ano e ter ternos ou vestidos do alfaiate
damoda e da alta costura.

Esta familia esta bem situada e resolve essa necessidade com
facilidade. Surge a sexta necessidade.

Essa sexta necessidade € a necessidade de realizacdo. Quer que 0
Seu nome aparega nos jornais, com fotografias e reportagens publicadas
nas colunas sociais. O pai, setiver vocacdo, parte para a politica; se néo,
atua na sociedade desgjando reconhecimento e, se possivel, um busto em
praca publica

Assim agiria uma criatura religiosa, ignorante da sua composi¢ao
astral e fisica. Se essa criatura tivesse valor, se tivesse o dominio de s
mesma, subjugaria 0s seus impetos e inclinagcdes, para que 0 Seu
raciocinio prevalecesse no seu livre-arbitrio e quando tivesse a
necessidade de seguranca satisfeita, iniciaria o estudo da vida fora da
matéria, passando a preocupar-se com 0 Seu aprimoramento moral, bem
como o da sua familia, procurando desenvolver os atributos do Espirito:
pensamento, forca de vontade, disciplina, raciocinio, livre-arbitrio parao
bem, justica e honra. Mas ndo é bem assim que acontece, pois
desconhece que a espiritualidade sem fantasias, sem 0S conceitos
biblicos errados, constitui um campo do conhecimento que estuda avida
foradamatéria, tal qual é ensinada pela Doutrina Racionalista Crista.

Tudo o0 mais que se ensina sobre 0 assunto, até em forma de
doutrina, que ndo seja oriundo do Pensamento Racionalista Crist&o,
pode-se designar como magia negra, porque sao ensinamentos oriundos
de espiritos que tiveram uma formacao biblica, pertencentes ao Astral
Inferior, sediados na atmosfera da Terra. Materializados, sem o
conhecimento da Verdade, na sua ultima encarnagcao, como espiritos
religiosos, sO aprenderam a pedir, rezar, louvar e adorar. Acreditaram
nas fabulas biblicas escritas pelos quatro evangelistas ou santos e
pregadas como ensinamentos morais pelos catdlicos, espiritas
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kardecistas, espiritas do sincretismo (catdlico africano e indigena),
ensinando disparates tais como perddo, graca, ceu, inferno, purgatorio,
penas, expiagdes, espiritos protetores e outras fantasias mais, oriundas
da cultura de espiritos do Astral Inferior, avassalando e intuindo
meédiuns fracos, indisciplinados, materializados.

Nos mundos de escolaridade como o planeta Terra, as emocgbes
fazem parte da vida cotidiana. Essas emocdes sdo experimentadas,
indi stintamente, por todos os seus habitantes. Quando o homem se tornar
superior as condicdes de pobreza e de riqueza, que completam o quadro
das referidas emocgbes, como as vivenciadas pelo nosso personagem
submetido a Piramide das Necessidades, ai sim, o sentido da vida
espiritual comega nele a despertar, querendo entender por que se vive.

Para se comecar a entender o que seja a Espiritualidade Superior,
cada criatura devera ter sempre em mente gque a Forca, a Inteligéncia
Universal, denominada pelos diversos povos da Terra como Deus e pelo
Racionalismo Cristd como Grande Foco, ndo tem forma humana. E a
grande luz universal que compde o Universo, a qual envolve as galaxias
e respectivos sistemas solares e planetas, regendo-os com as suas leis
naturais e imutéveis, ndo interferindo no livre-arbitrio das criaturas.

Agora pergunto: onde se encontra essa grande luz?

Respondo: encontra-se em tudo o que tem vida. Nas montanhas
mais inacessivels, nas imensas areas florestais, na vastidao dos oceanos,
NOS ri0s, NOS Campos, NOS pomares, nos jardins e em todas as formas de
animais, dos mais rudimentares ao homem. Em toda a natureza, somente
0 homem & adorador. Inventou a adoracdo por falta de seguranca, para
enganar asi mesmo, por Nao querer usar o raciocinio, por ser imperfeito.

A verdade é gue todos os adoradores pertencem a uma classe
idéntica, embora muitos deles, tendo nivels culturais excelentes,
continuam religiosos. Isto porque ndo se deve confundir Cultura com
Espiritismo.

Cultura é desenvolvimento intelectual, saber, ilustracao, instrucéo,
tudo relacionado a vida material; porém, a pessoa culta pode
desconhecer avida espiritual.

Ja Espiritismo ndo € religid. E uma convicgdo oriunda das
pesquisas cientificas feitas por cientistas de renome internacional, desde
meados de 1850, coroadas, neste século, pelo Dr. Pinheiro Guedes com
0 seu livro Ciéncia Espirita e por Luiz José de Mattos com o seu livro
Racionalismo Cristao.
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| ndistintamente, todos os religiosos séo candidatos a reencarnactes
em mundos-escolas como o planeta Terra, até que o amadurecimento
espiritual os faga compreender a realidade das coisas, porgue, mais uma
vez repetimos, ninguém pode passar a um mundo mais evoluido,
enquanto neste se mantiver saturado de enganosas idéias sobre avida e
proceder erroneamente, em acordo com elas.

O homem é um espirito ilimitado que temporariamente habita
casas de carne e de sangue, a fim de cursar a escola do mundo material.
Quando uma casa se torna inabitdvel devido a doencas, acidente,
velhice, ou quando o homem ultrapassa os limites de utilizagcdo desta
casa, por excessos, desregramentos ou vicios, ele muda-se para outros
dominios, é despgado do mundo fisico, obedecendo a lei natura e
imutavel, deixando a casa abandonada para decompor-se.

A morte e 0 nascimento sao na realidade sinbnimos. Quando se
morre no mundo fisico, ocorre como gue um nascimento no mundo
espiritual, correspondente ao NOsso grau evol utivo.

— Tio Marcos, por que um animal para viver precisa comer
outro? - perguntou Fernanda. E acrescentou:— Ontem, |a no paiol, eu
vi um gato aqui da fazenda brincando com um camundongo, ja muito
ferido, todo ensanglentado. Quando eu cheguei perto para livrar o
ratinho, ele o abocanhou despedacando-o e o engoliu de uma sb vez

Pela sua propria natureza a vida no planeta Terra € de luta. Uma
espécie somente sobrevive alimentando-se de outra, geralmente menos
evoluida. Esse modo de vida atinge todos os seres, dos minerais ao
homem. A luta pela sobrevivéncia € uma lel imposta pela evolugdo. Esta
lel n&o foi instituida por maldade do Grande Foco. 1sso ocorre porgue,
na escala evolutiva dos seres, somos ainda espiritos muito imperfeitos.
N&o adquirimos ainda a capacidade de organizar e manter um sistema
organico mais aperfeicoado que o nosso atual, que se aimente
diretamente da luz do sol, sem precisar alimentar-se dos hidratos de
carbono, das proteinas, das gorduras (lipidios) encontradas nas plantas e
animais.

A vida do homem na Terra, em virtude da sua imperfeicdo, € uma
verdadeira guerra e sera o vencedor o mais apto. Essa guerra comeca
com 0 nosso sistema imunologico, o qual sustenta, através do sangue,
um verdadeiro exército de glébulos brancos, os leucocitos, e de
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anticorpos constituidos de proteinas, prontos para atacar e destruir
bactérias e virus invasores do corpo.

Os animais homotérmicos, isto é, gue possuem sempre a mesma
temperatura do sangue das espécies herbivoras sdo seres de atividade
passiva, pois 0s alimentos de que necessitam para viver S0 vegetais
encontrados em abundancia, fixos no solo. Essas espécies ndo precisam
perseguir nem lutar com 0s vegetais para se alimentar. Para estas
especies, a procura de alimentos ndo representa um estimulo muito
intenso para mudar as suas condutas.

Para 0s animais carnivoros a obtencdo de alimento € muito
diferente. S0 obrigados a procurar ativamente o seu alimento, que nao
esta imével a sua espera e € muito mais escasso que 0S vegetais. Para
obter alimentos, 0s carnivoros precisam encontrar a presa e caca-la. Essa
atividade da caca representa uma interacdo mais intensa com 0 meio
ambiente, possibilitando o desenvolvimento de novas formas de
conduta.

Mas, por falar em gato e rato, vou lhes contar uma lenda oriental
gue explica por que 0 gato caga o rato.

Antigamente existiam, numa casa, um cao e um gato. Os dois
animais fizeram uma combinac&o. O céo ficava de guarda da casa, do
lado de fora, e o gato ficaria dentro de casa.

Depois de assinado o acordo, viveram em paz, até que certa
ocasido um génio galhofeiro veio visitélos. Entéo, ele pos na cabeca do
ca0 gue esse acordo assinado com 0 gato era injusto, pois quando chovia
o cachorro molhava-se todo.

Convencido, o céo foi procurar 0 gato parareclamar.

— Acordo é acordo. A fé nos contratos deve ser respeitada - disse
0 gato.

— Deixe-me ver 0 que escrevemos - disse 0 cao.

O gato, entdo, foi procurar o contrato, mas descobriu que o rato
havia comido quase todo o contrato. Entdo, o gato ficou furioso e
COMECOoU a persegulir o rato.

Vendo que 0 gato ndo trazia o acordo, 0 cachorro também ficou
furioso. Comegou a perseguir o gato e, desde entao, 0s caes ndo pararam
mais de perseguir 0os gatos e 0s gatos também ndo pararam mais de
perseguir os ratos.
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Bem, agora completemos a resposta a pergunta feita pela
Fernanda: ao longo da evolucdo, quando os animais ja desenvolveram
um sistema nervoso mais aprimorado, surgiu outro tipo de conduta
nestes animais. a condutainteligente.

A inteligéncia € a capacidade de o animal perceber que
determinadas situacbes exigem solugcbes novas e encontra essas
solucdes. Nao sao solugbes instintivas nem aprendidas. Por exemplo:
uma galinha e um chimpanzé est&o dentro de uma gaiola que tem uma
abertura lateral. Se, do lado de fora da gaiola, pusermos alimento de tal
forma que, para se chegar a comida, eles tenham que dar meia-volta na
gaiola, observase 0 seguinte: a gainha ficardA num vai-e-vem,
cacarejando, sem descobrir a solugéo para chegar ao alimento. O
chimpanzeé resolve o problema imediatamente. Sai pelo lado aberto da
gaiola e obtém o alimento.

A inteligéncia dos animais € uma outra forma de adaptacdo as
exigéncias do ambiente, ampliando as possibilidades de permanecerem
VIVOS.

Alguns naturalistas afirmam ser verdadeira a seguinte estoria: uma
raposa tinha milhares de pulgas em seu pélo e, em virtude das suas
mordidas, cocava-se exaustivamente. Cansada de tanto se cocar, foi para
as margens de um rio, apanhou um ramo e, segurando-o na boca, entrou
na agua. A populacéo de pulgas hospedadas nos pélos da raposa, em
contato com a &gua, imediatamente reuniu-se na parte seca, isto €, nas
costas do animal. A raposa afundou mais um pouco € as pulgas saltaram
das suas costas para a cabegca. Entdo ndo tiveram outra alternativa,
saltaram da cabeca para 0 ramo que ela segurava na boca. De repente, a
raposa abriu a boca e soltou 0 ramo cheio de pulgas correnteza abaixo.

Marquinho, que se interessava muito por Biologia, perguntou:

—Tio Marcos, o senhor agora ha pouco falou que 0 nosso sistema
imunol 6gico é constituido de proteinas. O senhor poderia nos esclarecer
melhor?

—Boa pergunta, Marquinho. Eu ia mesmo estender-me sobre esse
assunto, por ser muito importante nés nos conhecermos também como
Matéria. A Ciéncia descobriu muita coisa sobre a nutricao humana, a
partir da Segunda Guerra Mundial (1939-1945).

Tio Marcos fez uma pequena pausa, como se estivesse pondo em
ordem os pensamentos. Depois continuoul.
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A Holanda foi um dos paises que muito sofreu com a fome
provocada pela guerra. Os fatos se sucederam nesta sequiéncia: em 1940,
elafoi invadida pelo exército deméo. Mais da metade da sua producéo
agricolafoi confiscada pelos invasores.

Em junho de 1944, pouco sobrava das pastagens holandesas: foram
transformadas pelos alemées em plantagbes de batatas. Os holandeses s
conseguiam criar alguns porcos e galinhas. A maior parte da populacéo
urbana sobrevivia a custa de pequenas cotas desses alimentos, que so
podiam ser compradas com cupons de racionamento.

Em setembro de 1944, o racionamento de comida foi ainda maior.
A fome seinstalou. As pessoas emagreceram a olhos vistos e cansavam-
se com facilidade.

Em dezembro de 1944, completam-se quatro meses de fome.
Muitas pessoas tinham o tornozelo e os rostos inchados, pois retinham
muita agua. Outros inchavam pelo corpo inteiro e até pareciam gordos.
Ja havia casos de perturbacdo mental, distracdo, apatia, crises de choro e
obsess&o constante por alimentos.

Em fevereiro de 1945, pessoas caiam pelas ruas, sem forcas para se
mover. Outros deitavam-se em suas camas e ndo se levantavam mais.
Verminoses, gripes, disenterias, infeccdes e tumores na pele eram
comuns. As pessoas apresentavam faces encovadas e olhos fundos. Dos
bragcos, de 0ssos salientes, pendia a pele frouxa, caindo em pregas. O
cabelo era ralo e fino. Muita gente estava com hemorragia interna.
Outras sangravam pela pele e gengiva. Muitas pessoas estavam com a
temperatura de 27 a 33°C, abaixo da temperatura normal, de 36 a 37°C.
Tremiam sem parar, mesmo agasal hadas.

Em maio de 1945, as tropas aliadas chegaram a Holanda. Erao fim
da guerra e da fome, mas centenas de pessoas ja ndo podiam ver nem
ouvir, apresentando os sintomas finais da desnutricdo. Muitas morreriam
pouco tempo depois.

Vocés ja aprenderam, desde as aulas de Ciénciasda8a sériedo 1 °
grau, que o corpo humano € constituido de proteinas provenientes de
aimentos de origem animal, como leite, ovos, peixes, aves e carnes
vermelhas. Essas proteinas devem ser ingeridas diariamente, em
guantidade suficiente para garantir uma boa salde.

A proteina é uma necessidade vital da dieta humana e de todos os
animais, pois 0 corpo humano e o dos animais sdo constituidos de
proteinas. Ela pode ser de origem animal ou vegetal.
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As proteinas obtidas dos aimentos de origem animal, aém de
formar as células do corpo humano, como os musculos, 0 sangue, o0s
Orgaos vitais, também formam os hormonios, as enzimas e 0s anticorpos
produzidos, quando necessario, pelo sistema imunol égico.

Na realidade, porém, do que se necessita mesmo n&o € da proteina
em si, mas dos aminoécidos dos quais €la é formada.

As proteinas ndo sdo todas iguais, embora sgfam compostas pelos
mesmos 22 aminoécidos. Os aminoacidos tém fungdes diferentes e agem
constituindo diversas partes do corpo humano.

Todos 0os aminoacidos sao necessarios, SO que alguns — 0s
considerados essenciais— nao podem ser sintetizados pelo organismo
em guantidade suficiente. Basicamente existem dois tipos de proteina: a
completa e aincompleta. A completa € de origem animal e aincompleta,
vegetal.

A proteina completa fornece, em quantidade equilibrada, oito
aminoacidos essenciais necessarios a construcao dos tecidos do corpo
humano. Ela é encontrada nos alimentos de origem animal, como carne,
peixes, ovos, |leite e queijos.

A proteinaincompleta ndo possui todos os aminoacidos essenciais.
Faltam-lhe alguns. Por isso, sO € eficaz quando ingerida em combinagéo
com pequenas quantidades de proteinas de origem animal. A proteina
incompleta € encontrada nas sementes, nozes, ervilha, gréos, cereais e
feijao-soja.

Nosso sistema imunolégico € tal qua um grande exército
conduzido pelo sangue. Os soldados desse exército sdo milhares de
células sangiiineas brancas, que estdo sempre de prontiddo, sob o
comando da glandula timo. Desta glandula recebem ordens sobre
guando e onde deverdo atacar e quaisS 0S anticorpos que suas
companheiras, as células B, deverdo produzir. Também no sangue, tanto
0s glébulos vermelhos como o plasma sao constituidos por diferentes
tipos de proteinas, denominadas A, B e AB.

As infeccOes causadas por virus sO podem ser combatidas pelos
glébulos brancos. Ainda ndo se conhece nenhum medicamento que
tenha ag&o sobre 0 virus. Por exemplo, quando temos uma gripe ou um
resfriado, que sdo causados por virus, levamos uma ou duas semanas
para sarar. E o tempo necessario para os globul os brancos combaterem a
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infeccdo. Quando a infeccdo € causada por bactérias, os globulos
brancos podem ser ajudados pel os antibi 6ticos.

N&o € sO incorporando e digerindo micrébios gque os glébulos
brancos defendem nosso organismo. Eles agem também de outra
maneira. sempre que substancias estranhas ao organismo entram no
sangue, por exemplo, as substancias téxicas produzidas pelas bactérias,
0S glébulos brancos passam a produzir outras proteinas chamadas
anticorpos.

As moléculas dos anticorpos unem-se por meio de ligagoes
quimicas as moléculas das substancias toxicas, deixando-as sem acéo.
Da mesma maneira, 0s anticorpos também deixam sem agdo 0s
microbios ligando-se a eles. Desta forma, os microébios ficam sem acdo e
podem ser rapidamente incorporados e digeridos pel os gldbul os brancos.

Portanto, quanto mais proteinas completas uma pessoa ingerir
diariamente, mais salde €la tera, pois é o Unico aimento que
proporciona resisténcia organica e defesa do organismo contra as
doencas.

Os ricos tém mais sallde porgue ingerem trés vezes mais proteinas
gue os pobres, pois os alimentos que contém proteinas custam caro,
ficando fora da mesa de quem ganha pouco.

Os medicos especializados em nutricdo, chamados nutrologos,
explicam que alimento é toda substancia que, ingerida pelo ser humano,
é digerida e decomposta pelo aparelho digestivo, para liberar
nutrimentos.

O aimento transformado em nutrimento € transportado pelo
sangue e é absorvido pelas células do corpo.

A &gua € o unico alimento que, para ser absorvido, ndo precisa ser
desdobrado.

A proteina, para ser absorvida, precisa ser decomposta, liberando
0os aminoacidos que a compdem. Nesta forma, os aminoacidos sao
absorvidos integral mente.

ApOs a degluticéo, tudo é automatico, inconsciente. Uma criatura
alimenta-se e as células do seu corpo nutrem-se.

Os aimentos dividem-se em trés categorias quanto ao valor
nutritivo, a saber:

1. Alimentos protetores. ar atmosférico, agua, leite, queijo, ovos,
carnes, verduras, legumes, frutas e sal de cozinhaiodado.
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2. Alimentos semiprotetores. estes alimentos fornecem a energia
de que as pessoas com atividades fisicas medias precisam. S&0 0s
seguintes. legumes secos, feijOes, soja, lentilha, castanha, nozes,
amendoim, sementes, manteiga e 6leos. Nao atendem as necessidades
organicas de proteinas. SO servem para quem pratica atividade fisica
media.

3. Alimentos nao protetores. somente precisam desses alimentos as
pessoas que praticam grande atividade fisica, pois fornecem muita
energia. S80 0s seguintes. aclcar, azeites, gordura vegetal e animal; os
feculentos arroz, milho, batata, aveia e mandioca; os cereais trigo,
centeio e cevada. Esses aimentos ndo atendem as necessidades de
proteina. Quando a pessoa come tudo isso e ndo executa trabalho bracal,
estes nutrimentos energéticos transformam-se em gordura corporal,
ocasionando muitas doencas a médio e longo prazos; por i1Sso 0S povos
do Primeiro Mundo est&o substituindo na alimentacao os feculentos e os
cereals pelos laticinios, carnes e ovos, deixando-os para a alimentagao
das aves, dos animais de corte e da pecuaria leiteira, que ir&o produzir
em abundancia alimentos protetores.

Aqui na fazenda, v6 Mario fabrica racdo, em cuja composicao
entram cereais, feculentos, farelos, varios tipos de capins e
suplementacéo de sais minerais. Tudo isso bem dosado e balanceado,
visando transformar essa racao em proteinas, via gado estabulado. O
mesmo faz em menor escala, com frangos de corte, galinhas poedeiras e
porcos.

Agora, parafinalizar, prestem muita atencao!

A fome é causada pela fata de calorias, ocasionada pela ndo-
ingestdo de carboidratos (cereais, feculentos e gorduras).

A desnutricdo € provocada pela falta de proteinas completas de
origem animal, sais minerais e vitaminas.

O individuo pode estar com a fome saciada, mas desnutrido.

Devemos nos alimentar com bastante proteina animal, qualquer
gue sga a nossa ocupacdo, e comer moderadamente os carboidratos:
cereais e feculentos. Estes alimentos sdo indicados para a alimentacéo de
animais de engorda, como porcos, gado, aves e animais de tragcdo como
o cavalo.

Alguns nutrélogos afirmam que 0 trigo presta-se mais para a
fabricagdo do pao do que qualquer outro cereal, porque somente ele
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contém as proteinas gliadina, glutenina e leucosina, ricas em
aminoacidos essenciais, principalmente o triptofano.

Como vocés acabaram de ouvir, falamos um pouco sobre a
alimentacéo do nosso corpo material. Agora, pergunto: qual € o aimento
do Espirito?

O Sr. Racional ensina que o principal alimento do Espirito sdo os
pensamentos de valor e de coragem, de firmeza e de decisdo. Esses
pensamentos atraem vibragbes de outros pensamentos de idéntica
formagdo, produzindo um estado de confianca capaz de conduzir ao
SuCesso € a salde psiguica.

A forca do pensamento varia com a educacdo da vontade. A
vontade fraca anima um pensamento débil; a vontade forte, um
pensamento vigoroso. A forca de vontade € o maior poder oculto que o
espirito humano possui.

A criatura se arruina, dando acolhimento as vibraces enfermicas
do pessimismo, do desénimo, da maledicéncia, da inveja, da ingratidéao,
do odio, davinganca, da perversidade e daindoléncia.

A noite estava escura e fria. Ja passava das 22 horas. As criangas
estavam com sono.

—Tio Marcos, para encerrar a aula de hoje, o que é psiquismo? -
perguntou Solange.

— Como eu sel gque VoCcés ja estdo com sono, vou ser breve -
comegou aresponder tio Marcos.

Psiquismo é uma doutrina filosofica que admite a existéncia de um
fluido universal que animatodos 0s seres vivos.

Vou ser mais claro: cada particula de matéria, mesmo as
mi croscopicas, todas possuem um interior e um exterior.,

O interior é constituido de psiquismo, a Forca, conforme explica o
Sr. Racional.

O exterior € constituido de Matéria.

As duas formam o conjunto Forga e Matéria. Quando uma unidade
de Matéria somente contém alguns milhares de &omos, parece estar
morta. Contudo, anima-se quando este nimero corpuscular adquire vida,
como acontece com 0O Vvirus. Quanto mais 0os organismos sobem na
escala evolutiva, maior serd a Forca em evolugdo, pois, como ja
dissemos, a Matéria ndo evolui, transforma-se. Quando o cérebro atinge,
pela evolugdo, um grau de complexidade necessaria, com um sistema

81



nervoso adequado, pode entdo comportar um espirito, permitindo a
encarnacdo dos homens, separando-os, assim, definitivamente das outras

espécies de animais.

Diz um ditado oriental que a distancia que ha entre um homem e
“Deus’ € amesma que existe entre o animal e o “Homem”.

Tio Marcos levantou-se, deu boa-noite e saiu desgjando bom sono
a todos.
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6. A Evolucao |1

Tio Marcos, em pé meditando bem junto a janela da saleta do
guarto das meninas, contemplava as estrelas quando falou:

— Hoje, encerraremos esse importante capitulo que trata da
Evolucao.

Depois, sentando-se a mesa, continuou ...

Vocés jaA compreenderam que, durante a evolucdo dos seres
unicelulares até aos diferentes seres multicelulares, com 0s quais
convivemos em nosso ambiente, passaram-se bilhdes de anos.

As primeiras idéias de como surgiu a grande variedade de seres
Vivos existentes no planeta séo de Aristoteles, em 350 a.C., na Grécia,
pela hipétese da geracdo espontanea. Nesta hipotese, Aristoteles dizia
gue os seres teriam surgido a partir da matéria bruta.

Durante quase dezessete secul os, a hipétese da geragdo espontanea
fol largamente defendida, chegando-se a acreditar que gansos, carneiros
e outros animais pudessem originar-se de certas arvores gque 0s
produziam como frutos.

No final da Idade Média, Paracelso (1493-1541), tido como o pai
da Medicina, e Van Helmont (1577-1644), medico e quimico holandés,
escreveram receitas para produzir espontaneamente ratos, sSapos e
tartarugas a partir de panos velhos, &gua, ar e madeira podre.

Os hebreus, povo semita instalado na Palestina entre 2000 e 1750
a.C., acreditavam gue todos os seres tinham sido criados por um deus
onipotente, de uma s vez e para sempre.

Até o século XVIII, quando a Ciéncia comegou a admitir a
possibilidade da evolucéo dos seres vivos, as especies eram consideradas
fixas e imutaveis.

A partir de entdo, foram publicados varios ensaios a respeito do
passado histérico da Terra.

Em 1795, Hutton publicou um artigo no qual afirmava que os
fendmenos na crosta do planeta eram gradativos e continuos, e que as
rochas e 0s solos se modificavam através do processo da eroséo.

Mesmo aceitando que a Terra se modificava através dos tempos,
ninguém acreditava que tivesse havido qualquer transformacéo nas
plantas e animais. Entretanto, Erasmos Darwin (1731-1802), av6 de
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Charles Darwin, publicou no fim do século XVIII um tratado, no qual
afirmava a crenca na evolucao das espécies. Nao formulou, porém,
qual quer hipotese sobre a natureza dessa evolucao.

A partir do seculo XIX, os cientistas comecaram a reconhecer a
utilidade do estudo de animais e plantas fossilizados, encontrados nas
escavacles, para se identificar as camadas geol 6gicas.

Com esses estudos, muitas informacdes sobre as caracteristicas
animais e vegetais foram acrescentadas as ja existentes. Porém, a grande
maioria das espécies descritas pelos gedlogos ja ndo existia mais, estava
extinta ha milhares de anos.

Comecou entdo a germinar a idéia da sucessdo dos seres vivos,
através dos tempos, mas nenhuma hipoétese evolucionista consistente foi
levantada. Eu, respondendo a uma pergunta da Fernanda, ja falei em
Lamarck. Repetindo: o primeiro cientista a elaborar uma teoria para
explicar a evolucao dos seres vivos foi o francés Jean Baptiste Lamarck.
Esse notavel sabio teve o grande mérito de anunciar, claramente e pela
primeira vez, a no¢éo de evolucdo, criando uma teoria que explicava a
evolucdo dos seres vivos pela influéncia das variagdes do meio sobre 0
comportamento dos 6rgaos.

Coube a Charles Darwin (1809-1882), naturalista inglés,
estabel ecer a grande teoria da evolucéo das espécies, por selecdo natural
e pela sobrevivéncia do mais apto.

ApoOs o término de uma viagem que fez ao redor do mundo,
iniciada em 1831 e terminada em 1837, passou vinte anos estudando os
dados coletados, para confirmar a ocorréncia de variagdes nas espécies.
Afirmou que “as espécies, ao contrario da crenca quase universal, ndo
S0 estaticas e imutavels, mas se modificam através de longos periodos
de tempo, pela Selecao Natural, permanecendo vivo 0 mais apto”.

O bidlogo alemédo August Weismann (1834-1914) desenvolveu a
Teoria da Hereditariedade, a partir de estudos de Darwin e chegou auma
visdo aproximada da atual Teoria Cromossomica. Por volta de 1890,
estabeleceu a disting&o entre as células do corpo (células sométicas) e as
células germinativas. Concluiu que somente as células germinativas
transmitiam as qualidades do ser. Os caracteres adquiridos nao se
transmitem. Como eu ja disse, fizeram experiéncias cortando rabos de
rato de centenas de geracOes em laboratorio e, mesmo assim, sempre
continuaram nascendo ratos com rabo.
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O abade austriaco Mendel (1822-1884) descobriu as Leis da
Hereditariedade.

Em 1901, o holandés De Vries, baseando-se nas pesquisas de
Mendel, lancou a Teoria das Mutagdes. Mutacdo € uma modificacdo
brusca e hereditéria que aparece nos seres vivos, dando origem a novas
espEci es.

O cientista De Vries, divulgando a nocdo de mutacdo, isto €,
dizendo que ha uma modificacdo na informagdo genética situada nos
genes dos cromossomos, 0S quais se encontram nos nucleos das células,
explicou que a genética elabora, nas células, um registro estatistico,
inexoravel, que conduz as espécies a adaptagdes a0 meio, com uma
perfeicdo estupenda. Por exemplo: os mamiferos desenvolveram
mecanismos organicos de termorregulacdo da temperatura do sangue,
mantendo-o a 37,5°C, qualquer que sgja a temperatura externa do
ambiente em que eles vivem.

Essa capacidade de termorregulacdo dos mamiferos foi o que
proporcionou a esses animais a supremacia sobre as demais espécies,
durante os periodos de glaciacdo da Terra, muitas das quais
desapareceram por nao possuir essa capacidade.

— Tio Marcos, eu ndo entendi ainda como surgiu a vida em nosso
planeta! - falou curioso Serginho.

Ha aproximadamente 3,5 bilhGes de anos, surgiram os primeiros
seres vivos neste planeta. Eram seres simples, unicelulares, isto €,
formados por uma Unica célula.

A amosfera primitiva da Terra continha, nas proporcoes
adequadas, moléculas de carbono, oxigénio, hidrogénio e nitrogénio.
Essas mesmas moléculas constituem hoje 95 % da composicdo dos
corpos de todos 0s seres vivos.

No inicio da Terra, choviatorrencialmente.

Os interminaveis aguaceiros escorriam das montanhas e rochas, e
muitas substancias quimicas que existiam nelas foram carregadas para
0s oceanos de &guas mornas. Na agua, algumas destas substancias
combinaram-se com outras. Uma delas era muito abundante, o carbono
(C), que se combinou com diversas outras substancias, de maneiras
diferentes. Formaram-se, entdo, pequeninos globulos que se
comportavam distintamente. Eles se dividiam em duas partes iguais, e
cada parte se combinava com substancias diferentes, de maneira a se
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dividir novamente em outras duas partes idénticas. Dessas combinacoes
originaram-se muitas outras substancias quimicas e pequenas plantas
verdes que tinham um poder especial: usavam a luz do sol para fabricar
compostos que chamamos de amido e acucar. Desta forma, surge o
alimento no mundo. Nos chamamos essa substancia verde das plantas de
clorofila e os globulos unicelulares, que se aimentam de amido e
acUcar, de protistas, divididos em protofitos e protozoarios.

Estes pequenos animais e plantas desenvolveram-se pouco a
pouco, até formar todas as espécies de plantas e animais que existem
atual mente. Esta mudanca gradativa recebeu o nome de evolucéo.

Ninguém sabe se, de fato, foi isso mesmo que aconteceu. Os
cientistas continuam estudando indicios e elaborando hipoéteses para
contar como tudo se passou. E todos eles concordam num ponto: tudo
ocorreu muito lentamente e a luz do sol teria sido o fator preponderante
parafacilitar todas essas combinacfes de substancias quimicas.

Ja o Sr. Racional ensina que, mal cessavam 0S terremotos,
maremotos e as intensas erupcdes vulcanicas, a Terra, qual imensa
fornalha, possuia condi¢es quimicas, minerais e energia (luz, calor e
outras radiagcOes vindas do sol) para poder receber o Principio da
Inteligéncia Universal, permitindo que ele, manifestando-se na matéria,
desse origem as grandes popul agdes de seres unicelulares, como o virus,
amonera, o protista e o fungo.

Desde entdo, pela reproducdo assexuada, isto € sem 0 uso de
Orgaos sexuais, as células primitivas dariam origem ao reino vegetal.

Portanto, o Principio Inteligente, partindo dos virus e passando por
espéecies cada vez mais adiantadas, bactérias, amebas, algas e vegetais,
adquiriu condicdes para manifestar-se, mais tarde, nas espécies animais,
esbocando uma estrutura esquel ética.

Depois, animando outra série de espécies, desenvolveu, durante
milénios, o0 sistema vascular e o sistema nervoso.

Segundo nos informa o Sr. Racional, o Principio Inteligente,
desenvolvendo um corpo fisico, nos reinos vegetal e animal,
desenvolveu também, simultaneamente, um corpo astral € um corpo
mental, muito rudimentares, ficando cada particula, entdo, materializada,
constituida por trés corpos: o mental, o astral e o fisico.

O corpo mental € a sede do ser, de onde derivam seus objetivos e a
grande necessidade de existir. E a sede do instinto e do pensamento.
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O corpo astral funciona como um molde que preside a formacao e
aligacdo do corpo mental com o corpo fisico. E a sede das sensacoes.

O corpo fisico é a sede onde 0 ser se manifesta materializado.

Os orientais fazem desse conjunto de corpos a seguinte analogia:
um cavalo puxando uma carruagem, conduzido por um cocheiro.

O cavalo seria 0 corpo astral; a carruagem, o corpo fisico, e o
cocheiro seria o espirito.

Quando o corpo fisico morre, isto é a carruagem guebra, o
cocheiro (espirito) monta no cavalo (corpo astral) e parte para 0 seu
mundo, rumo as regides a que pertence.

Tio Marcos interrompeu, para que todos tomassem café com
bolinhos que tia Zinha havia preparado, e em seguida continuou a aula.

Todo o desenvolvimento do corpo fisico, compreendendo 0s
orgaos, foi elaborado com lentiddo, atendendo as necessidades dos
corpos mental e astral, os quais tiveram que aprender a adaptar-se ao
melo ambiente, desenvolvendo, primeiramente, os sentidos, da seguinte
forma

1. Tato: foi criado quando a Particula Inteligente passou pelas
espécies unicelulares, habitantes das aguas e da terra Umida.

2. Visdo: principiou nos organismos unicelulares pela
sensibilizacdo do protoplasma, isto €, citoplasma e nulcleo, desses seres
expostos ao clardo solar.

3. Olfato: comegou nos animais aquaticos, de expressao mais
simples, por estimulo do ambiente em gque evoluiam.

4. Paladar: surgiu nos vegetais, muitos deles armados de pélos
viscosos destilando sucos digestivos.

5. Sexo: formou-se nas algas marinhas, providas de células
masculinas e femininas, as quais nadam atraidas umas para as outras.

— Tio Marcos, o que sao €los perdidos na cadeia evolutiva ? -
perguntou Boris.

Na Geologia e na Antropologia, sdo alguns fésseis que estéo
faltando para completar o estudo da evolucéo dos seres. A medida que
se ampliam os estudos das cadeias evolutivas dos seres vivos e se
aprofundam as investigagbes dos fossels, continuamente os cientistas
encontram restos fossel s que estabel ecem elos entre um animal ou planta
atuais e seres que existiram ha milhdes de anos. O melhor exemplo
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talvez sgja 0 cavalo. Com os dados geol 6gicos que possuimos, pudemos
acompanhar o desenvolvimento do cavalo moderno, a partir de um
cavalinho do tamanho aproximado de um c&o e gue tinha trés dedos nas
patas. Pudemos estudar o desaparecimento de dois desses dedos, até se
formarem 0s 0ssos caracteristicos das patas do cavalo atual. O animal
primitivo, do tamanho do cdo, € ou era ago que poderiamos chamar de
cavalo, mas como era diferente do cavalo de hoje! Os fossels nos deram
também os elos perdidos da cadeia evolutiva entre os répteis e as aves e
entre o elefante atual e os seus antepassados de ha 30 milhdes de anos.

— Tio Marcos, 0 que € recapitulacao dos embrifes? - perguntou
Serginho.

— Gostel da pergunta porgue a respectiva resposta completa o
assunto que estamos tratando.

Se acompanharmos o desenvolvimento dos animais da atualidade,
a partir do ovulo fecundado até o nascimento, veremos que as fases
embrionarias de todos eles sdo muito semelhantes umas as outras. Os
embrides do gato, da galinha e da cobra, em seu periodo inicial, sdo téo
semelhantes que dificilmente saberiamos distingui-los. Além disso, 0
coracdo, as artérias principais e as regides do pescoco obedecem ao
mesmo plano de construgéo que se vé nos peixes. O coragao do embrido
de gato nédo é dividido em quatro camaras, mas € igual ao coracdo de um
peixe; e 0 pescoco tem fendas branquiais, 0 que nos conduz a
recapitulacdo. O embrido recapitula, embora ndo completamente, a sua
historia ancestral. Um embrido de mamifero parece peixe, em certa fase
de sua histéria. SO mais tarde € que se diferencia em verdadeiro
mamifero. Donde se conclui que animais e plantas derivaram de um
tronco comum, no obscuro passado geol 6gico.

— Tio Marcos, nisso tudo, como se desenvolveu a consciéncia? -
perguntou Marquinho que, repetimos, adorava Biologia.

A Particula da Inteligéncia Universal, na ocasido em que estava
evoluindo no reino mineral, aprendeu, quando estava sujeita as leis de
formag&o dos cristais, 0 que era atracéo e 0 que era afinidade. Passando
para o reino vegetal, desenvolveu a sensacdo. Terminada esta fase,
passou para o reino animal, onde através do instinto natural comegou a
desenvolver a sensbilidade e a inteligéncia, transformando
gradativamente toda a atividade nervosa em vida psiquica.
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A Ciéncia Espirita explica que, durante as fases em que as
Particulas da Inteligéncia Universal vivenciaram a afinidade no mineral,
a sensacdo no vegetal e o instinto no animal, ocorreu o crescimento da
consciéncia da criatura, transformando toda a atividade nervosa em
pensamento continuo, em vida psiquica, formando um corpo mental.

O Sr. Racional diz que as Particulas da Inteligéncia Universal que,
em obediéncia as leis naturais e imutaveis, animam e movimentam os
diversos reinos da natureza, estabelecem avida em todos os seres, a qual
Se inicia na pedra, indo para os metais, depois para 0s vegetals, 0S
animais e 0 homem, seguindo em constante ascenséo para a luz, para a
sua fonte de origem, que € o Grande Foco, incitador de tudo que existe.

Assim, vao essas particulas passando por todos os corpos dos
reinos da natureza em evolugao, em constante purificacao, e assim cada
vez mais, aumentando sua luz, suaforga, para 0 cumprimento do dever,
gue é confundir-se com a Grande Luz, de onde partiram para este e
outros planetas.

Desta forma, é claro que, quando essas particulas chegarem a
organizar, incitar e movimentar corpos humanos, ja realizaram grande
progresso e fazem parte das forcas de categoria verdadeiramente
racional e, como tais, com inteira responsabilidade de seus atos e
pensamentos que as fazem conduzir-se neste mundo como melhor Ihes
pareca, sem que para 0S Seus atos reprovavels possa haver desculpas,
consideragbes e muito menos perdao pela pratica de atos que
prejudiquem o préximo. Eles sdo, portanto, racionais, conseqientemente
responsaveis por tudo que possa acontecer de mall.

Vimos que os sentidos fisicos como o tato, a visao, o paladar, o
olffato e a audicdo foram desenvolvidos quando a Particula da
Inteligéncia Universal peregrinou pelos diferentes reinos da natureza.
Em seguida, quando a criatura ja se encontrava encarnada como homem,
possuindo um corpo mental bem desenvolvido, através de inUmeras
experiéncias, com ensaios e erros ao longo das vidas sucessivas, outros
atributos foram também sendo desenvolvidos, como a razéo de ser, 0
entendimento, aldgica, o juizo, o propodsito, o objetivo e, por fim, jaem
estagio bem adiantado, a concentracéo e o pensamento. A criatura, tendo
conquistado a capacidade de pensar, inicia 0 desenvolvimento dos
atributos morais do espirito, os quais, quando vivenciados no dia-a-dia,
proporcionam uma conduta cujo resultado € usufruir de uma felicidade
relativa.
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Os atributos morais do espirito sGo 0s seguintes. firmeza de
caréter, honradez, equilibrio mental, dominio de s mesmo, disciplina,
percepcan, concepcao e capaci dade de trabal ho.

O Espirito, também através da sua peregrinacao evolutiva, ja com
milhares de reencarnacoes, desenvolve também uma faculdade chamada
mediunidade intuitiva, que seria uma espécie de sexto sentido, capaz de
perceber 0 que aos outros escapa. A poténcia dessa mediunidade varia
de individuo para individuo. Portanto, em nosso atual estado evolutivo,
somos todos médiuns.

Para encerrar 0 assunto desta noite, vou comentar o que o0 Sr.
Raciona pensa sobre a evolucdo. Diz ele 0 seguinte: 0 homem surgiu
neste mundo como resultado da evolucao dos animais que o precederam.
E, apesar do adiantamento atual do planeta, a marcha evolutiva nos trés
reinos da natureza (mineral, vegetal e animal) prossegue sem qualquer
interrupcéo ou alteracdo. As condicdes para evoluir dos que iniciam
agora 0 seu progresso em corpo humano sdo mais favoraveis ao seu
desenvolvimento mental.

Embora essas criaturas, iniciando a sua marcha evolutiva, possam
ser consideradas muito mais evoluidas que os animais, de onde se
originaram, s&o ainda desprovidas de raz&o, sendo suas vidas muito mais
orientadas pelo instinto.

N&o € admissivel que o “deus’ que as seitas ensinam 0S povos
semiletrados a adorar, sendo onipotente e soberanamente justo e bom,
fosse criar um espirito mais atrasado do que outro e fizesse
conscientemente o imbecil e 0 sabio, como justa maneira de proceder.

Desde quando foram escritos, ha milhares de anos, até hoje, no
Seculo das Luzes, os livros que compdem a Biblia embevecem e
atrofiam o raciocinio de milhdes de espiritos adoradores. A revelacdo da
vida, apresentada por este livro, € cheia de incoeréncias, absurdos e
contradicoes, porque foram baseadas em sandices, intuidas por espiritos
do Adtral Inferior que se diziam profetas, atuando em médiuns
confabuladores, desequilibrados, iguais a muitos que andam por ai, a
explorar a crendice dos adoradores, de onde auferem grandes lucros,
explorando a ingenuidade dos ignorantes.

A compreensdo e 0 conhecimento das coisas sao frutos da
evolucdo do Espirito, e muitos dos que hoje estdo encarnados ja
consideram avida sob um aspecto que mais se aproxima da Verdade.

90



O desconhecimento da Lei da Evolucao provoca na humanidade
profundos desentendimentos, 0s quais geram muitas tragedias, muitos
males, muitas desgragas, inclusive o0 0dio, as guerras, amisériae afome.

A humanidade, vitima do dogma da salvacdo, ensinado pelas
religibes adoradoras, induz a criatura encarnada ao comodismo, que
impede o trabalho, o esforco, a luta para evoluir e toma o progresso
material como um mal, acreditando que poder&o melhorar de vidacom a
protecao das supostas divindades, ou espiritos protetores, confiando na
“graca’ e nos “favores do céu” para sairem-se bem navida.

— Tio Marcos, como € pensar certo? - perguntou Marquinho.

Pensar certo € pensar com logica, racional e coerentemente. Vou
lhes dar um exemplo: numa sala de aula, o professor de portugués
solicitou aos alunos que fizessem uma redacao de vinte linhas sobre o
gue estavam vendo. E mostrou-lhes uma folha de papel com um ponto
no centro.

Terminada a aula, o professor recolheu as composicOes e leu as
mais diferentes colocacoes.

Um auno tinha visto uma estrela brilhando no firmamento. Outro
descreveu uma mosca morta no leite. Outro, um urso num campo de
neve. Outro, um barquinho no mar e assim por diante. Somente um n&o
era sonhador. Era racional e coerente, e escreveu o gue estava vendo:
“Uma folha de papel com um ponto negro pintado no centro”. Deu as
dimensbes aproximadas da folha, avaliou a espessura do papel e
presumiu que o ponto estava no centro dafolha.

Quando as situacdes da vida forem negativas, pensar certo € a
melhor forma de reagir a esse estado. Nessas situacbes devemos
modificar nossas agoes, buscando um desempenho positivo.

Facam um esforco, se preciso for, consciente, deliberado para
interpretar papéis positivos, criados por VOCES mesmos, em suas mentes.
Se preciso for, renunciem a algum objetivo ou vantagem material.

Também devemos ter paciéncia no relacionamento com 0 NOSSO
proximo, sem sermos covardes nem irresponsaveis.

No inicio da minha carreira profissional na Petrobras em Cubatdo-
SP, tive um chefe, Eng. San Giovanni, pessoa integra, de grande
capacidade de trabalho e muito conciliadora.
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Na primeira vez que entrei no seu gabinete, deparei com a
fotografia de um sapo, enquadrado e pendurado na parede, atras da sua
mesa de trabalho, bem no alto. Era umafotografia grande, colorida.

Depois de tratar com €ele 0 assunto que me levara até 14, perguntei -
lhe qual o significado daguele sapo. Ele sorriu e me respondeu:

— E aprimeira. coisa que olho, quando aqui chego de manha E
logo penso: quantos sapos engolirel hoje? E. em seguida, justificou essa
sua atitude dizendo:

— As discussdes estéreis ndo levam a nada e a troca de farpas e
desaforos nos fazem muito mal. Os insultos nos envenenam a ama. Se
tenho que corrigir alguém o fago com energia, porém respeitosamente,
com educacao, embora muitas vezes tenha vontade de sair aos gritos.

Por isso, caros sobrinhos, nas situacdes dificels, somos nds que
devemos controlar a evolucdo dos acontecimentos e nao deixar que
situagOes negativas nos controlem.

O Racionalismo Cristdo ensina que, quando discutimos com
alguém, nossa mente sintoniza-se com as mentes desencarnadas do
Astral Inferior, atraindo falanges inteiras de espiritos galhofeiros, que se
divertem com os desentendimentos e com as discussoes e bate-bocas,
sugando as energias animicas dos contendores. Por isso, evitem as
discussoes.

Tio Marcos parou de falar, olhou para o seu relégio de pulso e
disse:

—Por hoje basta. Boa noite, mocada.
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/. Racal

As criancas, sentadas a mesa, tinham um ar cansado, pois
trabalharam a tarde inteira, ajudando tia Zinha a fazer pamonhas.

Foram dois sacos de milho verde que Marquinho e Serginho
descascaram.

Solange e Maria tiraram das espigas descascadas 0s estigmas, ou
cabelos do milho, que eram guardados numa vasilha, para serem
usados para fazer cha. Era um poderoso diurético. A Fernanda
Separava as palhas.

Boris e Slvinho ajudaram Severo a ralar as espigas descascadas e
ja sem cabelos, enquanto tia Zinha preparava as palhas de milho para
embrulhar as pamonhas, atando-as depois com cordéao de algodéao, para
nao desmancharem durante o cozimento.

Dona Maria preparava o toucinho para ser derretido e, com a
banha derretida e bem quente, escaldar a massa ralada e peneirada,
para tirar o bagaco. O grande segredo de fazer a pamonha era
adicionar essa gordura fervendo até o ponto certo, quando a massa ndo
a absorvesse mais. Dona Maria era perita nesta arte. No final, sempre
Separava um pouco de massa para fazer pamonha doce, pois a pamonha
goiana é salgada.

Dona Maria tinha colocado um tacho no fogdo com agua pela
metade para ferver e cozinhar as pamonhas. Era a ultima operacao do
processo de fabricacéo, que terminava com o mutirao da limpeza.

Fazer pamonha era um ritual. No meio da lida, quantos “ causos’
surgiam! Todos tinham estérias para contar.

Tio Marcos, com as maos apoiadas na borda da mesa, principiou...

De hoje em diante, iremos falar dos povos que colonizaram o
Brasil. E comum dizer-se que o brasileiro é o fruto da mistura de trés
racas. a branca, a negra e a vermelha. Mas ndo € bem assim, porque a
palavra raca ndo da idéia dos niveis evolutivos destes povos, isto é, da
cultura que possuiam. Por isso perguntamos. que brancos, que negros e
gue indios formaram o povo brasileiro? Até 1822, ano da Independéncia
do Brasil, os brancos que emigraram para 0 NOSsO pais eram em sua
guase totalidade portugueses. Eram brancos muito diferentes dos que
colonizaram os Estados Unidos (ingleses) ou o Canada (franceses). Do
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mesmo mModo, 0S Negros que vieram para Ca N80 Sa0 0S MEeSMOos que
foram para os Estados Unidos ou para a Jamaica ou para o Peru. E, por
fim, os indios brasileiros s8o muito diferentes dos indios mexicanos,
bolivianos, colombianos e dos Estados Unidos.

Quando se fala do encontro dessas trés ragas, € preciso lembrar as
condiches em que ele se deu: 0s brancos eram senhores, 0S negros eram
escravos e 0s indios, povos conquistados. Mais do que as diferencas de
pele, as condicbes desse encontro marcaram fortemente a sociedade
brasileira. Hoje, as condic¢bes sdo outras, mas as raizes do passado ainda
est&o muito fortes.

— Tio Marcos. por que existem gente branca, preta, amarela, etc?
- perguntou Fernanda.

A pele que reveste o corpo humano € constituida por duas partes: a
epiderme, que € a parte externa, a que enxergamos, e 0 derma, parte
interna, sobre a qual se assenta a epiderme.

A epiderme é revestida por uma pelicula transparente, incolor,
permitindo ver-se as cores por baixo dela

Logo abaixo dessa parte transparente, encontra-se uma camada
especial de células que produzem uma substancia marrom-escura,
chamada melanina.

Agora vocés podem compreender por gue algumas pessoas tém a
pele mais escura do que as outras.

As pessoas de cor negra ndo tém uma quantidade maior de células
produtoras de melanina, em comparagdo com a das pessoas de cor
branca. A diferenca € que as células das pessoas negras produzem mais
melanina. Se as células produzem apenas um pouco de melanina, a
pessoa terd uma pele muito branca, muito clara. Ha uma anormalidade
congénita chamada albinismo que se caracteriza pela auséncia total ou
parcial do pigmento da pele. S&o pessoas totalmente brancas, mesmo as
de raca negra. Se 0 conjunto de células da pele ndo produzir melanina
uniformemente, a pessoa tera uma pele manchada e sera sardenta. Se
cada célula produzir uma grande quantidade de melanina, a pele sera
marrom-escura, tao escura que realmente parecera preta.

Os cientistas ndo sabem por que as células da pele se comportam
desta maneira. Alguns naturalistas acham que a pele escura gjudou os
povos antigos a viver bem na Africa, onde o sol € abrasador e hé poucas
nuvens.
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Quando os homens se instalaram nas regides situadas bem ao norte
do planeta, em terras onde o tempo € fregientemente nublado, com
pouco sol, aqueles que tinham pele mais clara se adaptaram melhor.
Gradativamente estes povos se tornaram pdidos. Sua pele, na
atualidade, é quase branca, mas parece as vezes rosada, por causa do
sangue, cujos vasos sanguiineos situam-se |ogo abaixo da epiderme.

Alguns povos do Oriente ndo s80 nem escuros, nem réseos. Sua
pele tem coloragéo dourada. Esta cor vem de uma fina camada de
gordura amarela, situada por baixo da camada que contém 0s vasos
sangiiineos. A substancia amarela que colore esta camada de gordura é
chamada caroteno. E 0 mesmo corante da gema de ovo, da manteiga de
leite, da cenoura, etc. Por que esses povos tém mais caroteno que os
outros? N&o sabemos, ainda.

N&s ndo devemos ter preconceito quanto a cor da pele dos outros.

Como espiritos que somos, devemos pensar: “Eu sou eu. Nesta
encarnagao estou habitando um corpo branco, ou preto, ou amarelo, ou
vermelho, ou mestico, masculino ou feminino”. Isso significa que o
planeta Terra ndo € habitado por corpos, mas sim por “eus’, que
simplesmente vivem encarnados em diferentes corpos. A esséncia do
“el” ndo € negra, nem branca, nem vermelha, nem amarela, nem
mestica, nem masculina, nem feminina. Ela apenas é. Nossa percepcao,
nosso “eu” ndo € masculino nem feminino. Nao é branco, nem negro,
nem de qualquer outra cor. Simplesmente €, e 0s corpos que habitamos
S0 NOSSOS trgjes, nossas roupas para bem convivermos com as
condicOes fisicas do planeta Terra e para representarmos Nnossos papéis,
durante nossas passagens pelo cenario do mundo em que vivemos. E n&o
se esguecam! Esses papéis n0s mesmos 0 escolhemos antes de
reencarnar, € todo sucesso ou insucesso que ocorrer no desempenho
deles dependera exclusivamente de nos proprios, atraves do uso que
fizermos do nosso livre-arbitrio durante a vida.

— Tio Marcos, esta correto n0s usarmos, em nossa conversacao,
as expressoes “ Gracgas a Deus’, “ Se Deus quiser” , “ Deus lhe pague”,
“Tenho fé em Deus’ , etc? - perguntou Serginho muito sério.

— Estd muito errado - respondeu tio Marcos. E continuou ...

Este costume de em nossas conversas estar-se louvando ou usando
para tudo a figura de Deus € um condicionamento gque o Catolicismo,
usando no ritual da missa velas e incenso, hipnoticamente introjetou no
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inconsciente das beatas e das mais diferentes pessoas, geralmente
pobres, ingénuas e semiletradas. Estas expressOes sdo ditas pelos
fanéticos que ndo sabem pensar. N&o sabem usar o livre-arbitrio nem o
raciocinio para resolver 0s seus problemas existenciais. Tornam-se
mendigos da caridade divina, verdadeiros escravos psiquicos. As
religides transformam milhares de romeiros, devotos dos santos ou
seguidores de seitas espiritas em verdadeiros aeijados mentais que
precisam das muletas da protecdo divina para resolver as suas
dificuldades morais e financeiras. Ndo sabem que € somente com
pensamentos de valor, com forca de vontade, com raciocinio, com
trabalho e com o livre-arbitrio que as pessoas resolvem o0s seus
problemas.

Mas voltemos ao assunto que iremos tratar: os indios.

Quando se fala em indios, muita gente pensa que séo selvagens
gue vivem em aldeias cercadas. Pensam também gue matam os inimigos
e durante as suas dancas praticam o canibalismo, isto é, devoram a carne
humana. Essa prética é chamada antropofagia. Mas isso ndo é verdade.
Trata-se de um preconceito gue o colonizador estendeu a todos 0s povos
indigenas, quando conheceram os indios tupinambas, que praticavam o
canibalismo durante os rituais guerreiros. Os tupinambas pertenciam a
diversas tribos tupi-guaranis que habitavam o litoral do Brasil, no século
XVI.

No inicio da colonizagdo, em 1700, existiam no Brasil mais de 3
milhdes de indios, que doencas e guerras de conquista reduziram a
pouco mais de 200 mil nos tempos atuais. Em 1900, havia 230 grupos
tribais, mas muitos deles desapareceram nos ultimos oitenta anos.
Mesmo assim, existem ainda no Brasil quase 150 povos indigenas, que
falam mais de cem linguas diferentes. Apesar de haver semelhancas,
cada povo possui caracteristicas fisicas, lingua e costumes proprios, que
o diferenciam dos demais. Além das varias linguas diferentes, existe
grande diversidade biologica, como, por exemplo, no grupo tupi, 0S
indios sdo baixos; entre os tupinambas, predominam individuos de
estatura média e magros; ja os indios do Alto Xingu sdo bem altos e
corpulentos, existindo entre eles os da raca kreen-akore, que tém pele
escura e Sdo quase negros.

As adeias variam de tribo para tribo. Os antigos tupinambas
construiam suas aldeias dispondo as casas em circulos; 0s xavantes ja
dispunham as suas casas em semicirculos, formando uma ferradura, e os
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caiovas tém suas aldeias reduzidas a uma enorme casa. Varias tribos séo
seminOmades, ou sgja, parte do ano permanecem na aldeia e na época da
seca vVagueiam a procura de alimentos, construindo pequenos abrigos.

A diversidade dos indios brasileiros também é grande no que diz
respeito a producéo de alimentos. Existe uma estreita relacdo entre os
costumes alimentares e 0s recursos naturais da regido onde cada tribo
vive. Por exemplo: os indios do Alto Xingu dedicam-se muito mais a
pesca do que a caga; cacam individualmente e preferem a caca de aves.
Ja os timbiras fazem grandes cagadas coletivas, pois a caga tem enorme
importancia na sua alimentacao.

As técnicas agricolas S0 guase as mesmas nos varios grupos
tribais, mas existem muitas diferencas quanto ao tamanho das rogas, a
guantidade e o tipo de produtos cultivados. A agricultura dos xavantes
consiste apenas no plantio de trés vegetais. o milho, a fava, uma espécie
de vagem, e a abdbora. Ja os indios mundurucus, que vivem na bacia do
Rio Tapg 6s, plantam mandioca, batata-doce, milho, fava, abdbora, cara,
ananas e pimenta.

Ao chegarem a América, 0s europeus pensavam ter chegado as
indias. Por isso, chamaram de indios todas as populagbes agui
existentes, do norte ao sul do continente americano, embora eles fossem
radicalmente diferentes, tanto no aspecto fisico como no cultural, como,
por exemplo, os tupinambas do Brasil e os iroqueses da América do
Norte.

— Tio Marcos, qual era a religido dos indios? - interrompeu
Fernanda, que gostava muito da historia dos indios.

— Espere um pouquinho que vamos chegar |1a. Mas,antes. quero
|hes falar sobre o0 governo dos indios.

No Brasil, eles ndo tinham um chefe responsavel por todos. O
chefe era sempre o chefe da aldela, geramente chamado de cacique,
morubixaba, tuxaua, etc. A transmissdo dessa chefia podia ser
hereditaria, isto €, de pa para filho, ou ndo. Os caciques deviam
conduzir a aldeia nas mudangas de regido, na guerra; deviam manter a
tradicdo, determinar as atividades diarias e responsabilizar-se pelo
contato com outras aldeias ou com os civilizados. Muitas vezes, eles
eram assessorados por um conselho de homens experimentados, que 0s
auxiliavam em suas decisoes.
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Os primeiros povos a serem escravizados no Brasil foram os
indios.

— Tio Marcos, como surgiram os escravos? - perguntou Maria.

Desde a Antiglidade, 3000 anos a.C., 0S escravos eram 0S
prisioneiros de guerra. Seus conquistadores os faziam trabalhar na
canga, isto €, quais bois de carro, presos por uma peca de madeira que se
prendia ao pescoco.

As vezes, assaltantes atacavam pequenas cidades chamadas burgos
simplesmente para capturar escravos. Outras vezes, prendiam homens,
mulheres e criangas de tribos nbmades para vendé-los.

Escravos com cangalhas eram postos a trabalhar, construindo
canais e cavando minas. Movimentavam 0s enormes remos das galeras,
gue eram antigas embarcagOes, compridas e estreitas, com cerca de
guinze atrinta remos de cada lado. Cada remo era manegjado por trés ou
cinco homens. Algumas galeras envergavam velas nauticas redondas ou
retangulares e podiam ter até trés mastros.

Frotas de galeras eram usadas pelos cartagineses, romanos,
fenicios, etc., por voltade 900 a. C.

Em Tiro, uma grande cidade da Fenicia, havia um grande mercado
de escravos de todas as ragas gque abastecia as cidades e 0s palacios do
Oriente. Vendiam-se como escravos 0S prisioneiros de guerra.
Negociava-se com negros da Libia, da Nigeéria, da Etiopia ou com
brancos capturados na Grécia, no Caucaso ou com criangas gue 0s pais,
nagquela época, trocavam por bugigangas.

Mas nem todos 0s escravos eram prisioneiros de guerra. Muitos
homens livres, que tomaram dinheiro emprestado e ndo puderam pagar,
vendiam-se como escravos ao agiota, ou entdo vendiam sua mulher e
seus filhos.

Em 500 aC., algumas cidades gregas mandavam expedicOes
assaltarem regularmente, em busca de riquezas e de cativos que tivessem
habilidades profissionais. Esses prisioneiros eram transformados em
escravos nhas oficinas das cidades.

Explorando a escraviddo, os gregos tinham todo o conforto que
guisessem e desprezavam agqueles que se preocupavam Ccom Coisas
corriqueiras do dia-a-dia. Todo artesdo, tanto livre quanto escravo, era
olhado com desdém.
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Nas idades Moderna e Contemporanea, 0S europeus que
conquistaram a América nao acharam facilidade em escravizar os indios.
Ent30 eles passaram a capturar negros na Africa. 1sso ndo foi porque
certas racas se prestavam a escraviddo mais do que outras. 1Sso
aconteceu porque os africanos ndo podiam correr de volta para suas
casas, mas 0s indios podiam, e fugiam.

Com a chegada dos portugueses, os indios perderam as suas terras,
e foram cagados como animais, para serem obrigados a trabalhar. Na
regido de S&o Paulo, por exemplo, eram organizadas verdadeiras
cacadas aos indios pelos bandeirantes. Os bandeirantes eram integrantes
de expedicOes armadas que, partindo geralmente da capitania de Sao
Vicente ou de S&o Paulo de Piratininga, desbravavam os sertGes, no
comego do século XVII1, afim de aprisionar indios ou descobrir minas
de ouro. Eram expedicOes organizadas no periodo colonial pelas
autoridades ou por particulares, para explorar o interior do Brasil com
fins comerciais. Essas expedicbes fundaram cidades, abriram caminhos e
ampliaram nossas fronteiras.

Tio Marcos fez uma pequena interrupcado e, olhando para
Fernanda, falou:
—Fernanda, agora vamos falar da religiao dos indios.

No Brasil, muitas tribos praticam os ritos de passagem, que se
referem a gestacdo, a0 nascimento, a iniciagdo a vida adulta, ao
casamento e a morte. As tribos também possuem o0s seus mitos.

— Tio Marcos, a que € mito? - interrompeu a jovem.

Mitos sdo estorias que contam fatos dos tempos heroéicos e também
traduzem a idéia que fazem do Universo. Poucos indios acreditam na
existéncia de um ser supremo, senhor de todas as coisas. A maioriadeles
acredita em herGis misticos, misteriosos, muitas vezes nas figuras de
dois gémeos, responsaveis pela criacao dos animais, das plantas e dos
costumes. Emile Durkheim (1858-1917) escreveu, no fim do século X1X
varios estudos sobre as sociedades abrangendo os povos primitivos,
como 0s nossos indios. Ele contribuiu muito para uma ciéncia chamada
Sociologia

— Tio Marcos, 0 que é mesmo Sociologia ? - perguntou Boris.
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Sociologia € a ciéncia que estuda as relagbes sociais, as leis e as
instituicdes. E a ciéncia dos fendmenos sociais. N&o confundam
Sociologia com Socialismo.

Socialismo é um sistema dos que querem reformar a sociedade,
pregando a comunhd& dos meios de producdo e a volta dos bens
materiais a coletividade. Mas estamos saindo do nosso assunto. Estamos
falando da religido dos indios. Como eu estava dizendo, um soci6logo
francés do seculo XIX, chamado Durkheim, estudando as praticas
religiosas dos povos selvagens, considerou a mentalidade desses povos
como pré-légica, isto é numa fase anterior ao desenvolvimento da
razéo, propriamente logica. Sao politeistas, isto €, acreditam em varios
deuses e numa concepcéo fantasiosa do mundo, chela de mistérios e
supersticoes. Essa concepcao continua a existir ainda, nas civilizagbes
agrarias e pastoris.

Estes povos primitivos, ndo podendo explicar os fendmenos da
natureza, achavam que esses fendbmenos eram obras de muitos deuses.
Desta forma, eram divinos o vento, os rios, a terra e principalmente os
astros, onde supunham gque moravam os deuses.

Na Antigiidade, no Egito e na Mesopotamia, estes povos
cultuavam deuses protetores e demonios vingativos. Eram representados
com a cabeca de um animal e o corpo de um homem ou com a face
humana sobre um corpo de animal.

No Egito, a esfinge de Gizeé representa um monstro fabuloso, com
corpo de ledo e a cabeca de gente. Era originalmente a guardia do
monumental conjunto arquitetdnico de Quéfren, constituido pelas
majestosas piramides construidas pelos farads da IV dinastia, Quéops,
Quéfren e Miquerinos, que edificaram ai 0 seu vasto complexo
funerério. Essa esfinge de Gizé tem os tracos fisiconébmicos do farad
Quéfren. Napoledo Bonaparte, em 1798, vindo conquistar o Egito, parou
em frente das piramides e disse:

— Soldados! Do ato destas piramides, quarenta séculos vos
contemplam.

Entre esses povos primitivos e a nossa civilizagdo, temos uma
grande distancia que val da selva a nossa sociedade industrial, e é a
mesma que existe entre aimaginacao e arealidade.

Os povos ditos selvagens, apesar de humanos nos corpos, s&o
ainda espiritualmente muito jovens e, assim, muito atrasados em
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raciocinio, vivendo mais pelo instinto do que pelo raciocinio ou pelo
pensamento.

Esses silvicolas das Américas difundiram entre 0s seus
conquistadores costumes primitivos e deletérios, como, por exemplo, 0
vicio de fumar. Este vicio tem trazido a humanidade um grande
maleficio, e trouxe também a magia negra, causadora de loucos.

Também surgiram entre eles tensdes socialS € preconceitos,
provocando manifestacoes de agressividade e violéncia.

Essa situacdo ocorre em razao de os seres humanos, habitantes do
planeta Terra, possuirem, como eu ja disse, graus evolutivos desiguais,
isto €, possuem atitudes, modos de agir, costumes, conhecimentos e
valores de juizo muito diferentes. As reagbes aos estimulos da vida
também sdo muito diversos, pois ha 0s que se comprazem no Vicio, no
crime e os gque cultuam a virtude, em razéo de possuirem graus de
espiritualidade diferentes.

Uma das principais caracteristicas que diferenciam os seres
humanos entre s é a sua capacidade para aprender e acumular
conhecimentos.

Desde que nascemos, comecamos a aprender uma serie de coisas
de n0s mesmos e da realidade que nos cerca, da qual fazemos parte.

Fazemos isso, durante a vida, de diferentes maneiras, atraves da
experiéncia individual, usando os nossos sentidos (visao, tato, audicao,
olfato e paladar) e os nossos atributos (sensibilidade, firmeza de caréter,
honradez, equilibrio mental, 16gica, dominio de nés mesmos para o bem,
disciplina, raciocinio, inteligéncia, percepcao, concepcao, forca de
vontade e trabalho). Nesse processo, além das experiéncias sensoriais,
também memorizamos os resultados dessas experiéncias. Durante a
vida, vivenciamos diferentes experiéncias, registrando os resultados. Por
ISsO, somos capazes de imaginar, reconhecer e enfrentar novos
acontecimentos. Toda essa experiéncia é transferida do cérebro fisico,
através do cérebro do corpo espiritual (corpo astral, perispirito), ao
espirito, que vai compondo um grande arquivo consolidado. Depois da
nossa desencarnacdo, ja em nosso mundo de estagio, esses
conhecimentos recém-adquiridos na Ultima encarnagdo seréo
incorporados definitivamente a nossa personaidade espiritual. E nas
futuras reencarnacdes, manifestaremos esses conhecimentos na forma de
aptidoes, facilidade de compreensado, vocagao, capacidade de raciocinar
e encontrar solugdes através da criatividade.
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O ponto que mais se destaca na sociedade € a desarmonia. Ela
comeca na familia e estende-se a cidade, ao pais e ao mundo. Isto ocorre
em virtude dos graus de esclarecimento existentes entre as diversas
classes de espiritos, pois espiritualidade e intelectualidade séo atributos
muito diferentes entre si. A compreensdo e o conhecimento das coisas
sdo frutos da evolucdo do Espirito, e muitos dos que hoje estéo
encarnados ja consideram a vida sob um aspecto que se aproxima cada
vez mais da espiritualidade.

— Tio Marcos, 0 que é reencarnagao? - perguntou Fernanda.

A reencarnacdo consiste em admitir que o Espirito evolui através
de varias existéncias sucessivas em mundos materializados. A
reencarnacédo também € tratada como pluralidade da existéncia em
varios livros da literatura espiritualista.

Os Vedas, constituidos por quatro livros sagrados, escritos namais
remota antiguidade pelos hindus, pregam a imortalidade daamae ale
da reencarnacdo. No livro Bagavad-Gita, obra-prima da filosofia
bramanica, o “Eu Superior” Krishna transmite ao “Ego” Arjuna a
maneira de se libertar do fluxo dos renascimentos.

O Hinduismo admite a reencarnagdo e a metempsicose. A
metempsicose significa a encarnagéo da ama do homem no corpo de
animais, como punic¢éo temporaria, mas o Sr. Racional ndo admite isso.
Os animais n&o possuem sistema nervoso desenvolvido para comportar
0 potencial das emocdes humanas.

O Budismo também prega a reencarnacdo. No Tibete, existem
muitos mosteiros budistas, principalmente em Lassa, sua capital, situada
a 3500m de atura, no Himaaa Nesses mosteiros, aém da
reencarnacéo, também se admite a transmigracéo da alma, que € uma
doutrina segundo a qual a mesma ama pode animar sucessivamente
corpos diversos, homens, animais e vegetais. Também admitem que,
com a desencarnagdo de um mestre espiritual, este pode reencarnar e
mais tarde ser reconhecido ainda crianca. O chefe supremo dessa
religido e do Estado teocrético do Tibete € chamado Dalai-Lama. Em
1950, tropas comunistas chinesas ocuparam o Tibete, incorporando o
pais a China

O Cristianismo primitivo admitia a reencarnagao. Origenes (185-
254), escritor grego cristdo, tedlogo e comentarista da Biblia, foi padre
da Igrga de Alexandria e admitia a preexisténcia da alma, como
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necessidade lo6gica para a explicagcdo de certas passagens da Biblia,
chegando a conclusdo de que, se a reencarnacao nao existisse, Deus
seria sumamente injusto. Em 250, Origenes, por sua celebridade, foi
perseguido pelo imperador romano Décio, que na época perseguia 0s
cristéos. A tese de Origenes sobre a reencarnacdo foi rejeitada pelos
concilios da lgrgja, guando foram estabel ecidos os dogmas fundamentais
dalgreja Catdlica, que adotou a tese da unicidade das existéncias, isto €,
a amateria uma unica existéncia e apos a morte submeter-se-ia ao Juizo
Final, indo parar no céu, purgatorio ou inferno. Mas as sandices dos
concilios ndo pararam por ai. Em 787, por ocasido do 2° Concilio de
Nicéia, foi instituido o culto as imagens nas igrgas, com a
obrigatoriedade de se prestar veneracdo e adoragdo honorifica as
imagens de barro ou madeira, sob pena de excomunh&o. Este concilio
deu a0 Catolicismo todas as caracteristicas de paganismo,
restabelecendo a adoracéo dos idolos. Deixou de ser cristéo para ser
pagdo. A reencarnagdo foi ensinada por Jesus antes dos Evangelhos,
através da seguinte lei: “N&o as fagas que as pagas”.

O Universo Espiritual € 0 nosso mundo eterno, preexistente e
sobrevivente a tudo, o que quer dizer que sempre existiu e sempre
existira

Quando um espirito vai habitar um mundo materializado, dizemos
gue ele reencarnou e nessa ocasiao perde a recordacao das suas vidas
passadas. Existem as reencarnagOes plangadas em que o Espirito,
encontrando-se no seu mundo de estagio, prepara-se para reencarnar €,
na ocasido propicia, nasce num mundo-escola. Nenhum espirito sai da
atmosfera da Terra diretamente para a reencarnagdo. Precisa, antes,
passar pelo mundo de estagio a que pertence, para depurar-se das
perturbacoes ocasionadas pelo Astral Inferior.

Existem também as reencarnagbes compulsorias, em que 0s
espiritos reencarnam independentemente da sua vontade. O livre-arbitrio
de cada um é coarctado temporariamente e eles iniciam 0 processo
reencarnatorio.

O Espirito, em reencarnando, traz consigo a memaria animica,
registrada em seu corpo astral, consegientemente conservando uma
especie de atavismo espiritual, responsavel pelos seus apetites
grosseiros, por seus instintos rudes, ou melhor, por seu carater, suas
aptiddes e tendéncias afetivas e intelectuais. Nesse estado, reiniciara a
depuracao das suas imperfei¢coes, atraves da dor e do sofrimento.
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— Tio Marcos, 0 que é atavismo? - perguntou Boris.

A ciéncia biolégica diz que atavismo € a “heranca de certos
caracteres fisicos ou psiquicos, remotos, de quem se descende”.

O Dr. Pinheiro Guedes (1842-1908) diz que € “o predominio da
alma sobre o corpo”.

O Sr. Racional diz que € “o0 modo de ser que o perispirito conserva
da forma e do carater adquiridos em vidas passadas, proximas ou
remotas’.

Como exemplo de atavismo, podemos citar: um homem de formae
gostos feminis, uma mulher de aspecto e aptiddes masculinas, ou ainda,
0 gue n&o é raro, pessoas que herdam o tipo de um animal e, como ele,
Seus instintos, embora brandos.

Portanto, o corpo astral conserva 0 modo de ser de existéncias
anteriores.

Noés, espiritos encarnados, na atual fase evolutiva em que nos
encontramos, ja realizamos milhares de encarnagbes, sendo
aproximadamente 50% delas como homem e 50% como mulher.

As caracteristicas fisicas e psiquicas de cada sexo sdo muito
diferentes. O Espirito, como homem, molda-se para a sobrevivéncia,
para aluta, para a conquista, paraaguerra. Como mulher, molda-se para
ser mae, para procriar, para atender a crianca. Portanto, € delicada,
meiga e passiva. Quando um espirito, por necessidade evolutiva, deixa
de reencarnar como homem, para vivenciar a experiéncia de ser mulher,
ele passa, no seu mundo de estagio, por um processo psiquico de
adaptacéo, para perder as caracteristicas masculinas, desenvolver o
modo de ser e as formas femininas.

Desenvolvidos essas caracteristicas psiquicas do sexo em que o
Espirito val reencarnar, estaria pronto para iniciar a sua nova trajetoria
evolutiva.

Muitas vezes, por razOes de resgates dolorosos, um espirito na
condicdo de homem devera compulsoriamente nascer como mulher.
Atendendo a lei: “N&o as fagas que as pagas’, nascera sem ter tido
tempo de redlizar a sua adaptacdo psiquica a sua nova condicdo de
existéncia como mulher. E, por atavismo, apesar de possuir todas as
caracteristicas fisicas femininas, 0 seu comportamento psiquico sera de
homem.
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Para reencarnar, 0 Espirito sofre um processo de materializacdo de
longa duragéo, via utero, cuja gestagcao dura nove meses, gerando um
COrpo que vivera aproximadamente oitenta anos. O Espirito, que € luz no
seu mundo de estagio, reduz o seu corpo astral a dimensdo do de um
bebé e passa a presidir a formacdo do feto no Utero da mée,
permanecendo do lado de fora do corpo fisico desta, mais do lado
esquerdo. Durante a gestacéo, vai ligando-se fluidicamente, molécula a
molécula, ao feto. A medida que dura a gestagio, o corpo astral vai
crescendo, acompanhando o corpo fisico do bebé e o processo de
ligagdo somente se completa imediatamente ap0s 0 nascimento da
criangca. O crescimento do corpo astral continua até a idade adulta do
espirito reencarnante.

Quando um espirito encarnado ndo tiver mais erros a resgatar,
portanto, ndo havendo mais necessidade de depuracdo, os sofrimentos
desse espirito quase desaparecem. Os bons habitos tomam o lugar dos
maus, as correntes do Astral Superior afastam os espiritos do Astral
Inferior e comecga, entdo, a haver mais salide e mais tranguilidade. Os
Seus negocios prosperam, a amizade no meio social floresce e avida se
transforma para melhor. Nessa condicéo, esses espiritos ja atingiram a
182 classe.

Passam a pertencer aos mundos didfanos. Somente reencarnaréo
novamente em mundos materializados em missdo a servico do Astral
Superior.

Entretanto, ha espiritos que ndo conseguem progredir nos mundos
materializados. Eles estacionam, envolvidos pelas sensagbes materiais.
Por isso, estes espiritos preferem continuar sua trajetoria evolutiva nos
mundos opacos, a servico dos espiritos dos mundos superiores. Desta
forma, est&o sujeitos a uma evolucdo mais lenta, embora segura.

Tio Marcos levantou-se e foi até a janela. Olhando para a
imensidao sideral, continuou.

Para bem compreendermos a vida dos homens encarnados,
precisamos entender claramente as diferencas culturais dos povos.
Temos, desta diferenca cultural, registrado um exemplo em nossa
historia, que € o seguinte: todo o0 esfor¢co dos padres jesuitas para
catequizar os nossos indios fracassou, em virtude do desnivel cultural
existente entre os padres e os indigenas. Pois bem, o Padre Manoel da
Nébrega, vivendo no Brasil desde 1549, sempre a servico da catequese,
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deixou escritos dois livros notaveis. Informacdes das Terras do Brasil,
publicado em 1549, e Dialogo sobre a Conversao dos Gentios, em 1557.
Neste ultimo livro, o Padre Manoel da Nobrega confessa o doloroso
fracasso da catequese. Nesta época, 0 Padre Anchieta e o Padre Manoel
da Nobrega admitiam que somente com a violéncia, com a forca,
poderiam sujeitar os indios a Cristo, 0 que negava a propria esséncia da
catequese.

Bem, vamos voltar para 0 nosso assunto, o0s indios, interrompido
pela pergunta de Fernanda sobre reencarnacdo, e de Boris sobre
atavismo.

As tribos de indios possuem um chefe espiritual chamado pajé. Ele
€ um misto de sacerdote, profeta e médico-feiticeiro. Ele conhece a arte
de curar, onde entram infusbes de plantas medicinais, benzeduras e
cantorias, com as quais tratam as mordeduras e picadas de animais
peconhentos e de algumas doencas.

O Sr. Racional explica que todos nés possuimos uma faculdade
chamada mediunidade intuitiva. Essa mediunidade possibilita a
comunicacdo entre as pessoas encarnadas e a ama dos mortos,
principal mente de espiritos do Astral Inferior. A mediunidade intuitiva é
congénita, isto €, nasce com o individuo. A poténcia da mediunidade
varia de pessoa para pessoa, de acordo com o desenvolvimento que a
criatura val adquirindo, fruto de estudo, raciocinio e sofrimento, das
dores e angustias da vida que a ama encarnada vai enfrentando e
vencendo, como cantava o poeta Gongalves Dias: “Viver é lutar”.

O Sr. Racional dizia sempre que “na vida devemos saber esperar,
mas lutando sempre’, e diante dos sofrimentos, a grande escritora
racionalista cristd Maria Cottas afirmava: “ Tudo passanavida’.

Como eu estava dizendo, os pajés, possuindo a mediunidade
intuitiva mais desenvolvida que os demais indios da tribo, podiam
realizar curas, principalmente conhecendo a agao curativa das plantas,
gue a ciéncia denomina Fitoterapia.

Quero chamar atencéo de vocés sobre o seguinte fato, muito bem
estudado pelo Sr. Racional: 0 médium ndo é um santo. E um homem
comum com a faculdade meditunica mais desenvolvida que os demais,
como se tivesse uma vista melhor ou um ouvido mais apurado.

Os meédiuns desconhecedores da Doutrina Racionalista Crista
acham que foram contemplados com um “favor divino”, por “uma
graca’ do “Pai Celestial”. Essa maneira de pensar € falsa. Os médiuns
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S0 espiritos endurecidos. Mulitas vezes, esta faculdade € uma condicéo
para vivenciarem a vida fora da matéria e € uma ultima oportunidade
para se depurarem a servigo do Astral Superior.

Se comerciarem com essa faculdade, como a maioria dos médiuns
que se dizem espiritas fazem, geralmente perdem a mediunidade,
passam a mistificar e acabam avassalados por espiritos do Astral
Inferior, normal mente desencarnando por morte violenta em acidentes e,
guando ndo, por assassinatos. Se falirem, apos curta permanéncia em
seus mundos de estégio, voltardo em condicdes muito piores que as da
sua ultima encarnagao.

Tio Marcos levantou-se e bocegjando disse:
— Quem estad com sono hoje sou eu. Boa noite a todos.
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8. Racall

Tio Marcos, acabando de tomar o cafezinho que esta noite fora
servido por tia 71nha, na saleta das palestras, como ficou sendo
chamada a salinha do quarto das meninas, iniciou 0 assunto da noite,
com as seguintes palavras:

Assim como 0S europeus conquistadores rotularam 0s nativos
americanos de indios, denominaram a todos os africanos, que viviam ao
sul do deserto do Saara, de negros.

A partir de 1500, Portugal monopolizou o tréfico de escravos, de
ouro e de marfim da Africa e de especiarias do remoto Oriente.

Portugal, tendo como vice-rei da india Afonso de Albuquerque,
tornou-se uma das mais poderosas e ricas nagoes da Europa. Afonso de
Albuquerque (1445-1515) tinha uma personalidade multipla. Era
profundo conhecedor de ciéncia, grande navegador, militar talentoso e
otimo administrador. Habil diplomata, estendeu o império portugués,
conquistando em 1507 o estreito de Ormuz. Em 1510, conquistou Goa e
em 1511, Mélaga, destruindo o poderio mercantil arabe. Obteve no
Oriente a submissdo de pequenos reinos e exclusividade do comércio.
Auferiu grandes lucros e tornou 0s portugueses grandes comerciantes,
como o foram os fenicios, 0s gregos e o0s cartagineses da Antigtidade.
Lisboa tornou-se entreposto do comeércio da Europa com o Oriente,
arruinando os mercadores de Veneza e de Alexandria

Nessa época, 0 Brasil ainda ndo interessava ap governo nem aos
comerciantes portugueses, pois nao tinha importancia econémica e so
oferecia ao comercio a sua madeiravermelha, o pau-brasil. Essa madeira
foi objeto de intenso comércio nos tempos coloniais, em virtude do
corante vermelho que se extraia dela, utilizado paratingir tecidos e fazer
tinta de escrever.

A partir de 1530 Portugal percebeu que, paratomar conta do Brasil
e ter lucro com isso, era preciso colocar mais gente na terra. Era preciso
colonizar o Brasil para que produzisse riquezas. Para isso, enviou em
1532 uma expedicdo comandada por Martim Afonso de Souza, que
marcou o inicio da colonizac&o do Brasil.

Em 1536, D. Jodo I, rei de Portugal, dividiu o Brasil em catorze
capitanias hereditarias.
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Enquanto os portugueses se interessavam apenas pelo pau-brasil,
suas relacdes com os indigenas eram amistosas. Todavia, depois de
1530, os indios habitantes do litoral comegcaram a ser desalojados de
suas terras e convertidos em mao-de-obra barata. Foram forcados a
trabalhar nos canaviais em expansdo, pois, nessa época, 0S portugueses
eram os maiores fornecedores de acucar para a Europa.

Como os indios escravizados acabavam fugindo ou morrendo, em
1559 teve inicio a importacao de negros africanos como escravos, para
trabalharem nos canaviais.

D. Sebastido (1554-1578) foi o décimo sexto rei de Portugal. Subiu
ao trono com 14 anos de idade. Desde entdo, pensava obsessivamente
em conquistas na Africa. Mais tarde, insistindo nesse projeto, pediu
auxilio aFelipe Il de Castela, o qual era herdeiro do trono portugués no
caso de D. Sebastido desaparecer. Com 24 anos de idade, em 1578,
partiu de Lisboa para o Algarve com uma armada de 500 navios. Na
Africa, teimou em entrar pessoalmente em combate contra o principe
mouro Abdal-Malik. Expds-se a perigos. N&o acreditou quando os seus
observadores Ihe disseram que os mouros tinham forgas superiores. Em
4 de agosto de 1578, travando a batalha de Alcacer-Quibir, D. Sebastiao
fol morto. Em Portugal, a expectativa do seu retorno gerou o estado de
espirito conhecido como sebastianismo.

Apos o desaparecimento de D. Sebastido, Felipe Il, rel da Espanha
e primo de D. Sebastido, pelo suborno e pela forga, conquistou o trono
portugués.

Sob o dominio espanhol Portugal decaiu.

No Brasil, nessa época, 0s portugueses, para conquistar o
Nordeste, tiveram que enfrentar os corsarios franceses, holandeses e
ingleses, além das tribos indigenas locais.

A partir de 1600, os franceses, com auxilio dos indios tupinambas,
tentaram estabel ecer uma col6nia no Maranhdo. Nessa época, o produto
basico da economia do Brasil era a cana-de-acucar, cultivada em grande
escala em Pernambuco. Outra atividade importante, que também
comecou no Nordeste, foi a criacdo de gado bovino, como atividade
paral ela aos engenhos de acucar.

A unido de Portugal com a Espanha, que durou sessenta anos,
permitiu aos portugueses aumentar o0 seu impeério brasileiro. N&o
havendo mais fronteiras com as colbnias espanholas, os bandeirantes
avancaram para o interior e conguistaram grande parte do nosso
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territorio: Paraiba, Sergipe, Rio Grande do Norte, Ceard, Maranh&o, Para
e Amazonas.

A patir do século XVI, agumas expedicoes armadas,
denominadas entradas, foram enviadas ao interior do Brasil para
procurar pedras preciosas e ouro. Estas entradas abriram caminho para
gue bandeiras, de iniciativa particular, demandassem o0s sertdes
brasileiros, em busca de escravos indios, mao-de-obra mais barata que
0S hegros.

Em 1637, aidéia de separar Portugal da Espanha comegou a tomar
vulto. Pensou-se logo em D. Jodo, duque da Casa de Braganca, uma das
mais ricas e nobres de Portugal. A situacdo interna da Espanha se
apresentava propicia a0 movimento de separacdo de Portugal. Dado o
golpe em 1° de dezembro de 1640, em Lisboa, o duque foi aclamado rei
em 15 de dezembro do mesmo ano, passando a chamar-se D. Jodo IV.

Do Brasil, no dia 27 de fevereiro de 1641, o Padre Vieira
embarcou para Portugal. Deixava Vieira a Bahia, depois de ali ter
passado o0s 27 anos mais decisivos da sua formagdo. Em 30 de abril, foi
recebido por D. Jodo |1V e desde entdo passou a assessorar o rel antes de
gualquer decisdo importante. O Padre Antbnio Vieira nasceu em 1608 e
desencarnou em 1697.

Antonio Vieira é o patrono do Racionalismo Cristédo na Terra, e
apoés 213 anos da sua desencarnacdo, na Bahia, passou a ser 0 mentor
espiritual de Luiz José de Mattos e Luiz Alves Thomaz, para fundarem
em Santos, no ano de 1910, o Racionalismo Cristao.

Foi no final do seculo XVII que foram descobertas as primeiras
minas de ouro no Brasil.

Essas minas deslocaram 0 eixo econdmico e politico do litoral
nordestino para o centro-sul, em especial para Minas Gerais, onde se
desenvolveu uma verdadeira civilizacdo do ouro, acompanhada de
notavel florescimento cultural.

Nessa época, governava Portugal D. Jodo V, o Magnanimo, que
reinou de 1706 a 1750. Riquezas fabulosas, provenientes das minas de
ouro e diamantes do Brasil, entraram em Portugal. Mas essa riqueza nao
fol empregada por D. Jod&o V no desenvolvimento da economia
portuguesa. Esbanjou-as com intensa prodigalidade. O luxo da corte era
deslumbrante. Quando D. Jodo V morreu, deixou o Estado endividado e
0 povo espoliado pelos altos impostos.
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Sucedeu-lhe D. José |, o Reformador, rei de Portugal de 1750 a
1777. Ao assumir o trono, escolheu para ministro José de Carvalho e
Mello, depois Marqués de Pombal, que se revelou o mais ilustre
estadista da histéria de Portugal.

A partir do século XV, os brancos comegaram a chegar a Africae
a tomar conta de tudo. Os africanos comegaram a ser cagados e
empilhados em navios e levados para outras terras, como a América do
Norte, América Central e a América do Sul. Portanto, desde 1700, os
portugueses, espanhdis e ingleses iniciaram intenso e muito lucrativo
tréfico de escravos, trazendo milhares de negros da Africa para o Brasil,
onde foram concentrados unicamente nas areas de agricultura de
exportacdo, espalhando-se posteriormente por todo o territorio
brasileiro, trabalhando em plantaces de cana-de-aclcar e de café.

Os povos africanos trazidos para o Brasil vinham de regides
diferentes, possuindo cada povo cultura e costumes diferentes entre si.

Os negros eram vendidos para fazendeiros, em substituicdo a méao-
de-obra escrava dos indios, nas lavouras de cana-de-acUcar. A
substituicdo dos indios pelos negros aconteceu principalmente porque
trazer africanos para o Brasil e vendé-los acabou virando um grande
negocio para o rei e para 0s proprios comerciantes portugueses.

Os negros trazidos para o Brasil pertenciam a trés grupos bem
diferentes. Foram os seguintes:

1. Sudaneses. constituidos por povos nagoés que habitavam a
Africa Ocidental.

2. Guineenses. praticavam a religido isldmica ou mugulmana, isto
e, acreditavam no profeta Maomeé e seguiam o Alcoréo, livro sagrado do
| slamismo.

Os negros da Guiné conheciam mais as técnicas agricolas do que
0S proprios colonos brancos. E logo passaram a tomar as decisdes nas
fazendas, pois os colonizadores portugueses deixavam tudo por conta
deles. Além dos europeus colonizadores terem muita dificuldade em
trabalhar no calor dos tropicos, eram nobres. Os nobres portugueses
contemplados com as capitanias hereditéarias mantinham no Brasil os
mesmos costumes e tradigbes da corte, isto é, nao trabalhavam para
ganhar a vida. A nobreza da época, pertencente a varios paises da
Europa, considerava o trabalho indigno. Dedicava-se a guerra, as
aventuras violentas, a caca e aos esportes. Enquanto 0S negros,
adaptados ao clima tropical, trabalhavam nus da cintura para cima, o
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branco, ao contrario, continuava usando a roupa que era moda na
Europa, propria para os climasfrios.

3. Bantos: pertencentes a diversas tribos das regides de Angola,
Congo e Mogambique, inicialmente foram introduzidos em Pernambuco,
Alagoas, Maranhdo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sao Paulo.

Ja os sudaneses foram concentrados inicialmente na Bahia e no
Maranh&o.

E claro que essa distribuicZio de escravos visou somente atender as
necessidades de mé&o-de-obra do ciclo da cana-de-agulicar. No ciclo da
mineracdo, época em gue 0s portugueses e também muitos brasileiros
exploravam as minas de ouro, diamantes e outras pedras preciosas, por
volta de 1700, os negros sudaneses foram deslocados para as regides de
mineracdo em Minas Gerais, Mato Grosso e Goiés.

A casta de negros mais procurada nos mercados de escravos era de
sudaneses, pertencentes ao povo iorubano da Nigéia, também
conhecidos como nagds. Eles eram inteligentes, altos e fortes.

Assim, comecava uma vida totalmente diferente para os africanos,
num pais distante e estranho, num lugar onde se falava uma lingua
diferente, com costumes e religido também diferentes e com um tipo de
atividade obrigatéria, disciplinada e forcada: o trabalho. N&o havia mais
avida de liberdade das tribos. Os parentes, pais, filhos, tios, avos, netos,
primos, que formavam familias, foram separados uns dos outros. E claro
gue os negros ndo podiam ficar satisfeitos com essa situacéo. Muitos se
suicidavam, outros se recusavam a trabalhar e conseqlientemente eram
castigados violentamente. Houve casos de revoltas em que matavam
fazendeiros ou os capatazes encarregados de vigiar o trabalho escravo
nas fazendas.

— Tio Marcos. por que Deus permitiu que se fizesse essa grande
maldade com os escravos? - perguntou Solange.
Tio Marcos respondeu calmamente.

Porque o deus cultuado pelas religides dos povos ndo existe e é
claro que, ndo existindo, n&o poderia fazer nada.

O Sr. Racional explica que foi 0 homem quem imaginou, concebeu
e criou os deuses. Criou-0s mentalmente, com a forma humana e as
mesmas qualidades e defeitos que 0 homem possui.

Para a maioria dos homens, que n&o raciocina, que ndo gosta de
pensar, deus € uma entidade que se presta a promover castigos, distribuir
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gracas e a lavrar, em cardter eterno ou temporario, condenacoes e
absolvicoes.

E comum atribuir-se a Deus, cujos designios afirmam ser
impenetravels, a responsabilidade de grande parte das coisas que
acontecem na Terra. Dessa maneira, se desencarna uma pessoa da
familia, foi Deus quem a levou. Se acontece um desastre, Deus assim o
quis. Se alguém escapa de ficar sobre as rodas de um automoével, a Deus
passa a ser creditado o salvamento da quase vitima. A individualidade
fica sempre subordinada a acdo de uma terceira entidade, e essa
subordinagdo exerce esmagadora influéncia negativa sobre o espirito
humano.

Repetindo, o Sr. Racional ensina que os espiritos encarnados e
desencarnados sdo Particulas Inteligentes emanadas do Grande Foco.
Ele também demonstra ser o Universo constituido de Forca e Matéria. A
Forca incita e movimenta todos os corpos e enche o espaco infinito de
vida.

Repetindo: a Forca existe latente no reino mineral. E vida no reino
vegetal e é Vidae Inteligénciano reino animal.

Forca é a expressdo empregada quando ela se associa a Matéria, e
Grande Foco significa o agente universal, na sua concepcado infinita
S0, porém, termos sindnimos, tém igual sentido.

Ninguém, por mais sofista que sgja, podera apontar em qualquer
destas duas expressdes, Grande Foco ou Forca, a mais ligeira afinidade
com o vocabulo deus, ja tdo desmoralizado pelo sentido mesquinho e
materialista que Ihe emprestam os adoradores de todas as religies, e
existem mais de oito mil delas no mundo todo.

O Principio Fundamental da Vida, inclusive o progresso dos
povos, no Universo, é a evolugdo. Nela reside a base do entendimento
paratudo o que se passa dentro e fora do alcance da visdo humana.

Mas vamos continuar a historia dos negros no Brasil.

A partir do inicio do século XVII, os escravos que conseguiam
fugir das fazendas e dos engenhos comegaram a reunir-se em lugares
seguros, onde ficavam vivendo em liberdade, longe dos seus senhores.
Esses lugares chamavam-se quilombos. Alguns chegaram a durar muitos
anos e 0s mais importantes foram o de Palmares, no Nordeste, e 0 do
Jabaguara, em Santos. O primeiro foi fundado em 1694 e o segundo, em
1886.
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No inicio do século XVII, um grande conjunto de quilombos
formou-se na regido de Pamares, que ficava situada ao norte do Brasil,
entre o Rio Sdo Francisco e os sertdes de Pernambuco, onde hoje é o
estado de Alagoas, 30 |éguas dentro do sertdo. O nome Palmares foi
dado devido ao grande numero de palmeiras nativas na regido. O
guilombo mais importante chamava-se Palmares e era situado junto a
Serrada Barriga. Foi o maisimportante deles e durou 65 anos. Chegou a
contar com uma populacdo de 20 mil pessoas, 0 que era uma quantidade
respeitavel de habitantes na época. Era um guilombo formado de varios
outros, organizado sob a forma de reino.

Quando houve a segunda invasdo holandesa, em Pernambuco,
redlizada de 1630 a 1654, os diversos quilombos que compunham
Palmares foram bastante aumentados, isto porque inUmeros escravos
deixaram as fazendas onde viviam e iam refugiar-se neles, aproveitando
a auséncia dos seus senhores, que fugiam dos holandeses.

Enquanto os brasileiros e portugueses |utavam contra o0s
holandeses, os fugitivos trataram de fortificar os seus quilombos o
melhor possivel.

Os negros fugitivos, predominantemente de Angola, instalaram em
Palmares um tipo de Estado africano baseado na pequena propriedade e
na policultura.

Depois de expulsos os holandeses, o governo de Pernambuco
entrou em guerra contra esse quilombo, com o objetivo de reaver as
terras ocupadas pel os negros.

Em 1695, um exército composto por indios e brancos, comandado
pelo bandeirante Domingos Jorge Velho, especializado na captura de
indios do Nordeste, apés ter sitiado Palmares durante 22 dias, fez chegar
ao fim a resisténcia do quilombo, que por aproximadamente cinqlienta
anos suportou dezessete tentativas de invasdo. Zumbi, o chefe do
guilombo, foi aprisionado juntamente com 500 negros.

Diz alenda que, para ndo retornar ao cativeiro, Zumbi, encurralado
pelas tropas de Domingos Jorge Velho, num gesto teatral, atirou-se de
bracos abertos num precipicio, juntamente com muitos de seus
companheiros.

Tio Marcos, olhando para as criangas. perguntou:

— Vocés conhecem a historia de um negro gue ficou conhecido
com o nome de Chico Rei?
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—Nao - responderam todos em coro.
—Pois bem, vou conta-la resumidamente.

Numa adea africana, certa noite, quando se realizava uma das
festas que eram comuns ali, os brancos atacaram de surpresa. Pouco
sobrou da alegre aldeia. Alguns negros fugiram, outros foram mortos ou
abandonados por serem velhos ou estarem feridos, e o0 restante
aprisionado. A familia real da aldeia, o rel, a rainha e seus filhos, foi
aprisionada e misturada no por&o do navio com 0s demais escravos.

Durante a viagem, que durou varios meses, o rei e um de seus
filhos conseguiram sobreviver. Os outros, juntamente com a rainha, nao
resistiram. Depois de muito tempo de viagem, o navio chegou ao Brasil.
Aquela leva de escravos foi vendida e enviada para Minas Gerais. Era
final do século XVI1I. Os bandeirantes haviam descoberto muitas jazidas
de ouro. Desde entdo, desencadeou-se uma verdadeira corrida para o
sertdo de Minas Gerais, em busca de ouro. O Brasil iniciava o ciclo da
mineragéo.

Em Minas Gerais, 0 rel africano recebeu o nome de Francisco e
ficou sendo conhecido por Chico.

Chico aceitou a sua sorte e tratou de trabalhar com gosto. O seu
filho ficou trabalhando junto com ele, seguindo o seu exemplo, sem se
revoltar.

Pouco tempo depois, ficaram muito queridos por causa de sua
dedicacéo ao servico. Chico, entdo, comegou a sonhar em ter o0 seu reino
de volta agui no Brasil. Era inteligente. Formulou um plano e tratou de
realiz&|o.

Chico comegou a guardar todo o dinheiro que ganhava. Como era
muito esforcado e trabalhava com capricho, seu senhor sempre |he dava
algumas moedas, que iam imediatamente juntar-se as anteriores.

Depois de muito sacrificio, conseguiu acumular o suficiente para
comprar aliberdade de um escravo. Mas néo pensem gue ele comprou a
proprialiberdade, ndo! Ele comprou aliberdade de seu filho.

O senhor de Chico ficou muito impressionado com a nobreza de
seu escravo. O negécio foi acertado e o filho de Chico ganhou liberdade.
Ai, os dois uniram as suas forcas. Um juntava dinheiro dagui e o outro
de la Transcorreu algum tempo e novamente Chico apresentou-se ao
seu senhor e comprou a sua liberdade.
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Ta&o logo se viu livre, foi morar com o filho numa pobre cabana.
Trataram de juntar mais dinheiro e libertaram outro escravo que
pertencia a suatribo.

Outra vez, os trés economizaram dinheiro e libertaram um quarto.
Assim continuaram até que todos os escravos pertencentes a tribo de
Chico ficaram livres,

Chico, agora conhecido como Chico Rei, continuou a ser o rei de
sua gente e formou uma comunidade que €ele proprio dirigia com grande
capacidade.

Chico, mais tarde, casou-se, e seu filho também, formando uma
novafamiliareal.

Jamais um espirito deverd deixar-se abater. Um acidente
desfavoravel, uma vicissitude, um infortinio, uma desgragca n&o
significa mais do que um incidente passageiro. Um revés deve servir
para chamar a atencdo para algo que foi negligenciado, ou que era
desconhecido. Muitas vezes um insucesso chega até a ser Util, pois, de
gualquer modo, sempre ha de haver uma experiéncia a colher e uma
licdo a guardar, em cada sofrimento que nos ocorre.

Na vida, nada acontece por acaso. Tudo tem a sua explicacdo, o
Seu motivo, a sua causa, a sua razao de ser. Ninguém pode aprender
somente com 0 éxito, pois também se aprende muito com a dor. A
felicidade, a salide e 0 bem-estar ndo seriam té&o desgjados se fossem
desconhecidas a desgraca, a doenca e a mis&ria. Na luta pela vida,
muitas vezes a melhor estratégia ndo é arevolta, mas sim arendncia.

Bem, voltemos ao nosso assunto: toda a escravidao do negro no
Brasil foi descrita e ressaltada pela obra de um dos maiores poetas
brasileiros, chamado Antonio de Castro Alves (1847-1871), o qudl,
sempre a servigo da causa abolicionista, fez da sua poesia uma arma
para defender os escravos. A causa abolicionista Ihe inspirou uma
coletanea de poemas, publicados postumamente, em 1883, sob o titulo
Os Escravos. Imortalizou-se com o seu livro Espumas Flutuantes.

No Rio de Janeiro, Castro Alves foi amigo de Rui Barbosa e
recebeu elogios de dois dos maiores escritores brasileiros da época: José
de Alencar e Machado de Assis.

— Tio Marcos, qual era a religidao dos escravos? -perguntou
Boris. interessado.
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Ndo era somente combatendo nos quilombos que 0S negros
resistiam a escravidao. Havia outra forma de resistir a essa situagao. Era
através da religido, dos cultos, da musica, da danca e do artesanato,
predominando a cultura dos povos iorubas. A lingua que eles falavam, o
nago, se converteu por algum tempo na lingua gera dos negros da
Bahia. Um dos aspectos mais marcantes dessa cultura € a religido dos
orixéas, oriunda da Nigéria. Os nomes dos orixas tornaram-se conhecidos
de todos. Oxal4, Xango, Exu, Ogum, Y emanj4, Y ansa, Oxum e OX0ssl.

Para conseguirem a sobrevivéncia da sua religido, no periodo da
escravidao, até 1888, quando a escravidao foi abolida no Brasil, os
negros associaram 0S Orixas aos santos do catolicismo vigente. Por
exemplo: Oxaé era o Senhor do Bonfim, Xangd era Sdo Jerbnimo e
Ogum, S0 Jorge.

Embora difundidos por outras partes do Brasil, os rituais nagds ou
gualquer das grandes festas dos iorubas eram chamados de candomblé e
Se concentravam no reconcavo baiano.

A respeito da religido dos negros e demais povos primitivos, o
Positivismo ensina que o espirito humano deve renunciar a querer
conhecer a natureza das coisas e contentar-se com as verdades tiradas da
observacdo e da experiéncia dos fendmenos. Mas, para VOCES
entenderem em que fase evolutiva encontra-se a religidao dos negros,
vamos ver o que afilosofia positivista diz arespeito.

V océs sabem que filosofia € uma forma de explicar o conjunto das
coisas que constituem a natureza e o Universo. Na Antigtidade houve
varios filosofos famosos, dos quais vou destacar os seguintes. Hermes
no Antigo Egito; Krishna na india; Socrates, Platdo, Aristoteles,
Euclides e Arquimedes na Grécia. A contribuicdo desses filosofos
gregos para a humanidade foi notavel. Eles ensinaram que a razéo era a
maior faculdade do espirito, apesar de ndo existir na Antiga Grécia o
ambiente racional dos tempos modernos. Mas, como estamos falando da
religifo dos negros, vamos ver o que Augusto Comte escreveu sobre
esse assunto.

Augusto Comte (1798-1857), pensador francés, publicou em 1842
o livro Curso de Filosofia Positiva, onde classificou as ciéncias,
segundo uma ordem de complexidade crescente. Também formulou alei
gue denominou Lel dos Trés Estados, que descreve as etapas sucessivas
seguidas pelo desenvolvimento da humanidade. Essas etapas sio as
seguintes.
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1. Estado teolOgico: nesta fase do seu desenvolvimento, o homem
explica os fendmenos da natureza recorrendo aos seres sobrenaturais.
Inicialmente cultua objetos, depois passa para 0 politeismo, isto €,
acredita na pluralidade de deuses. E o caso dos romanos e dos gregos da
Antiglidade, os quais possuiam uma imensa galeria de deuses. Este
também € 0 caso dos Nossos negros, pois sao politeistas acreditando em
varios orixas. Passando dessa fase politeista, a humanidade atinge o
monoteismo. Por exemplo: o povo hebreu, que adora Jeov4, o deus
unico.

2. Estado metafisico: neste estado, 0 homem quer conhecer a
esséncia dos seres e suas causas. O deus supremo é a natureza. O estado
metafisico confunde-se com a doutrina do filésofo Spinoza (1632-1677)
gue prega a identificacdo de deus com o mundo. “S6 o mundo é real,
sendo deus a soma de tudo quanto existe.” Esta filosofia chama-se
panteismo.

Tio Marcos fez uma pequena pausa e acrescentou:

— Eu ndo quero que vocés acreditem que deus sga o0 mundo. O
mundo que nos cerca € um efeito. A causa é a atuacéo do elemento
Forca associado ao elemento Matéria. A Forca age em obediéncia as
leis evolutivas, naturais e imutavels, utilizando-se da Matéria no estado
primario desta, e com ela realizando fendmenos incontaveis e
indescritivels, muitas vezes predominando a Vida e a Inteligéncia. Ao
agente universal, na sua concepcao infinita, chamamos Grande Foco e,
guando da sua associacdo com a Matéria, para produzir o mundo que
nos envolve, chamamos de Forgca. O . Racional sempre repetia: “ No
Universo somente existem Forca e Matéria” .

3. Estado positivo ou cientifico: o homem, na busca da Verdade,
restringe-se somente aos fatos e tenta explicalos estudando e
descobrindo as leis que os regem. E nesse estado que atualmente
encontra-se a humanidade ocidental, desde que Galileu usou 0 método
experimental parainvestigar as leis da natureza.

O pensamento positivista influenciou muito a primeira legislacdo
republicana brasileira. Promoveu a separacdo entre a Ilgrgja Catdlica e o
Estado brasileiro. O lema “Ordem e Progresso” da nossa bandeira
também ¢é de origem positivista.

Como eu estava dizendo, os bantos eram negros de estatura baixa e
fiscamente mais magros do que os sudaneses. Foram inicialmente
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instalados no Rio de Janeiro, Minas Gerais, S&o Paulo e Mato Grosso.
Os bantos desenvolveram cultos afro-brasileiros, bastante marcados pelo
sincretismo, isto € pela fusdo de elementos culturais diferentes.
Podemos entender o sincretismo afro-brasileiro como a associagéo das
crencas indigenas com as crengas catolicas, mais as crengas espiritas
kardecistas, adicionando tudo isso a religido dos orixas e que hoje,
genericamente, chama-se de umbanda.

Aqui no Brasil, os bantos, negros oriundos do sul da Africa,
também chamados de angolas, cabindas, benguelas, congos e
mocambiques, desenvolveram um culto de magia negra, isto €, a magia
praticada com maus propositos, constituida de bruxarias e tambéem
adivinhagbes pelainvocacao de espiritos inferiores, para consertar avida
das pessoas ou fazer o mal, mediante o pagamento de “servicos’ ao pai-
de-santo. Esta linha chama-se candombl é.

A umbanda possui no Brasil milhares de seguidores num processo
cultural onde se misturam as crencas portuguesas, indigenas e africanas,
formadoras da cultura da nacéo brasileira. Em seus altares vivem juntas
as imagens de Cristo, Nossa Senhora, orixas, caboclos e pretos velhos.
Ela ndo é a soma das antigas religides, mas algo novo, diferente.

O Sr. Racional ensina que o espiritismo que se pratica no Brasil €
magia negra, cuja assisténcia astral € obsessora e danificadora de corpos
e amas, pois sdo espiritos do Astral Inferior — mesmo os benévolos—
carregados de fluidos deletérios, causadores de muitos maleficios aos
encarnados. Além do mais, consciente ou inconscientemente, 0s
frequientadores desses centros e que também prestigiam os pais-de-santo
e outros médiuns mistificadores, além de muito se prejudicarem com
essa freqUiéncia, correm sérios riscos de ficarem obsedados, paraliticos e
até com a vida material e familiar arruinada, pois vivem saturados de
fluidos pestilentos.

Ensina também que o espiritismo mistico praticado por criaturas
ignorantes do que sgjam Forca e Matéria, base da composicdo do
Universo e de tudo o que existe, somente males, somente danos morais e
materiais pode produzir, e de fato produz, sendo esta a raz&o de muitas
criaturas sensatas nao levarem a sério tais praticas. Outro nao foi
também o motivo de os egipcios e gregos haverem ocultado ao povo
ignorante 0 conhecimento do espiritismo cientifico, por ndo estar a
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populacao preparada para praticar essa verdadeira ciéncia, cuja chave da
sabedoria estd no pensamento e na acao.

Cada ser encarnado tem que evoluir por s, e para isso deve
esclarecer-se para ndo andar por agui e ali, a procura da salvagéo
espiritual, da melhoria dos negdcios e dafamilia, oferecendo déadivas aos
antros espiritas, aos pais-de-santo, a Sado Jorge, Cosme e Damido e
outros quetais.

N&o negamos gue existam criaturas bem-intencionadas em todas as
seitas e no espiritismo religioso, mas a boa intengdo ndo basta. E preciso
luz espiritual, raciocinio clarividenciado para o ser humano poder
habilitar-se a correcdo de todas as suas fraguezas, dominio dos seus
maus instintos, controle dos pensamentos, e despojar-se de todos 0s
pensamentos que a consciéncia lhe apontar como inferiores, e
desenvolver pensamentos puros, de amor a Verdade e ao proximo.

Ninguém melhor do que José Bonifécio de Andrada e Silva (1763-
1838), o Patriarca da Independéncia, lutou pela abolicdo da escravatura
no Brasil. Um ano apos a Independéncia do Brasil, em 1823, apresentou
a Assembléia um projeto de lei, constituido por uma andlise da
escraviddo dos negros e uma exposicdo de motivos, seguidas de 32
artigos, para serem objeto de uma nova lei, que ele requereu, para
regulamentar e propiciar a futura libertacado dos escravos. Esse trabalho
fol publicado em 1825, sob o titulo Representacdo a Assembléia
Constituinte e Legislativa do Império do Brasil sobre a Escravatura.

Na exposi¢do de motivos desse trabalho, vou mencionar o seguinte
trecho, que bem retrata a sociedade brasileira da época: “Qual é a
religido que temos, apesar da beleza e santidade do Evangelho que
dizemos seguir? A nossa religido € pela maior parte um sistema de
supersticoes e de abusos anti-sociais. O nosso clero, em muitas partes, €
ignorante e corrompido, € o primeiro que se serve de escravos, € 0S
acumula para enriguecer pelo comércio e pela agricultura, e paraformar,
muitas vezes, com as desgracadas escravas um harém turco”.

— Bem, queridos sobrinhos! Vamos dormir para repor as
energias animicas gastas no dia de hoje. Boa noite a todos.
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9. Racalll

Os meninos e as meninas, sentados a mesa, aguardavam a
chegada de tio Marcos, que estava terminando uma conversa com vo
Mario.

Tio Marcos chegou, sentou-Se e comegou ...

Hoje vamos recordar um pouco da histéria do homem branco,
conquistador do Brasil.

Um dos periodos da Histéria de maior interesse para os brasileiros
€ 0 das grandes navegacOes, que na linha do tempo estédo localizadas
entre 1400 e 1550.

A Histéria registrou trés povos gque se destacaram como grandes
navegadores. Foram os fenicios, os lusitanos e os espanhdis.

Os fenicios tinham as galeras, que eram embarcagdes longas e com
0s bordos baixos, movidas a remos, e serviam tanto para a marinha de
guerra como para a marinha mercante.

As galeras de guerra possuiam proa reta, terminada num esporao
agudo, horizontal, ao nivel do mar. Algumas possuiam dupla ou tripla
fila de remeiros. N&o conheciam a bussola. Navegavam a noite, no
hemisfério norte, guiados pela estrela Polar, uma estrela fixa de segunda
grandeza localizada mesmo em cima do Polo Norte. Este meio de
orientacao dos navegantes era usado desde a mais remota antiguidade.

Os lusitanos conheciam a técnica de navegacéo através de barcos
equipados com velas nauticas, impulsionados somente pelos ventos.
Sabiam decompor aforga dos ventos em vetores, rumando para qualquer
direcéo, mesmo contra o vento, usando o “efeito asa’ para aimpulsio do
barco.

Os espanhois também foram grandes navegantes. Em 1492, osreis
da Espanha Fernando V, de Aragao, e Isabel |, de Castela, formaram
uma frota de trés caravelas, sob o comando de Cristovéo Colombo,
nomeando-o vice-rei das suas futuras descobertas, e propiciaram a
descoberta da América, onde construiram um grande império.

Os portugueses, voltados para a conquista da Africa e das indias,
deixaram que a oportunidade dessa grande descoberta |hes escapasse,
em favor da Espanha.
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No século XV, o0s portugueses iniciaram a exploracdo do Oceano
Atlantico, principalmente da costa ocidental africana, rumo ao sul.
Acabaram por contornar o Cabo da Boa Esperanga e conseguiram
chegar as indias, através do Oceano Pacifico, usando grandes barcos
veleiros.

Para atingir esse objetivo, D. Henrique (1394-1460), o Navegador,
fundou em 1433 a Escola de Navegacéo de Sagres.

No Castelo de Sagres, que se erguiajunto ao Cabo de Sdo Vicente,
a beira do Atlantico, D. Henrique reuniu os mais famosos especialistas
em navegacao da época. gedgrafos, cartografos, matematicos, mestres
da construcéo naval, pilotos, marinheiros e navegadores. Construiu um
observatdrio astrondmico e estaleiros para construcéo de caravelas.

Sairam de Sagres os conquistadores da Guiné, dos Acores, de
Cabo Verde, daMadeira, da Africa, da Asiae da Oceania.

O Castelo de Sagres foi destruido em meados do século X VI, pelo
corsario inglés Francis Drake, e o terremoto de 1755 que atingiu
Portugal acabou com todas as construges do tempo de D. Henrique,
sobrando somente uma rosa-dos-ventos dagquel a época.

Desde entdo, com o funcionamento da Escola de Sagres, Lisboa
passou a ser um importante entreposto comercial, ampliando suas rotas
mercantes do Mediterraneo para o Atlantico.

A descoberta do Brasil e a exploragéo das suas minas de ouro e
prata pelos portugueses contribuiram para maior enriquecimento e
fortalecimento de Portugal.

As descobertas da América e do Brasil forneceram uma grande
guantidade de metais preciosos a Portugal e a Espanha.

Desta forma, foram aumentados o uso e a cunhagem de moedas
metdlicas nestes dois paises. Contudo, 0 ouro e a prata nao ficaram em
poder do governo portugués, nem do governo espanhol. Esses governos,
considerando-se ricos, ndo se preocuparam com 0 desenvolvimento
econdmico de seus paises. Passaram a comprar tudo o que precisavam
dos paises vizinhos. Suas industrias regrediram. O ouro e a prata dos
portugueses e espanhois passaram para as maos dos burgueses ingleses,
franceses e holandeses. A partir do século XVI, 0 ouro e a prata
oriundos de Portugal e da Espanha tornaram os burgueses mais ricos que
0S nobres. Até entdo, a nobreza era rica porque possuia somente terras.
Iniciava-se, entdo, a Revolugcdo Comercial, surgindo o Capitalismo.
Estes capitais foram aplicados, principamente pela Inglaterra, para
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expandir a industria de manufaturas, eliminando a industria doméstica.
O ouro do Brasil foi, no século XVIII, um dos principais fatores do
surgimento da etapa seguinte: a Revolucao Industrial da Europa.

Este ouro possibilitou a Portugal desenvolver técnicas havais como
elaboracdo de cartas de navegacéo corretas e 0 emprego do astrolabio e
da luneta. Toda essa tecnologia avancada para a época permitiu que as
naus portuguesas atingissem mares anteS nunca nhavegados e
monopolizassem o0 comércio de especiarias.

— Tio Marcos, eu ndo sei quem inventou o astrolabio nem a
caravela - quis saber Boris, com o0 braco levantado.

O astrolabio € um instrumento astronémico inventado no século Il
por Hiparco, um matematico e astronomo grego. Esse instrumento serve
para medir a atura de uma estrela em relacdo ao horizonte, isto €, acima
do horizonte. Modernamente foi aperfeicoado pelo astronomo francés
André Danjou. Tratase de um astrolabio de prisma, dotado de
aperfeicoamento que diminui os erros de observacéo. O astrolabio, por
Sua importancia para a navegacdo, continuou a ser aperfeicoado e hoje
foi substituido por um outro aparelho, chamado sextante, também
destinado a medir a altura de uma estrela acima do horizonte. O sextante
é congtituido por dois espelhos e uma luneta astrondmica, presos a um
setor circular de 60°. Com 0 sextante, 0s navegantes conferem a rota em
gue estdo, ou melhor, o seu curso, determinando a latitude em que se
encontram.

Os conhecimentos antigos de navegacdo sdo estudados até hoje,
embora as posicbes dos navios e dos avibes sgam atuamente
determinadas por sinais radioelétricos, emitidos por satélites, por
radiofarol e radiogonidmetros instalados a bordo.

Certa ocasido, na década de 60, visitando um porta-avides com
propulsdo nuclear, o Enterprise, de 75 mil toneladas, perguntaram ao
oficial que estava mostrando a cabine de comando:

— Se todos os aparelhos eletronicos de navegacéo por satélite
fossem destruidos em combate, como € que continuariam navegando?

E o oficia respondeu:

— Temos a bordo uma equipe de oficiais especializados em
navegacao astrondmica, isto €, pelas estrelas. Jamais perderiamos o
rumo nem a posi ¢&o.
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Agora vou falar sobre a caravela, a qual foi uma obra-prima da
construgcdo naval portuguesa. Era um veleiro rgpido, embora de pequena
tonelagem. Possuia casco arredondado, apropriado para grandes
navegagcOes oceadnicas. As caravelas eram aparelhadas com quatro
mastros e velas de bastardo, isto €, velas triangulares, que se armam
numa verga que cruza o mastro. Levavam até dezoito canhdes. Foram as
naus dos descobrimentos, usadas pel 0s portugueses.

Ja 0s espanhois usavam grandes veleiros chamados galedes,
armados para a guerra e utilizados também para transportar ouro e prata
das suas colGnias nas Américas.

Os galedes eram navios de bordo alto e no século XVI o0s
portugueses também os usaram nas rotas comerciais para as Indias. O
gaedo também foi criado em Portugal, no final do seculo XV,
especialmente destinado a protegéo das frotas mercantes. Esses navios
foram substituidos pelos cliperes. Eram grandes veleiros de formas
finas, mastros altos, proa lancada e grandes superficies de velas. Eram
velocissimos para a época, 1700.

— Tio Marcos, 0 nosso professor de Historia, comentando as
descobertas de novas terras pelos portugueses, salientou que certos
historiadores afirmam que o Brasil foi descoberto bem antes de 1300. O
gue o senhor acha disso? - perguntou Marquinho.

Esta € uma velha controvérsia. A histéria do Brasil e a historia de
Portugal possuem falhas, pois o grande terremoto que atingiu Lisboa em
1755 destruiu muitos documentos historicos. Contudo, existem
documentos, quer no Vaticano, quer no Arquivo Portugués, gque
comprovam n&o ter sido a descoberta do Brasil feita por Pedro Alvares
Cabral, nem tampouco a América por Cristévao Colombo. Historiadores
como Assis Cintra afirmam que o Brasil foi descoberto por Sancho
Branddo, pois, em 1342, ja havia portugueses em Sdo Vicente-SP e
alguns até com familia constituida com indios de tribos que habitavam a
regiéo.

Cabral n&o foi mais do que um enviado diplomatico, mandado com
certeza absoluta ao Brasil, para que se tornasse publica a sua descoberta.
Isto porgque fora necessario oculta-la do Vaticano na ocasido, pois a
Igrgga Catdlica Romana também decidia sobre a posse das terras
descobertas.
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Por ocasi&o da descoberta do Brasil, o papa de entao era espanhol.
Sendo assim, o rel de Portugal, D. Jo&o |1, teve o cuidado de escondé-la
do mundo. N&o confiava a ninguém o lugar onde estavam guardados tais
documentos, comprobatorios dessa descoberta, pois trazia sempre
consigo as chaves do esconderijo. Eram mapas e cartas de navegacéo
gue Ihe tinham sido entregues, comprovando a localizagcdo do Brasil,
portanto a sua descoberta e também a da América do Norte e Ameérica
Central. D. Jo&o Il pouco se importava com o resto. O que ele ndo queria
era perder o Brasil. E assim sendo, provocou com éxito a celebracdo do
Tratado das Tordesilhas, em julho de 1494, entre ele, rel de Portugal, e
Fernando e Isabel de Aragéo e Castela, pelo qual delimitavam-se os
direitos de Portugal e da Espanha nos descobrimentos maritimos
realizados e por redlizar. Desta forma, tocaria a Espanha todas as terras
situadas a oeste da linha meridiana imaginaria, situada a 370 léguas de
Cabo Verde.

Com esse tratado, pertenceria a Portugal o Brasil, cujas terras
eram, entdo, desconhecidas do Papa Alexandre VI, que homologou o
tratado, pouco importando a D. Jodo Il que o restante das terras,
localizadas a oeste dessa linha imaginaria, ficasse com a Espanha. O
Brasi| estava salvo.

Destacamos que a nagdo portuguesa, do século XV ao seculo
XVIII, possuia uma grande e valorosa pléade de espiritos superiores
encarnados, constituindo um conjunto de amas muito desenvolvidas,
pois Portugal, somente com dois milhdes de habitantes, quase dominou
o mundo. Toda essa historia, toda essa gldria foi cantada pelo poeta
portugués Luis Vaz de Camdes (1524-1580), autor do poema épico Os
Lusiadas, no qual ressaltou os grandes feitos herdicos das descobertas
maritimas de Portugal. Este livro foi publicado em 1572, com licenca da
Inquisicao. Cambes morreu pobre, num hospital de Lisboa.

Mas, continuando a historia das descobertas, 0 acesso a essas
novas terras abriu caminho para o contato com uma enorme quantidade
de fatos, até entdo ignorados, ampliando extraordinariamente os
conhecimentos acumulados pel os europeus.

ApOs a descoberta de um novo territorio, havia a preocupacdo de
ocupé-lo o mais rapidamente possivel, e também para saber que tipos de
dificuldade essas terras ofereceriam a sua ocupacao e a sua exploracao
economica.
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Aplicavase o principio de “melhor conhecer para melhor
dominar”, principalmente no que se referia aos aspectos militares. Feito
o0 primeiro reconhecimento, isto € conhecido o inimigo, 0 terreno,
plangava-se e organizava-Se a ocupacao, construindo fortes e outras
benfeitorias militares. Era, entdo, implantada pela forca a cultura
catolica, impropriamente chamada Cristianismo, como veremos mais
adiante, para catequizar, para pacificar, para explorar economicamente
0S povos conguistados, tomando-lhes as melhores terras cultivaveis.
Dizia-se depois nas igrgjas que “0s mansos herdardo a terra’, sem
explicar, porém, gue “0s mansos’ significavam tropas disciplinadas, isto
e, formadas por homens escolhidos, bem pagos, treinados, armados e
cuidadosamente comandados por uma hierarquia selecionada, com alto
grau de escolaridade, preparada por escolas militares criadas para
ensinar tecnologia da guerra e logistica e para agir como forca de
ocupacdo e defesa, em quaquer situagdo de emergéncia que
comprometesse a ordem estabel ecida pela nobreza dominante.

A origem da populacdo branca do Brasil é muito diversificada.
Durante mais de trés séculos, o territério brasileiro foi exclusivamente
colonizado por portugueses, dos quais herdamos a lingua e a cultura.
Apos a Independéncia do Brasil, ocorrida em 1822, grandes
contingentes de imigrantes europeus entraram no pais, principalmente
italianos, espanhois, alemaes e poloneses. Contudo, os fundamentos da
cultura brasileira continuaram os mesmos, dados pelos colonizadores
portugueses.

A nacionalidade portuguesa e a sua cultura foram forjadas durante
seculos de lutas contra o infiel muculmano. A unidade de Portugal foi
mantida pela religido catdlica, numa campanha herdica, impedindo a
expansdo da conquista arabe e finamente expulsando 0s mouros em
batalhas ferrenhas. Desta forma, na colonizagdo do Brasil, os
portugueses preocuparam-se menos com a unidade racial do que com as
guestdes de fé. Importava, realmente, que os habitantes do Brasil
pertencessem a fé catdlica. A colonizacdo do Brasil, culturamente,
ainda foi a continuagdo das cruzadas contra os infiéis mugulmanos.
Assim a nova cultura gerada no Brasil, nos ultimos cinco seculos, foi
profundamente marcada pela religiosidade catolica portuguesa.

NoO entanto, 0s portugueses que passaram a conviver com negros e
com indios, num territério totaimente diferente do europeu,
transformaram-se, mudaram 0s seus costumes, 0 seu modo de pensar, as
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suas crencas. Tornaram-se brasileiros. Processo similar ocorreu com o
negro e com o indio. Todos se transformaram. Nenhum deles ficou
imune a presenca do outro.

— Tio Marcos, ontem ouvi 0 senhor falar para a Dona Maria, na
hora do café, que nos temos duas vidas.O senhor poderia nos explicar
1SS07? - perguntou Marquinho.

O Sr. Racional nos ensina que o ser encarnado tem duas vidas:
uma encarnada, material e, simultaneamente, outra espiritual; que é
vivida quando dormimos. Ao desencarnar, 0 ser passa a ter somente a
vida espiritual. Portanto, cada pais possui duas humanidades. Ou
melhor, a Terra carrega, qual imensa astronave, duas humanidades. uma
encarnada e outra desencarnada, invisivel aos nossos sentidos fisicos.

O Espirito, para viver na superficie do planeta Terra, precisa vestir
um corpo de carne, como 0s astronautas vestiram uma roupa propria,
uma espécie de escafandro provido de aparelho respiratério, para poder
descer na superficie da Lua.

A humanidade encarnada, todos nos a conhecemos porque estamos
ligados a €la, pelo parentesco, nacionalidade, familia, empregos,
estudos, etc. Ja a humanidade desencarnada é muito diferente da
primeira, pela sua propria natureza e por serem diferentes as lels que a
regem.

O parentesco existente entre 0os encarnados, tais como pai, méae,
filho, irmaos, avos, tios, esposa, marido, como eu disse, somente existe
na Terra, enquanto estivermos encarnados. Na humanidade
desencarnada, esses lagos familiares deixam de existir com a
desencarnagdo, porgue os parentes desencarnados partem para mundos
diferentes, por possuirem evolucdo, ou melhor, graus evolutivos
desiguais, dai os desentendimentos que existem na maioria das familias,
pois a convivéncia, o relacionamento entre os espiritos oriundos de
mundos diferentes € dificil. Eles ndo se entendem. Mesmo 0s irmaos
gémeos, nenhum deles tém o espirito oriundo do mesmo mundo.
Também essa histéria que as criaturas romanticas cantam em prosa e
verso, letras de musicas, filmes, novelas, etc., etc., dizendo que todos
nos temos uma ama gémea, é balela Vem da Biblia, do Velho
Testamento. No primeiro livro de Moises, esta escrito o seguinte: “Da
costela de Adao que o Senhor tomou do homem, formou a mulher e a
trouxe aAdao” (Génesis, 2:21-22).
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— Tio Marcos, entao quer dizer que o homem n&o possui mesmo
uma alma gémea? - perguntou Fernanda.

Ndo. O que nOs possuimos realmente sdo varias dmas que
conviveram conosco, independentemente de termos sido homem ou
mulher, na luta que travamos, nas milhares de encarnagbes que ja
vivenciamos, desde as mais remotas eras. Os romanticos fazem fantasia,
sonhando, como nos contos de fadas. Dizem existir em algum lugar uma
alma gémea, destinada a permanecer indefinidamente ao nosso lado. Na
realidade, nés nos relacionamos, durante as milhares de encarnages que
tivemos, com diversos espiritos. Com eles, vivenciamos intimamente
sentimentos como 0 amor e a amizade. Ha lacos fortes e profundos
unindo psiquicamente essas amas. Esses lagos, com freqiéncia,
transcendem a simples amizade, até mesmo o0 amor bhioldgico,
romantico, apaixonado. Essas amas compartilharam juntas os melhores
e 0s piores momentos em vidas passadas. No primeiro encontro que
tivermos com algumas dessas amas companheiras, sentiremos
provavel mente uma afinidade imediata.

Nés e nossas amas companheiras fregiientemente reencarnamos
em épocas e locais semelhantes, propiciando encontros, fortalecendo
lacos.

Em cada vida, em cada rel acionamento, nds plantamos as sementes
gue nos Vao unir a outros espiritos, pois, lutando juntos, em determinada
encarnacdo, por mais dificil que sga, todos estdo crescendo
psiquicamente, estdo evoluindo, tendendo a atingir um grau evolutivo
maior. Contudo, ndo devemos deixar também de considerar a Lei de
Causa e Efeito: “N&o as fagas que as pagas’. Esta lel, muitas vezes, nos
impde relacionamentos compulsorios, dificels, frutos de um passado
delituoso. Mas, desencarnando-se, tudo acaba. Cada qual ira para o seu
mundo de estagio, integrando a pléade do Astral Superior, se a
encarnagao proporcionou a depuracéo plangada e se sua condicéo fizer
jus, ou, entdo, integrara as falanges trevosas do Astral Inferior, se for um
espirito que somente viveu para a vida material, como em seguida vou
explicar.

Os espiritos que ja desencarnaram, mas mesmo assim continuam
vivendo na atmosfera do planeta Terra, constituem o Astral Inferior. S&o
espiritos que, por razdes de condicdo mental, ndo conseguiram,
imediatamente apos a desencarnacdo, demandarem os seus mundos de
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origem, lugar em que deveriam permanecer estagiando durante o
intervalo que existe entre as encarnacgbes, quando consolidariam o0s
conhecimentos adquiridos e se livrariam das imperfeiches morais
expurgadas pelo sofrimento, durante avidafisica

Desta forma, contrariam uma lei natural e imutavel, pois o espirito
desencarnado ndo deve continuar no planeta Terra. A Terra € destinada
exclusvamente a evolucdo dos espiritos encarnados. Uma vez
desencarnados, devem imediatamente alar aos seus mundos, agueles de
onde vieram para encarnar, de onde tiraram matéria quintessenciada para
formar 0s seus corpos astrais, para materializar-se através de Uteros.

A condicao de permanecer na Terra, apos a morte, causa a esses
espiritos imperfeitos e ignorantes muito sofrimento. Muitos ndo sabem
gue morreram e voltam para as suas casas, ap0s 0 sepultamento, e
continuam convivendo com a familia ou com quem os atrair pelo
pensamento, ou pelos vicios, provocando mal-estar e doencas varias por
acdo de fluidos danosos. Muitas vezes se aproximam dos encarnados
guerendo agudar, querendo participar dos problemas familiares, sem
saber gque os estdo prejudicando.

O corpo astral desses espiritos, muitas vezes, logo apds a
desencarnagdo, toma a forma que tinha quando encarnados, pela agao
dos seus proprios pensamentos, pois pensar também é criar. Muitas
vezes pensam num pente e ele se forma em sua mao. Pensam na roupa
gue estavam vestindo e esta roupa veste-lhe o corpo astral. Percebem
gue alguma coisa diferente aconteceu com eles. Permanecendo neste
estado, fora do seu mundo, ndo ouvem bem o que os encarnados falam e
nao sado ouvidos quando falam, pois pensam que ainda tém voz. Para
eles, 0s seus pensamentos s& como se tivessem som. Ouvem 0s Sseus
pensamentos como palavras articuladas.

O espirito desencarnado ainda com pensamentos materializados
precisa, para viver, de energia animica, que todos o0s encarnados
possuem em abundancia, principamente os médiuns, em forma de
fluido ectoplasmatico, invisivel por ser transparente, que exsudam pelos
orificios do corpo e poros da pele. Pois bem, eles aprendem a sugar
esses fluidos dos encarnados desavisados, sem disciplina mental, quais
mata-borrdes, deixando os encarnados fracos, sem animo, doentes, ou
induzindo doencas, muitas vezes iguais as que eles tinham ao
desencarnar.
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Muitos desses espiritos, de pouquissimo adiantamento moral,
sugam a energia vital do sangue dos animais domesticos degolados e
oferecidos a eles em trabalhos de magia negra, ou entdo adentram aos
matadouros e sugam, quais vampiros, a energia vital contida no sangue
derramado dos animais abatidos.

Os médiuns sdo vitimas naturais desses espiritos de baixo nivel
evolutivo, razéo pela qual quase todos séo obsedados, avassalados por
espiritos parasitas, que se apresentam como guias, mentores, etc.

Nesta condicdo de espiritos desencarnados, atraidos por
pensamentos afins, ocupam as residéncias, da mesma forma que os sem-
terra invadem as propriedades e ficam morando |4 Quando outro
espirito desgja também compartilhar a mesma casa, 0 espirito que
invadiu primeiro opde-se com violéncia a entrada de mais um
desencarnado em seu reduto, ocorrendo entre eles verdadeiras lutas
corporais.

Outras vezes, esses espiritos do Astral Inferior, por afinidade
mental, vao integrar quadrilhas, que vivem em aglomerados, como
aguelas cidades medievais, cercadas de muralhas, fossos e portdes
elevadicos, com imperador, rei, principes, juizes, papas, guardas,
prisdes, etc. Formam grandes falanges, praticantes de maldades ou a
servico de centros espiritas, que vendem os seus trabalhos para arrumar
ou desgracar a vida de encarnados incautos, ignorantes da vida
espiritual.

Outros espiritos desencarnados, por ignorar o seu estado, voltam
para os lugares em que trabalhavam. Se médicos, enfermeiros, etc.,
voltam para o0s hospitais, para continuar atendendo aos pacientes e
muitos chegam a invadir salas de operagOes, pensando que ainda tém
bragos e mé&os para operar. Desta forma, prejudicam o tratamento dos
doentes e perturbam os profissionais encarnados no exercicio do seu
trabalho.

Outras vezes, vao intuir cartomantes, jogadores de buzios,
astrologos, tardlogos e assemelhados, no intuito de desvendar o futuro
de pessoas que pagam para obter esse servico. Nao sabem que o destino
ndo existe, pois depende do livre-arbitrio do presente. O nosso futuro
sera 0 gque decidirmos de nés proprios hoje. Portanto, ndo existem sina,
nem provacdes, nem determinismo. As decisdes que tomamos hoje,
movidos pelo nosso livre-arbitrio, constituirdo o nosso futuro, com
momentos bons ou maus, dependendo do que nos decidirmos. Por isso
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recomendamos. nunca decidam por impulso. Pensem primeiro.
Raciocinem e ent&o decidam. Este procedimento € 0 mesmo que usar a
técnica do Edson Arantes do Nascimento para marcar gol. Ele dava
sempre uma paradinha na porta do gol, se posicionava e chutava. Era gol
certo.

Existem também aqueles que, avassalando médiuns nos centros
espiritas evangélicos, se pdem a receitar remédios para males que sO a
Ciénciatem condicgdes de curar.

Outras vezes até pode ocorrer cura. E que a quadrilha espiritual,
dona do centro, se p6e em luta corporal com algum obsessor que
acompanha o doente e o pde para correr. Entdo o doente melhora, para
mais tarde ser novamente avassalado, pois nesses centros eles nao
ensinam a educacdo do pensamento para ndo mais atrair espiritos
atrasados.

Outros espiritos do Astral Inferior, mentalmente fixos no édio, na
vinganca, perdem a condicao de pensar continuamente e, arraigados a
um dnico objetivo fixo, perdem a forma humana do corpo astral e
transformam-se em bolas negras, do tamanho de cabecas humanas,
geralmente avidos de vinganca e de energia animica.

Esses espiritos “bolas negras’ sdo manipulados pelos médiuns
inescrupulosos, pais-de-santo e presidentes de centros, para avassalar,
mediante encomenda, espiritos encarnados, com a intencdo de
desmanchar lares, arranjar casamentos, obter amantes, conseguir ganhos
faceis ou provocar aleijdes ou desencarnacbes prematuras. Ha
avassalados que se apresentam nas sessdes publicas do Racionalismo
Cristéo carregando vérias bolas pretas, quais balGes de gas das festas de
criangas, presos por corddes fluidicos na nuca. Esse processo € usado
pelos magos negros para sugar as energias animicas das vitimas,
enfraguecendo-as e aniquilando-as.

Alguns espiritos do Astral Inferior sdo atraidos pelos
freqlientadores devassos de bares, bailes, motéis, viciados em sexo,
acool, fumo e drogas, com a finalidade de também usufruir os mesmos
prazeres fisicos que os seus intuidos, induzindo-o0s a exagerar nas doses,
para melhor se satisfazerem.

Muitos desses espiritos do Astral Inferior vagam ao |éu pelas ruas,
andando a pé€, de dnibus ou taxis e também nos automaoveis particulares,
sempre atraidos por passageiros desregrados, portadores de pensamentos
indisciplinados. Estes espiritos séo verdadeiros mendigos dos favores
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divinos, da guda de um deus que ndo existe, que em vao tentam
encontrar. Muitos sdo frequentadores de igrejas e de reunifes espiritas
familiares, sempre com o intuito galhofeiro de se divertir a custa dos
encarnados de boa-fé ou ingénuos. Outros adoram politica. Freqlentam
turbas, reunides de partidos, de sindicatos, comicios, intuindo
conchavos, sempre com o objetivo de desunir, de provocar desordem, de
baguncar.

Diz o Sr. Racional que tudo nos vem de fora. Deixem-me explicar
melhor este conceito.

Muitas vezes estamos indispostos, aborrecidos, com mal-estar, sem
sabermos o0 porqué. Talvez estejamos passando por uma indisposicao
organica, mas também este sintoma pode ser causado pelos fluidos
doentios de um espirito do Astral Inferior que esta sugando as nossas
energias animicas, porque O atraimos Com 0S NOSSOS pensamentos
descuidados, pois pensar € atrair. Por isso € importante que saibamos
pensar.

Devemos pensar sempre em coisas boas e encarar a vida com
otimismo. Sabemos que sO existem duas correntes de pensamento
cruzando o espaco em todas as direcoes. Se ndo estivermos ligados na
do bem estaremos ligados na do mal. Também devemos deixar de ser
maledicentes. A maledicéncia € o assunto predileto de espiritos
grosseiros e maldosos.

Outras vezes podemos estar sendo vitimas do inicio de um
processo obsessivo. Diz o Sr. Racional que “a obsessdo € uma
enfermidade psiquica resultante do mau uso do livre-arbitrio, da vontade
mal-educada, das inclinagbes sensualistas, do descontrole nos atos
cotidianos, do nervosismo desenfreado, dos desgos insuperavels, da
ambicdo  desmedida, do temperamento  voluntarioso e
consequentemente, do desconhecimento dos ensinamentos racionalistas
cristéos’.

H& uma forte corrente obsessora nos seguintes lugares. igregjas,
hospicios, velorios, necrotérios e cemitérios, lugares estes em que o
Astral Superior ndo pode irradiar. Também pensar em tais lugares é
entrar nessa corrente obsessora.

O grande repositorio da Sabedoria ndo esta na Terra, vem de fora,
do Espaco Superior. Os progressos avancados das modernas tecnologias
n&o seriam ainda conhecidos, se muitos dos seus principios nao tivessem
sido transmitidos aos seres humanos pela via da intuicéo, ou pela forca
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do pensamento, diante da qual todas as distancias se anulam. VVou citar
apenas dois exemplos, pelas suas relevancias, apesar de existirem
dezenas.

|saac Newton e Leibniz descobriram simultaneamente o célculo
diferencial. Este calculo € uma parte fundamental da Matemética que
utiliza as propriedades das derivadas e as operacOes de integragdo, que
vocés estudaréo na faculdade.

Charles Darwin, na Inglaterra, edificou a Teoria da Evolugdo das
Espécies pela selecdo natura e sobrevivéncia do mais apto
simultaneamente com Alfred Russel Wallace, o qual, vivendo na outra
extremidade do planeta, na Indonésia, elaborou a mesmateoria.

— Tio Marcos, disso que o senhor esta explicando, eu deduzo que
grande parte da humanidade encarnada vive subjugada por esses
espiritos do Astral Inferior -comentou Marquinho.

N&o é bem assim. O espirito desencarnado ndo pertence mais ao
planeta Terra. As leis naturais e imutavels que regem o Universo néo
permitem que eles vivam indefinidamente na Terra, que € destinada aos
encarnados.

O gque ocorre é que esses espiritos, por desconhecerem que existem
duas vidas, a material e a espiritual, e por ndo sentirem a diferenca da
mudanca para 0 mundo espiritual, e por ndo terem parado de pensar apos
o fenbmeno natural da desencarnacdo, ficam com suas mentes ainda
fixas na vida material. Conseguientemente, 0 seu corpo astral é pesado,
escuro e, como tal, mais uma vez a lei natural e imutavel do Universo
funciona. Ficam presos ao planeta pela forca da gravidade, a qual
impede que atinjam o espaco sideral, rumo aos seus mundos de origem.
Alguns, sendo escuros e pesados, por terem suas mentes culturalmente
bem desenvolvidas, apesar de religiosos ou materialistas, possuem a
capacidade de volitar, quais abutres sarcofagos, isto €, capacidade de se
transladar através do espaco, independentemente do tempo. Pensam num
lugar e imediatamente encontram-se neste lugar. V océs, entdo, poderiam
perguntar: 0 que acontecera com esses espiritos?

Eu Ihes respondo: através do sofrimento, da dor, de um perambular
constante, esses espiritos da atmosfera da Terra, desiludidos, passam a
oferecer condicdes animicas para serem ajudados. Entdo, tém os
respectivos livre-arbitrios coarctados, isto €, suspensos temporariamente
pela acdo das correntes do Astral Superior. S&o coletados com uma rede

133



fluidica de arrastdo, tal qual aguelas dos pescadores. Também sdo
atraidos por luzes deslumbrantes e conduzidos as casas racionalistas
durante as sessbes. Os espiritos assim arrebanhados séo trazidos as
correntes e, como assistentes, ouvem as doutrinacdes dos presidentes.
Ao término das sessfes sdo transportados aos seus mundos de estagio,
por uma milicia de espiritos dos mundos opacos, que estéo a servico do
Astral Superior, isto porque 0s espiritos superiores, por serem muito
sutis e diafanos, ndo tém condicoes de fazé-lo sozinhos.

E feito desta forma, porque o transporte dessas multiddes de
espiritos aos seus mundos de estagio necessita de uma poderosa corrente
fluidica, produzida desde 1910, nas sessdes do Racionalismo Cristéo.

A Doutrina Raciondlista Cristd, codificada pelo Sr. Racional,
ensina gue o segredo da nossa libertacdo ndo estd em atingirmos estados
psiquicos, pregados por algumas escolas espiritualistas como o
ocultismo, 0 esoterismo, as inducbes hipndticas, os estados afa, os
movimentos rotativos, isto é o0 rodar continuo dos religiosos
muculmanos, os dervixes, ou ainda pela ingestdo de drogas, as quais
arremessam 0 corpo astral dos viciados em viagens loucas pelo Astral
Inferior. O segredo da libertagdo, da conquista da Paz, esta na mudanca
da nossa conduta, comegando pela mente.

Precisamos ter a convicgdo de que agui na Terra somos
constituidos por Forca e Matéria e vivemos duas vidas, a material e a
espiritual, como eu ja disse. Como pensar € atrair, pensando no Astral
Superior, atrairemos fluidos desses espiritos que nos lavardo, quais agua
e sabdo, eliminando do corpo astral os fluidos deletérios que o
contaminam e corroem como ferrugem.

Também a Luz é um estado de consciéncia que pode ser
alcancado, quando regularmente irradiamos aos espiritos superiores, nas
sessOes das casas racionalistas ou durante a limpeza psiquica praticada
no lar. Com a Luz, teremos condigcdes de ampliar nosso entendi mento,
NOSSO raciocinio e de compreender claramente a Verdade e as intuicoes
das forcas superiores.

E necessario que esclarecamos a nds proprios, através do estudo,
do raciocinio e dadisciplina. Devemos dividir 0 nosso tempo de maneira
racional, com horarios para todas as nossas atividades.

O grande violinista e compositor italiano, Niccolo Paganini (1782-
1840), um dos maiores concertistas que 0 mundo ja conheceu, era um
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génio na exploracdo dos recursos técnicos do violino. Virtuose,
impressionou todas as platéias do mundo.

Certa ocasido, um visitante ilustre perguntou-lhe qual era o seu
segredo. Paganini, segurando o instrumento, apontou para os dois rasgos
gue todo violino tem na caixa, em forma de S, um de cada lado do
caval ete que suporta as quatro cordas.

O visitante, vendo que ele apontava para aguel es esses, pensou que
fosse a dimensdo dos mesmos ou seu desenho. Mas Paganini disse:

— O meu segredo sdo esses dois esses, isto €, studiare sempre
(estudar sempre).

— Tio Marcos, 0 que acontece a um espirito do grau 33 quando
desencarna? - perguntou Marquinho.

— Tudo o que 0 S. Racional disse a respeito foi 0 seguinte: até o
grau 17, os espiritos encarnam com a forma humana no planeta Terra e
em outros planetas semelhantes. Atingindo a classe 18, até a 33, eles
perdem o corpo astral, passando a possuir somente o corpo mental, isto
€, 0 espirito. Nesta fase evolutiva, apresentam-se aos videntes como
intensos focos de luz colorida, branca, amarela, dourada, brilhantes,
resplandecentes, fulgurantes. Passam, entdo, a pertencer as
humanidades depuradas, num universo onde n&o existem as dimensdes
tempo e espaco, como a Fisica define. Ndo sabemos se depois
mergulham no Grande Foco, desaparecendo. Sabemos que continuam
com as suas individualidades, plangjando e organizando a humanidade
na sua trajetoria evolutiva, num presente eterno.

Nisso, pela janela aberta, entra um pirilampo faiscando, parece
gue fugindo do clarédo do luar, indo pousar na parede lateral, sempre
com o abddémen acendendo e apagando.

Todos pararam, acompanhando o pirilampo. Maria, ent&o.
perguntou:

— Tio Marcos. por que eles acendem e apagam? De onde vem a
sua luz?

Tio Marcos explicou:

— A luz do pirilampo ou vaga-lume provém de dois liguidos que
ele fabrica em seu corpo. Nenhum dos dois liquidos tem luz propria,
mas misturados com o ar iluminam-se. Um vaga-lume n&o queima a sua
mao quando vocé o apanha. A luz é fria como a de uma lampada
fluorescente. Eles atraem 0s seus pares por melo de sinais luminosos. A
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proposito, Severo uma vez me contou que, quando era crianca, a sua
mae pedia para ele apanhar vaga-lumes que apareciam ao entardecer, e
enchia com eles um pé de mela de seda de mulher. Sua mae, entao,
pendurava a meia cheia de vaga-lumes no quarto de dormir para
suavizar a escuridao. Bom, por hoje basta.

Dizendo isto, tio Marcos |evantou-se e saiu.
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10. O Cristianismo |

Terminado o jantar e servido o café, os jovens subiram. Todos
acomodados, tio Marcos comegou a aula da noite.

Noés jafalamos dareligido dos indios, dareligido dos negros e hoje
vamos falar da religido dos brancos, conquistadores e colonizadores do
Brasil.

Vamosiniciar falando um pouco dos povos da Antiguidade.

As pesguisas sobre os tempos mais remotos da espécie humana
indicam que os primeiros homens provavelmente foram ndmades,
vivendo da caga, da pesca e da coleta de produtos vegetais, tais como
frutas, gréos, folhas, raizes, etc. Moravam em abrigos rusticos. Cada
grupo exercia isoladamente suas atividades dentro de um espaco
territorial delimitado. Com o0 esgotamento dos recursos de uma
determinada area, a comunidade era obrigada a mudar-se, a emigrar em
busca de novas fontes de alimentos.

O surgimento das atividades agricolas e do pastoreio
possivelmente tenha sido o principal fator de sedentarizacdo, isto €,
fixacdo das populacbes nOmades em sedes. Ou sgja, quando o homem
comegou a plantar e a colher alimentos, a domesticar e a criar animais,
passou a depender cada vez menos da caca, da pesca e da coleta de
aimentos vegetais. Desta forma, passou a morar mais tempo ou
permanentemente na mesma area. Com isso, foi possivel a construcao de
moradias solidas, gue com o tempo se transformaram em vilas e cidades.

N&o se sabe a0 certo quando surgiram os primeiros aglomerados
de habitantes, aos quais se pdde dar o nome de cidade. Mas, ha milhares
de anos, existiam concentracoes urbanas com acentuada divisao de
trabalho entre os moradores. Ha registros de concentractes deste tipo,
entre os povos da Antigtidade, desde 1900 a.C., tais como 0S egipcios,
os hititas, os antigos chineses e os hebreus.

Os hebreus, pertencentes aos povos semitas, durante varias fases
da sua historia foram pastores ndmades. Chegaram a Mesopotamia e se
instalaram na Caldéia, na cidade de Ur, em 1900 a.C., chefiados por
Abrago, que os iniciou N0 monoteismo, isto €, na adoracdo de um so
deus. Nessa época adoravam o deus lavé. Com a ocupacdo do seu
territorio pelos indo-europeus, imigraram parao Egitoem 1290 a. C. ela
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viveram por quatro seculos, sendo dirigidos por Moisés. Ao sairem do
Egito, Moisés recebeu de seu deus Jeova o Decalogo, no Monte Sinal,
contendo os dez mandamentos. Depois atravessaram o Deserto do Sinal
e passaram a viver em Canad, a Terra Prometida, situada na Palestina,
no Oriente Médio, a partir do seculo XlIII a. C. Na terra de Cana,
enfrentaram varias guerras. Entregaram, entdo, o governo geral aos
juizes, que eram militares ou politicos. O primeiro deles foi Josué,
sucessor de Moisés. Em 1250 a.C., Josué atravessou o Rio Jordao, na
Palestina, e conquistou a cidade de Jerico, situada no Vale do Jordéo,
junto ao Mar Morto.

Os hebreus eram entdo constituidos por doze tribos, sendo cada
uma formada por pessoas descendentes de um dos doze filhos do
patriarca biblico Jacd, que por suavez erafilho de Isaac.

A0 se estabelecerem em Canad, adotaram a monarquia. O seu
primeiro rei foi Saul, sucedido por Davi e Salom&o. Ficou na histéria o
Templo de Jerusalém, construido por Saloméo, para abrigar a Arca da
Alianca, onde estavam guardadas as Tabuas da Lel, dadas a Moisés por
Jeova, no Monte Sinal.

Apos a morte de Saloméo, as dez tribos que viviam ao norte, na
Galiléia, formaram o reino de Israel, que existiu de 931 a 721 a. C. e
cuja capital era a cidade de Samaria. As duas tribos restantes, que
viviam ao sul, formaram o reino de Juda, cuja capital era Jerusalém.

Em 721 a.C., 0s assirios conquistaram Samaria, destruiram o reino
de Israel e levaram os israglitas como escravos. Essas dez tribos
perderam-se. Nunca mais apareceram. Persistiu somente o reino de Juda
e asua capital Jerusaléem.

Em 587 a.C., o Templo de Jerusalém, construido pelo rei Salomao,
foi destruido por Nabucodonosor, ocasido em gue a elite da populacdo
da cidade foi deportada para a Babilonia.

Em 538 aC., Ciro Il, rei da Babilénia, autorizou os judeus a
retornar a sua cidade e reconstruir o Templo de Jerusalém.

Em |a chegando, reergueram o templo e os muros da cidade.

Na Antiglidade Classica, a partir de 900 a. C., ocorreu um grande
desenvolvimento das cidades gregas e romanas. Elas formavam centros
de comércio e pontos de concentracdo, com intensa circulagdo de
pessoas e de mercadorias, cujo dominio estendia-se do litoral até o
interior da Europa mediterranea, ocupada e organizada pelo Império
Romano, cuja capital desde 300 a.C. era Roma.
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Em 100 a.C., Roma possuia uma notavel organizacdo militar,
vencendo guerras contra quase todos 0s povos existentes nesse tempo.

Pompeu (106-48 a.C.), general e politico romano, em 64 a.C.
invadiu a Siria e ocupou Jerusalém, capital da Judéia, tornando-a um
principado. Era nessa época imperador de Roma César Otaviano
Augusto, o qual desencarnou em 14 d. C. e foi substituido por Tibério
Julio César.

A Judéa era o antigo reino de Juda e nessa época, por ocasiao da
ocupacao romana, era urna provincia do sul da Palestina. Essa regido da
Palestina era cortada pelo Rio Jordao, o qual formava o Lago Tiberiades
antes de desaguar no Mar Morto.

No ano zero da linha do tempo, nasceu em Belém, a péatria do rel
Davi, Jesus, o Cristo, um dos espiritos moralmente mais evoluidos que
jaencarnaram no planeta Terra.

Quando Jesus nasceu, Roma governava a Galiléia através de
procuradores.

— Tio Marcos, 0 que quer dizer “ o Cristo” ? Era o sobrenome de
Jesus? - perguntou Fernanda.

Nao, esse cognome “o Cristo” significa “redentor” ou “aquele que
torna o homem livre através da Verdade’, e esclareco mais. mas livre de
gué?, pode alguém perguntar. Livre do misticismo. Livre da escravidao
mental. Livre do temor aos deuses. Livre para pensar por si proprio, para
resolver 0s seus problemas existenciais, sem rezas, peditdrios ou
promessas.

Resumidamente, a doutrina libertadora de Jesus, o Cristo, ensinada
antes dos Evangelhos, é a seguinte: no Decdlogo de Moisés, pela
primeira vez apareceu o conceito de “préximo”. Do quinto ao décimo
mandamento, tudo se refere ao proximo. Na concepcdo da Tabuada Lei,
Moisés ressaltou o proximo como alguém que deveria ser respeitado nos
seus direitos pessoais e patrimoniais.

Jesus ampliou o conceito de préximo trazido por Moises. O
proximo ndo seria mais uma criatura subjugada a Deus, mas, sim, seu
filho, como Particula da Inteligéncia Universal que era, pois emanou
dele, para seguir o seu caminho, para fazer a sua trajetoria evolutiva,
iterativa, isto €, pela reencarnagao e pelos ensaios e erros. Portanto, o
proximo passou a ser a pedra angular do processo libertador do Espirito.
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Jesus ensinou também que o préximo, além de ser 0 Nosso irmao,
pois todos nés temos a mesma origem, a Forca (Deus), é tambéem
aguém que, pela Le da Causa e Efeito, evolui inter-relacionado
conosco, guardando uma estreita relacéo de débito e crédito. O proximo
esta atrelado a n0s no processo reencarnatorio e somente poderemos
galgar os graus evolutivos superiores se seguirmos a seguinte lei natural:
“Quem bem faz, paras estafazendo”.

Jesus também acrescentou aos ensinamentos de Moises a
existéncia da vida futura, que ele ndo havia falado, e das penas e
recompensas gue esperam o homem depois da desencarnacao, de acordo
com alei: “N&o as fagas que as pagas’.

Jesus ensinou ainda que a nossa morada verdadeira ndo € o planeta
Terra. Serd um dos milhares de milhdes de mundos que estéo no espaco
sideral, carregando cada qual suas humanidades de um ou mais graus
evolutivos.

A doutrina de Jesus, o Cristo, assim que comegou a ser difundida,
exerceu uma atracdo muito grande nagquele povo, que passou a propagéa-
la dia a dia cada vez mais. Ela despertou naguela nagéo oprimida a
esperanca de um futuro melhor. Era uma espécie de aurora para as
pessoas pobres, para. as mulheres e para as criancas, que na ocasiao nao
possuiam nenhum direito, desde a mais remota Antigtidade. Eram os
parias socials da época.

Jesus foi um filosofo profundo. Com o0s essénios aprendeu e
desenvolveu poderosas faculdades paranormais (medilnicas) e
mergulhando no estudo, compreendeu a Verdade, em toda a sua
plenitude, divulgando-a depois junto as massas populares, com um alto
poder de comunicacao, tanto quanto essas massas podiam entender.

Aos humildes e ignorantes, ensinava com paciéncia e com
tolerancia. Aos escribas e fariseus, ele os desmascarava e repreendia
com energia sempre que eles deturpavam ou mistificavam
conscientemente. Para estes foi um acusador enérgico. Nao falava para
agradar. Os fariseus odiavam-no por revelar seus designios ocultos e
admoesta-|os.

— Tio Marcos, quem foram os essénios? - perguntou Solange.

— Muito bem, Solange. A sua pergunta vai ajudar a esclarecer
gual foi a escola de Jesus - disse tio Marcos.
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Os essénios eram ascetas e misticos de uma antiga e misteriosa
seita judaica. Viviam em peguenas comunidades localizadas no lado
ocidental do Mar Morto e no Lago Maoris, no Egito, onde eram
conhecidos como terapeutas. Em 1947, alguns mercadores beduinos
descobriram rolos de manuscritos, dos quais o principal € o “Manual de
Disciplina’. Esses documentos remontam, pelo menos, ao segundo
século pré-cristéo. Essas fontes apresentavam 0s essénios vivendo uma
vida simples, meditativa e contemplativa. Eram frugais, vegetarianos,
castos, contrarios ao sacrificio de animais e a escravatura, € mantinham
0S seus bens em comum. Foi uma seita que ndo teve analogia com
gualquer outra, baseada em principios e mistérios que sao diversamente
interpretados como cabalistas, pitagoricos, orientais, magonicos, além de
judaicos. Ensinavam as doutrinas da preexisténcia da ama e da
reencarnacéo. Seus membros mais eruditos expunham as Escrituras por
meio de simbolos e parabolas. Estudavam o Torah, isto &, 0s primeiros
cinco livros da Biblia, que contém a essénciadalei mosaica. A filiacéo a
seita ndo dependia de raga, e ssim da livre escolha do pretendente, o que
denota n&o terem tido ligagdo com as sinagogas dos fariseus. Foi entre
eles que Jesus conviveu durante varios anos da sua mocidade.

Entre os anos de 1947 e 1956, mais pergaminhos foram
descobertos em onze cavernas, nas vizinhangas do Mar Morto, onde hoje
fica a Cigordania, perfazendo aproximadamente mil textos escritos em
pele de carneiro. Ficaram sendo conhecidos como os Pergaminhos do
Mar Morto. Esses pergaminhos registram fatos ocorridos entre os anos
250 a.C. e 68 d.C., justamente na época, segundo os Evangelhos, em que
viveu Jesus. A partir de 1991, um acervo de aproximadamente 800
manuscritos foi liberado aos pesquisadores, e aproximadamente 250
estdo em poder de autoridades israel enses e de estudiosos catolicos.

Os pesquisadores constataram que os pergaminhos escritos pelos
essénios, pelo menos aqueles que foram liberados ao publico, néo
mencionam, numa primeira constatacao, nenhum dos apoéstolos, nem a
figura de Jesus conforme a descrita nos Evangelhos. Em compensagéo,
fornecem um quadro completo das crencas e do modo de vida de varias
seitas judaicas que se confrontavam na época de Jesus.

O escritor John Dominic Crossan, um especialista em Biblia,
escreveu no seu livro Jesus, uma Biografa Revolucionaria que o
pensamento de Jesus era similar ao dos filosofos gregos da Escola
Cinica, vigente na época. Os cinicos eram filésofos gregos antigos,
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como Didgenes (327 a.C.), que professavam uma moral ascética e um
desdém absoluto as conveniéncias sociais da época. Pregavam a
libertacéo em face do mundo e de todas as paixdes humanas. Afirmavam
gue o bem ideal estava na Virtude, que era colocada acima dos bens
materiais.

Segundo Crossan, Jesus ensinava a igualdade de condicOes para
todos os membros da sociedade. Era radical nesse igualitarismo. Jesus
também exigia que seus discipul os fossem itinerantes.

Em face desta pregacdo libertadora, as adesbes a sua doutrina
aumentavam diariamente. Isto contrariava muito os doutores da lel do
Sinédrio, isto €, do tribunal dos judeus em Jerusalém, composto de
sacerdotes, 0os quais julgavam tanto as questdes criminals como as
politicas.

No auge da sua pregacéo na Galiléia, Jesus entrou definitivamente
em conflito com os seus contemporaneos, autoridades judaicas, governo
romano e sacerdotes hebraicos.

As autoridades achavam que a doutrina ensinada por Jesus
implicaria numa transformacé&o politica radical. As autoridades romanas
acreditavam que os ensinamentos de Jesus sutilmente espalhariam a
subversio entre o povo. Em face dessa situacao, o Sinédrio insuflou o
procurador romano Poncio Pilatos e este prendeu, condenou e crucificou
Jesus, 0 Cristo, como se ele fosse um malfeitor.

Antes dos Evangelhos, o ambiente cultural da Judéa ocupada
pelos romanos era elevado, pois predominava a cultura grega. Muitos
possuiam discernimento mental suficientemente desenvolvido para
entender a moralidade ensinada por Jesus e desprezar areligido vigente.

O desenvolvimento intelectual, nestes tempos, baseava-se nos
ideais morais ensinados pelos gregos, pois, para esses filésofos, o
conceito biblico de Deus n&o era l0gico. Socrates (469-399 a.C.) foi 0
filésofo moralista que mais influenciou essa época, por ter sido o ponto
mais ato do pensamento humano j& manifestado. Foi o fundador da
ciéncia moral. Como introducdo das suas aulas afirmava: “S0 sei que
nada sei”, “ Conhece-te ati mesmo”, “O Espirito € o Unico assunto digno
de estudo”, “O verdadeiro Eu ndo € o corpo, mas aama, avida, avida
interior”, “O homem inteligente fatalmente ha de preferir o bem”, “O
homem mau é antes de tudo um ignorante’. Aos 71 anos de idade,
Virtuoso, recusou escapar da morte imposta pela lei e bebeu cicuta por
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“Nnao ter respeitado os deuses e ter corrompido ajuventude”. Socrates foi
o martir darazdo humana.

— Tio Marcos, 0 que quer dizer Evangelho? - perguntou
Fernanda.

Evangelho quer dizer boa nova em grego. O Evangelho é
constituido por quatro livros, contendo quatro biografias de Jesus, cada
gual relatada por autores diferentes, chamados evangelistas.

N&o devemos aceitar o Jesus descrito nos Evangelhos, porque seu
comportamento relatado nestes livros discorda fundamentalmente do
perfil de um espirito superior, que 0 bom senso aceita e a razéo
compreende.

O escritor Burton Mack, outra autoridade biblica, escreveu no seu
livro O Evangelho Perdido que: “Os Evangelhos narrativos ndo podem
amegar serem relatos historicos. Os Evangelhos sao criagbes
imaginarias’.

Esses livros sdo atribuidos a alguns discipulos de Jesus, também
chamados apostolos. Os autores dos Evangelhos séo Mateus, Marcos,
Lucas e Jodo. Em geral, considera-se 0 que Marcos escreveu 0 mais
antigo e gque serviu de base para os Evangelhos de Lucas e de Mateus. Ja
o Evangelho de Jodo é uma redacao original. Os Evangelhos de Mateus,
Marcos e Lucas foram escritos entre os anos 70 e 80. Ja o de Jo&o foi
escrito por volta de 100.

O Evangelho de Jodo € o que menos fé merece, por estar todo
impregnado de influéncia grega e de ter sofrido varias revisdes para
adapta-10 aos objetivos religiosos e misticos da Igreja Catdlica.

Estes Evangelhos incorporam o Novo Testamento do Cristianismo
e foram redigidos inicialmente em grego.

Os 800 pergaminhos do Mar Morto, que eu ja comentel, ndo falam
nada dos apostolos nem de Jesus, o Cristo. Pode ser que os 250
restantes, cujo conteudo ndo foi ainda divulgado, contenham alguma
coisa.

Jesus viveu num periodo particularmente tumultuado da histéria
judaica, marcado por guerras e revolucoes.

A Jerusalém dagueles tempos era um lugar em que conviviam,
juntamente com as tradicOes gregas, a opressao romana e a cultura das
Seitas hebraicas.

Desse caldo de culturas diferentes, brotou o Cristianismo.
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Depois da morte de Jesus, 0 niumero de crentes da doutrina foi
crescendo incessantemente. Os correligionarios acreditavam num
proximo regresso de Jesus, o qual, voltando com poderes ilimitados,
soberano, absoluto, viria para premiar 0s seus discipul 0s. Essa esperanca
constituia uma alucinacdo absorvente e contagiosa, em virtude da
propaganda gque neste sentido erafeita pelos primeiros cristdos fanéticos.

Aos poucos foi se extinguindo a geragéo contemporanea de Jesus,
portanto depositaria direta dos seus ensinamentos, e dai em diante foi se
deturpando a doutrina original, surgindo um Cristianismo sobrenatural,
contemplativo, mistico, religioso, impregnado de rezas, oracoes, lendas
e milagres.

No ano 70, por ocasido da grande revolta dos judeus, os romanos
destruiram a cidade de Jerusalém, inclusive o Templo de Saloméao, que
tinha sido restaurado por Herodes, rei daJudélade40a C.a4d. C.

A partir da Judéia, o Cristianismo passou a ser pregado pelos
apoéstol os itinerantes nos paises do Mediterraneo.

O apoéstolo mais ativo da Igreja nascente foi Paulo de Tarso, que
propagou o Cristianismo a seu modo, na Asia Menor, Grécia,
MacedOnia, Italia e todas as povoacdes de fala grega. Por isso, 0 grego
foi alingua do Cristianismo nos primeiros tempos.

Paulo de Tarso nasceu na Cilicia, regido da Turquia asiética, a 15
d. C. e faleceu no ano 67 d. C. em Roma. Era de origem judia, mas de
cidadania romana. Recebeu forte educagéo religiosa, que fez dele um
fervoroso fariseu, adversario dos cristaos.

Quando Paulo de Tarso apareceu, o Cristianismo primitivo ja
estava muito influenciado pela cultura grega e enveredava para o dogma.
Para ndo ser destruido, defendia-se das possiveis perseguicdes atacando
aos adversarios antes de por eles ser atacado.

Era ja o deus cruel e vingativo dos hebreus quem prevalecia,
conforme Moisés ensinou: “ Olho por olho, dente por dente”, que sucedia
a doutrina preconizada por Jesus, que havia ensinado ser o principio de
todas as coisas “0 Grande Foco de Luz’ que, espargindo-se sobre todas
as consciéncias humanas, orientava-lhes a trajetéria da evolucdo e do
progresso. Os cristéos de entdo passaram a aceitar o sobrenatural, os
milagres, enveredando para os peditdrios, para 0 misticismo e para as
rezas. |sto porque, para 0 homem, a coisa mais dificil foi sempre pensar.

Essa deturpacédo do Cristianismo, adotando nova concepcao
religiosa, iria fazer no futuro, pelos séculos afora, mais estragos e
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violéncias do que haviam feito as supersticbes do paganismo, ja entdo
em declinio acentuado.

Foi justamente nesta fase que apareceu 0 famoso perseguidor dos
cristaos.

O aparecimento de Saulo de Tarso no cenério religioso cristdo e
Suas causas determinantes sao fatos que nunca ficaram bem esclarecidos.

Ninguém ignora que ele foi de uma crueldade insuperavel na
perseguicao aos cristdos, como auténtico fariseu que era e discipulo do
sumo sacerdote Gamaliel. Na época, ano 37, Estevao era um dos sete
didconos da primeira comunidade crista de Jerusalém. Estevdo era um
judeu convertido que falava grego. Foi perseguido por Saulo de Tarso e
apedrggado. A ferocidade desse assassinato abalou na época
profundamente os cristaos, que desde ent&o passaram atemé-lo.

A conversdo de Saulo de Tarso ao Cristianismo nunca ficou bem
explicada.

Alguns explicam esta mudanca levando-a a conta de histerismo
religioso, argumentando que o Saulo convertido continuou téo violento e
intolerante como tinha sido o Saulo fariseu.

Além do histerismo religioso, outra causa, mais compativel com o
perfil comportamental de Saulo de Tarso, a Historia registrou. Foi o
seguinte: 0 sumo sacerdote Gamaliel tinha uma filha de rara beleza e
grande cultura, por qguem Saulo de Tarso se apaixonou.

Ambicioso, ele pretendia também, desposando-a, suceder a
Gamaliel etornar-se o chefe religioso dos israglitas, galgando assim uma
posicao social invgavel em Jerusalém.

Neste sentido exp0s ao pai da jovem a sua pretensdo, ja certo do
éxito.

Contudo, a furia de Saulo de Tarso contra o0s cristdos causava
horror a jovem que, mesmo sendo muito tolerante e compassiva, repeliu
0 pretendente. Essa atitude da jovem desnorteou-o terrivelmente. Esta
repulsa foi 0 desmoronamento de um imenso castelo de cartas e a
liguidagcdo das suas pretensdes de predominio, de vir a ser 0 sumo
sacerdote.

Ambicioso como era, ndo podendo obter uma supremacia entre 0s
judeus, pensou em conquisté-la entre os cristaos.

Conseguiu isso a custa da célebre aparicao na Estrada de Damasco,
historieta que contou a seu modo, talvez interessante para criangas de
tenra idade, mas sem nexo, sem logica, sem fundamento, que somente
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por medo poderiater sido aceita por agueles que, tendo sido ja objeto de
suas perseguicoes, temiam-no profundamente.

— Tio Marcos, que aparicao foi essa na Estrada de Damasco? -
perguntou Solange.

Saulo de Tarso viu na Estrada de Damasco uma aparicéo de Cristo,
gue fez com gue caisse por terra e ouvisse Jesus dizer:

— Saulo, Saulo, por que me persegues?

E Saulo, atdnito, perguntou:

— Quem és, Senhor?

E a aparicéo respondeu-lhe:

— EU sou Jesus, a quem tu persegues.

— Senhor, que queres que eu faca?

E disse-lhe 0 Senhor:

— Entranacidade, e late sera dito o que te convém fazer.

Saulo levantou-se da terra e, abrindo os olhos, ndo via ninguém.
Estava cego.

Esteve trés dias sem ver.

Em Damasco, 0 Senhor apareceu a Ananias, e disse-1he:

— Vai, porgue este é para mim um vaso escolhido, para levar o
meu nome diante dos reis, dos filhos de Israel e dos gentios.

E Ananias foi, entrou na casa e, impondo-lhe as méaos, disse:

— Irméo Saulo, o Senhor Jesus, que apareceu no caminho por
onde vinhas, me enviou, para que tornes a ver e sga cheio de Espirito
Santo.

E logo Ihe cairam dos olhos como que umas escamas e recuperou a
vista. Levantando-se, foi batizado.

Esta lenda, contada por Saulo de Tarso, é inveridica. E impossivel
ter acontecido. Sabemos, de acordo com as Leis Naturais e Imutavels
gue regem o Universo, que um espirito do Astral Superior, como Jesus
Cristo, ndo tem condi¢Oes de se manifestar no planeta Terra, sem 0
apoio de umaforte corrente fluidica, formada por dezenas de médiuns de
moral ilibada, honrados e cumpridores do dever.

E pensar que foi sobre essa historieta que se fundou a Igrga
Catolica, conforme veremos a seguir.
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Saulo, depois de convertido, mudou o nome para Paulo, como
homenagem e reconhecimento a Sergius Paulus, proconsul romano em
Chipre, onde este tolerou que ele um dia fizesse a sua pregacéo.

Qual era, porém, a natureza da pregacao de Paulo e gue rumos lhe
imprimiria o recém-convertido?

Ele fez uma aprendizagem de alguns dias e logo principiou a
pregar nas sinagogas.

Desde entdo, criou uma doutrina nova, baseada nos dogmas
universais, dizendo-se inspirado pelos doze apoéstolos de Jesus. Passou o
Cristianismo a ser uma seita que misturou idéias judaicas com outras,
oriundas do helenismo, firmando-se como religido revelada, isto €, de
origem divina, fazendo de Jesus, “Deus’ ele proprio.

Paulo, visitando Antioquia, centro cristéo florescente desde o
seculo | d.C., ai imbuido pela metafisica grega, pregava que Jesus fora o
mediador e o salvador de toda a humanidade. Esbocava-se j& 0 dogma
da divinizagdo de Jesus, que ia deixando de ser o Messias, como O
apresentavam os cristdos da Palesting, para ser o Salvador, divindade
cujamisséo eraimolar-se para a salvacao do género humano. Copiava os
deuses do politeismo de Canad, da Palestina.

A atuacdo de Paulo de Tarso foi tédo grande na evangelizagéo dos
povos do século | d.C. que certos autores atribuem-lhe o papel de
segundo fundador do Cristianismo.

Para alguns estudiosos do Catolicismo, quem primeiro exerceu as
funcbes de verdadeiro papa foi Paulo de Tarso. Era ele quem doutrinava
0s primitivos suditos, como autoridade suprema.

Paulo, em 58, tinha um comportamento dubio. Ora preconizava
uma coisa, ora praticava em publico ostensivamente outra. Essas
atitudes ocasionavam perturbacdo e confusdo na comunidade crista de
Jerusalém e incomodavam muito o Sinédrio.

Neste ano, indo a Jerusalém, o povo fez tudo para lincha-1o. Nessa
situagao, o procurador romano foi instigado pelas autoridades judias a
prendé-lo. Preso, a sua condicdo de cidaddo romano valeu-lhe a
transferéncia do seu julgamento para o Tribunal do Imperador e ele foi
transferido para Roma, onde passaria dois anos em liberdade vigiada.

Em continuac&o a esse fato, ha duas versdes. uma diz que entre os
anos de 62 e 64, ele fol martirizado em Roma. Outra, defende aidéade
gue ele foi libertado pelos romanos e, apds novas viagens missionarias,
teria sido decapitado em 67, na Estrada de Ostia, em Roma.
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A sua contribuicao para a literatura do Catolicismo foram catorze
epistolas (cartas), as quais trazem um resumo do seu pensamento e da
sua personalidade.

Entre 64 e 67, Pedro foi considerado o primeiro papa. Diz a
tradicdo que ele exerceu uma autoridade superior na Igregja Crista de
Jerusalém.

EscavacOes realizadas sob uma basilica em Roma, lugar
presumivel do timulo de Pedro, ndo deram o resultado esperado.
Mostraram, contudo, que desde o ano 120 a lembranca do apostolo
Pedro era venerada naguele lugar.

Os romanos, em materiareligiosa, eram em geral tolerantes com os
povos conquistados. Mas os cristaos, negando-se a cultuar os deuses
pagaos e a adorar a pessoa do imperador romano, foram considerados
rebeldes, foras-da-lei e inimigos do Império.

Para divertir o povo de Roma, Nero processou e castigou
cruelmente agueles odiados malfeitores chamados cristdos. Diz a
tradicdo catdlica que o apostolo Pedro foi uma das vitimas das
perseguicoes de Nero.

Os cristédos eram martirizados, crucificados e atirados as feras nas
arenas dos circos romanos.

Muitas vezes, o0s cristdos utilizavam cemitérios subterraneos, em
Roma, chamados catacumbas, como centro de reuni&o, afim de evitar as
perseguicdes dos romanos. Essa perseguicao durou 240 anos.

Vimos, até aqui, que a doutrina de Jesus, o Cristo, por ele ensinada
até a data da sua crucificacdo, foi deturpada por Paulo de Tarso, o qual
criou uma nova religido, o Catolicismo, apoderando-se da figura de
Jesus, respeitado pelo povo humilde da Palestina.

Mais tarde, o Catolicismo de Paulo foi consolidado pelos
evangelistas, em cujos escritos foram inseridos, aém do dogma de
Paulo, a“salvacdo” e outras posturas contrarias a logica e ao bom senso,
como a adoragdo, o temor a Deus, Céu, Inferno e outras fantasias,
impedindo as massas de raciocinarem, tornando os catolicos escravos
mentai s subjugados pelas rezas, em busca do perdao e das gracas.

Ha vinte séculos a lgreja afirma que o Catolicismo foi fundado por
Cristo. Os estudiosos da Histéria sabem que esta afirmacéo € falsa. A
massa inculta pode acreditar nisso, mas a Histéria ndo. A verdade € que
o Catolicismo, sob 0 nome de Cristianismo, foi fundado pelo imperador
Constantino.
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Em 313, pelo Edito de MilZo, o imperador Constantino de Roma
concedeu a liberdade de culto aos cristdos. Com esse ato, o imperador
Constantino tornou-se o primeiro imperador cristao de Roma. A partir
de entdo, justificou a sua dominagéo sobre o Império, unificado por uma
“teologia politica’, pois a sua autoridade vinha de Deus e 0 seu poder
imperial surgiacomo umaimagem terrestre da monarquiadivina.

Na histéria da conquista do Império Romano por Constantino, ha
muita fantasia, pueril e ingénua, conforme passaremos arelatar.

Constantino achava-se comandando as legiGes romanas na Gr&
Bretanha, quando o imperador Diocleciano foi obrigado a abdicar, isto
em 305, em consequiéncia de revoltas em varias legides, cujos soldados
cristdos promoviam um motim.

Ambicioso ao extremo, Constantino sonhou com a conquista do
trono vago, do qual Maxéncio seria o pretendente legitimo.

Conhecendo a forca de que ja dispunham os cristdos, pela sua
expressan numerica, tanto nas legides como na sociedade romana, para
conquistar 0 apoio dessas tropas repetiu a farsa de Saulo de Tarso.
Inventou a histéria do aparecimento nos ares de uma cruz luminosa, com
0s seguintes dizeres em latim: “In hoc signo vinces’, que se traduz: Com
este sinal vencerés.

Divulgada a célebre aparicdo, que somente ele viu no
acampamento militar, obteve a adesdo de todos os cristdos, adotando
para 0S seus exércitos um estandarte em que figurava a cruz, com 0s
célebres dizeres latinos.

Investiu contra Maxéncio, derrotando-lhe as legibes. Venceu
porque 0 Seu exército era maior e mais bem-organizado.

Assumindo o Império Romano, iniciou uma serie de crimes dos
mais revoltantes. Comegou mandando matar Maxéncio, apés ter
prometido ao general vencido salvar asuavida.

Constantino também ndo hesitou em exterminar a propria familia,
iIrmao, esposa e filhos, suspeitos de conspiracao.

Perspicaz, aproveitando um momento politico propicio, juntou os
destrocos de varias seitas que se diziam cristas e que se hostilizavam
reciprocamente, e as fundiu num s6 bloco homogéneo. Desde entdo,
tornou-se o senhor dos crist&os e o clero nunca mais largou o poder.

Em 337, Constantino morreu, em meio aos preparativos de uma
guerracom os persas. Foi enterrado em Constantinopla.
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A legalidade conquistada pelo Cristianismo permitiu a realizacao
de grandes assembléias de bispos de toda a cristandade, chamados
concilios. Os que acataram a autoridade dos concilios constituiram a
|greja Catdlica. Os que ndo aceitaram foram denominados hereges.

Em 380, pelo Edito de Tessalonica, o imperador Teoddsio
proclamou o Cristianismo areligido do Estado.

Em 391, Teoddsio, através do Edito de Mildo, colocou o
paganismo foradalei.

Aos poucos, foi desenvolvida uma organizagcdo eclesiastica,
monarquica. Entdo, o bispo de Roma assumiu 0 comando do clero,
passando a chamar-se papa.

— Tio Marcos - interrompeu Maria -, nisso tudo, como nasceu 0
Diabo?

Pouca gente sabe como surgiu essa ficcdo. Na mesma época em
gue o imperador Teoddsio proclamou o Cristianismo a religido do
Estado, era muito difundido entre os intelectuais o pensamento de um
filosofo persa chamado Maniqueu (215-275). A sua doutrina chamava-
se Maniqueismo e transformou-se numa seita religiosa, que rapidamente
se espalhou por todo o Oriente, Africa, Peninsula Ibérica e pelo Império
Romano.

Esta doutrina prega que o Universo foi criado e dominado por dois
principios antagonicos, opostos. 0 Bem e o Mal. O Bem é representado
por Deus, o bem absoluto, e o Mal, representado pelo Diabo, o mal
absol uto.

Entdo, tais principios foram absorvidos pelo Catolicismo, isto €,
pelo Cristianismo religioso do Estado romano. Isto foi feito da seguinte
forma: inventaram uma estoria, dizendo que um anjo mau, rebelando-se
contra Deus, foi precipitado no Inferno e, desde entdo, ele procura a
perdicao e a desgraga da humanidade.

Com essa estOria, passaram a dominar pelo terror 0s seus
seguidores, ameacando-os com os demonios e os fogos do inferno,
dominio do Diabo. Era a condenagdo maxima dos pecadores ao fogo
eterno.

A tradicdo popular passou a representar a figura do Diabo como
um ser meio homem, meio cabra, de orelhas pontudas e chifre, com asas
de morcego, bracos com mé&os aduncas qual garras de ave de pilhagem,
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uma cauda de ponta bifurcada e patas com cascos também bifurcados,
geralmente de cor vermelha ou preta.

O incrivel é que essa fantasia persiste até hoje, atemorizando o0s
ingénuos, os semiletrados, os analfabetos e demais criaturas sem
espiritualidade e sem esclarecimento.

Tio Marcos parou de falar, levantou-se, desgiando uma boa-noite
de sono a todos, e prometeu voltar ao assunto no dia seguinte.
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11. O Cristianismo | |

Todos ja estavam sentados e conversavam animadamente. As
meninas falavam sobre o clube de campo da cidade vizinha, o Country
Club, onde foram passar o dia com tia Zinha. V6 Mario era socio. Os
meninos comentavam as pacas gue viram na beirada do rio, durante a
pescaria gque fizeram com Severo, quando tio Marcos entrou.

— Bem, mocada, vamos continuar.

Em 1054 uma dissidéncia separou a igreja da cidade de Bizancio,
ou melhor, a Igreja Bizantina, fundada pelos gregos no século VII, da
Igrgja Latina. Surgiu dessa separacéo a Igrgja Ortodoxa, também
chamada Igrgja Catdlica Apostdlica Ortodoxa ou Igreja do Oriente.

Depois, no século XVI, ouve nova cisao, originada por um grande
movimento religioso, criando numerosas igrejas cristas dissidentes, que
ficaram conhecidas como Igrejas Protestantes ou Evangelistas ou, ainda,
Evangélicas.

— Tio Marcos, esse movimento foi chamado de Reforma? Meu
professor de Histéria falou a respeito por alto - comentou Boris.

A Reforma foi um movimento revolucionério, religioso e politico,
ocorrido na primeira metade do seculo XVI, o qua quebrou a unidade
catolica na Europa Ocidental, onde uma parte da Igreja Latina, amaioria
Situada em paises ao norte da Europa, separou-se, criando outra religido.

A Reforma, denominada também Reforma Protestante, tem como
personagem central 0 monge alemao Martinho Luthero (1483-1546).

Em 1511, constatou, durante a sua estadia em Roma, que o
Catolicismo jA ndo era mais do que uma infeliz caricatura do
Cristianismo primitivo e que as sucessivas deturpactes sofridas pelos
Evangelhos e outros textos canbnicos obedeciam a um intuito
premeditado de adaptalos aos interesses mercantis da Igrga
Conscientemente, deu um grito de revolta diante do estado vigente das
coisas, a saber: o ritualismo pagao, as deturpacdes das Escrituras e o
trafico de influéncias crapuloso e imoral que a Igreja de Roma praticava
e gue tao profundamente o impressionou.

Luthero, desde entdo, fulminou com os seus escritos o celibato
sacerdotal, os votos, a abstinéncia, o culto dos santos, a confisséo, 0
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purgatério, a doutrina do pecado, respeitando apenas o Batismo e a
Eucaristia (presenca de Jesus representada pelo pao e pelo vinho).

O Vaticano, entdo, compreendeu que estava surgindo uma
convulsdo no seio da lgregja, de consequiéncias imprevisivels,

Em 1520, o Papa Ledo X publicou uma bula excomungando
Luthero e enviou um emissario a Alemanha para a respectiva
promulgacao solene.

Os escritos de Luthero foram aparatosamente queimados. Mas, em
represalia, Luthero, por sua vez, fez a queima da bula papa e
simultaneamente de todas as leis eclesiasticas promulgadas na |dade
Média, isto em praca onde era professor na universidade local.

O papa ficou irritadissimo, pois via 0 seu prestigio seriamente
abalado em todo o orbe catdlico.

Imitadores de Luthero surgiram na Suica, Franga, Escandinavia e
Gra-Bretanha

Nos primeiros tempos da Reforma, foram criadas sucessivamente
trés novas igregjas cristas principais. a Luterana, a Calvinista e a
Anglicana

Houve causas politicas, econdmicas e religiosas na época que
gudaram a implantacdo da Reforma. No caso particular da Alemanha, a
Reforma permitiu que a nobreza resistisse a autoridade da Familia
Imperial, enérgica defensora do Catolicismo.

Reis e nobres de diversos paises do norte da Europa consideravam
O papa um estrangeiro e viram na Reforma um modo fécil de
apoderarem-se das propriedades eclesiasticas: terras, joias, ouro, etc. As
arrecadagbes de impostos pelo papa esgotavam esses paises e
enriqueciam a lgreja. A Europa do Norte sentia-se como se tivesse sido
ocupada e conguistada por uma poténcia estrangeira que lhe impunha
tributo. Havia também a vontade, por parte dos burgueses aeméaes, de
acumular riquezas, sem sofrer nenhuma censura religiosa, pois a lgreja
condenava os ricos.

O idedl ascético da Igreja Catdlica considerava o lucro, a cobranca
de juros e 0 enriguecimento dos fiéis como imoral, como pecado.

Também, uma das causas do advento da Reforma foram casos
graves de corrupcao, tais como: a venda em larga escala de cargos
eclesiasticos; a venda de indulgéncias, isto €, de perddes, mesmo para
crimes hediondos.
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Todo aguele que tivesse dinheiro e resolvesse canalizar uma parte
dele para o Vaticano, tinha todo o direito de ser patife, crapula,
criminoso e prevaricador, porque o pagamento de indulgéncias lhe
punha a ama limpa. Outra das causas da Reforma estd na vida
escandalosa de alguns papas, como o dissoluto Rodrigo Borgia (1431-
1503), entdo Papa Alexandre VI.

— Tio Marcos, eu gostaria de saber alguma coisa a mais sobre a
vida de Luthero! - falou Marquinho, que tinha uma coleguinha muito
simpatica que era luterana.

Martinho Luthero nasceu em Eislebeu, na Alemanha. Foi frade da
Ordem de Santo Agostinho e professor de Teologia na Universidade de
Wittemberg. Era muito sensivel e constantemente perseguido pelaidéa
do pecado. Somente conseguiu a paz de espirito quando, estudando a
obra de Santo Agostinho, convenceu-se de que a chave da salvagdo eraa
fé e aconfiancaem Cristo.

Deixem-me sair um pouco do assunto Luthero para falar desse
Santo Agostinho, que muita influénciateve nalgrega.

Santo Agostinho (354-430), padre da |grgja L atina, manteve-se por
longo tempo alheio a Igrga, embora fosse filho de Santa Moénica.
Buscava os prazeres carnais, levando uma vida amorosa conturbada,
entregando-se a prazeres que depois condenou. Convertido em Mil&o,
sob a influéncia do Bispo Ambrosio e pelas oracdes de sua mae, foi
batizado em 387. Retornou para a Africa. Foi ordenado padre e feito
depois bispo de Hipona, em 398. Sua obra escrita € imensa, destacando-
se a obra A Cidade de Deus (413-427), que € o tratado fundamental da
teologia cristd da Historia. Santo Agostinho morreu no inicio do cerco
de Hipona pelos vandalos. Ficou célebre a suafrase: “A mulher é aporta
do diabo”.

O Papa Gregorio |X, em 1223, cheio de zelo, confiou o Tribuna
da Inquisicao somente aos religiosos da Ordem de S&o Domingos. Esses
frades, querendo evitar que se dissesse deles 0 que se falava dos bispos
acusados de serem demasiadamente benévolos, cairam no extremo
oposto, exercendo o seu cargo com muito rigor. Os dominicanos foram
0S assassinos da Inquisicao. Mais adiante, explicaremos por que essa
ordem foi criada.

Mas voltemos ao nosso assunto, L uthero.
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Como eu estava dizendo, em 1517, Luthero sublevou-se contra a
“guestéo das indulgéncias’, contra o sistema de “perdoar pecados’
mediante pagamento, 0 que considerava um comércio torpe. Atacou 0s
dogmas e rituais da Igreja, o que levou o Papa Ledo X a condenar esta
sua posicdo, exigindo retratacdo. Luthero, porém, como eu disse,
gueimou em praga publica a bula condenatdria em dezembro de 1520 e
foi excomungado. Comecou entao a Reforma.

Condenado como herege, mas protegido pelo principe da Saxoénia,
refugiou-se, permanecendo oculto até a morte do Papa Ledo X. Nesse
periodo, Luthero traduziu a Biblia para o alemdo corrente, numa
traducéo clara e acessivel atodos.

Em 1529, Carlos V, imperador do Sacro Império Romano-
Germanico, convocou uma assembléia politica, a Dieta de Spira. Nessa
reunido, resolveram tolerar o Luteranismo onde ja existisse; contudo,
decidiram evitar a sua propagacéo as novas cidades. Cinco principes e
catorze cidades protestaram contra essa decisdo, dai a origem do nome
protestante.

A partir de 1555, o Luteranismo foi estendido rapidamente da
Alemanha para a Suécia, Noruega e Dinamarca.

Na Franca, Jodo Calvino aderiu a0 movimento reformista. Em
1533, foi perseguido por Francisco I, rei da Franca (1515-1547), e fugiu
para a Suica. Em Basiléia, redigiu uma sintese da sua doutrina,
publicada em 1536.

Nessa época, Calvino tinha 26 anos de idade e um carater rispido e
despaético.

Calvino ndo permitia o menor deslize na pratica da sua doutrina. E
0S castigos eram durissimos, que iam desde beijar a terra publicamente
até ser queimado vivo, como aconteceu com Miguel Servet (1511-1553),
médico e tedlogo protestante espanhol que, em seu livro
Restabel ecimento do Cristianismo, negou a divindade de Jesus Cristo.

Essas idéias de Servet foram consideradas inaceitavels, tanto pelos
catolicos como pelos protestantes. Para escapar da |nquisicao espanhola,
ele fugiu para Genebra, onde foi preso e queimado vivo, depois de ter
sido processado por Calvino.

Este, julgava-se delegado divino na Terra. Dizia ele; “Recebo de
Deus 0 que eu ensino, e Deus me outorgou a graca de declarar o que é
bom e o que € mau”. Calvino foi um grande fanatico.
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O Calvinismo é mais radical que o Luteranismo. Para €le, a
salvacdo € obtida sO pela fé, e ndo pelas obras. Preconiza que afé é um
dom concedido por Deus. Ha homens que nasceram marcados para a
salvacao, os eleitos, ou para a condenacéo, os réprobos. Esta € a doutrina
da predestinacao absoluta, peculiar ao Calvinismo.

Ja o Sr. Racional afirma que a predestinacéo ndo existe. O Nosso
futuro dependera somente do que fizermos do nosso livre-arbitrio hoje.
Dai a necessidade de aprendermos a pensar e araciocinar.

Os huguenotes da Franga, os reformistas da Holanda, os
presbiterianos da Escocia, os puritanos da Inglaterra, eram todos
calvinistas.

— Tio Marcos, agora ha pouco o senhor falou em Inquisicdo. O
gue vem a ser isso? - perguntou Solange.

A Inquisicdo foi um tribunal eclesiastico, instituido pelo Papa
Inocéncio |11, encarregado de reprimir a heresia.

As primeiras vitimas da Inquisi¢cdo foram os abigenses, uma seita
religiosa que existiu no sul da Franca no seculo XlI. Foram todos
dizimados. Até 1209, foram massacradas mais de 50 mil pessoas.

Foi a perseguicdo aos abigenses que deu margem a criagdo da
Ordem Dominicana, cuja finalidade era estirpar a heresia, objetivo que
t&0 tristemente celebrizaria os padres dessa ordem.

Era lagubre a procissado que conduzia os hereges a fogueira. Em
Lisboa a procissdo saia do pagco onde estava instalado o Tribuna do
Santo Oficio. O cortgo era precedido por uma escolta de arcabuzeiros
gue no ato da cremacao servia para transportar a lenha. Seguiam-se os
padres dominicanos, carregando uma cruz com um Cristo e logo atras o
estandarte vermelho de Sa& Domingos, com a figura do santo
empunhando uma espada flamejante.

Ante os progressos da Reforma Protestante, a Inquisicdo foi
restaurada. A Ultima vez que tinha sido acionada foi no Languedoc, na
Franca, na cruzada contra os albigenses.

Para combater a Reforma, a reagdo catdlica foi a fundacéo da
Companhia de Jesus e a reorganizagao da Inquisicao.

Em 1534, Ignacio de Loyola fundou a Companhia de Jesus,
aprovada pelo Papa Paulo Ill, para dedicar-se a0 ensino, tornado
indispensavel para combater a Reforma Protestante.
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Loyola foi um fidalgo e militar espanhol. Ferido em acdo de
guerra, durante a sua conval escenca despertou a sua vocagao religiosa.

A Companhia de Jesus néo foi criada para a meditagdo, mas para a
acao. Jesuitas, assim era chamados os padres pertencentes a Companhia
de Jesus. Foram escritores, professores e missionarios. Basta lembrar as
notaveis figuras do Padre Antonio Vieira, Manoel de Nobrega e José de
Anchieta, que foram excegoes.

O objetivo primordial dos jesuitas era firmar a crenca catélica em
Oposicao aons protestantes, por meio da pregacao, da confissdo e do
magi stério.

Na Historia, eles foram sindnimos de individuos dissimulados,
hipocritas e astuci0sos.

Em Portugal e nas suas colOnias, contrariaram 0s interesses da
Coroa. Foram banidos pelo Marqués de Pombal. Pela lei de 3 de
setembro de 1759, foram expulsos de Portugal e seus dominios. Os
jesuitas declarados rebeldes, traidores, adversarios e agressores foram
exilados e tiveram os seus bens sequiestrados. Muitos foram presos, e 0
Padre Malagridafoi estrangulado e queimado em Lisboa.

Na Espanha, a Inquisicdo se tornou um instrumento politico para
combater a Reforma Protestante. Ela foi restaurada na sua forma
primitiva, sob as ordens do papa.

Os inquisidores julgavam o delito de heresia e a justica Real
encarregava-se do castigo, que era aplicado com toda a crueldade.

O trago caracteristico, tenebroso deste terrivel tribuna era o
absoluto segredo dainformagéo judiciaria.

ApOs uma peguena pausa, enquanto tia Zinha servia café com
pipocas, tio Marcos continuou.

Que diferenca existia entre a tolerancia religiosa dos romanos e a
tolerancia religiosa catdlica? As leis romanas, nos primordios do
Cristianismo, eram muito mais humanas e tolerantes que as leis
catolicas. O Panteon Romano admitia em seu interior os deuses de todas
as seitas que dentro do Império tivessem alguns seguidores.

Contam que, um dia, solicitaram ao imperador Tibério licenca para
supliciar um cristdo que havia ofendido os deuses romanos. Tibério deu
a seguinte resposta:

— N&o. Deixal que os deuses defendam eles mesmos a sua honra.
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Tomas de Torquemada, inquisidor espanhol (14201498), prior do
convento dominicano de Segovia, tornou-se inquisidor-geral de toda a
Peninsula |bérica em 1483. Suaintolerancia manifestou-se pela expul sdo
dos judeus e pela morte na fogueira de mais de 8 mil pessoas. Essas
condenacdes ocorriam muitas vezes por fanatismo, outras por razbes
politicas de interesse da Monarquia e outras por suspeitas de bruxaria.

A Inquisicdo dispunha de um exeército regular, bem armado, cuja
funcéo era procurar hereges protestantes, judeus e cristaos-novos.

Em 1545, o Papa Paulo |11 criou a Congregacdo da Inquisicdo, sob
0 nome de Santo Oficio.

Portugal adotou a Inquisicdo em 1557, no reinado de D. Jodo I,
seguindo o sistema recebido da Espanha.

Quando os espanhdis foram a América, levaram consigo a
Inquisicao. Portugal introduziu-a nas indias Orientais.

Estima-se um total de aproximadamente 186 mil o nimero de
pessoas entre as assassinadas, torturadas, condenadas a prisao perpétua e
com os bens confiscados, que foram vitimas da intolerancia catdlica.

O Catolicismo em nome da conquista para levar a luz do
Evangelho aos gentios massacrou, a partir do seculo XV1, 19 milhdes de
indios na Américado Norte, América Central e Américado Sul.

Na Europa, os melhores artesdos, 0s mais eminentes sabios, 0s
comerciantes mais importantes, os melhores médicos, todos procuravam
fugir parando cair nas garras sanguinarias dos Torguemadas.

Joana D'Arc, nascida em Domrémy em 1412 e desencarnada em
Rouen em 1431, foi a heroina francesa que venceu os ingleses, quando
estes procuravam conquistar a Franca. O rel da Franca, Carlos VII,
sentindo-se abandonado, pensava em refugiar-se na Escocia, quando o
aparecimento de Joana D'Arc |he deu consciéncia da legitimidade do seu
reinado. Joana D'Arc, pela primeira vez na Historia, difundiu o
sentimento nacional, 0 patriotismo, o0 espirito de unidade da nacéo
francesa. Este foi 0 ponto de partida de uma dificil reconquista do reino
da Franca aos ingleses. Mas essa nova postura do povo incomodou
muito o Vaticano, pois o clero francés havia sido submetido ao rei.

Comandando as batalhas contra os ingleses, Joana D'Arc quis
socorrer Compiegne, cidade francesa as margens do Rio Oise, cercada
por tropas do Duque de Borgonha. Foi aprisionada em 1430 e entregue
aos ingleses. Apds um processo vergonhoso, foi acusada de feiticaria,
pOiS ouviavozes, intuicdes do Astral Superior. Por isso, foi condenada a
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fogueira pelo Tribunal da Inquisicao, presidido pelo bispo de Beauvais,
morrendo na fogueira, na praga do velho mercado, na cidade de Rouen,
em 30 de maio de 1431. Tornou-se, mais tarde, uma heroina nacional.
Os bonzos do Vaticano a canonizaram em 1920.

Foi preciso que Napoledo Bonaparte, 0 maior génio militar de
todos os tempos, comandante do grande exército francés, entrasse
vitoriosamente na Espanha, em 1808, para por termo ao canibalismo
clerical da Inquisicéo, vigente na Espanha e em toda Peninsula Ibérica
até aguela época. Em 1834, a Rainha Maria Cristina de Bourbon
expulsou os inquisidores de todos os dominios da Espanha.

— Tio Marcos, por gue tantos crimes foram praticados em nome
de Jesus? - perguntou intrigada Solange.

O Sr. Raciona explica bem esta questdo. Foi pela existéncia do
fanatismo. O fanatismo € condenavel pelo poder que tem de impedir que
0 raciocinio sgja aplicado para resolver situagtes dificeis. Com a razéo
colocada de lado, as pessoas partem para solucdes atraves da violéncia.

O fanatismo religioso € o mais nocivo defeito da ama humana,
pois, gerando 6dios e paixdes, leva as criaturas a cometerem atos
desumanos e crimes abominéveis. Na histdria da humanidade, nunca
existiram guerras tdo barbaras quanto as religiosas, de tamanha
crueldade e de tanto vandalismo como aquelas em que participaram os
cruzados, cujo odio os levou a despedacar mulheres, criancas e velhos,
todos indefesos e aterrorizados.

A pavorosa Noite de S&o Bartolomeu, na Franca, ficou marcada
com o sangue de milhares de vitimas, assassinadas a traicdo, de
emboscada, por serem huguenotes, assim chamados os calvinistas.

Essa chacina foi iniciada em 24 de agosto de 1572. Como as
prisdes também foram muitas, aém do morticinio geral, as execucoes
prolongaram-se pel os meses de setembro e outubro seguintes, em varias
cidades, nelas tendo tomado parte saliente, tristemente saliente, o clero e
muitas confrarias. Houve historiadores que calcularam em mais de 50
mil o nimero de vitimas. Esse € um exemplo bem ilustrativo dos
extremos a gque o excessivo zelo religioso pode levar o homem.

O homem, que & por exceléncia um espirito criador, quando
influenciado pela falsa idéia do milagre, da fé, da guda divina, da
protecdo celestial, chega muitas vezes ao fracasso, achando que foi
porque Deus assm o0 quis. Mas ndo € assim. Fracassou porque
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desconhece a existéncia em st mesmo de duas poderosas forgas, as quais
na maioria das pessoas jazem adormecidas e ignoradas. Estas forgas séo
0 pensamento e a vontade.

A forca de vontade é a mais poderosa alavanca de que dispde o
Espirito para chegar ao triunfo, ndo existindo dificuldades, dentro das
limitagcOes humanas, que ela ndo sgja capaz de superar.

A forca de vontade n&o conhece a timidez, nem tampouco o
desdnimo, e tem o poder de subjugar todas as fraguezas, todas as
paixdes, todos 0s vicios, no momento em que o ser humano souber como
utilizar-se conscientemente desse atributo.

Quando o espirito encarnado for assaltado por um desgjo inferior,
se possuir forca de vontade bem desenvolvida, €ela intervém,
dominadoramente, vencendo esse desgjo, principalmente se o0 aliarmos a
rendncia.

A forca de vontade bem desenvolvida € o resultado de uma série
de sucessos alcangados com esforco e deciséo nas encarnagoes passadas.
Desta forma, € uma conquista e um grande recurso para vencermos as
mais arduas pelejas da vida.

— A proposito, vocés conhecem a estéria das duas moscas? -
perguntou tio Mar cos.

—Nao - responderam todos.

— Pois bem, vou conté-la.

Duas moscas, em busca de alimentos, vieram voando e pousaram
na borda de uma xicara contendo leite frio. Ambas, de tanto ir e vir na
borda, acabaram caindo no leite.

Uma delas, desesperada, comecou a gritar:

— Socorro, me gjudem! Estou me afogando! Meu Deus, valei-me!

E comegou a rezar em voz ata. Mas como rezas nao audam
ninguém em nada, foi se afundando, afundando e morreu af ogada.

A outra permaneceu calma, boiando, e comegou a raciocinar:
“Com aminhaforca de vontade, eu vou sair dagui”.

E comecou a bater as pernas incessantemente. Quando o0 cansaco
chegava, ela pensava. “Nao vou desistir, eu vou sar dessa’. E
continuava a bater as pernas no leite. Bateu tanto que o leite foi
endurecendo, virou manteiga e ela, galhardamente, apoiada na manteiga,
levantou voo.
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Também a forca do pensamento € um grande recurso gue
possuimos. Ela tem a grandeza do grau evolutivo que o ser humano
atingiu.

Desde que o Espirito cresca na consciéncia de s mesmo e se
identifique com as suas poderosas faculdades latentes, encontrara na
forca do pensamento o instrumento seguro e eficaz para a realizacao de
todos 0s seus anseios e aspiracdes e sabera como proteger a sua saulde
fisicae mental.

O pensamento vigoroso emana do espirito forte, adestrado,
experiente. Em cada encarnacdo bem aproveitada, trabalha ele
conscientemente para melhorar ainda mais a sua personalidade psiquica.
E € na ordem deste progresso que crescem 0 poder do pensamento e a
capacidade de conceber, de criar e de redizar obras cada vez mais
importantes.

Tio Marcos parou, olhou para o relogio e disse:
— Ainda temos tempo para eu contar uma peguena estéria que
revela o poder do pensamento, na pratica.

Numa regido montanhosa do Canada, uma empresa construia uma
usina hidroelétrica. Na regi&o nevava muito e as méguinas do canteiro
de obras eram movidas por €eetricidade, através de uma linha de
transmissdo que vinha de uma subestacdo, distante varios quilémetros.

A empresa construtora estava encontrando dificuldades para
manter o0 programa de obras, porque a neve, acumulando-se nos
condutores da linha de transmissao, pesava muito e 0S rompia,
interrompendo 0 suprimento de energia elétrica, conseqientemente
paralisando as obras.

Vérias reunides foram feitas para que 0s técnicos encontrassem
uma solucao.

Houve quem sugerisse desativar a rede aérea e instalar cabos
elétricos em valas pelo chdo. Essa solucéo era economicamente inviavel,
porque os cabos elétricos custavam carissimo, bem como a instalacéo
era onerosa.

Também houve quem sugerisse diminuir as distancias entre as
torres de transmissdo que sustentavam a rede trifasica, colocando mais
uma torre entre duas ja existentes. Essa solugéo também era inviavel,
pois a regidao era montanhosa e entre as duas torres existiam vales
profundos.
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Sugeriram, ainda, substituir os condutores por outros mais
resistentes, com alma de ago, para que aguentassem, desta forma, o peso
do gelo. Solugdo também invidavel por dois motivos. custavam muito
caro 0s novos condutores propostos e, pelo contrato, n&o teriam tempo
habil parafazer a substituicao.

Quando faziam uma peguena pausa para tomar cha bem gquente,
pois estava fazendo muito frio, um jovem engenheiro ainda estagiario
sugeriu o seguinte;

— Considerando-se que a meteorologia avisa com algumas horas
de antecedéncia se vai ou ndo nevar, por que ndo se coloca de prontidao
um helicoptero, para quando a chuva ou a neve comecgar 0 helicoptero
levantar vOo e fazer passagens rasantes sobre a linha de transmissao, nao
deixando acumular agua ou gelo nos condutores? Desta forma, o vento
das hélices do helicoptero ndo deixariaacumular gelo nas linhas.

Todos olharam com admirag&o para o jovem e a aprovagao da sua
idéiafoi por unanimidade.

A capacidade de usar o0 raciocinio e a criatividade do rapaz
resolveu o problema por um custo bem baixo, considerando-se que o
canteiro de obras era uma instalagéo provisoria.

Tio Mar cos levantou-se e despediu-se dizendo:
— Amanha falaremos sobr e as nossas duas vidas. Boa noite.
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12. AsNossas Duas Vidas

Tio Marcos sentou-se, apanhou um cobertor dobrado ao lado da
sua poltrona e cobriu com ele as pernas, pois fazia frio e estava
chovendo. Depois, olhando para todas as criancas, iniciou.

A ama é o principio espiritual do homem, oriunda do Grande
Foco, portanto inascivel, imortal e independente do corpo fisico. Ndo
possui realidade material ou fisica E a sede dos pensamentos, dos
afetos, dos sentimentos, das paix6es e do conhecimento.

Nos ultimos anos do século XX, a ama acessivel a pesquisa
cientifica de laboratorio deixa de ser do “outro mundo” para se integrar
neste.

A sua relacdo com o corpo fisico mostra que ela ndo €
sobrenatural, mas extrafisica, ou sgja, apenas ndo sujeita asleisfisicas.

A alma é uma entidade a que se atribui as caracteristicas essenciais
a vida e a0 pensamento. Manifesta-se para evoluir, em mundos
materializados como o planeta Terra, através da materializagéo de longa
duracdo, aproximadamente 80 anos, via Utero. Também pode
manifestar-se em materializagoes de curta duracdo, utilizando para isso
ectoplasma de médiuns de efeitos fisicos.

— Tio Marcos, 0 que é ectoplasma? Eu ainda néao estudel isso -
perguntou Marquinho.

Em 1870, William Crooks (1832-1919), fisico e quimico inglés de
renome internacional, pelas varias descobertas que fez no campo da
Fisica, fazendo experiéncias com os médiuns Daniel Dunglas Home,
Kate Fox e Florence Cook, deu um impulso rigorosamente cientifico a
Ciéncia Espirita. William Crooks estudou as materializacOes, ficando
célebres as materializagbes do espirito de Katie King com a médium
Florence Cook.

A materializagdo ou ectoplasmia se processa pela condensacao do
ectoplasma que, conforme os ensinamentos do Dr. Gustave Geley
(médico francés), € uma substancia amorfa, ora solida, ora vaporosa,
transparente ou de cor branca leitosa, que os médiuns segregam pelos
poros do corpo e pela boca, nariz e ouvido. Os espiritos, geralmente do
Astral Inferior, possuem a faculdade de moldar o ectoplasma,
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produzindo objetos ou novas formas com caracteristicos anatémicos ou
fisiol 6gicos de 6rgaos do corpo humano, iguais aos dos vivos.

William Crooks publicou vérias obras relatando suas pesquisas,
destacando-se, entre elas, os livros Fatos Espiritas e Katie King.

O bar&o prussiano Shrenk-Notzing mandou fazer em laboratorios
de Berlim e de Viena a andlise quimica do ectoplasma. Essas analises
revelaram tratar-se de matéria organica, com muitas células epiteliais,
isto €, do tecido de revestimento da pele e das mucosas. Com isso, ficou
provado que o ectoplasma provinha realmente do organismo do médium.

Caberia aos russos, a partir de 1939, continuar esse estudo
utilizando camaras Kkirlian, adaptadas a poderosos microscopios
eletrbnicos. Essas experiéncias estdo relatadas no livro Experiéncias
psiquicas atras da Cortina de Ferro, de Sheila Ostrander e Lynn
Schroeder, da Editora Cultrix.

As maguinas kirlian sdo maquinas fotograficas que tiram
fotografias da aura humana.

— Tio Marcos, o senhor poderia falar um pouco mais sobre a
fotografia Kirlian? - pediu Marquinho.

Desde a Antiglidade, cerca de 3.000 aC., os artistas das
civilizagbes da época desenhavam um halo de luz em volta dos seus
deuses e de pessoas moralmente evoluidas.

Na Idade Média, entre os anos 1000 e 1500, os pintores
desenhavam os santos da Igreja Catolica com uma auréola, tal qual um
circulo dourado, envolvendo-lhes a cabeca.

Os egipcios, jaem 3.000 a.C., afirmavam que 0s homens possuiam
um segundo corpo espiritual, denominado KA. Afirmavam que o KA
prendia-se ao corpo material por corddes de luz prateada. Apds a morte
do corpo material, com a decomposi¢ao, lentamente estes cordoes vao se
desfazendo, até libertar o corpo KA. Com atécnica do embalsamento, os
egipcios impediam que o corpo fisico entrasse em decomposicao,
impedindo 0 rompimento desses corddes fluidicos de luz prateada,
ficando o KA preso indefinidamente ao corpo embalsamado. Desta
forma contrariavam a lei natural, razéo pela qual, segundo hipdteses de
aguns estudiosos espiritualistas, foi banida do planeta Terra a
civilizag&o egipcia, ndo restando dela nem araca nem alingua.
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Algumas seitas esotéricas, como a Teosofia, a Yoga, o Ocultismo,
a Magonaria Filosofica, etc., afirmam que possuimos um segundo corpo
chamado corpo astral, significando corpo de luz.

Esse corpo de luz irradia uma luminosidade que denominaram
aura. Possuem aura os elementos minerals, as plantas, os animais e 0
homem. No homem ela é uma luz que envolve a superficie do corpo
numa espessura de vinte centimetros.

As seitas espiritas dizem que possuimos um segundo corpo,
chamado perispirito. Quem criou essa terminologiafoi Allan Kardec, em
1854. Kardec afirmava que o homem é constituido de trés partes, a
saber: espirito (imaterial), corpo fisico (material), e ligando o espirito ao
corpo fisico, por lacos, existe um corpo semimaterial, a0 qual deu o
nome de perispirito. Essa nova palavra surgiu da analogia entre a
constituicdo do homem e a constituicdo de um fruto. Envolvendo as
sementes dos frutos ha uma polpa, chamada pela ciéncia botanica de
perisperma. Como 0 perisperma envolve a semente, também o
perispirito envolve o0 espirito. Nesta analogia, a casca do fruto
representaria o corpo fisico.

O corpo de cada pessoa possui aura especifica. A luz que essa aura
irradia é a somatoria das trés auras: a aura do corpo material, a aura do
perispirito e a aura do espirito.

Com o advento do Espiritismo Cientifico, desenvolvido por véarios
estudiosos do final do século passado e no inicio do século XX, varios
videntes passaram entdo a narrar a existéncia das auras das pessoas,
descrevendo as suas cores.

A partir de 1908, o Dr. Walter Kiler, em Londres, descobriu que
uma pelicula de diacina, produto quimico derivado do carvao-de-pedra,
era um estimulante da visdo e era possivel enxergar, através dessa
pelicula, umaluz em volta das pessoas observadas.

Em 1939, na Russia, o casal Kirlian descobriu como fotografar a
aura.

A fotografia kirlian € uma fotografia sem luz. A luz é substituida
por uma radiacdo eletromagnética, na faixa de 75 a 200 mil ciclos por
segundo. Portanto, € umafotografiatirada com alta frequéncia

Opera-se da seguinte forma: coloca-se a mdo, um dedo ou uma
folha de arvore sobre um filme colorido, numa camara escura, e dispara-
se um fluxo de radiacéo de alta fregiiéncia.
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Revelado o filme, aparece, por exemplo, a figura da méo, e saindo
da ponta dos dedos uma efluviografia com diversos raios de luz colorida
de vérios matizes.

Esta seria a fotografia da aura humana. Os cientistas descobriram
gue a coloracdo e a forma dessas efluviografias determinam o estado
emocional e a salide da criatura.

Para explicar as efluviografias, os cientistas russos dizem que
pOSSUIMOS UM Corpo energético, equivalente ao corpo fisico, e deram a
esse corpo 0 home de corpo bioenergético ou corpo bioplasmético.

Essa descoberta propiciou a construcao de microscopios e também
de méguinas filmadoras cinematograficas para fazer pesquisas sobre o
corpo bioenergético. Desde entdo, muita coisa descobriram, a saber:

1. As doencas dos homens, como a dos animais e das plantas,
podem ser diagnosticadas primeiro no corpo bioenergético, através da
fotografia da aura.

2. Os estados de espirito como o 6dio, 0 pessimismo, a
infelicidade, os sofrimentos, aparecem com efluviografias escuras, sem
brilho, puxadas para a cor marrom lodosa e de formatos irregul ares.

3. A felicidade, o otimismo, aparecem como efluviografias
lindamente coloridas, luminosas, regulares e fulgurantes. As filmadoras
kirlian revelaram que, quando duas criaturas humanas simpéticas entre si
se encontram, suas auras se fundem, formando um ovoide brilhante,
abrangendo as duas pessoas. Quando se antipatizam, as auras se
repelem.

Em Curitiba, o médico psiquiatra Dr. Alexandre Sech é um grande
pesquisador das efluviografias e do corpo bioenergético. Em algumas
conferéncias que ele proferiu em Santos, afirmou gque a aura de um
espirito desencarnado pode causar interferéncia na aura de um
encarnado. Em casos de obsessdo essa interferéncia € tao grande que
chega a predominar na efluviografia do encarnado somente a aura
dominadora do obsessor.

Parece-nos que, em futuro proximo, a efluviografia serd mais um
importante recurso ao alcance da Medicina para fazer diagnoéstico de
doencgas, como 0 sdo atualmente a radiografia, a tomografia e a ultra-
sonografia.

Tio Marcos fez uma pausa, olhou o rel6gio de pulso e disse:
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— Agora, vamos continuar 0 nosso assunto, quando discorriamos
sobre o ectoplasma.

Na pesquisa dos cientistas russos, o ectoplasma revelou-se como
um fluxo de protoplasma, constituido de particulas atbmicas, elétrons,
protons ionizados e outras particulas ainda n&o identificadas. Portanto, a
sua constituicéo € de natureza material.

Segundo os cientistas russos, o0 corpo astral € tal qual um
organismo unificado e apresenta-se resplandecente como um céu
estrelado. A luminosidade ou a luz descrita pelos médiuns videntes tem
agora a sua comprovacao cientifica.

Mas voltando ao assunto, alma, para continuarmos € muito
importante aceitar a reencarnacdo do Espirito que, pode-se dizer, foi
provada pelas pesquisas do Prof. lan Stevenson da Universidade de
Virginia, nos Estados Unidos, conforme publicou no seu livro 20 Casos
Sugestivos de Reencarnacao, Editora Edicel.

Sao também importantes para comprovar a teoria da reencarnacdo
as pesquisas sobre as comunicagdes de espiritos, obtidas em gravacéo de
fitas magnéticas, sem a intermediacdo de médiuns, iniciadas por
Friederich Juraenson na Suécia, por Konstantin Randive na Alemanha e
pelo Dr. Giuseppe Crosa em Geénova, na Italia, fundando a
Transcomunicacao.

N&o podemos deixar de mencionar novamente a descoberta do
corpo bioplasmético do homem, cuja existéncia foi comprovada pelos
cientistas soviéticos, estudando a fotografia kirlian. Eles descobriram
gue o corpo bioplasmatico do homem retira-se do respectivo corpo fisico
no momento da morte. Este corpo, descoberto pelos cientistas russos, € o
mesmo corpo astral, isto €, o intermediario que liga o espirito ao corpo
fisico e, portanto, 0 que o modela e configura.

Em face desses fatos, existe no mundo cientifico uma tendéncia
para a aceitacdo da tese do Prof. Joseph Banks Rhine, da Duke
University dos Estados Unidos, a qual defende a sobrevivéncia do
homem apos a morte fisica e a possibilidade de sua agcao sobre a matéria.

Outros cientistas de renome internacional, sérios e atamente
competentes, chegaram a sustentar, com base nas suas investigacoes, a
sobrevivéncia da mente apos a morte fisica.

O Prof. Whately Carington, da Universidade de Cambridge,
fazendo experiéncias de telepatia com a transmissdo de desenhos,
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forneceu as primeiras provas cientificas da precognicéo, isto €, de se
poder conhecer algo antes de acontecer. Ele chegou a formular uma
teoria da continuacdo da existéncia apds a morte.

O Prof. Harry, catedratico de Logica da Universidade de Oxford,
sustenta a tese da continuagdo da vida post-mortem. afirmando que a
mente humana sobrevive a morte do corpo e tem o0 mesmo poder da
mente do homem vivo, de influir sobre outras mentes e sobre 0 mundo
material. O parecer deste homem da ciéncia comprova a existéncia de
obsessores, conforme os casos tratados pelo Racionalismo Cristé&o.

O Prof. Rhine, que ja mencionamos agui, no seu livio O Novo
Mundo da Mente, reconhece que nas experiéncias estudadas por sua
esposa, a Profa. Louise Rhine, também na Duke University, tratou ela de
Casos que sugerem a participacdo de uma entidade extracorporea.

As pesquisas cientificas de Rhine seguem um curso ascendente. Na
primeira fase dos seus estudos provou que os fatos espiritas
“paranormais’ existem. Em seguida provou que a mente ndo é fisica e
age por vias extrafisicas sobre a matéria. Em continuagéo, 0s seus
seguidores provardo a sobrevivéncia do Espirito, satisfazendo os
métodos da ciéncia oficial.

Eu quero lembrar a vocés que até agora os homens de ciéncia nada
provaram contra a Ciéncia Espirita. Pelo contrério, somente tém
comprovado os seus postulados, os quais vém sendo anunciados desde a
segunda metade do século XIX, por varios cientistas como William
Crooks (1832-1919), Cezar Lombroso (1835-1909), Pinheiro Guedes
(1842-1909), Charles Richet (1850-1935), Sir Oliver Lodge (1851-1940)
€ muitos outros.

O meédico Dr. Pinheiro Guedes escreveu no seu livro Ciéncia
Espirita, publicado pelo Racionalismo Cristéo, que: “Por demonstracao
analitica, o Espiritismo € uma ciéncia. E ciéncia de observagdo, a qual
também recorre a0 método experimental; prova a existéncia da ama e
gue é ela guem dirige o corpo, quem o anima e 0 domina; que 0 corpo &
para aama o que aroupa e para o corpo, um agasalho, um abrigo contra
as intempéries’.

Como a ama néo tem os limites exteriores da matéria de que é
constituido o corpo e que confere a este uma configuragdo, um aspecto
particular, ela apresenta-se com a figura que lhe aprouver. Os espiritos
do Astral Inferior geramente s&o vistos pelos médiuns videntes como
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peSsoas escuras, encapuzadas, sem mostrar o rosto ou, entéo, como bolas
negras, conforme ja nos referimos.

Estes espiritos estdo por toda parte, aguardando a oportunidade de
Se associar aqueles cujos pensamentos e sentimentos se afinem com os
seus, geralmente concernentes aos vicios, maledicéncia, sensualismo,
fdria, usura e outros.

S80 esses espiritos que se manifestam, a qualquer hora, nas
reunioes espiritas feitas em casas de familia ou nos centros espiritas,
tendas de umbanda, candombl€, ou mesmo na rua, num Onibus, se 0
médium n&o tiver controle. Desta forma, basta uma vacilada que, pela
Lei de Atragdo, eles se apresentam as dezenas. S&0 todos obsessores e
pululam nos circulos esotéricos, reunides teosoficas, lojas rosa-cruz,
templos protestantes, centros kardecistas, reunibes carismaticas
catolicas; assessoram cartomantes, astrologos, grafologos, jogadores de
buzios, assembléias sindicais, comicios e reunides politicas.

Organizados em falanges, muitos ditam livros, fundam doutrinas,
criam seitas e sistemas religiosos, cultuando e defendendo vivamente a
sua “verdade’, que agrada o seu paladar psiquico, achando impura e
dissociativaa“verdade” que ndo € da sua simpatia.

As religifes ou os sistemas gue se julgam certos estdo em guerra
com os sistemas que julgam errados e a confusado aumenta porque todos
apregoam gue o seu sistema € o melhor e o Unico detentor da ultima
verdade, quando n&o da verdade integral.

Isto ocorre porque estes espiritos do Astral Inferior ndo precisam
de corrente fluidica pura para se manifestar. Basta a faculdade
mediUnica do sensitivo, independentemente da sua moralidade, para lhe
tomarem o controle da mente. Todos esses espiritos trazem 0s Sseus
corpos astrais impregnados de fluidos maléficos, provenientes das
regides astrais onde vivem. Portanto, o relacionamento com eles so trara
maleficios.

Essa foi a grande descoberta de Luiz de Mattos e de Luiz Alves
Thomaz, fazendo pesquisas no Centro Amor e Caridade, em Santos, em
1910.

Os espiritos superiores, apoiados numa forte corrente fluidica,
mantida por dezoito mediuns honrados e de moral elevada, apresentam-
se aos videntes como grandes focos de luz colorida de elevada
intensidade, geralmente com formato geométrico.
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A medida que esses espiritos vao acancando graus evolutivos mais
elevados, opera-se neles a mudanca na cor e no aroma que lhes séo
proprios, em virtude do novo estado moral alcancado.

Esses espiritos somente conseguem chegar até nés atraidos
magneticamente por forte corrente fluidica, conforme acima nos
referimos, obedecendo a rigida disciplina prescrita pelo Racionalismo
Cristdo, sendo tudo supervisonado pelo Presidente Astra do
Racionalismo Cristdo na Terra, o imortal Antonio do Nascimento
Cottas, pelos presidentes astrais das Filiais do Centro Redentor e por um
exército de espiritos auxiliares dos mundos opacos, verdadeiros soldados
gue preparam O terreno para os espiritos do Astral Superior se
manifestarem, ainda assim por poucos minutos, oito ou dez no maximo.

Nas sessbes do Racionalismo Cristdo, nos dez minutos iniciais,
guando se processa a limpeza psiquica, com o auxilio das correntes
fluidicas, como antes ja explicamos, os espiritos do Astral Superior
penetram na atmosfera da Terra e coarctam o livre-arbitrio dos espiritos
desencarnados presentes, arrebatam 0s obsessores de toda espécie, dos
mais pacatos aos mais agressivos, e 0s transportam para os seus mundos
de estégio.

— Tio Marcos, 0 que é obsessao? - perguntou Serginho.

Existem dois sentidos para a palavra obsesszo.

O primeiro sentido diz respeito a neurose obsessiva, que pertence
ao campo da Psicandlise.

O segundo diz respeito a Ciéncia Espirita e foi muito estudado pelo
Racionalismo Crist&o.

Vamos falar sobre o que sgjam esses dois casos.

A Psicandlise preocupa-se com a andlise da alma, denominada
psique. E uma ciéncia que estuda a alma com enfoque materialista.

A Ciéncia Espirita se preocupa com as provas da existéncia e da
sobrevivéncia daama, e com o futuro que a espera, de acordo com a sua
tragjetdria evolutiva. Estuda a alma com enfoque espiritualista.

A neurose obsessiva foi estudada pelo Dr. Sigmund Freud (1356-
1939), médico austriaco que desenvolveu a Teoria Psicanalitica. No
inicio do desenvolvimento dessa teoria, Freud foi muito combatido na
Alemanha. Em 1933, os nazistas queimaram uma pilha de livros de
Freud, em Berlim. Ele comentou o fato:
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— E um progresso o que esta se passando. Na Idade Média, eles
teriam jogado a mim na fogueira. Hoje em dia, contentam-se em
gueimar os meus livros.

Foi Freud quem revelou ao mundo o que existe nos porbes da
nossa consciéncia.

V e/amos 0s conceitos principais da sua teoria psicanalitica.

A mente é constituida de consciente, inconsciente e pré-consciente.

O consciente € somente uma peguena parte da mente. Contém tudo
0 que sabemos num dado momento.

No inconsciente estdo os elementos instintivos, que nunca foram
conscientes e que ndo sa0 acessiveis a consciéncia. Além disso, ha
material que foi excluido da consciéncia, censurado e reprimido. Este
material ndo é esquecido nem perdido; contudo, ndo € permitido que sgja
lembrado. Os processos mentais inconscientes ndo sao influenciados
pelo tempo. Isto significa que € um arquivo o qual ndo é ordenado
sequiencialmente, obedecendo a uma ordem de tempo. O tempo de modo
algum os altera. A idéia de tempo ndo Ihes pode ser aplicada.

A maior parte da consciéncia é inconsciente. Ali estdo os
principals determinantes da personalidade: as fontes de energia psiquica
e 0s instintos.

O pré-consciente é uma parte do inconsciente, mas, uma parte que
pode tornar-se consciente com facilidade. As porgcdes da memoria que
sdo facilmente recordadas fazem parte do pré-consciente. Por exemplo:
tudo o que fizemos ontem, 0 Nosso segundo nome, a data do nascimento,
efc.

Isto explicado, podemos dizer que muitas dificuldades com as
guais lidamos no dia-a-dia tém origem nos primeiros anos da nossa
infancia.

Deve-se sempre ensinar as criaturas a enfrentar os problemas,
principalmente aqueles que possam induzir em suas mentes auto-
Imagens negativas.

As criangas sdo extremamente vulneraveis durante os primeiros
anos de vida, pois os padrdes de suas ondas cerebrais sdo similares a
hipnose, tornando-as suscetivels a programacgdo, sem as fungbes da
|6gica e darazéo.
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Se chamarmos freguientemente uma crianca de burra e a acusarmos
de ndo conseguir aprender, mesmo tendo capacidade para tornar-se um
futuro Einstein, seu desenvolvimento intelectual sera abaixo da média.

O subconsciente sera convencido através da repeticéo.
Introjetamos, desta forma, uma imagem negativa na crianga, geralmente
produto de coisas impensadas que se diz a crianca, nos momentos de
raiva, de impaciéncia, como, por exemplo: “vocé é desgjeitada (ou lerda,

” 111

briguenta, gorda, magra, burra, etc)”, “néo consegue fazer nada direito”,
“nunca sera alguém”, “nunca conseguiranada’, “éfraca, ruim”, etc., etc.

A criancga recebe programacao similar nos comerciais e nos filmes
daTV.

Na TV, ao invés de se enfatizarem valores como caréter, moral,
estudo, trabalho ou tipo de personalidade desejados, mostra-se a crianca
gue ela obtera sucesso, prazer, sera amada e tudo estarda bem no seu
mundo se usar determinado vestuario ou se alimentar com as guloseimas
anunciadas. Semelhante processo se da com filmes cujas estorias
ressaltam acoes de roubo, assassinato, vicios, ensinando o desrespeito
total ale e a ordem, com mocinhos solucionando tudo, no fim, através
da agressividade e da violéncia.

N&o é de se admirar que existam tantos jovens sem objetivos,
frustrados e infelizes no mundo.

Mas continuemos com 0 nosso assunto: Freud definiu ainda
instintos, libido e energia agressiva.

Os ingtintos sd0 pressdes que dirigem o organismo para fins
particulares. S&0 forgas propulsoras que incitam as pessoas a agdo. Cada
instinto tem uma fonte de energia em separado.

Libido, palavra latina que significa desgo, anseio, € a energia dos
instintos de vida, isto €, de toda conduta ativa e criadora do homem.
Explica os fendmenos psicossexuais.

A energia agressiva € a energia do instinto de agressdo ou da
morte.

Esse model o psiquico que acabel de apresentar foi usado por Freud
até 1920, quando entdo publicou o livro Além do Principio do Prazer, no
gual expds uma importante mudanga no seu pensamento. Introduziu a
nocao de compulsdo da morte, bem como um novo modelo do aparelho
psiquico, formado por id, ego e superego.
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O id é o reservatério da energia de toda a personaidade. E a parte
mais profunda da personalidade. No id estdo os impulsos dominados
pelo Principio do Prazer e pel os desgos impulsivos.

As leis |6gicas do pensamento ndo se aplicam ao id. Os contelidos
do id s&o quase todos inconscientes. Eles incluem configuragbes mentais
gue nunca se tornaram conscientes. O id pode ser comparado a um rei,
cujo poder e autoridade sdo totais e criadores, mas depende dos outros
para distribuir e usar esse poder. Um pensamento ou uma lembranca,
excluidos da consciéncia, sdo localizados no poréo do id e séo capazes
de influenciar o comportamento mental de uma pessoa. Pensamentos
esquecidos conservam o poder de agir com a mesma intensidade, mas
sem o controle do consciente.

— Tio Marcos, pelo que o senhor acabou de explicar, n0s somos
verdadeiros fantoches do nosso id, isto €, iguais agueles bonecos
movimentados por corddes, ndo €? - comentou Slvinho.

Ser ou ndo titere do nosso id depende do nosso vaor. O Sr.
Raciona ensina que: “O Valor do individuo principia onde comega o
dominio de s mesmo’. A qualidade essencial, necessaria ao
desenvolvimento do valor, consiste em saber controlar 0s nervos e os
pensamentos, subjugando os impetos e as inclinagbes condenaveis para
gue o raciocinio possa apontar-lhes as melhores soluges.

Fortalecer os atributos de valor para resistir aos procedimentos
indignos € uma necessidade imperiosa e inabalavel.

Quem tem valor, tem coragem e também paciéncia, isto €, possui a
virtude de suportar os infortunios, com perseveranca tranquila.

Conta-se que, um dia, trés intelectuais discutiam diante do Conde
de Chatham, célebre estadistainglés do século XVII1, a questéo de saber
gual era a qualidade mais necessaria a um primeiro ministro.

Um dos interlocutores disse que era a elogiéncia; o outro, a
ciéncia; e o terceiro, o trabalho.

— N30 - disse 0 Conde Chatham. - E a paciéncia.

Assim se manifestou por saber, por experiéncia propria, que a
paciéncia implica no dominio de si mesmo, condi¢do imprescindivel
para vencer as dificuldades.

Antonio do Nascimento Cottas (1892-1983), Presidente do
Racionalismo Cristdo em continuagdo a Luiz de Mattos, escreveu no
livro Cartas Doutrinarias de 1949 a 1952, publicado em 1956, na
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pagina 85, a seguinte orientacdo: “A confianca nas Forcas Superiores
origina paz de espirito. Estamos no mundo Terra para lutar e trabalhar
sem revolta, todos temos horas boas e horas mas, mas quando se da
valor apo pensamento e se sabe aquilo que se quer, nunca se desgja 0
impossivel, vai-se conseguindo transpor as barreiras da vida,
aumentando sempre as forcas espirituais para palmilhar com seguranca a
estrada que nos ha de levar ao fim dajornada’.

Voltando ao nosso assunto, 0 ego é a parte da personalidade que
esta em contato com a realidade externa. Desenvolve-se a partir do id, a
medida que o bebé torna-se conscio de sua propria identidade. Como a
casca de uma arvore, o ego protege o id. O ego tem atarefa de garantir a
sallde, a seguranca e a sanidade mental.

O superego desenvolve-se a partir do ego. Atua como juiz ou
censor sobre a atividade e os pensamentos do ego. O superego € o
depdsito dos cddigos morais e dos modelos de conduta. O superego é
responsavel pelas seguintes fungdes. consciéncia, auto-observacdo e
formacéo de ideais.

Uma vez explicados estes conceitos basicos, podemos dizer que a
neurose obsessiva é um distdrbio proveniente de desgjos reprimidos ou
de ansiedades neuraoticas referentes a forga das paix6es do id.

Em 1933, num de seus livros, Freud escreveu o seguinte: “E aqui
gostaria de acrescentar que ndo penso poderem nossas curas competir
com as que se verificam em Lourdes. S80 muito mais numerosas as
pessoas que créem nos milagres da Santa Virgem do que aquelas que
acreditam na existéncia do inconsciente”.

Freud escreveu exaustivamente. Sua obra compreende 24 titulos.

Em 1938, os alemaes ocuparam a Austria e permitiram que Freud
fosse para Londres. Um ano depois, morreu de cancer na boca e na
mandibula.

O jonad O Globo de 29 de junho de 1959 publicou
pronunciamento do Dr. Lebnidas Martins, diretor da Casa Humaita,
sobre as doencas mentais. “Os neurdéticos ainda constituem um grande
problema para a Psiquiatria. A Psicandlise tem tentado resolver o caso
das neuroses, porém, na minha opinido, ndo tem adiantado grande coisa,
porque, além de outros fatores, € um tratamento moroso e dispendioso”.

Na Suécia, numa assembléa de médicos, o Prof. Dr. Odenkrantz
propOs aos medicos psiquiatras que procurassem curar 0s seus loucos
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pelos processos espiritas, lembrando o éxito que vinha tendo com tais
procedimentos o famoso médico Dr. Wickland.

Com essa proposta, se ainda existissem as fogueiras da Inquisi¢éo,
€l e na oportunidade teria sido queimado.

A imprensa caiu matando e o Dr. Odenkrantz foi tido como louco.

Aos protestos veementes de seus colegas, ele respondeu que o
Espiritismo Cientifico curava e eramais humano.

Foi 0 que provaram Luiz de Mattos e Luiz Alves Thomaz,
fundando em 1912 dois hospitais para curar loucos, um em Santos e 0
outro na cidade do Rio de Janeiro.

Luiz de Mattos, comerciante muito bem sucedido na cidade de
Santos, a partir de 1910 comegou uma larga campanha de divulgacéo
pelaimprensa do que era a Doutrina Racionalista Crista.

Jornalista brilhante, escreveu uma série de artigos em que
explicava que a loucura, assim como muitas outras enfermidades
julgadas incuraveis pela classe médica, era curavel com o tratamento
preconizado pelo Racionalismo Cristdo, na cidade de Santos.

Luiz Alves Thomaz, no Centro Espirita Amor e Caridade, adido ao
hospital em Santos, e Luiz de Mattos, presidindo o Centro Redentor e o
hospital no Rio de Janeiro, ambos desde 1912, conhecendo que 0s
espiritos do Astral Superior, pela agdo fluidica, acabavam com as
obsessbes e com a loucura, afastando espiritos obsessores e destruindo
0s miasmas deletérios que envolviam os enfermos, comegaram a curar
loucos, cegos, paraliticos, tuberculosos e enfermos de doengas varias,
gue a medicina oficial ndo conseguia curar, porque desconhecia que a
causa da doenca era um agente desencarnado.

Estes hospitais da Doutrina Racionalista Crista funcionaram até
1915, quando foram desativados, pois, apesar de Luiz de Mattos ter
convidado os medicos e 0 governo a comparecer para estudar e
concorrer com 0S seus conhecimentos para esclarecer as curas
excepcionais de loucos que se produziam em grande escala, infelizmente
esses fatos ndo despertaram interesse da ciéncia médica da época.

Desta forma, a luz da Doutrina Racionalista Cristd, o segundo
sentido da palavra obsesséo € 0 seguinte: a obsessdo € uma enfermidade
psiquica resultante do mau uso do livre-arbitrio, da vontade mal-
educada, das inclinagbes sensualistas, do descontrole nos atos
cotidianos, do nervosismo desenfreado, dos desgjos que ndo se podem
vencer, da ambicdo desmedida, do temperamento voluntarioso, da falta
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de disciplina, do desconhecimento ou da inobservancia dos
ensinamentos do Racionalismo Crist&o.

A obsessio € também um estado da alma devido a agdo mais ou
menos direta de espiritos desencarnados ou mesmo de pessoas
encarnadas, influindo sobre as criaturas de diversos modos, desde a
simples sugestéo insistente, perene, tenaz, até a acdo discreta, enérgica,
violenta, provocando os chamados ataques.

O espirito obsessor age movido sob o influxo do amor ou do odio.
Dominando a sua paixo, ele procura captar a confianga da sua vitima.
Sua acao € intencionalmente demorada, branda, incessante, delicada. Se,
porém, a paixéo o domina, a agressao é violenta e brutal.

— Tio Marcos, como se processa a oObsessdo espiritual? -
perguntou Marquinho.

Tio Marcos, olhando para todos, disse:

— Prestem atencao!

Foi necessério que primeiro fosse aberta uma brecha intelectual,
com o poder da Ciéncia, para romper a golpes de descobertas e
invengdes o pensamento religioso fanético existente no século X1X, para
gue os homens pudessem entender o fato espirita, fazendo analogia
desses fatos com as coisas que 0s inventores e pesquisadores
descobriram mediante observagdo, deducdo e principalmente pelo
método experimental de Galileu.

Para vocés compreenderem bem como se processa a obsessao, eu
vou discorrer, antes, sobre como foi descoberta atelegrafia sem fio, pois
0 espirito obsessor e 0 obsedado se comunicam usando uma espécie de
sintonia, tal qual numa comunicacdo de radio, quando ambos atuam
simultaneamente como transmissor e receptor.

Em 1887, o fisico alemdo Heinrich Hertz (1857-1894), estudando
0S campos magnéticos criados por uma corrente elétrica ao atravessar
um condutor, verificou que se essa corrente fosse aternada de alta
freqiiéncia, os campos magnéticos circulares que normalmente se
produzem ao longo do condutor (como ondas formadas por uma pedra
gue cai num lago de aguas paradas) irradiam-se por todo o espaco que
circunscreve o fio. Essa propagacdo também é em ondas circulares, tal
gual as ondas na agua formadas pela queda da pedra, mas percorrendo o
espaco com avelocidade da luz.
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Estes campos de ata frequéncia descobertos por Hertz foram
inicialmente chamados de ondas sem fio e posteriormente de ondas
hertzianas, em homenagem ao seu descobridor.

Em 1890, o fisico francés Edouard Branly (1844-1940) inventou
um instrumento para indicar a presenca das ondas hertzianas no espago
ambiente, cujo instrumento foi chamado coesor a limalha, o qual mais
tarde foi aperfeicoado, substituindo-se a limalha por um cristal de
sulfeto de chumbo chamado galena.

Em 1895, Aleksander Popov (1859-1906), engenheiro russo, criou
a antena radielétrica e no ano seguinte construiu o primeiro receptor de
ondas el etromagnéticas.

Neste mesmo ano de 1895, o fisico italiano Guglieno Marconi
(1847-1937), juntando o oscilador de ata fregiiéncia de Hertz, mais o
coesor de Branly, mais a antena de Popov, conseguiu em Bolonha, Italia,
transmitir e receber sinais eletromagnéticos, a uma distancia de 1600
metros. Estava inventado o telégrafo sem fio.

Em 1897, o fisico inglés Sir Oliver Lodge (1851-1940), estudando
as ondas hertzianas, descobriu que um oscilador de ata frequéncia,
funcionando com um capacitor variavel, fazia com que as ondas
hertzianas existentes no espaco pudessem ser sintonizadas, isto é, fluir
livremente por este circuito, quando oscilava na mesma freguéncia das
ondas hertzianas recebidas. Com esta descoberta, varios transmissores
de ondas hertzianas poderiam funcionar simultaneamente, desde que
possuissem freguéncias diferentes, sem causar interferéncias nas
comunicagdes. Com essa invencéo, Oliver Lodge deu grande impulso a
telegrafia sem fio. E estainvencio que permite mudarmos as estacdes de
radio eos canaisdaTV.

Em 1899, Marconi estabel ece comunicagao pelatelegrafia sem fio,
através do Canal da Mancha e depois, em 1901, através do Oceano
Atlantico.

Em 12 de outubro de 1931, as 19 horas, por ocasido das
festividades da inauguracdo do Cristo Redentor do Rio de Janeiro,
erigido no Corcovado, Marconi, de Roma, acionou pela telegrafia sem
fio ailuminagdo desse monumento.

Mas, voltando ao nosso assunto, obsessdo, quando uma criatura
encarnada emite, ou melhor, irradia pensamentos de odio, cobica, invea,
maledicéncia, revolta, etc., da mesma forma que um aparelho de rédio,
sintoniza-se com espiritos do Astral Inferior, passando a receber desses
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espiritos fluidos deletérios e intuicbes perniciosas e imorais, passando
com o tempo a ser totalmente avassalada, num processo idéntico a
simbiose.

V océs sabem o que é simbiose? Vou lhes recordar.

Em Botanica, define-se simbiose como a associacdo de duas
plantas, na qual ambos organismos interagem entre si, ainda que em
proporcdes diversas. E o caso dos liquens. O liquen é um vegetal
formado pela intima associacdo de uma alga verde ou azul com um
fungo superior. As agas ficam dentro do talo, formando uma camada
verde. Os liguens sdo muitos usados pela industria farmacéutica para a
producao de antibiotico.

Portanto, pensar € 0 mesmo gue atrair, € 0 mesmo que sintonizar
pensamentos iguais, atraindo espiritos do Astral Superior ou do Astral
Inferior, como se 0s espiritos encarnados e desencarnados fossem
verdadeiros transmissores e receptores de radio, funcionando
simultaneamente. Uma vez atraido o espirito do Astral Inferior, comega
a ocorrer uma espécie de simbiose fluidica, com muito prejuizo para o
encarnado. Um exemplo disto sdo os hospitais psiquiatricos e hospicios,
repletos de obsedados.

Mas retornemos ao nosso assunto: quando nos estudamos a
colonizagdo do Brasil, vimos que a sua populagdo encarnada é
constituida por brancos, indios (vermelhos), negros e seus descendentes.

A heterogeneidade existente na sociedade brasileira, tanto quanto
em relacdo aos grupos étnicos como aos respectivos niveis culturais,
também existe entre os espiritos que habitam a atmosfera astral do
Brasil. Por serem invisivels e espargirem fluidos del etérios, proprios dos
ambientes astrais em que vivem, s&0 muito nocivos aos homens.

Esses espiritos, apesar de desencarnados, continuam com 0sS
mesmos conhecimentos que possuiam antes de desencarnar, com 0S
MesMos Vvicios, 0s mesmos defeitos morais e amesmareligido. O estado
de desencarnado ndo os melhora em nada. Muitos continuam sendo
fandticos rezadores das linhas de umbanda, candombl €, catdlica, espirita
kardecista, ocultista, evangélicos, protestantes, etc.

A perda do corpo carnal n&o lhes proporcionou nenhum
adiantamento moral, nem tampouco 0s conduziu aos Sseus respectivos
mundos de estagio.

Ficaram agui na atmosfera da Terra por ignorancia, por
desconhecerem a vida fora da matéria e ndo saberem como viver em
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espirito. Tudo nés temos que aprender com esforco proprio. Nada nos
cal do ceéu, inclusive como viver a vida de espirito correspondente ao
nosso grau evolutivo. E como desconhecem que temos outra vida,
pensando que sO existe a redidade fisica, desconhecem até que
desencarnaram.

Para que isso nao aconteca conosco quando desencarnarmos,
precisamos aprender tudo o que for possivel sobre a vida espiritual, bem
como viver nos mundos espirituais de estagio.

Devemos nos conduzir como Se NOS preparassemos para morar em
um pais cuja lingua, costumes e moda fossem desconhecidos por nés.

Muitos encarnados, por desconhecerem a existéncia da
espiritualidade superior, praticam um espiritismo grosseiro, difundido
por pessoas incultas, semiletradas, que conseguem ludibriar as pessoas
de destaque social, muitas mesmo portadoras de titulos universitarios.
Essas pessoas freguientam sessdes em casa de familia, ou vao aterreiros,
lugares estes que sdo verdadeiras pocilgas espirituais, onde, muitas
vezes, para satisfazer a animalidade de espiritos obsessores, habitantes
das regides do Astral Inferior, sGo sacrificados bodes, patos, galinhas,
todos de cor preta, para que 0s espiritos ignorantes, quais vampiros,
possam sorver a energia vital do sangue desses animais. Dai 0 nhome de
magia negra.

N&o compreendemos como pessoas decentes, de destaque social,
podem se enganar e se misturar aos praticantes de magia negra, achando
gue tal miséria lhes podera trazer sorte, resolver problemas financeiros e
amorosos, vencer inimigos, conquistar a mulher do proximo e até acertar
naloteria.

Todas essas pessoas s&o espirituamente cegas, instrumentos
déceis de espiritos do Astral Inferior, de entidades zombeteiras,
gozadoras, galhofeiras, que se aproveitam da ignorancia de assistentes,
de médiuns e de donos de centro para ludibriar os que levam esses
trabalhos a sério. Muitos, apesar de possuir estudo, ndo tém luz. A luz é
um estado de consciéncia que pode ser alcancado quando irradiamos
regularmente aos espiritos superiores, nas sessbes das Casas
Racionalistas Cristds ou durante as sessdes de limpeza psiquica
praticadas no lar. Com a luz, teremos condigcbes de ampliar nosso
entendimento, nosso raciocinio e de compreender claramente a Verdade
e as intui¢les provenientes das Forgas Superiores.
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Consciente ou inconscientemente, esses seguidores do baixo
espiritismo, além de muito prejudicarem a si proprios freqiientando esses
centros, correm o risco de ficarem obsedados, loucos e até com a vida
materia e financeira arruinada, contribuem também para a proliferacéo
dessa chaga social, que se vai estendendo cada vez mais, por toda parte,
com graves riscos para a sanidade mental das criaturas encarnadas.

Todos agui conhecem a estoria daguele médium espirita que
atuava agui perto, na cidade de Palmelo-GO. Era um médium de efeitos
fisicos, semiletrado, que talvez nunca tenha lido Kardec. Fazia
operacdes cobrando por esse servico. Ficou riguissimo. Os médicos da
regido o chamavam de Antonio Capador. Gostava muito de beber pelos
bares das cidades vizinhas a Pamelo, e também de pescar. Certa
ocasiao, indo pescar num lago de uma das suas fazendas, depois de ter
tomado uns goles, e's que surge um enxame de abelhas africanas, que o
atacou na canoa. Levou instantaneamente mais de 2 mil picadas. Quando
0 socorreram estava morto, pois era alérgico a picadas de abelha e nédo
sabia.

Por isso, caros sobrinhos, vOcés precisam, nesta encarnagao,
estudar a vida fora da matéria. Precisam se esclarecer, pois somente
serdo vitimas dessas misérias as pessoas fracas e as que tiverem medo
dessa marginalidade astral, as que forem supersticiosas, religiosas,
fandticas, revoltadas, as nervosas que se irritam por qualquer coisa, as
gue maldizem de tudo e de todos, as gozadoras da vida, que como suinos
vivem para a engorda, para a satisfacao e o abuso de todos os prazeres,
nao querendo ter a menor nocao do que sgam respeito ao proximo e
moralidade.

Tio Marcos olhou para o seu rel0gio e disse:

— Para encerrar o assunto desta noite, vou falar um pouco sobre
as adversidades, sobre os reveses da vida, principalmente para vocés
gue estdo saindo da infancia e entrando na mocidade.

O Espirito, quando encarnado, passa por quatro fases distintas da
vida e em cada uma col hera valiosos ensinamentos.

Estas fases sdo a infancia, a mocidade, a madureza e a velhice. Em
cada fase, tem deveres a cumprir, trabalhos a realizar e obrigacoes a
satisfazer.

A vida durante essas fases € balancada por angustias e tormentos.
S&o contrariedades que n&o deixam de vir, para sacudir e para despertar,
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pois fazem parte da nossa trajetoria evolutiva. Quando submetida a um
revés, se a criatura ndo for esclarecida, se ndo conhecer a verdade
espiritual, podera sentir-se indolente, perplexa, atordoada pela
inseguranca que constata no vacuo da sua existéncia.

Para vocés usufruirem uma felicidade relativa, o Sr. Racional
aconselha sempre, em todas as situagbes da vida, a leitura do livro
Racionalismo Cristao.

Deverdo ter sempre a mao este livro e fazer dele um manual de
cabeceira Deverdo estudalo freguentemente, com disciplina, um
pouquinho de cada vez, porém incessantemente. Quando chegarem ao
fim, retornem ao comecgo. Desta forma, minimizardo a dor da existéncia
guando os reveses chegarem.

Outra coisa: quando vocés sairem da madureza e adentrarem a
velhice, ndo devem pensar: “Estou velho, acabado, no fim davida’. Esta
postura mental é errada, pois quem pensa € 0 espirito, que € eterno,
portanto imortal e inascivel. Por isso deve-se pensar: “Estou na fase da
madureza eterna, a velhice, apesar de ser uma lel natural no planeta
Terra, ndo é condicdo permanente do Espirito. A velhice n&o
condicionara 0 meu espirito”.

Para vocés sentirem aimportancia desse livro, posso dizer-lhes que
0 Racionalismo Cristao ensinou-me que, enquanto eu dependesse de
alguém para alguma coisa de foro intimo ou para me sentir completo,
realizado, seriainfeliz, fragil e qualquer satisfacao seria efémera. Entéo
passel a aplicar as minhas energias vitais para a vida, para o trabalho,
para o estudo e ndo mais para queixas, revoltas e lamentacoes.

Consegui, desta forma, encontrar a paz e a felicidade relativas,
livrando-me da necessidade ou da dependéncia de coisas, pessoas,
protetores espirituais, guias, deuses e demais criagbes da imaginagéo.

Passel a reagir aos estimulos da vida, respondendo com
pensamento e raciocinio, embutindo também nessa atitude, quando fosse
necessario, 0 plangamento, a organizacdo, a disciplina e o controle de
todos os meus cursos de acéo, para bem atingir os objetivos de ordem
material e também os de ordem espiritual .

Também serd de bom senso vocés aceitarem as informacdes que
lhes chegarem por diferentes meios, tais como midia (jornais, revistas,
cinema, radio, etc.), conferéncias, estudo, leitura, etc... Vocés ndo devem
descartar informagbOes recebidas simplesmente por serem novas,
diferentes. Tratem e trabalhem com elas até que provem ser verdadeiras
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ou falsas. Tenham coragem de desafiar a S proprios e as respectivas
crencas, empenhem-se em viver a vida espiritual para descobrir a
Verdade, que lhes trara a libertacdo dos condicionamentos e a
independéncia dos seus pensamentos.

Para encerrar a aula de hoje, vou lhes lembrar uma pequena poesia
de Cora Coralina, poetisa de Goiéas (1895-1985), a qual sintetiza a nossa
trgjetéria evolutiva, nesse mundo-escola, em versos magistrais, pois
tanto a Poesia quanto a Matemética dao grandes definicbes, fazem
grandes demonstrages com um minimo de palavras ou caracteres. Disse
ela

DAS PEDRAS

Ajuntei todas as pedras

Que vieram sobre mim

L evantei uma escada muito alta
E no alto eu subi

Teci um tapete floreado

E no sonho me perdi

Uma estrada,

Um leito,

Uma casa,

Um companheiro.
Tudo pedras

Entre pedras
Cresceu minha poesia
Minhavida...

Quebrando pedras
E plantando flores

Entre as pedras que me esmagavam
Levantel a pedrarude
Dos meus versos.

E tio Marcos encerrou a aula, dizendo:
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— Bem, por hoje basta, a noite esta muito fria.

— Tio Marcos, espera um pouguinho. Explique-nos a razao pela
gual foi fundado o Racionalismo Cristéo - pediu Serginho.

— Serginho, o ideal seria eu contar a historia do Racionalismo
Cristéo, mas isto ficara para uma proxima oportunidade. Contudo, vou
lhes falar resumidamente sobre a origem dessa doutrina e qual foi a sua
contribuicdo para o pensamento da humanidade, considerando que
VOCés ainda ndo estdo com sono.

A Filosofia Racionadlista Cristd ndo € literatura de ficcdo. N&o
serve para as pessoas que gostam de viver de ilusdes decorrentes de
sonhos e fantasias. Os religiosos e os fanaticos de varias seitas ndo a
entendem. Acham que somos ateus, pois ela ndo fala para agradar. Fala
pararevelar a humanidade os esclarecimentos necessarios de que precisa
para sair da cegueira religiosa, da escraviddao mental imposta por
mestres, gurus, sacerdotes, pastores e demais “iluminados’ aos seus
prosélitos, geralmente pessoas bem-intencionadas, ingénuas, laboriosas,
porém, em sua grande maioria, de poucas letras e quase todas
desconhecendo as leis do pensamento e os atributos valor, forca de
vontade e o livre-arbitrio.

No transcorrer de 1909, em Santos-SP, Luiz Mattos foi acometido
por um colapso circulatorio. Esteve as portas da morte, durante trés dias
e trés noites.

Como era intelectual e livre-pensador, raciocinou e concluiu que
ndo era possivel um homem extinguir-se na sepultura. Algo mais
importante que o corpo deveria existir. E este algo deveria ser a alma,
cuja vida seria perene, obedecendo a uma lel natural a que todos nos
estariamos sujeitos. E o que eraaama? Ndo sabia até entéo.

Tempos depois, acompanhando um amigo gue levava a esposa
para tratamento num centro espirita, conheceu como |a trabalhavam,
apesar de detestar o espiritismo popular.

Ao entrar pela primeira vez neste centro, o Presidente Astral, Padre
Antonio Vieira, entregou-lhe a presidéncia da sessdo, apesar da sua
veemente relutancia em aceitar. Mas aceitou e nessa ocasiao doutrinou o
jesuita desencarnado Ignacio de Loyola. Desde ent&o, passou um ano e
meio estudando as comunicagOes e receituarios  obtidos
psicograficamente naquele centro. Nesta época, através da mediunidade
de um instrumento do centro, manteve dialogo com um grande amigo
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seu, desencarnado, o fildlogo e romancista Julio Ribeiro, falecido em
1890, portanto dezenove anos antes desse episodio.

Junto com Luiz de Mattos (1860-1926), também Luiz Alves
Thomaz (1871-1931) freglentava este centro, em busca de cura para
uma doenca que sofria e que os medicos nao davam jeito.

A partir de entdo, Luiz de Mattos uniu-se a Luiz Alves Thomaz
para estudar o fato espirita, € ambos concluiram que a vida fora da
matéria era real e que o espiritismo cientifico podia curar doencas
psiquicas.

Desde ent&o, Luiz de Mattos dedicou-se integralmente ao estudo
cientifico do Espiritismo, comecando pela obra escrita pelo Dr. Pinheiro
Guedes, em 1901, intitulada Ciéncia Espirita. Contava nessa época com
guase 50 anos de idade e era um comerciante abastado e jornalista muito
conceituado pelas campanhas abolicionista e republicana que mantinha.

Entdo, juntamente com Luiz Alves Thomaz, também capitalista e
grande fazendeiro, produtor e exportador de café, ambos fundaram, em
26 de janeiro de 1910, o Centro Espirita Amor e Caridade, cuja primeira
sede era alugada, situada na Rua Amador Bueno, n° 190, em Santos.

Em 21 de junho de 1912, ambos inauguraram a sede prépria do
Centro Amor e Caridade, construida em terreno de propriedade de Luiz
Alves Thomaz, na Avenida Ana Costa, 67, onde funciona até hoje.
Simultaneamente, foi também construido um edificio semelhante a casa
de Santos, na Vila Isabel, na cidade do Rio de Janeiro, que recebeu o
nome de Centro Redentor.

Portanto, desde 1912, estava fundado o Racionalismo Cristdo no
planeta Terra, para divulgar tudo aquilo que Jesus, o Cristo, ensinou ha
2000 anos na Judéia e que Paulo de Tarso deturpou com a fundacéo do
Catolicismo, conforme Ihes expliquei.

Neste evento, quais foram os grandes meritos de Luiz de Mattos e
Luiz Alves Thomaz?

O mérito de Luiz Alves Thomaz foi o de ter sido o sustentaculo
econdmico da nova doutrina que nascia, pois custeou do proprio bolso a
Casa Racionalista de Santos e ado Rio de Janeiro e contribuiu com uma
vultosa quantia para a fundacéo do jornal A Razao em 1916. Quando
desencarnou em 1931, legou por testamento quase toda a sua imensa
fortuna ao Racionalismo Cristdo, tornando-o economicamente
independente. Esta imensa fortuna foi magistralmente administrada por
Antonio do Nascimento Cottas, sucessor de Luiz de Mattos a partir de
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1926 a0 assumir a presidéncia do Racionalismo Cristdo, multiplicando
muito mais o seu valor.

Ja Luiz de Mattos, 0 seu maior mérito foi contribuir para a Historia
do Pensamento, trazendo-nos uma nova cosmovisao.

Antes dele, as filosofias explicavam o Universo de trés maneiras
diferentes. através das doutrinas migticas, através das afirmacoes
agnosticas ou através dos postulados materialistas.

Nessa nova cosmovisao racional de Luiz Mattos, o Universo nao
se originou de uma criagéo mistica, nem agnostica, nem materialista. Ele
justificou o0 Universo pela existéncia dos principios Forca e Matéria. A
Forca ndo € divina. Atraves das Leis Naturais e Imutavels, ela se
manifesta em tudo que tem vida. A Matéria € qualquer substancia solida,
liguida ou gasosa que ocupa lugar no espaco.

Destas colocacdes, inferimos que:

1. Luiz de Mattos divulgou uma nova cosmovisao, assim definida:
“O Universo e tudo que tem vida € constituido por Forca e Matéria’.
Portanto, o deus antropomorfico das religioes deixou de existir, sendo
substituido por conceitos mais condizentes com a Verdade, tais como
Forca Criadora, Inteligéncia Universal ou Grande Foco de Luz. Esta foi
uma contribuicdo magistral para 0 Pensamento, pois até entdo a
cosmovisao cientifica era materialista e a cosmovisao religiosa, uma
fantasia mistica transformada em comeércio para vender indulgéncia,
protecao, gracas, transformando 0s seus seguidores em suditos ingénuos
e submissos.

2. Luiz de Mattos ensinou que nés, homens encarnados, possuimos
uma congtituicdo astral e uma congtituicdo fisica; portanto, somos
congtituidos em esséncia também por Forca e Maté&ia
Conseguentemente vivemos a0 mesmo tempo duas vidas: uma vida
espiritual regida pela Forca e uma vida material que obedece as leis
naturais e imutaveis da Matéria.

3. Luiz de Mattos, continuando, ensina que o Espirito Imortal é
uma particula da Forca em evolucdo. Portanto, vivemos para evoluir.
Consegiientemente, possuimos recursos valiosos, intrinsecos, para
enfrentar as dificuldades da vida, da existéncia, sozinhos, sem guda de
santos ou rezas e sem precisar filiar-nos a qualquer seitareligiosa. Estes
recursos sdo os atributos do Espirito, a saber: o pensamento, o
raciocinio, a forca de vontade, o livre-arbitrio, a rentincia, a capacidade
de concepcéo (criatividade). Portanto, 0 homem é exatamente aguilo que
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pensa. Quem pensar no mal, o mal o acompanhard como a roda
acompanha o boi que puxa o carro. O pensamento € o poder soberano do
Universo; liberta o sabio e escraviza o néscio.

Julio Ribeiro, apos ter sido doutrinado por Luiz de Mattos, 1a pelos
idos de 1909, como acima relatamos, tempos depois, no Centro
Redentor do Rio de Janeiro, deu uma comunicagéo que resumidamente
dizia o0 seguinte: “Somos um barco, navegando em mar tempestuoso,
Cujo norte, cuja bussola é a nossa razéo, 0 NOSSO raciocinio, 0 NOSSO
pensamento. Nada existe que nos proteja. Nem deus, nem santos, nem
guias, nem anjos da guarda. Somente a retiddo de carater, a honra, 0
dever, a disciplina, o livre-arbitrio para o bem nos protegem neste mar
agitado davida’.

Continuando esta tese, vou lhes revelar resumidamente a principal
razéo da existéncia desta doutrina, comegando a explicar por que a
amosfera da Terra € um espaco habitado pelos espiritos do Astra
Inferior.

Sabemos que a Terra € um mundo-escola e também um planeta
depurador, envolvido por uma camada gasosa, a qual denominamos
atmosfera.

Sabemos muita coisa sobre a atmosfera, por exemplo: que o vapor
d'dgua, o gés carbbnico e as impurezas dos mais variados tipos de
poluicdo podem atingir até 3 km de altura.

Sabemos que, nas aturas superiores a 100 km, encontramos a
predominancia de gases leves, tais como o hélio, o nitrogénio, o
hidrogénio, etc.

A partir de 1000 km de atura, as moléculas mais leves do ar
escapam da forca de gravidade e se evadem para o espaco sideral.

A atmosfera é indispensavel a vida em virtude dos gases que
contém, destacando-se 0 oxigénio, o gas carbGnico e o ozbnio. O
oxigénio é o gas da vida. O géas carbonico € imprescindivel aos vegetais
para sintetizar a glicose, e 0 0zonio, por sua condicdo de tela protetora
diante da radiagéo solar, impede gue os raios ultravioleta emitidos pelo
sol prejudiguem os olhos e a pele quando em exposi ¢des prolongadas.

A atmosfera é constituida por uma mistura de elementos gasosos,
formados por corpusculos chamados moléculas. A molécula € a menor
porcdo de uma substancia. Ela é constituida por particulas ainda
menores chamadas &omos, que se mantém coesos por forgas intrinsecas
de atracéo.
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Como ja estudamos em nossas aulas anteriores, 0s elétrons
movimentam-se em torno do nucleo, a distancias relativamente grandes.
Agora pergunta-se: 0 gque existe neste espago que vai do nucleo ao
elétron? Os cientistas do seculo XVII diziam existir o éter. Albert
Michelson, cientista norte-americano, em 1907 provou que o éter ndo
existe. Entdo pergunto: se o éter ndo existe, como o calor, aluz e as
ondas eletromagnéticas se transmitem atraveés do espago?

Respondo: nos espiritualistas sabemos que esse éter nada mais € do
gue o Universo Astral, o qual, interpenetrando os espagos interatdmicos
do ar atmosférico, constitui uma regido em nosso planeta denominada
Astral Inferior. E a Teoria dos Quanta de Max Planck nado invalida esta
hipotese.

Sabemos que o Astral Inferior é tal qual um imenso deserto, onde
penetra pouquissima luz, ndo permitindo, em alguns casos, nem a
irradiacdo do Astral Superior.

O Astra Inferior esta ligado intrinsecamente junto a mente
humana, pela atracio exercida pelos pensamentos. E em nossa mente
gue comegam as trevas da atmosfera da Terra ou as luzes dos mundos
superiores.

Existem em nossa esfera fisica as dimensdes tempo, espaco e
velocidade, com as quais tudo esta relacionado.

Ja nos mundos astrais e na regiago compreendida pelo Astral
Inferior encontramos o tempo subjetivo, predominando um presente
eterno. O espaco € determinado pela condicdo mental e a velocidade é a
do pensamento. Essas fronteiras dependem do grau evolutivo do espirito
gue la se encontra.

Um grande problema dos espiritos do planeta Terra € 0
desconhecimento da vida fora da matéria, e esta lamentavel ignoréncia e
0 motivo de existir uma grande populacdo desencarnada prisioneira das
trevas, levada a esta situacao pela cegueira da convicgéo religiosa, cujo
estado mental de adoracéo a mantém tal qual materializada.

Os habitantes do Astral Inferior vivem absorvidos em s proprios,
envolvidos pelas preocupacbes egoisticas e pelas concepcdes da
religiosidade submissa, constituindo grandes falanges inimigas da
humanidade.

Se, na sua ultima encarnagdo, um espirito somente se preocupou
em gozar a vida em detrimento dos valores espirituais e da moralidade,
seu corpo astral, qual um mata-borréo, ficard impregnado de matéria
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deletéria, e terda uma textura quase tdo materializada quanto a do préprio
corpo fisico. Portanto, tera peso, ficando preso a atmosfera da Terra ao
desencarnar, atraido pelaforca gravitacional do planeta.

Geradmente, as criaturas sem esclarecimento tém uma
desencarnagdo de agonia, de sofrimento, de remorso, de perturbacao,
porque, na hora que se aproxima a morte fisica, afloram todas as
misérias do seu espirito e desencarnam lutando contra a morte, naquele
remorso, nagquela tortura espiritual, envolvidos pelas trevas do Astral
Inferior.

No seculo passado foi aberta uma brecha intelectua com o
surgimento do pensamento cientifico, trazido por homens notaveis, cujas
descobertas propiciaram o surgimento das ciéncias e da tecnologia, as
guais culminaram com a Revolucdo Industrial, a partir de 1850,
possibilitando mudancas radicais nas estruturas econdémicas e sociais dos
Estados e o surgimento do fato espirita.

O fato espirita ndo surgiu através de rezas, de missas ou de
ladainhas. Somente surgiu quando a razéo humana podia entendé-lo. O
conhecimento das leis que regem a matéria deveria preceder o
conhecimento das leis que regem o espirito.

O Astral Superior, sabedor de que a humanidade encarnada ja
possuia base cientifica e moral para entender o fato espirita, destacou
uma pléade de espiritos superiores, valorosos, para ajudar a humanidade
a se esclarecer e purificar as regides do planeta ocupadas pelo Astral
Inferior.

Desta forma, designou espiritos de luz para a implantacédo do
Racionalismo Cristéo na Terra, apartir de 1910.

Astralmente os fundadores do Racionalismo Cristao foram os
seguintes espiritos de cultura portuguesa, pois sempre reencarnaram em
terras de Portugal: Jodo de Deus, Camilo Castelo Branco, Luiz Camdes,
Padre Antonio Vieira, Custodio José Duarte e Pinheiro Chagas.

Em Santos, desde 1910, o primeiro Presidente Astral que norteou
as sessfes comandadas por Luiz de Mattos, no Centro Amor e Caridade,
fol o Padre Vieira, o Patrono do Racionalismo Cristdo, posteriormente
substituido pelo médico Dr. Custodio José Duarte.

Luiz de Mattos apoiou-se nas excelentes condicoes financeiras de
Luiz Alves Thomaz e, a partir de 1911, os dois iniciaram a construgéo
da Casa de Santos e em seguida da Casa do Rio de Janeiro, ambas
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inauguradas em 1912: a Casa de Santos em 21 de junho de 1912 e a
Casado Rio em 24 de dezembro de 1912.

A partir de 1913, os Principios Racionalistas Cristdos comecaram a
ser consolidados por Luiz de Mattos com o lancamento, em 1914, da
primeira edicdo do livro base da doutrina, Racionalismo Cristao, que
passou a ser a “carta de aforria’ da humanidade, libertando-a da
escravidao religiosa

Desde entdo, iniciaram-se as implantacdes das Casas Racionalistas
Cristas no planeta Terra. Estas casas comecaram como centros espiritas
filiados ao Centro Redentor do Rio de Janeiro ou ao Centro Espirita
Amor e Caridade de Santos.

Mais tarde, em 1916, Luiz de Mattos, obedecendo a instru¢des do
Astral Superior, promoveu a consolidagcdo desses centros, formando
centros filiais, coligados a uma casa-chefe, na época denominada
Centro-Chefe, o Centro Redentor do Rio de Janeiro, porque era a casa
do Rio de Janeiro gque oferecia as melhores condicbes ao Astral Superior
para espargir as luzes e dirigir a expansao da doutrina para 0 mundo.

A Doutrina Racionalista Crista esta apoiada na moralidade de
Jesus, 0 Cristo, conforme ja explicado anteriormente, e iSso € td0 sério
gue em 1911, quando se estava fundando o Centro Redentor do Rio de
Janeiro, o Padre Antonio Vieira, presidindo astralmente uma reuni&o
preparatdria, fez o seguinte comentario: “Disse eu que, para se conseguir
alguma coisa superior, indispensavel era ser-se, tanto quanto possivel,
puro”.

Sintetizando, o Racionalismo Cristdo destina-se a cumprir dois
objetivos principais, a saber:

1. Arrebatar da atmosfera da Terra milhares de espiritos
obsessores, galhofeiros e falanges inteiras enlouquecidas, cuja ocupagéo
é fazer mal ao proximo e prgudicar as instituicbes particulares e
governamentais.

2. Ensinar o homem encarnado a conhecer-se como Forca e
Matéria para que ele mude a sua conduta, deixando de ser um aleijado
mental dependente das muletas da religiao.

Desde ent&o, o Racionalismo Crist&o foi combatido. Mas nés ndo
NOS importamos com isSso, pois “as idéias novas, tanto na arte, na ciéncia
como navida, sdo sempre sistematicamente combatidas pel os obstinados
e pelos moribundos dainteligéncia’.

189



Tio Marcos terminou, levantou-se e saiu da sala dando boa-noite a
todos.

La fora, vindo da casa de Severo, ouvia-se 0 som melodioso de
uma toada sertangja.

Severo era um eximio violeiro. Era sempre convidado para tocar
nas festas da regié&o.

Ele possuia uma viola caipira de estimacdo, que v Mario
comprara para ele em Montes ClarossMG, fabricada de imburana,
madeira nobre do cerrado, construida por Zé Coco do Riach&o, o
Beethoven do sertdo que, além de grande compositor e um virtuose da
viola e darabeca, construia sob encomenda instrumentos notaveis.

Havia certas ocasifes que, nostalgico, Severo relembrava a sua
mocidade, fazendo a viola traduzir os sentimentos da sua juventude. Ele
fora nascido, criado e curtido no sertédo goiano.

Era um mulato trigueiro, forte, de estatura mediana, cujo perfil
comportamental refletia tanta pureza d'alma que se chegava a pensar que
era um ingénuo. Sua aura era radiosa, pois em sua presenca sentia-se
bem. Toda essa pureza el e transformava em mel odias transcendentes que
interpretava com a viola afinada na modalidade “ cebol&o”.

Naquela noite, todos dormiram embalados pelo som relaxante das
valsas sentimentais de Zé Coco do Riachdo e pela musicalidade suave de
Severo, acompanhado muito de longe pelos grilos e ras, melodiando
monaGtonos.

No dia seguinte, os circuitos de luz e forca da fazenda foram
restabel ecidos.

ApoOs o jantar, tia Zinha levantou-se e falou:

— Atencao, meninos! Acabaram-se as aulas do tio Marcos. Mas eu
gravel todas elas. Vou datilografé-las e darei uma copia para cada um,
para recordarem de vez em quando. Agora, prestem atencédo —
prosseguiu tia Zinha. — Eu quero que vocés durmam cedo, porque
amanhg, logo apds o café, nos iremos vigjar. Primeiramente iremos a
Brasilia, porque eu quero que vocés conhecam um dos acidentes
geogréficos de maior expressdo nacional. E a Reserva Bioldgica das
Aguas Emendadas, onde se originam as nascentes dos rios que irdo
formar duas grandes bacias hidrogréficas brasileiras. a Amazonica e a
Platina. O jornalista José Hypo6lito da Costa, la pelos idos de 1813,
relvindicava em seu jornal Correlo Brasiliense a interiorizagdo da
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capital do Brasil junto as nascentes dos rios S&o Francisco e confluentes
dos rios Paraguai e Amazonas, no planalto central goiano.

“Com 5 mil hectares de area, a reserva abriga todo tipo de
vegetacao do cerrado, além da fauna caracteristica da regido. La vocés
poder&o ver os lobos guarés, habitantes dos nossos cerrados, ouvir o
canto das seriemas e quem sabe, se tivermos sorte, ver uma arara-azul.”

Depois iremos a Goias Velho, fundada em 1726. Essa cidade € 0
repositorio das tradigdes historicas do Estado de Goias. La visitaremos o
Museu das Bandeiras.

Por Goias Velho, em 1682, passou o0 bandeirante paulista
Bartolomeu Bueno da Silva, o Velho, também chamado Anhangiera,
gue penetrou nos sertbes de Goias, acompanhado do seu filho ainda
menino. Em 1772 seu filho, herdeiro do nome, do apelido e da profissao
do pai, voltou a Goias e as margens do Rio Vermelho encontrou muito
ouro. Por esta descoberta, recebeu do rel de Portugal muitas terras no
territorio goiano.

E para terminar nossa viagem, iremos até a cidade de Aruang,
localizada as margens do Rio Araguaia, na confluéncia com o Rio
Vermelho, a qual, nessa época do ano, € muito procurada para a prética
da pesca.

Em seus rios, pontilhados de praias e areias brancas, o peixe é
abundante. Na temporada de margo a outubro, os acampamentos se
sucedem nas praias e o fluxo turistico € intenso.

— Vival - gritaram em unissono todas as criancas.

Na manha seguinte, trés carros partiram da fazenda, rumo a
Brasilia. V6 Mario e Severo iam na frente. Em seguida, tia Zinha e as
meninas e, por ultimo, tio Marcos e os rapazes. A primeira parada foi na
cidade de Cataldo, junto a rodovia BR-50, que liga Uberlandia a
Cristalina. Pararam em um posto muito grande, repleto de carros vindos
de Brasilia, do Triangulo Mineiro, de Sdo Paulo e do interior de Goiés,
todos cobertos de pé vermelho, cor predominante das terras da regiéo.
Enguanto os carros eram abastecidos, as criangcas entraram no
restaurante do posto, que estava repleto de gente. Eram casais, criangas,
velhos, mocos e mocgas, 0s quais lanchavam, tomavam pingado e
compravam brinquedos, utilidades mil e enfeites, bem como doces, mel,
frutas, fumo e pingas de todas as marcas e procedéncias, pimenta e
acafrao, condimento muito apreciado na regido. Todo o ambiente era
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envolvido por musica melodiosa, sentimental, das duplas Leandro e
Leonardo e Chitdozinho e Chororé. A mocada de Goias adorava essas
duplas country,

Saindo do posto, rumaram para Cristalina. Passaram ao lado de
Luziania e, ja no Distrito Federal, chegaram a Brasilia. Atravessaram a
W-3, passaram por Sobradinho, Planaltina e chegaram a Reserva
Bioldgica das Aguas Emendadas.

De Brasilia iriam para Goiania, sendo que v6 Mario e Severo
ficariam em Anapolis, para comprar uma peca sobressalente para a
maquina picadeira de forragem que havia quebrado. Os demais,
demandariam Goiania, depois Goias Velho e finalmente Aruana

No trgjeto, encontraram margeando a estrada inumeravels ipés-
amarel os. Estas arvores sao dotadas de uma floragéo belissima, quando a
arvore perde todas as folhas e fica inteirinha carregada de flores. O ipé e
considerado arvore nacional. Também existem muitas palmeiras nas
regibes montanhosas, onde predominam os coqueiros babacu, o buriti e
0S amargosos chamados guarirobas. De vez em quando, apareciam
pastos imensos repletos de bois e de cupinzeiros construidos no solo
pelos insetos. Viram também enormes areas agricolas, destacando-se as
vastissimas plantacfes de soja que se perdiam no horizonte e, quais ilhas
solitarias num mar verde, sobressaiam-se os silos metalicos reluzentes a
grande distancia, refletindo a luz do sol. Tudo isso envolvido pela
atmosfera de um azul purissimo, pejada de grandes nuvens brancas, téo
baixas que se tinha a impressdo de poder pegéalas com as maos,
esparramadas pel os horizontes abertos, infinitos.

— Ah! N&o ha céu como o da minhaterra - dizia sempretia Zinha.

No volante do carro, tio Marcos, quedando-se na contemplacao da
natureza exuberante que o0 cercava, em meditacdo sobre as
incomensuraveis grandezas do Infinito, a perscrutar o sentido criador da
vida e o poder ilimitado da Inteligéncia Universal, que tudo envolvia,
percebeu que ndo passava de um ser de reduzidissimas dimensdes diante
da grandiosidade do Grande Foco, da Forca Criadora. E se compenetrou,
entdo, da imensa caminhada que teria de fazer na sua longa,
interminavel Trajetoria Evolutiva.

E voltando-se para Marquinho, que vigava no banco da frente,
falou ato para que Boris, Silvinho e Serginho, que estavam no banco de
tras, tambéem ouvissem:
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— Vocés que sd0 mogos, “procurem estudar o Racionalismo
Cristéo, pois ele € a chave da Sabedoria e da Felicidade. O que € preciso
€ saber pegar esta chave e movimentéa-la para que €la abra as portas do
esclarecimento, e nesse abrir de portas deverao encontrar algo superior
para a sua propriafelicidade’ (Luiz de Mattos).
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