Kas izraisa
dzemdes
kakla vezi?

Dzemdes kakla vezi neizraisa
ne radiacija, ne seksuali transmi-
sivas slimibas, ne iedzimtiba un
ar ne skumijas... (Sadi pienému-
mi patieSam izskan sievieSu sa-
runas!) To izraisa tikai un vienigi
cilvéka papilomas virusa (HPV)
infekcija. Par So atklajumu vacu
zinatnieks Haralds cur Hauzens
pérn sanéma Nobela prémiju.

Pétijumos pieradits, ka HPV
virusu iegist dzimumdzives lai-
ka. Tas dzivo uz virieSa dzimum-
locekla priekSadinas, virietis viru-
su savukart sanémis mantojuma
no kadas iepriek$gjas partneres
un nodod atkal nakamajai... Un
ta veidojas neredzama, bet ne-
saraujama HPV izplatibas kéde.
DiemZél nav iespéjams ne pie-
radit, ka virietim ir HPV viruss,
ne ar to arstét (virusu arstét nav
iespéjams ari sievietém). VirieSa
veselibai HPV viruss parasti |au-
numu nenodara.

Zemes, kur veic virieSu apgrai-
ZiSanu (tiek nonemta dzimumlo-
cekla prieksadina), viriesi tris rei-
zes retak parnésa HPV virusu (ar
herpes infekciju un H/V virusu) —
virusiem gluzi vienkarsi vairs nav,
kur paslépties. Tapéc Sajas zemés
ar sievietes daudz retak slimo ar
dzemdes kakla vézi.

Kuras sievietes

visvairak pa-
klautas riskam
inficeties ar HPV?

Riska grupa ir ikviena sievie-
te, kurai kaut reizi maza bijusas
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seksualas attiecibas. Apméram
80 procentu sievieSu HPV virusu
iegist tiesi pirmo divu gadu laika
péc dzimumdzives uzsaksanas.

Virusa atraSanas organisma
nenozimé, ka uzreiz notiks kas
slikts. Visbiezak viruss mlisos mi-
tinas, nelikdams par sevi manit
un neraisot parmainas Stinas. Péc
kada laika tas pats var ar izzust.
Prognozét — kurai sievietei HPV
viruss pazudis, kurai organis-
ma tas mitinasies ilgstosi, kurai
10-20 gadu péc iegliSanas saks
verpt ko nevélamu dzemdes kakla
Snas — ir neiespéjami...

Masu organisms pats ar HPV
virusu nespéj cinities tapéc, ka
Sis viruss apiet imlinsistemu — tas
nesaskaras ar asinim (tieSi tas
veido mdsu imino atminu), bet
gan iekrit Stinas, dzivo tur, un péc
tam var ari tas sakt mainit péc
sava prata un lidzibas.

Laika posms «10-20 gadu»
pieminéts tapéc, ka jauniba ie-
gitais HPV tiesi tik ilgi biezi ne-
vainigi snauz organisma un tikai
péc 10-20 gadiem sak parveidot
Siinas. To apliecina ar dati par to,
kura vecuma sievietes visvairak
slimo ar dzemdes kakla vézi: ap
35-39 gadiem un ap 50-64. Sie
izteiktakie piki sakrit ar laiku, kad
viruss iekluvis organisma: ap 35—
39 beidzas jauniba ieglta virusa
10-20 gadu ilgais klusésanas
periods, bet ap 50-64 - tas jau
esot atskanas no cetrdesmitgad-
nieku trauksmes, kad ari partneru
maina nav retums...

Ja, ar HPV virusu iespéjams
inficeties atkartoti dzives laika.
leprieks$ parslimota HPV infekcija
neveido pietieckamu imunitati, kas
pasargatu no nakamas inficésa-
nas. Katrs jauns partneris nozime
ari iespéju HPV iegiit no jauna.
Un vél - jo vairak gadu sievietei,

Konsulté ginekologe DACE MATULE.

jo vajaka klast imunitate, tapéc
ar lielakas iespéjas, ka iegitais
HPV no organisma neizzudis un
paliks tur ilgstosi.

Ja sievietei vairakus gadus nav
seksualu attiecibu, tikmeér no jau-
na ar HPV vina inficéties nevar,
tacu iepriek$ iegltais kaitnieks
gan var turpinat snaust organis-
ma... Lidzigi — ja sievietei ilgstosi
ir viens partneris un vina ir vieni-
ga arl partnerim, risks samazinas,
tacu neizgaist....

Par HPV nav jauztraucas vieni-
gi tad, ja dzivé notiek ka skaista
romana - abi viens otram ir pir-
mie un vienigie partneri, paliekot
uzticigi lidz maza galam.

Ka iespejams

izsargaties no

HPV virusa un
dzemdes kakla veza?

Diemzél dross sekss nepali-
dzés... Prezervativi samazina
inficeSanas risku, tacu pilnigi no
HPV nepasarga, o tas ir |oti dzi-
vigs — berzes laika prezervativa
var rasties mikroplaisas, tapéc vi-
russ spej tam izk|Gt cauri. Tomer,
domajot par HPV, prezervativu
labak lietot neka nelietot. Seksa
laika saskaras ari ada citviet dzi-
mumorganu rajona, ir roku un
dzimumorganu kontakts — ari tas
var veicinat HPV virusa iekldsanu
dzemdes kakla.

Meiteném, kas nav dzivojusas
dzimumdzivi, vislabakais aizsar-
dzibas lidzeklis ir vakcina. Ta
pasarga no HPV virusa, pirms tas
nonak organisma.

Sievietem, kas dzivo dzimum-
dzivi, regulari jaapmeklé gine-
kologs un javeic onkocitologiska
analize (noteikti vismaz reizi

trijos gados!). Sada atbildiga at-
tieksme pret sevi dzemdes kakla
VvéZa risku var samazinat pat par
70 procentiem. Ja ari parbaudées
tiks atklatas kadas parveidoties
sakusas Sinas, pirmsvézu stadija
to varés efektivi arstét. Ja sieviete
vélas un onkocitologiska anali-
ze ir normala (taja nav atrastas
mainitas dzemdes kakla $inas),
ari 30, 40 un vélakos gados var
vakcinéties.

Vai trisdesmit

un cetrdesmit
S oadu vecai

sievietei vakcina iedar-

bosies tikpat efektivi ka
jaunam meitenem?

Cetrdesmit gadu vecai sievietei
vakcina iedarbosies tiesi tapat ka
divdesmitgadigai. Pieradits ari,
ka sievietém 55 gados péc vak-
cinas ir loti noturiga reakcija pret
HPYV virusu.

Tomeér daktere Dace Matule
uzsver: «Noteikti nevélos sludi-
nat, ka visam sievietem obligati
javakcingjas. Né! Ja jls vaicatu,
vai vajag vakcinét savu meitu,
neSauboties atbildétu: «Obligati!»
Ja jaatbild par sievietém, kam ir
ap trisdesmit un vairak gadiem,
negribu sniegt vienu konkrétu re-
cepti. Tas jalemj kopa ar ginekolo-
gu, jo katras sievietes dzivesstasts
ir individuals. Par sevi varu teikt —
esmu vakcingjusies.»

TaCu noteikti vakcinéties dakte-
re rekomendé tam sievietém, kam

-iepriek§ konstatéta un arstéta

dzemdes kakla pirmsvéza slimi-
ba - displazija jeb CIN. Sievietes
reizém maldigi doma, ka vakcina
arsté pirmsvéza saslimsanas, —
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ne, ta vienigi péc tam pasar-
gas no atkartotas inficéSanas
ar HPV. Vakcina ieteicama
ari 25, 26 gadu vecuma, kad
parasti notiek aktiva seksuala
dzive un partneru maina.

Ja sievietei ir monogamas
attiecibas (un vinas virietim
ar... — tas ir |oti svarigi!!!), ja
vina regulari dodas uz onko-
citologisko analizi, ja sievietei
nekad nav atrastas parmainitas
Slnas, tad varbit ar vakcinaci-
ju nevajag steigties... Tacu slik-
tums no tas ari nebls — vienigi
papildu drosiba. Ja pazistams ir
tads vards ka sansolis, tad at-
kal vérts apsvért vakcinésanas
iespéju.

) Ka var noteikt,
vai HPV viruss
jau mit orga-

nisma?

Lai vakcinétos, nav bitiski
zinat, vai viruss dzivo orga-
nisma vai — ne. Galvenais, lai
onkocitologiskaja analizé nepa-
radas mainitas S$lnas. Tomér
HPV analizes noteikti veic, ja
dzemdes kakla ilgstosi sagla-
bajas pirmsvéza izmainas. Tad
nosaka visus virusu tipus, kas
tur atrodas. Ja onkocitologiska
analize ir norméla, HPV virusu
meklét nav nepiecieSams, jo to
tapat nav iespéjams arstét, tur-
klat Sis analizes ir |oti dargas.

Vai dzemdes
~ kakla veza
vakcina tiks
ieklauta valsts ap-

maksato vakcinu
programma?

No 2010. gada bija planots
sakt divpadsmitgadigo meitenu
vakcinaciju — izdevumus segtu
valsts. Tam nepiecieSami 1,5—
1,7 miljoni latu. «Pasreizéja
ekonomiskaja situacija neviens
nespés pateikt, vai tas tiks rea-
lizéts vai ne,» teic ginekologe
D. Matule.

Ja mamma vélas meitu vak-
cinét par saviem lidzekliem,
vislabakais vecums - neilgi
péc tam, kad meitai sakusas
menstruacijas. Tad organisms
uzbuveé visaugstako imunitati

pret HPV.

Potéties  iespéjams
visos vakcinacijas ka-
binetos, ari gimenes
arstu praksés, kur
piedava vakcinaciju.
Pirms tam gan ja-
konsultéjas ar gime-
nes arstu vai gineko-
logu, vin$ arl izsniegs
nosatijumu.

Ja visas meitenes tiktu
vakcinétas un péc tam regu-
lari reizi trijos gados apmeklétu
ginekologu, vinas par 94 pro-
centiem butu pasargatas no
dzemdes kakla véza. 94 pro-
centi tapéc, ka lidz ar visbiezak
sastopamajiem HPV tipiem,
pret kuriem izstradata vakcina,
pastav Vvél dazi reti HPV tipi,
pret kuriem vakcina nedarbo-
jas. Tapéc meiteném jaturpina
regulari apmeklét ginekologu.

 lzskangjusi
informacija,

kg valv(g‘ina
saturot veza Sunas.
Vai ta tiesa?

Vakcina satur virusam lidzi-
gas dalinas. Tas nenes [idzi
véza informaciju. Vakcinu injicé
augddelma. No muskula infor-
macija par virusu jeb virusam
lidzigas dalinas uzreiz nokldst
asinsrité — organisms mobilizé
imidnos mehanismus, sak razot

antivielas.

Tas, kad pie-
nak laiks, neitralizé HPV virusu
un neielaiz to dzemdes kakla
Slnas.

Vakcinai nav gandriz nekadu
blakusparadibu (vienigi - ap
sartums un nelielas sapes injek-
cijas vieta). Ta meitenu un sie-
vieSu veselibu ietekmé vienigi
pozitivi. Vakcinacija pret HPV ir
ieklauta 15 Eiropas Savienibas
valstu, ka& arm ASV, Kanadas,
Australijas un citu valstu imuni-
zacijas programmas.

’ Cik ilgi péc
vakcinas

saglabajas
aizsardziba pret HPV
virusu?

Pagaidam neviens nevar
pateikt, vai bls nepieciesa-
ma revakcinacija. Izpétits, ka
septinus gadus péc vakcinas
ievadiSanas antivielas ir tiesi
tada pasa limeni ka uzreiz péc
vakcinacijas. Paslaik zinatnieki
prognozé, ka vakcinas efektivi-
tate nemainiga saglabajas ap-
méram 20 gadu.

Vai dzemdes
‘kakla vakcinas
varéetu klut
|etakas?

«Man nav informacijas, ka
vakcinas cena Latvija varétu
samazinaties. Visas Eiropas
Savienibas valstis ta maksa
apméram vienadi,» skaidro
Dace Matule. Vakcina jaievada
Sadi: vienreiz, tad péc ménesa
otrreiz, pec trim meénesiem -
treSo reizi. Viena reize mak-
sa Ls 80-90, tatad kopa ap
Ls 240-270. raaY
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