JAUNĀ LAIKMETA BĒRNI
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Latvijas Praktisko psihologu asociācija

Šī referāta mērķi ir sekojoši:

1. Norādīt uz UDS/UDHS diagnosticēšanas sistēmas trūkumiem un ritalīna graujošo ietekmi uz bērna organismu, nervu sistēmu un dabiskajām spējām.

2. Dot ieskatu oficiālajā izpratnē par UDS/UDHS situācijā Latvijā, norādot uz tās trūkumiem.

3. Norādīt uz faktu, ka Latvijā nav izstrādātas vadlīnijas dvēseliski un intelektuāli īpaši apdāvinātu bērnu apzināšanai, kā arī viņiem piemērotas izglītības nodrošināšanai.

4. Pamatot nepieciešamību veikt radikālas izmaiņas attieksmē pret īpaši apdāvinātajiem (tai skaitā arī tā saucamajiem jaunā laikmeta bērniem), izglītības sistēmā, un psihologu un psihoterapeitu izpratnē par šiem bērniem, kā arī norādīt uz izglītības sistēmas neadekvāto formu un saturu.

Ievads

Katrs, kurš ir bijis iesaistīts darbā ar bērniem vai izglītības sistēmā pēdējo gadu laikā, būs dzirdējis populārās psihiatriskās “birkas” UDS un UDHS, kas tiek “piestiprinātas” bērniem un pusaudžiem skolas vecumā. UDS un UDHS apzīmē uzmanības deficīta sindromu un uzmanības deficīta un hiperaktivitātes sindromu - divus ļoti līdzīgus traucējumus, kurus atšķir pamatā pēc bērna hiperaktivitātes pakāpes. Tie ir dotajā momentā visbiežāk diagnosticētie uzvedības traucējumi bērniem ASV, pēc aplēsēm skaroši 3-5% skolas vecuma bērnu (un šis skaits aug ar katru gadu ģeometriskā progresijā). Ir pamats domāt, ka Eiropas (tai skaitā arī Latvijas) statistika cieši seko. Galvenie UDS/UDHS simptomi ir nespēja pievērst/noturēt uzmanību, koncentrēšanās grūtības, hiperaktīva uzvedība un pārlieku impulsivitāte.

Nevar noliegt, ka šādi simptomi eksistē un ka patiešām kaut kas notiek. Agrāk šādi simptomi nebija tik izplatīti, patiesībā par tādiem nekad pat nedzirdēja, bet šodien tie ir kļuvuši par bērnu un pusaudžu problēmu Nr.1. Pamatotas bažas ir radījis ne tikai pats fakts, ka šādi simptomi un to radītais diskomforts (ne vecāki, ne pedagogi nespēj sekmīgi ar šādiem bērniem tikt galā), bet gan tas, ka, gadiem ritot, arvien vairāk un vairāk bērniem tiek dots ritalīns un citi medikamenti, kas smagi un negatīvi ietekmē bērnu veselību un psihi.

Pētot šo sasāpējušo problēmu, dažādu nozaru zinātnieki, pedagogi un citi speciālisti paralēli un vienlaicīgi ir konstatējuši faktu, ka šodien mums nākas saskarties bērniem, kuriem ir pavisam citāda DNS, īpašs ķermeņa magnētiskais starojums, savādākas iekšējo orgānu funkcijas un īpašas psihiskās spējas. Šie bērni atšķiras ar savu īpašo jūtīgumu visās sfērās – viņi spēj lasīt un raidīt domas (telepātija), spēj redzēt auras un ne-miesiskas būtnes, spēj uztvert informāciju tiešā veidā no Visuma energo-informatīvā lauka(viņi vienkārši zina), viņi ir jūtīgi pret nedabisko, sintētisko uzturā, higiēnas precēs, apģērbā un attiecībās (tas var izpausties alerģiju veidā), viņi uztver (empātija) un reaģē (agresija) uz citu cilvēku slēptajām negatīvajām emocijām un domām, viņi redz patoloģijas visdažādākajās struktūrās un nav iebarojami ar meliem un puspatiesībām. Šo bērnu ekstrasensorās spējas sagādā pārsteigumus (bieži vien nepatīkamus) gan vecākiem, gan pedagogiem. Nereti pieaugušie šīs spējas nav spējīgi atpazīt un novērtēt savas nezināšanas un materiālistiskā pasaules uzskata dēļ. Taču šos uzskatus lauzt liek par “paranormālām” uzskatītās spējas – priekšmetu pārvietošana ar domu palīdzību, tekstu lasīšana ar aizvērtām acīm, informācijas nolasīšana no attāluma (angl. remote viewing) un daudzas citas – kuras ir novērojamas pat bērniem zīdaiņa un mazbērna vecumā bez speciālas apmācības vai treniņa.

Starptautiskajā apritē šie bērni, atkarībā no dažādu apakšgrupu specifiskajām īpatnībām un uzdevumiem, tiek saukti par indigo bērniem (angl., indigo children), kristāliskās vibrācijas bērniem (angl., crystal children), bērniem ar īpašām psihiskām spējām (angl., psychic children), zvaigžņu bērniem (angl., star children), varavīksnes bērniem (angl., rainbow children), gadu tūkstošu mijas jeb zelta laikmeta bērniem (angl., millennium children), AIDS bērniem (angl., children of AIDS), u.c. Man pašai tuvākais ir visas šo bērnu grupas apvienojošais nosaukums, ko iesaka Nensija Baumgartena (Nancy Baumgarten) no ASV – bērni ar dziļu, absolūtu apzināšanos (angl., children of profound awareness). Šī referāta ietvaros vienosimies visus šos bērnus saukt vienkārši par Jaunā Laikmeta Bērniem (JLB). Skaidrības labad piebildīšu, ka arī es pati un mana 22 gadus jaunā meita piederam pie šīs grupas, un liela daļa šajā referātā izteikto apgalvojumu pamatojas uz mūsu personīgās pieredzes, un tikai pēc tam tie atbalstu guvuši pasaules literatūrā par referātā apskatītajām tēmām. 


Jaunā laikmeta bērnu enerģētiskās sistēmas ir savādākas, nekā iepriekšējo paaudžu bērniem – tās ir tīrākas, un tādēļ tajās cirkulē daudz vairāk enerģijas, kura vēlas, lai tā tiktu konstruktīvi un ar prieku izmantota. Apslāpēta un bloķēta, tā kļūst agresīva un destruktīva. JLB arī informāciju uzņem un pārstrādā savādāk (skat. tabulas) – to nosaka viņu smadzeņu funkcionēšanas atšķirības. Diemžēl šo faktu dziļā neizpratne lielākajā sabiedrības daļā, tai skaitā arī speciālistos, un ar to saistītās neadekvātās situācijas interpretācijas ir novedušas līdz JLB raksturīgo īpatnību nenovērtēšanas, neprasmes tās ievirzīt lietderīgā gultnē un izmantot kā priekšrocības, nevis kā trūkumus, un pie to patoloģizēšanas, definējot tās kā psihiska rakstura traucējumus – UDS un UDHS*. 

         * Ne visi, kam ir noteikta diagnoze UDS/UDHS, ir jaunā laikmeta bērni – indigo, kristāliskie utt., un ne visiem JLB izpaužas UDS/UDHS.

UDS/UDHS definīcija un diagnostika


Visi psihiatriskie traucējumi tiek aprakstīti mentālo traucējumu diagnostikas un statistikas rokasgrāmatā (The Diagnostic and Statistical manual of Mental Disorders), ko izdevusi Amerikas Psihiatrijas Asociācija (American Psychiatric Association), ASV galvenā autoritāte psihiatrijā.


Kad psihiatrs vai psihologs ASV nosaka, ka bērnam ir UDS/UDHS, viņš parasti atsaucas uz šajā grāmatā aprakstīto simptomu sarakstu.


Lai tiktu diagnosticēts UDS, bērnam ir jāuzrāda vismaz seši no sekojošajiem uzvedības veidiem vismaz sešus mēnešus:

· Bieži nespēj pievērst ciešu uzmanību detaļām vai ielaiž neuzmanības kļūdas skolas uzdevumos vai citās aktivitātēs.

· Bieži nespēj noturēt uzmanību uzdevumos vai rotaļu aktivitātēs.

· Bieži šķietami neklausās, kad tiek tieši uzrunāts.

· Bieži neseko instrukcijām un nespēj pabeigt skolas darbus vai mājas uzdevumus un pienākumus.

· Bieži izvairās, vai nelabprāt un ar nepatiku iesaistās darbos, kas prasa noturīgu mentālu piepūli (kā piemēram, skolas uzdevumi vai mājas darbi).

· Bieži pazaudē uzdevumu veikšanai vai aktivitātēm nepieciešamās lietas (piem., rotaļlietas, skolas uzdevumus, zīmuļus, grāmatas vai darba rīkus).

· Bieži uzmanību atrauj ārēji stimulētāji.

· Bieži ir aizmāršīgs ikdienas aktivitātēs.

· Bieži izsaka atbildes, pirms jautājums vēl ir pilnībā noformulēts.

· Bieži ir grūtības gaidīt savu rindas kārtību.

· Bieži pārtrauc citus vai ielaužas citu nodarbēs (piem., sarunās vai rotaļās).

Bez tam, šiem simptomiem ir jābūt klātesošiem jau pirms septiņu gadu vecuma un vairāk kā vienā vidē – tas ir, vismaz divās vietās, kā piemēram, skolā un mājās. Tikai ar neuzmanību skolā nepietiek, lai varētu uzstādīt šādu diagnozi.

UDHS simptomi

Lai bērnu varētu diagnosticēt ar UDHS, traucējuma hiperaktīvo variāciju, augšminētajam sarakstam jāpievieno hiperaktivitātes simptomi. Tas nozīmē, ka bērnam jāuzrāda vismaz seši no sekojošajiem simptomiem vismaz sešus mēnešus:

· Bieži dīdās sēdeklī, nemierīgas kājas un rokas.

· Bieži atstāj savu solu klasē vai citās situācijās, kad ir paredzēts palikt savā vietā.

· Bieži skraidelē apkārt vai kaut kur rāpjas situācijās, kad tas nav piemēroti (pusaudžiem vai pieaugušajiem tas var izpausties kā subjektīvs nemiers).

· Bieži ir grūtības rotaļāties vai iesaistīties atpūtas aktivitātēs klusi.

· Bieži uzvedās tā, it kā viņu nemitīgi “darbinātu kāds motors”.

· Bieži pārlieku daudz runā.

Nekur šajos simptomu sarakstos nav pieminēti nekādi smadzeņu funkcijas vai aktivitātes testi vai mērījumi, no kā skaidri redzams, ka diagnoze tiek veikta tikai uz uzvedības novērojumu pamata. Nav nepieciešams, piemēram, pārbaudīt bērna smadzeņu ķīmiju, vai veikt EEG (elektroencefalogrammu), lai pievienotu UDS/UDHS birku. Kur ir problēma? Tā ir tajā apstāklī, ka šādiem uzvedības simptomiem var būt visdažādākie cēloņi un faktori, kam nav nekāda sakara ar smadzeņu ķīmijas nelīdzsvarotību vai psihiatriskiem traucējumiem. [1, 67-68]

UDS/UDHS simptomiem saknes var būt visdažādākās

1. Alerģijas (piem., uz kviešiem - celiakija, olām un daudziem citiem produktiem, tai skaitā pienu un gaļu).

2. Saindēšanās ar svinu (piem., etilētais benzīns).

3. Smadzeņu funkcijas traucējumi: skābekļa bads grūtniecības laikā un smagās dzemdībās, dzemdībās gūtās traumas, kas izraisījušas asinsizplūdumus smadzenēs.

4. Nabadzīga pārtika: daudz smagas, termiski apstrādātas (praktiski mirušas un nesagremojamas) pārtikas, bet nepietiekamā daudzumā vai nemaz – svaigi augļi un dārzeņi, kuros ir dzīvi vitamīni, gremošanai nepieciešamie dzīvie enzīmi, un dzīvības enerģija (šis pēdējais komponents mūsu populārajā uzturmācības literatūrā pārsvarā tiek ignorēts vai tikai miglaini pieminēts).

5. Pārāk liels cukura daudzums lietotajā pārtikā, kas padara bērnu daudz uzbudinātāku. 

6. Produkti, kuru sastāvā ir pārtikas konservanti, ekstraktvielas, pārtikas krāsvielas.
7. Pārāk liela laika pavadīšana pie elektroiekārtām – datoriem, video spēlēm; elektroiekārtu EML (elektromagnētiskais lauks) izjauc cilvēka dabisko, viņam raksturīgo EML, radot emocionālu un psiholoģisku diskomfortu, kas ilgstošas iedarbības rezultātā pārvēršas par fiziskām slimībām. Analoga ietekme ir arī mobilajiem telefoniem, kurus visbiežāk nēsā virs vitāli svarīgiem orgāniem: krūšu kabatā vai pakārtus kaklā - virs sirds un tīmusa (atbild par imunitāti) dziedzera, piestiprinātus pie jostas – virs aknām, vai kabatā – reproduktīvo orgānu tuvumā. Daudzi JLB pavada neskaitāmas stundas pie datora jau no agras bērnības.

8. Problēmas mājās: nepilna ģimene, patēvs vai pamāte, nesaskaņas starp ģimenes locekļiem un tml. Šādas problēmas piesārņo mājas energoinformatīvo lauku, atstājot sekas uz bērna enerģētisko sistēmu, emocijām un psihi, un arī fizisko veselību.

9. Vēlēšanās ar hiperaktivitāti piesaistīt sev vispārēju uzmanību: hiperaktivitāte attīstās kā zaudētās mīlestības aizstājēja, dodot bērniem iespēju nokļūt uzmanības centrā. 

10. Psiholoģiska vai fiziska vardarbība ģimenē vai ārpus tās. 

11. Terorizēšana no skolas biedru puses, u.c. JLB nereti ir pakļauti šādai terorizēšanai ne tikai no skolas biedru, bet arī no pedagogu un vecāku puses.

12. Bērns ir ļoti apdāvināts, un viņam nav citas iespējas izpaust savu radošo enerģiju. Ņemot vērā faktu, ka mūsdienu izglītības metodes ir orientētas pārsvarā uz lineāri-audiālo uztveres sistēmu, lielākajai daļai JLB nākas saskarties ar šo problēmu skolās, jo viņiem ir vizuāli-telpiskā (skat. 1.tabulu) vai integrētā (lineāri-audiālā un vizuāli-telpiskā darbojas vienlaicīgi un saskaņoti) uztveres sistēma.

13. Bērnam var būt grūtības mācībās, un viņš nesaprot neko daudz no tā, ko saka vecāki vai skolotāji; citu starpā viens no cēloņiem šādām grūtībām var būt bērna temperamenta tipa ignorēšana mācību procesā, otrs – uz lineāri-audiālo uztveres sistēmu orientēto mācību metožu pielietošana bērnam ar dominējošu vizuāli-telpisko uztveres sistēmu (skat. 1.tabulu). Tas var attiekties arī uz JLB.

14. Vienkārši garlaicība: bērns ar dominējošu vizuāli-telpisko uztveres sistēmu (skat. 1.tabulu) vai līdzsvarotu, integrētu labās un kreisās smadzeņu puslodes darbību mācību materiālu uztver ātrāk, nekā skolotājs to spēj izstāstīt, vai arī ir mācību materiālu apguvis jau pirms tā parādīšanās attiecīgās klases mācību kursā. Šādiem bērniem var būt arī izteiktas tā sauktās*  ekstrasensorās un paranormālās spējas, kas dod iespēju bērnam jebkuru informāciju (tai skaitā citiem neredzamo, netveramo, nesaprotamo un konceptuāli nepieņemamo, kā piemēram, atmiņas par iepriekšējām inkarnācijām) saņemt tiešā veidā no Visuma vienotā energo-informatīvā lauka. Šis punkts ir īpaši tipisks JLB.

* “tā sauktās” es šeit lietoju tādēļ, ka parādības un spējas, kuras esam raduši definēt kā “ekstra-“ un “para-“ ir patiesībā dabiskas vesela, integrēta cilvēka spējas, un lietas, kuras ar ne-veselu (resp., neintegrētu, slimu) cilvēka  energo-informatīvo sistēmu un  aizbloķētiem uztveres kanāliem nav iespējams saskatīt, sadzirdēt un sajust. Mūsu uztveres kanālus bloķē mūsu energo-nformatīvajā sistēmā uzkrātās negatīvās emocijas un no objektīvajiem Visuma likumiem atšķirīgās domu formas un uzskatu sistēmas. Radot nosaukumus ar “ekstra-“un “para-“ sākumā, par atskaites sistēmu ir ņemts cilvēces dominējošais vairākums (kura uztveres spējas ir tālu zem patiesi vesela cilvēka normas) un tā valdošās uzskatu sistēmas ierobežotie pieņēmumi par to, kas ir norma (par normu pieņemta tikai tā nelielā daļiņa no objektīvās realitātes, kuru iespējams uztvert ar nobloķētu uztveres sistēmu) .


Pastāv pamatots viedoklis, ka bērni, kuriem tiešām ir nelīdzsvarota smadzeņu ķīmija vai disfunkcijas, ir mazākumā. Tāda veida smadzeņu disfunkcijas tika diagnosticētas (bet reti) jau pirms tika radīta modernā UDS/UDHS “birka”. [1, 68] 

Ir nedaudzi tiešām labi neirologi, bērnu psihiatri un psihologi, kas cenšas ņemt vērā šos aspektus un faktorus, uzstādot UDS/UDHS diagnozi. Viņi veiks arī nepieciešamos testus, lai atrastu īstos simptomu iemeslus. Arī latviešu valodā izdotās literatūras analīze [T.Liepiņa, D.Liepa, D.Medne, I.Sirica u.c.] liecina par labestīgu nostāju un centieniem šos bērnus akceptēt, izprast, un viņiem patiesi palīdzēt. Taču problēma slēpjas nevis tajā, ko mēs par UDS/UDHS zinām, bet gan tajā, ko mēs par to nezinām. 

Diemžēl nekur latviešu avotos neatradu pietiekoši dziļu skaidrojumu par UDS/UDHS cēloņiem. Pamatā autori aprobežojas ar iedzimtu neirobioloģisku traucējumu, ģenētisku cēloņu, fiziska rakstura komplikāciju un dažādu vielu ietekmes un tml. faktoru uzskaitījumu.  Tiek izteikta varbūtība, ka vainojama mūsu nesakārtotā sociālā vide, sociālās un ekonomiskās problēmas [12,20], un izteikta doma, ka UDS neizzūd, un ar to jāiemācās sadzīvot, tāpat kā ar astmu, cukura diabētu… Nekur netiek pieminētas (kur nu vēl izskaidrotas) šo bērnu specifiskās energo-informatīvās sistēmas īpatnības un ar tām saistītās grūtības un vajadzības (skat., piemēram,  7., 12., 13., 14. cēloni augšminētajā UDS/UDHS cēloņu uzskaitījumā) – tēmas, par kurām ārzemēs jau ir sarakstītas neskaitāmas grāmatas [L.K.Silverman, Ph.D., L.Carroll, J.Tober, Doreen Virtue, Ph.D., J.D.Stone un daudzi citi autori]. Tiek pieminēti simptomi, kuriem it kā nav redzama iemesla (piem., bērna uzmanība aizklīst bez mērķa), taču netiek atpazīts fakts, ka daudzi vienkārši nespēj šos iemeslus saskatīt, jo viņu energo-informatīvā sistēma ir pārāk piesārņota ar negatīvām emocijām un disharmoniskām domu formām. Viņi vienkārši nespēj saskatīt to, kas bērniem ir ar “neapbruņotu aci” redzams – piem., cilvēku, dzīvnieku un augu auras, neinkarnētas būtnes (mirušo dvēseles, eņģeļi, elementāļi un tml.), domu formas hologrammu veidā u.c. Daudzu cilvēku pasaules uzskats (materiālisms) pat nepieļauj šādu lietu un parādību eksistenci, lai gan tajā pašā laikā tās ir ne tikai vecas kā pati pasaule, bet arī jau vairākas desmitgades ir zinātniski pētītas [vadošie ir pētījumi Krievijā, Ķīnā un ASV], par esošām atzītas un izskaidrotas.

Saskarsmē ar vecākiem un pedagogiem lekcijās, semināros un individuālās tikšanās reizēs esmu arvien vairāk novērojusi,  ka viņi ir norūpējušies, ka UDS/UDHS diagnoze tiek piešķirta pārāk viegli; tā ir kļuvusi par “birku”, ko piespraust jebkuram bērnam ar jebkāda veida uzmanības traucējumiem, neatkarīgi no simptomus radošajiem cēloņiem. Īpaši vecāku satraukums aug arvien lielāks, kad šādu traucējumu ārstēšanai tiek parakstīti psihoaktīvi medikamenti.

Zurnāls “Psiholoģija Gimenei un Skolai”, 2005.marts-aprilis

Kāpēc mēs zāļojam mūsu bērnus ar amfetamīniem?

Pēc biheiviorālajām jeb uzvedības korekcijas metodēm psihostimulatori - Ritalīns (metilfenidātu) un citas amfetamīnveida substances, tādas kā Dexedrine®, Dextrostat® un Aderall® - pasaulē ir visbiežāk parakstītā ārstēšana UDS un UDHS gadījumā. Par atļauju ritalīnu pielietot Latvijā vairākus gadus cīnījās organizācija “Glābiet bērnus”. [11, 27] Par laimi, šeit to uzskata par galējo līdzekli, ko noteikti nevajag visiem bērniem [12, 20], un tomēr… Bērniem, kuri vāji reaģē uz psihostimulatoriem, dažreiz paraksta antidepresantus. Kaut arī īstermiņa izpēte it kā ir atzinusi stimulatoru drošību un efektivitāti UDHS simptomu likvidēšanā, mani tas nepārliecina.


Visi augšminētie medikamenti pieder pie amfetamīnu grupas. Visplašāk pazīstamā amfetamīnu ģimenes ielas versija ir pazīstama zem nosaukuma “ātrums” (angl. speed, metadrīns). Protams, zāles, kuras tiek parakstītas bērniem un to devas nav tik kaitīgas kā ielas amfetamīni (tā vismaz gribas cerēt). Taču fakts, ka dažās skolās pusaudži pārdod šos medikamentus citiem pusaudžiem, kas tos šņauc kā narkotikas, norāda, ka varbūt šie medikamenti un ielas amfetamīni nemaz nav tik tālu viens no otra, kā varētu domāt. 


Tas var likties dīvaini, ka bērniem ar hiperaktivitātes simptomiem paraksta stimulatorus. Tas izskatās pēc pretrunas: lietot stimulējošas zāles, lai liktu hiperaktīvam bērnam kļūt mierīgākam. Varētu domāt, ka būtu jāiegūst pretējs efekts! Medikamentozā risinājuma kritiķi saka, ka nav īsti skaidrs, kā šie medikamenti darbojas. Patiesībā tas ir bijis zināms kopš 30-o gadu beigām, ka, ja stimulators tiek dots bērnam, kurš vēl nav sasniedzis pubertātes vecumu, tam ir gluži pretējs efekts, nekā tas būtu uz pieaugušo. Tā vietā, lai “paātrinātu” bērnu, tas nomāc bērna centrālo nervu sistēmu un samazina bērna motorās jeb kustību reakcijas. Bērns ieiet apdullinājuma jeb stupora stāvoklī. Tas ir šis stupors, kas tiek interpretēts kā uzlabošanās hiperaktivitātes un neuzmanības simptomos. [1, 70]

Blakus efekti

Bet vai šī uzlabošanās ir reāla? Ritalīna kritiķi, piemēram, novērojuši, ka neviens pētījums nav uzrādījis bērna mācīšanās spēju uzlabošanos, kamēr viņš lieto Ritalīnu. Tajā pašā laikā pētījumi rāda, ka devas, kas pārsniedz 0,5 miligramus uz bērna svara kilogramu, kaitē mācībām. Jo lielāka deva, jo vairāk pavājinās bērna spēja uztvert, saglabāt un lietot datus. Gandrīz visiem bērniem, kuri lieto medikamentus, tie tiek doti devās, lielākās par 0,5 miligramiem. [1, 70]


Vai tas ir morāli akceptējami – parakstīt medikamentu, kurš “nomierina” bērnu, sagraujot tā nervu sistēmu? Īstermiņa studijas ir veiktas attiecībā uz psihostimulatoru lietošanu, bet vai ir veikti nepieciešamie pētījumi attiecībā uz šī medikamenta ikdienas un ilgtermiņa lietošanu? Ielas amfetamīnu efekti var būt visdažādākie, taču ilgtermiņa amfetamīnveida substanču lietošanai ir smagas sekas: aknu un nieru bojājumi, sirds vājums un amfetamīnu radīta psihoze ir viszināmākās sekas. Ir jau novērots, ka līdzīgi incidenti – sirds problēmas un psihiatriskā hospitalizācija – notiek jau arī ar bērniem. Cits strīdīgs jautājums varētu būt saistīts ar atturēšanās simptomiem, kas vērojami, pārtraucot lietot medikamentu. Intensīva amfetamīna lietošana bieži izraisa alkohola un nomierinošu medikamentu papildus lietošanu, lai mēģinātu likvidēt amfetamīna blakus parādības. 


Konkrēti Ritalīns ir ārkārtīgi spēcīgs psihotropais līdzeklis, kurš tiek ārzemēs masveidīgi izrakstīts bērniem un arī pieaugušajiem ar UDS un UDHS. To lieto arī Latvijā. Viena no vislielākajām problēmām ir tā, ka daudzi, kam šīs diagnozes tiek piedēvētas, patiesībā nemaz nav slimi. 

Ritalīna iespējamās blakus parādības ir sekojošas: nervozums un bezmiegs, paaugstināts jūtīgums (t.sk. ādas izsitumi), nātrene, drudzis, eksfoliatīvais dermatīts, dažāda veida eritēmas, akūtas ādas iekaisumu slimības ar cistopatoloģiskām norādēm uz asinsvadu nekrotizāciju, anoreksija, slikta dūša, galvas reiboņi un sāpes,  spēcīgas sirdsklauves, diskinēzija (muskuļu darbības traucējumi), miegainiiba, asinsspiediena un pulsa svārstības, tahikardija (paātrināta sirdsdarbība), angīna (ar spēcīgām spazmatiskām sirdssāpju lēkmēm), kardioaritmija (nevienmērīga sirdsdarbība), sāpes vēderā, svara zudums pie ilgstošas lietošanas, Turetta sindroms, toksiskā psihoze, leikopēmija (balto asinsķermenīšu skaita pazemināšanās), anēmija, reģistrēti matu izkrišanas un plikgalvības gadījumi. BĒRNIEM (!!!) apetītes samazināšanās, sāpes vēderā, svara zaudēšana pie ilgstošas lietošanas, bezmiegs un tahikardija novērojami daudz biežāk.

     Šos datus snieguši paši ritalīna ražotāji. Kompānijas speciālisti atzīstas, ka nezin ne ritalīna darbības mehānismu, ne tā iedarbību uz centrālo nervu sistēmu, kā  arī  to, cik nekaitīga ir ritalīna ilgstoša lietošana. Kārtējo reizi mēs sastopamies ar faktu, ka cilvēki – šajā gadījumā, bērni un pusaudži – tiek izmantoti kā izmēģinājumu trusīši farmācijas firmu ražoto ķīmisko medikamentu izpētei. 

     Ritalīna lietošana saistīta ar lielu risku, jo no tā veidojas atkarība, var attīstīties psihoze, uzbudinājums, paranojāls stāvoklis. Amfetamīnu (tātad arī ritalīna) lietošana visbīstamākā ir pusaudžu vecumā, jo ļoti ātri sākas psihes traucējumi.

     Prakse ir parādījusi, ka ilgstoša ritalīna lietošana pārvērš bērnus par zombijiem, kuriem pazūd viņu dabiskās paaugstinātās prāta spējas un inteliģence, un, medikamenta lietošanu pārtraucot, veidojas nosliece uz narkotikām un cigaretēm - resp., bērna dzīve ir sagrauta. Vai šeit vēl būtu vajadzīgi kādi komentāri???

     Pasaulē eksistē brīnišķīgas ne-medikamentozas alternatīvas Ritalīnam, sākot jau ar izpratni, ka ne visi tā saucamie "slimie" patiesībā ir slimi ar UDS un UDHS, un arī - pat patiesi slimajiem ir pieejamas alternatīvas dziedināšanas metodes, kurām nav blakus parādību. 

     Vai speciālisti Latvijā ir pietiekoši labi informēti, lai varētu gan precīzi noteikt uzmanības deficīta un hiperaktivitātes simptomu cēloņus? Vai ir apzināta visa pasaules labākā pieredze alternatīvu metožu izmantošanā šo simptomu mazināšanai vai likvidēšanai?

Situācija Latvijā


Viens no darbā ar bērniem iesaistītā profesionāļu loka oficiālajiem viedokļiem uzskatāmi redzams 2003.gada 21.oktobrī notikušās konferences “Bērnu ar uzvedības traucējumiem mācībās vispārizglītojošā skolā problēmas un to iespējamie risinājumi” materiālos. Mēģināšu iespējami īsi rezumēt savus šī materiāla izpētes rezultātā izdarītos svarīgākos secinājumus:

1. Pēc aptaujas rezultātiem kā cēloņi bērnu uzvedības traucējumiem ir minēti vecāku atbildības nepietiekamība, speciāli apmācītu pedagogu trūkums, bērna brīvā laika pavadīšanas iespēju trūkums, sociālā pedagoga ierobežotie resursi un korekcijas klašu trūkums. [11, 19] Visā materiāla garumā nekur kā cēloņi apskatāmajai problēmai nav atzīti mācību programmu neatbilstošā, no mūsdienu jaunākajām zinātniskajām atziņām dramatiski atpalikusī saturiskā kvalitāte (kā piemēru varētu minēt kaut vai veselības mācību, kura pamatā aprobežojas ar fizisku un emocionālu lietu raksturojumu, vispār neatzīstot cilvēka energo-informatīvā lauka esamību un tā lomu cilvēka veselības veidošanā), nepietiekamās iespējas īpaši apdāvinātiem bērniem apgūt mācību vielu stipri paātrinātā tempā, kā arī fakts, ka apmācības sistēmā dominē pieejas, kas orientētas uz audiāli-telpisko (kreisās smadzeņu puslodes) uztveres sistēmu, kas ir neefektīva vizuāli-telpiskajai (labās smadzeņu puslodes) uztveres sistēmai (skat. 1.tabulu zemāk), resp., īpaši apdāvinātajiem bērniem – tai skaitā indigo, kristāliskajiem un tml. Nenodrošināti ar savām smadzeņu īpatnībām atbilstošām mācību metodēm, šie bērni sāk atpalikt mācībās, viņiem kļūst garlaicīgi, un viņi sāk uzrādīt UDS/UDHS simptomus. Šādi novērojumi ir ne tikai plaši aprakstīti literatūrā vai konstatēti manā saskarsmē ar skolotājiem un bērnu vecākiem, bet ir bijuši bagātīgi arī manis pašas un manas meitas (abas indigo bērni) pieredzē mācību laikā skolā gan 70-os, gan 90-os gados.

2. Runājot par problēmfaktoriem izglītības sistēmā, pieminēts fakts, ka klasē var būt 1-2 bērni, kas ar savu uzvedību paralizē darbu visai skolai, pārkāpjot citu bērnu tiesības uz pilnvērtīgu izglītību un radot skolotājiem problēmas. [11, 21] Tajā pašā laikā – nav izskatīta iespējamība, ka jau pašos pamatos varētu būt pārkāptas šo 1-2 bērnu iespējas uz pilnvērtīgu izglītību, atbilstoši viņu paaugstinātajām intelekta un uztveres spējām (skat. analīzi iepriekšējā punktā). Neadekvātā uzvedība lielā vairumā gadījumu ir bērna neapzināts izmisuma kliedziens pēc viņa izglītības vajadzību apmierināšanas.

3. Runājot par izmaiņām izglītības sistēmā, pieminēta nepieciešamība veidot skolotājiem psiholoģiskā atbalsta sistēmu, kas novērstu profesionālās izdegšanas sindromu. [11, 22] Godīgi sakot, apzinoties acīmredzamu faktu, ka attiecīgajās struktūrās, kurām šis uzdevums būtu jāveic, vēl joprojām dominējošais ir materiālistiskais pasaules uzskats, es neredzu iespēju, kā šo uzdevumu būtu iespējams veikt. Es uzskatu, ka nevar atrisināt problēmu, ja risinātāji nesaskata tos problēmas cēloņus, kas atrodas ārpus materiālistiskā pasaules uzskata redzes leņķa – piem., kaut vai, indivīda enerģijas trūkumu tā energo-informatīvās sistēmas nobloķētības dēļ un vides energo-informatīvās piesārņotības dēļ un tml.

4. Tiek uzsvērts, ka “valsts līmenī jāveido sistēma, kas nodrošinātu korekcijas darbu ar šiem bērniem jau pirmsskolas izglītības iestādēs, un arī jāveido korekcijas klases jau pēc 1.kl. beigām”. [11, 22] Gan no šīs atziņas, gan no visa konferences materiāla kopumā ir skaidri redzams, ka visi bērni ar uzvedības traucējumiem ir “sabāzti vienā maisā”, nešķirojot tos pēc uzvedības traucējumu cēloņu rakstura, un līdz ar to neapzinoties radikāli atšķirīgu problēmas risinājumu nepieciešamību katrai bērnu grupai. Piemēram, netiek atpazīti bērni, kuru energo-informatīvā struktūra, smadzeņu funkcijas un DNS radikāli atšķiras no iepriekšējām paaudzēm, tādejādi prasot arī atšķirīgu pieeju mācību vielas pasniegšanā. Tam sekas – tiek diskriminēti bērni ar īpašu apdāvinātību (patiesībā viņu apdāvinātības fakts nereti pat netiek konstatēts), mākslīgi nospiežot viņus zemāk par viņu potenciāla līmeni, kas ir pretrunā ar Latvijas Bērnu tiesību aizsardzības likumu, kura 11.panta 1.punktā norādīts uz to, ka “valsts nodrošina visiem bērniem vienādas tiesības un iespējas iegūt izglītību atbilstoši katra spējām”. Apdāvinātajiem bērniem, kuri atrodas augstākā cilvēces evolūcijas līmenī, nekā dotajā brīdī lielais vairums pieaugušo, nav vajadzīga korekcija! Ir nepieciešama skolotāju domāšanas un izglītības sistēmas korekcija.

5. Runājot par priekšlikumiem apmācību veidiem, vienā no punktiem ieteikts “veidot alternatīvās iestādes bērniem ar uzvedības traucējumiem, - - - ar mērķi integrēt audzēkņus vispārizglītojošās skolās”. [11, 23] Gan no šī punkta, gan no visas konferences materiālu kopējās noskaņas redzams, ka uz visiem bērniem ar uzvedības traucējumiem speciālistiem ir tendence raudzīties kā uz zemākiem par vidusmēra pieņemamo “normu”. Nekur netiek apzināts fakts, ka liela daļa no šiem bērniem varētu izveidoties par līderiem visās dzīves sfērās, ieskaitot kultūru un zinātni, ja šiem bērniem tiktu savlaicīgi dotas viņu potenciālam un uztveres spējām adekvātas izglītības iespējas. Šādi bērni nav jāintegrē vidusmēra vispārizglītojošās skolās; tāda integrācija viņiem nodara tikai ļaunumu (skat. arī 4.punktu).

6. Runājot par starpinstitucionālās sadarbības veicināšanu, ierosināts, piemēram, “aktīvāk risināt jautājumu par skolēnu ievietošanu sociālās korekcijas mācību iestādēs, lai nepieļautu viņu vardarbību pret citiem skolēniem” [11, 24], taču nav iekļauta doma par testu un metožu nepieciešamību bērnu īpašas apdāvinātības konstatēšanai, lai rastu iespēju viņiem attīstīties savām spējām atbilstošā paātrinātā tempā un izmantojot uz labo smadzeņu puslodi orientētas mācību metodes, nevis nosūtīt viņus uz “izolācijas un labošanas iestādi”.

7. Nodaļā “Bērni ar uzmanības deficīta sindromu un viņu tiesību pārkāpumi” it kā pareizi norādīts, ka “Latvijā nav pētīts ne bērnu skaits ar UDS, nedz izstrādāta kāda koncepcija viņu apzināšanai, ārstēšanai, rehabilitēšanai un izglītošanai” un ka “problēmas nerisināšana draud ar diviem aspektiem: 1) Rupji cilvēktiesību pārkāpumi, nepalīdzot šiem bērniem adekvāti attīstīties – iegūt izglītību, apgūt profesiju, integrēties sabiedrībā, 2) Bērnu ar UDS problēmas nerisināšana uzkraus sabiedrībai milzīgu sociāli ekonomisku nastu”. [11, 25] Saku “it kā” tāpēc, ka sekojošais teksts liek domāt par autores nepietiekamu situācijas izpratni, un ne tikai par to. Piemēram: “Īstais UDS ir tad, ja pilnvērtīga klīniska izmeklēšana izslēdz visas citas organiskas vainas, kuras arī var izraisīt UDS. Par to, vai bērnam ir UDS, lieliski var pārliecināties, iedodot bērnam atbilstošu devu psihostimulatora – ritalīna [pasvītrojums mans – A.F.]. Ikviens klātesošais var pārliecināties, kā pavisam neilgā laikā izmainās bērna uzvedība, runas un rakstības veids. Uzbudināts, nemierīgais bērns, kurš nepārtraukti dīdās, nevar ne nosēdēt, ne nostāvēt mierā un raksta kricelīgā, nelīdzsvarotā, grūti salasāmā rokrakstā, izmainās acīmredzami – viņš kļūst mierīgāks, ar viņu veidojas noturīgāks kontakts, viņa rokraksts neticami izmainās – paliek skaidrs, lielākiem, stabiliem burtiem.” [11,25] Ja atceramies augstāk izskaidroto ritalīna iedarbību uz pubertāti nesasniegušiem pusaudžiem (stuporu centrālās nervu sistēmas nomākšanas un kustību reakciju samazināšanas rezultātā), tad ir skaidrs, kā šis efekts tiek sasniegts. 

8. Turpat aplēsts, ka Latvijā varētu būt ap 40 000 bērnu ar UDS. [11, 26] Tālāk citēju: “Ko tas nozīmē? Šie bērni, (lai gan visbiežāk bērni ar UDS ir apdāvinātāki un ar augstāku intelekta līmeni nekā vidusmērs) [pasvītrojums mans – A.F.], nevar normāli apgūt mācību vielu - - - ”. Tātad, skaidri ir redzams, ka apdāvinātības faktors nevar paslīdēt garām nepamanīts, un ka attiecīgajā bērnu grupā tieši viņi ir krasā pārsvarā. Tālākais teksts atkal norāda uz dramatiskām kļūdām attieksmē pret šādiem bērniem: “Ārstēšana ir kompleksa un ietver sevī vairākus elementus, tādus kā sociālā pedagoga, psihologa un psihiatra vai pediatra aprūpe. Taču visai šai ārstēšanai nav efektīvu panākumu, ja netiek pielietota izšķirošā terapijas metode, un tā ir ārstēšana ar psihostimulatoru grupas medikamentiem, tādiem kā ritalīns un citi” [pasvītrojums mans – A.F.]. Protams, ka tā sauktajai “ārstēšanai” nevar būt panākumu, jo netiek saskatīti situācijas patiesie cēloņi. Nevar izmainīt sekas, nezinot cēloņus – tā ir elementāra loģika. Sevi par kompetentiem uzskatoši speciālisti,  redzot savu centienu impotenci, ķeras pie pēdējā salmiņa – ritalīna – kas viņiem rada problēmas risinājuma ilūziju. Citēju vēl: “Ar nožēlu jāatzīst, ka Latvijā šie bērni kopumā netiek apzināti, nedz adekvāti ārstēti.” [11, 26] Šeit nu man gribētos teikt nevis “ar nožēlu”, bet gan “par laimi” – jo tieši šis apstāklis paglābj neskaitāmus tūkstošus bērnu vismaz no nozāļošanas ar ritalīnu! Tajā pašā laikā – tas vēl nav risinājums. Tas tikai norāda, ka pār Latvijas bērniem stāv kāds spēcīgs sargeņģelis. 

Bet kur tad ir risinājums? To mēģināšu ieskicēt nākošajās referāta nodaļās.

Mūsdienu izglītības sistēmas trūkumi


Apdāvinātiem bērniem Latvijā   netiek nodrošināta iespēja pildīt viņiem likumā noteikto pienākumu “mācīties atbilstoši savai fiziskajai un garīgajai attīstībai”. [Bērnu tiesību aizsardzības likums, 23.pants] Likumā VIII nodaļas 53.pantā par bērnu ar īpašām vajadzībām tiek nosaukts tikai “bērns, kuram sakarā ar slimības, traumas vai iedzimta defekta izraisītiem orgānu sistēmas funkciju traucējumiem ir nepieciešama papildu medicīniskā un sociālā palīdzība neatkarīgi no tā, vai likumā paredzētajā kārtībā ir noteikta invaliditāte”. Apdāvināts bērns likumā netiek definēts, un attiecīgi nav arī pieņemta kārtība, kādā būtu nodrošināma viņa spējām un talantiem atbilstoša izglītība. Atcerēsimies, ka pēc aptuvenajām aplēsēm gandrīz 40 000 bērnu Latvijā ir “apdāvinātāki un ar augstāku intelekta līmeni nekā vidusmērs” [11, 26]. Liela daļa no viņiem pat nepaspēj savu apdāvinātību apzināties, jo neguvuši iespēju mācīties atbilstoši savām vajadzībām un spējām, viņi sāk atpalikt mācībās, tiek izstumti no sabiedrības, kamdēļ kļūst depresīvi, bieži agresīvi, zaudē stimulu dzīvei, sāk lietot cigaretes, alkoholu vai narkotikas, un pat beidz dzīvi pašnāvībā. Pieliktā UDS/UDHS “birka” liek viņiem justies slimiem un neadekvātiem, kas iedragā viņu pašvērtību, ko vēl padziļina  nokļūšana korekcijas klasē vai specskolā atpalikušiem bērniem.


Taču problēma ir ne tikai apstāklī, ka netiek apzināta lielas (strauji augošas!) bērnu daļas apdāvinātībā, bet arī tajā, ka vecie bērnu apmācīšanas modeļi skolā pamatoti uz stingras pārliecības, ka bērns – tas ir tukšs trauks, kuru nepieciešams piepildīt ar zināšanām, pie tam labāk, ja to darīs skolotājs. Tradicionālajā sistēmā skolnieki saņem lielu daudzumu dažādas informācijas, kas nepieciešama, lai pēc tam atrastu darbu un būtu noderīgiem sabiedrībai. Viņi apgūst klausītāja spējas un nodod daudz rakstu darbu. Skolotājs spiež uz viņu psihi, salīdzina skolniekus citu ar citu, izsaucot uz sacensību – kurš uzrakstīs vairāk darbu un kura darbi būs labāki. Jaunā Laikmeta Bērniem šāda sistēma ir ne tikai vienkārši nepieņemama. Tā ir viņu attīstību bremzējoša un kropļojoša!

Viens no pēdējiem atavismiem skolā ir disciplinārās ietekmēšanas metodes. Vēl līdz šim brīdim bērnus nepaklausības gadījumā mēdz izdzīt no klases, aizsūtīt uz mājām, vai likt pie direktora “noklausīties lekciju par to, kā jāuzvedas”. Galvenais šādas audzināšanas trūkums ir tajā, ka bērni neatrod skolā vajadzīgo uzmanību un atzīšanu.

Jau no pašas dzimšanas JLB bērniem nepieciešama viņu statusa atzīšana. Īpaši dramatiski to pieprasa indigo bērni. Ja viņi nav ieguvuši pedagogu atzinību, tad centīsies sev pievērst savu vienaudžu uzmanību, un pasniedzējiem gribot negribot nāksies noreaģēt. Smiekli un vispārēja klases uzmanība sniedz viņiem tik nepieciešamo vienaudžu atzīšanu. Taču tādā veidā viņi var pārkāpt pieļaujamā robežas un vispār tikt izslēgti no skolas. Viņi ļoti ātri pamana, ka var pārņemt pieaugušos savā varā, izaicinot viņus un novedot līdz kliegšanai, un uzņem šos trokšņainos izlēcienus ar apmierinātu smīnu. Tagad, kad viņiem pievērsts tik daudz uzmanības, viņi tiešām jūtas karaliski! 
Mūsdienu izglītības sistēma tā vietā, lai koncentrētu uzmanību uz rakstura veidošanu, morāles vērtībām, ētiku, garīgajiem ideāliem, pareizām cilvēku attiecībām, harmonisku dzīvesveidu, garīgo un dvēseles apzināšanos, vispārizglītojošajās skolās un augstākajās mācību iestādēs konveijerveidā sagatavot jaunieti nežēlīgai cīņai darba konkurences tirgū. Dvēsele pakāpeniski tiek “izravēta” no visiem mācību procesa aspektiem. Pat ne katrs Latvijas augstskolās sagatavots psihologs, psihoterapeits vai psihiatrs pratīs sniegt dvēseles definīciju, kaut arī dvēseles jēdziens ir ietverts viņa profesijas nosaukumā.

Kā vārdā mēs dzīvojam? Izglītība orientēta uz materiālo vērtību ražošanas / ieguves / patēriņa veidiem, ego kultivēšanu un komfortablu dzīvi. Sistēma “baro” konkurences garu, lepnumu, egoismu, nacionālos aizspriedumus, separātismu, pārākuma apziņu pār citiem cilvēkiem, kultūrām un nācijām. Tā rezultātā pazūd dzīves jēga, sākas depresijas ar visām no tā izrietošajām sekām.

Izglītības sistēma ir vingrinājums milzīgas bezjēdzīgu datu kaudzes sabāšanā jauniešu galvās  “labu” atzīmju iegūšanai. Tas ir vingrinājums īstermiņa atmiņas trenēšanā, bez jebkāda prieka. Tā ir orientēta uz mērķi, nevis uz procesu, tādejādi funkcionē tikai kā līdzeklis mērķa sasniegšanai. Liela daļa no izglītošanās procesa ir mācību stunda sevis disciplinēšanā, un nereti arī referātu un kursa darbu un zinātnisko darbu tekstu pārrakstīšanā / kombinēšanā no grāmatām un citu studentu darbiem, uz ko pat paši pasniedzēji “piever acis”. 

Ja dvēseles apzināšanās netiks integrēta izglītības sistēmā universālā, eklektiskā, bezaizspriedumu manierē, nākotnes līderi būs intelektuāli attīstīti, bet garīgi atpalikuši. Patiesībā liela daļa tādi ir jau šodien, par ko liecina masveidīgās krīžu situācijas pasaulē visās vadošajās dzīves jomās – sākot ar ekoloģiju un politiku, un beidzot ar personīgo dzīvi. 

Studējošie iegūst grādus un pakāpes, bet neiegūst iekšēju mieru vai laimi. Viņi nav sagatavoti laulībai, par bērnu audzināšanu nemaz nerunājot. Pamatā – viņi nav iemācījušies apzināties, iepazīt un izjust paši sevi. Man ir bijusi saskarsme ar augstskolu beidzējiem, tai skaitām pedagogiem un psihologiem, kuri uz aicinājumu “sajūti…” neizpratnē atbild ar “es domāju…”, kas liecina par kontakta trūkumu ar savas energo-informatīvās sistēmas emocionālo līmeni un hipertrofētu identificēšanos ar mentālo.

Jau augstāk kā viena no uzvedības problēmu un UDS/UDHS patiesajiem cēloņiem tika pieminēta bērnu kreisās un labās smadzeņu puslodes funkcionēšanas īpatnību nepietiekama respektēšana apmācības metožu izvēlē. Ļaujot lasītājam izdarīt nepieciešamos secinājumus patstāvīgi (referāta ierobežotais apjoms!), šeit tēmas ilustrācijai sniegšu tikai sekojošo tabulu.

1.tabula.

Audiāli-lineārā un vizuāli-telpiskā uztveres tipa mācību salīdzinājums 

(Kreisā un labā smadzeņu puslode)

	Audiāli-lineārais uztveres tips
	Vizuāli-telpiskais uztveres tips

	· Domā galvenokārt vārdos

· Audiālā puse ir spēcīgāka

· Laba laika uztvere

· Mācās soli pa solim

· Mācās ar mēģinājumu un kļūdu palīdzību

· Progresē pakāpeniski no vienkāršāka uz sarežģītāku materiālu

· Analītisks domātājs

· Labi uztver detaļas

· Labi seko mutiskiem norādījumiem

· Labi padodas aritmētika

· Viegli apgūst fonētiku

· Var izrunāt pa burtiem nosauktu vārdu

· Var ātri un glīti rakstīt

· Ir labi organizēti

· Var viegli parādīt padarītā darba soļus

· Ļoti labi “iekaļ” materiālu

· Var būt nepieciešama atkārtošana labākai materiāla apguvei

· Labi apgūst materiālu, izpildot instrukcijas

· Mācās par spīti emocionālām reakcijām

· Ir apmierināts ar vienu pareizo atbildi

· Attīstās samērā vienmērīgi

· Parasti notur augstas atzīmes

· Patīk algebra un ķīmija

· Apgūst svešvalodas klasē 

· Ir akadēmiski apdāvināts

· Agri “uzzied”


	· Domā galvenokārt tēlos

· Vizuālā puse ir spēcīgāka

· Laba telpas uztvere

· Mācās no veselā uz detaļām

· Mācās visus konceptus vienlaicīgi

· Viegli apgūst sarežģītu materiālu, ir grūtības ar vienkāršām prasmēm

· Ir labs sintezētājs

· Redz “lielo bildi”, var pazaudēt detaļas

· Viegli orientējas kartēs

· Labāk padodas matemātikas teorēmu pierādīšana nekā saskaitīšana

· Viegli apgūst veselus vārdus

· Lai varētu nosaukt vārdu pa burtiem, tas jāvizualizē

· Labāk raksta ar datoru nekā ar roku

· Rada unikālas organizācijas metodes

· Atrod pareizo risinājumu intuitīvi

· Apgūst materiālu labāk, redzot savstarpējās sakarības

· Apgūst konceptus uz visiem laikiem; nemācās iekaļot un atkārtojot

· Attīsta pats savas problēmu risināšanas metodes

· Ir ļoti jūtīgs pret skolotāja attieksmi

· Ģenerē neparastus problēmu risinājumus

· Attīstās samērā asinhroniski (nevienmērīgi)

· Var būt ļoti nevienmērīgas atzīmes

· Patīk ģeometrija un fizika

· Apgūst svešvalodas ar “ieniršanas” metodi

· Ir radoši, tehnoloģiski, mehāniski, emocionāli vai garīgi apdāvināts

· Vēlu “uzzied”


Vizuāli-telpiskā uztveres tipa mācību raksturojums

	Stiprās puses
	Vājības

	· Jo kompleksāk, jo labāk

· Patīk sarežģīti pužļi

· Fascinē datori

· Ļoti labi ģeometrijā, fizikā

· Laba vizuālā atmiņa

· Radoši, ar iztēli

· Sistēmu domātājs

· Augsti attīstīta abstraktā domāšana

· Izceļas matemātiskajā analīzē

· Augsta lasītā uztvere

· Izcila humora izjūta
	· Ir grūtības ar vienkāršu materiālu

· Ienīst “kalšanu” un atkārtošanu

· Ir nesalasāms rokraksts

· Vāja pareizrakstība, nosaukšana pa burtiem

· Vāja audiālā atmiņa

· Neuzmanīgi stundās

· Neorganizēti: aizmirst detaļas

· Grūtības faktu iegaumēšanā

· Vājas kalkulācijas spējas

· Low word recognition (?)

· Vāji rezultāti pārbaudījumos ar laika limitu


Tabulu sagatavojusi Linda Kreger Silverman, Ph.D., Gifted Development Center, a service of the Institute for the Study of Advanced Dvelopment.

Latvijas skolu mācību programmās sistemātiski palielinās to mācību priekšmetu un aktivitāšu skaits, kas sekmē kreisās smadzeņu puslodes attīstību, tajā pašā laikā labās smadzeņu puslodes attīstīšanai un abu pusložu integrācijai nepieciešamo vizuālās, kustību un mūzikas mākslas priekšmetiem veltīto stundu skaits nepiedodami samazinās, izjaucot dabisko līdzsvaru gan mūsu smadzenēs, gan dvēselē, gan sabiedrībā un tajā notiekošajos procesos, ar visām no tā izrietošajām sekām.

Adekvātas izglītības sistēmas uzdevumi


Mums ir jāattīsta jauna izpratne par cilvēka dabu un jāpiedāvā zināšanas, kuras balstās uz šīs jaunās izpratnes. Ir nepieciešams nonākt pie jaunas izglītības jēgas, mērķa un funkcijas izpratnes. Mums ir jāmāca bērniem, kā domāt, nevis ko domāt. Mūsu loma ir nevis tajā, lai dotu bērniem tikai zināšanas, bet gan lai mācītu bērniem gudrību –prasmi zināšanas patstāvīgi iegūt un tās pielietot. Pie gudrības pieder arī prasme atrast atbildes uz vitāli svarīgiem jautājumiem sevī pašā (resp., Visuma vienotajā informācijas laukā, kā daļa mēs esam).

Kad mēs sāksim bērniem mācīt gudrību, viņi paši sapratīs, kur ir patiesība. Mums viņiem ir jāiemāca, kā sasniegt savu paša patiesību. Svarīgi ir atļaut bērnam pašam veidot savu priekšstatu par pasauli, vēl jo vairāk tāpēc, ka mūsu dominējošie materiālistiskie priekšstati par to vairs neiztur kritiku. Bērns, kurš redz cilvēka iekšējo orgānu sistēmu un smalkos energo-informatīvos laukus ar savām acīm dabā (nevis grāmatu ilustrācijās), vairs nebūs iebarojams ar patreizējo veselības mācību grāmatu tekstiem. Analogi tas attiecās arī uz daudziem citiem mācību priekšmetiem.


Nākotnes skolai ir jāattīsta bērna talanti un prasmes, nevis jāspiež viņam iezubrīt dati un fakti.

JLB izglītošanai un audzināšanai jābalstās uz BEZNOSACĪJUMU MĪLESTĪBAS. Tā ir jaunā laikmeta cilvēces būtība, ko visuzskatāmāk demonstrē tā saucamie kristāliskās vibrācijas bērni, ar kuriem pirmskolas iestāžu pedagogi jau masveidīgi sastopas ikdienā tepat Latvijā. Viņu vidū pret šajā materiālā izklāstītajām lietām nav nekādas pretestības - ir tikai izpratne un dedzīga vēlme kaut ko darīt šo bērnu labā. 

Visiem strādājošiem izglītības sfērā ir jābūt labai, laipnai sirdij un smalkai dvēselei, lai no šodienas bērniem izaudzinātu nākotnes cilvēkus. Īstie, patiesie audzinātāji rūpēsies par jaunā laikmeta cilvēka ķermeni, dvēseli un garu, lai viņš būtu vispusīgi sagatavots brīvai, gudrai un neatkarīgai dzīvei. Pasniedzēji un audzinātāji, kuri uzņemsies pionieru lomu šajā lietā, veiks cilvēcei milzīgu pakalpojumu.

Jādod iespēja iepazīties ar visām reliģijas, nedodot priekšroku kādai atsevišķai reliģijai! Jāuzsver visu patiesi garīgo mācību vienotība pašos pamatos. Pasniedzot skolās morāli un ētiku tikai no kristīgā viedokļa, notiek bērnu vienpusīga, kropļojoša programmēšana, netiek respektētas viņu tiesības uz reliģisko uzskatu brīvu izvēli, kā arī tiek sekmēta cilvēces dalīšana “pareizajos” un “nepareizajos”, kas ir bijusi par iemeslu kariem gadu tūkstošiem ilgi. Protams, ka šāda mācību priekšmeta pasniegšanai nepieciešami speciāli sagatavoti pasniedzēji, kādu mums Latvijā varētu būt ļoti maz (ja ir vispār; būtu nepieciešama viņu apzināšana).

     Izglītības iestādēs ir JĀMĀCA GARĪGUMU, NEVIS RELIĢIJU, un tas būtu:

· attiecību māksla (ģimenē un vispār), balstoties uz energoinformatīvo un karmisko procesu lomu attiecību veidošanās mehānismā,

· bērnu apzināta ieņemšana, iznēsāšana, dzemdēšana un audzināšana, 

· ģimene un partnerattiecības (ieskaitot seksu) kā garīgās (dvēseles) attīstības līdzeklis un šūpulis, Tantrisko attiecību pamati,

· dvēseles mācība,

· Visuma likumi,

· veselības mācība (energo-informatīvie procesi un garīgums),

· darbs ar emocijām, 

· dualitātes pārvarēšana (prasme saskatīt tā saukto “labā” un “ļaunā” līdztiesīgo vietu evolūcijas procesos),

· metodes abu smadzeņu pusložu integrācijai (piem., V.M.Broņņikova metode un Brain Gym®),

· psihisko spēju attīstīšana, psihiskā aizsardzība,

· garīgums politikā un biznesā,

· reliģijas un zinātnes vienotība (!) un tml.

Vai mūsu skolās māca beznosacījumu mīlestību? Vai visi skolotāji ir spējīgi būt atdarināšanas cienīgi modeļi iejūtības un līdzjūtības apguvei? Vai skolās māca, kas ir dzīves jēga?

Latvijā ir daudz brīnišķīgu pedagogu, un droši vien ir arī psihologi, kas savā individuālajā praksē un pēc savas iniciatīvas cenšas realizēt augšminētos principus – vismaz savu zināšanu un iespēju robežās. Šiem cilvēkiem nepieciešama palīdzība: 1) ar plašu informācijas klāstu par pasaules labāko pieredzi dotajā jomā, 2) ar iedrošinājumu neatteikties no saviem ideāliem oficiālu institūciju un neapzinošos cilvēku vairākuma spiediena rezultātā, 3) nepieciešama vienotība šajā darbā.

Skolotāju atbildība

Gan politiskā sistēma (sociālisms, komunisms), gan vienpusīgā reliģiskā uzskatu sistēma (dominējošā dogmatiskā kristietība)  vai jebkādu reliģisku uzskatu noliegums gadu desmitu un simtu garumā praktiski ir radījuši hronisku garīgās izglītības trūkumu. Tā sekas -  ir radīts milzīgs cilvēku skaits, kuri nav veseli (no vārda veselums), līdzsvaroti un integrēti. Viņi ir fragmentēti. Viņi ir attīstīti intelektuāli un fiziski, bet ne emocionāli, psiholoģiski un garīgi. Ar intelektuālo un profesionālo apmācību un puspatiesībām par cilvēka emocijām un psihi vien nepietiek. Uz to norāda pieaugušo neprasme harmoniski veidot attiecības ģimenē un sabiedrībā. Visā pasaules sabiedrībā kopumā ir iezīmējusies pāreja no industriāli-materiālistiskas uztveres uz veselu, dzīvus sistēmu pasaules uztveri. Cilvēki sāk redzēt, ka šķietami tukšā telpa (kā to uzskatīja materiālistiskās uzskatu sistēmas piekritēji), patiesībā ir nav tukša, bet pildīta ar neaptveramu enerģijas un informācijas daudzumu, kas funkcionē kā vienota, inteliģentā, sakārtotā un dzīva sistēma. [10] Jaunā laikmeta bērni ar visu savu būtību ir šī jaunā pasaules uzskata pierādījumi, tā nesēji, un tā skolotāji. [3], [4], [5], [6]. Mūsdienu pedagogiem (un arī visai izglītības sistēmai), lai viņi būtu spējīgi attaisnot skolotāja nosaukuma cēlo jēgu, nepieciešams strauji izaugt līdz šādai pasaules uztverei, jo savādāk viņi par skolotājiem vairs nespēs strādāt – viņi vienkārši “profesionāli izdegs”, nespējot “cīnīties” ar ģeometriskajā progresijā augošo JLB skaitu, vai arī šie bērni viņus vienkārši “nosvilps no skatuves”. Visticamāk, ka notiks abi vienlaicīgi.

     Izglītības darbiniekiem jāapgūst prasme strādāt pirmkārt pašiem ar savām emocionālajām,  mentālajām un garīgajām problēmām – jo, kas nav spējīgs palīdzēt pats sev, nespēs adekvāti palīdzēt arī citam, un arī – nespēs būt par paraugu atdarināšanai (bērni mācās, atdarinot!). 

     Izglītības darbiniekiem jāapgūst nodošanai saviem audzēkņiem, kā arī izpratnes pilnai komunikācijai ar viņiem:

· energo-informātikas pamati (Visuma garīgie likumi jeb metafizika – vismaz elementārā līmenī!),

· transpersonālās psiholoģijas pamati,

· pasaules garīgo tradīciju pamati, to vieta mūsdienu kontekstā, un to zinātniskais pamatojums, kā arī pamatrituāli, to nozīme, pamatojums un praktiskais pielietojums (“labdienas” vēlēšana, “paldies” nozīme, vārda spēks, meditācija, lūgšana, ēdiena svētīšana, veselības pamati caur garīgo praksi utt),

· zināšanas par latviešu garīgo mantojumu saistībā ar pasaules garīgajām tradīcijām, un to praktisko pielietojumu un pamatojumu,

· spēja lietot prātu (mind) trijos veidos: 1) kā loģisko prātu, kas analizē un sintezē informāciju, kas iegūta ar piecu maņu orgānu palīdzību, 2) kā “kabatas bateriju”, kas ir spējīga meklēt ideju un abstraktu patiesību pasaulē, 3) kā vienu no manifestācijas līdzekļiem (manifestācija = fiziskās realitātes - pirmkārt, notikumu un fiziskā ķermeņa veselības - apzināta modelēšana ar sajūtu un emociju, domu un nolūka, ticības un  pārliecības, afirmāciju un vizualizāciju integrētas pielietošanas palīdzību).

Praktiski viss tas pats lielā mērā attiecas arī uz psihologiem un psihoterapeitiem – 

ne tikai tiem, kas strādā ar bērniem, bet arī tiem, kas strādā ar pieaugušajiem. Arī pieaugušie mainās – līdz ar saviem bērniem, un arī viņiem vecajā materiālistiskajā paradigmā balstītās metodes vairs nav pieņemamas.

            Lai šos jaunos uzdevumus varētu sekmīgi veikt, nepieciešams atrast gan vietējos, gan ārzemju speciālistus, kas varētu piedāvāt īstermiņa un ilgtermiņa apmācības programmas visām ieinteresētajām speciālistu grupām .

Jauna veida psihologu nepieciešamība

Lai varētu sniegt profesionālu palīdzību JLB un risināt ar viņu īpatnībām un vajadzībām saistītos izglītības jautājumus, vienkārši ar labu vecā modeļa speciālistu bērnu psiholoģijā diemžēl (patiesībā – par laimi!) vairs nepietiek. Lielākajam vairumam psihologu nav mācītas metodikas indigo un citu JLB rehabilitācijai, jo viņu mācības ir bāzējušās uz Spoka, Freida un Junga teorijām. Neviena no tām nedarbojas pietiekoši efektīvi JLB gadījumā, jo šie bērni kardināli atšķiras no iepriekšējām paaudzēm.

Mūsu speciālistiem jāiziet pamatīga sagatavošana, būtībā pārkvalificēšanās, lai viņi iemācītos palīdzēt šādiem bērniem! Ārzemēs šis process jau pieņemas spēkā. Agrāk sarežģītos gadījumos tāpat ir tikusi pielietota PSIHOLOGA-EZOTERIĶA iejaukšanās, jo tāds speciālists izmantoja savu ekstrasensoro sistēmu un citas alternatīvās metodes, kuras bija aizliegts pielietot zinātnes speciālistiem. Valdošā materiālistiskā paradigma nepieļāva šādas “vaļības”. Taču situācija strauji mainās, un šodien jau milzīgs skaits pasaules psihologu izmanto savā darbā jebkuras metafiziskās metodes, kas viņiem pieejamas. Notiek paradigmu maiņa. Iet pretēji globāliem procesiem ir neprāts, kas var sagādāt tikai problēmas un ciešanas.

SECINĀJUMS


JLB un viņu vajadzību apzināšanai jāpievērš daudz lielāka izpratnes pilna uzmanība, nekā līdz šim. Šie bērni ir mūsu civilizācijas nākotne, tās potenciālie līderi ceļā uz harmoniskāku struktūru un dzīves veida veidošanu. Mēs nedrīkstam pieļaut, ka mūsu nākotne tiek noindēta ar ritalīnu, un ka tai nav dotas iespējas adekvāti attīstīties. Bez tam, mums jāapzinās, ka VISIEM bērniem ir nepieciešami tie paši mācību apstākļi un metodes, kādas ir norādītas kā vitāli nepieciešamas JLB. Jaunā laikmeta bērni mums norāda uz to potenciālu, kuru iespējams realizēt visiem – gan bērniem, gan pieaugušajiem -  ja tam tiek radīti atbilstoši apstākļi, un netiek apzināti vai neapzināti liegta nepieciešamā informācija.
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