AURAS KRĀSU TESTS
Sekojošie jautājumi palīdzēs tev atrast, kādas ir tavas „dzīves krāsas”. Lielākajam vairumam cilvēku aurā ir vairākas krāsas. Tomēr, kad atbildēsi uz jautājumiem, tavas dominējošās rakstura īpašības atklās tavas dzīves krāsas.

** Pirms šī testa izpildīšanas ir ieteicams izlasīt VISUS jautājumus katrā kategorijā. Tas dos vispārēju izjūtu par personības tipu, kas atbilst dotajai auras krāsai. Par atbildi „jā” – 2 punkti, par „dažreiz” – 1 punkts, par „nē” – 0.
	jā
	dažreiz
	nē
	#1   SARKANS

	
	
	
	Man labāk patīk fiziskā realitāte nekā garīgu vai emocionālu lietu apspriešana

	
	
	
	Galvenais manā dzīvē ir fiziskās baudas

	
	
	
	Esmu straujas dabas, bet spēju ātri nomierināties un neturu ļaunu prātu

	
	
	
	Es sevi izpaužu caur savu seksualitāti un augumu, nevis emocijām vai intelektu

	
	
	
	Dodu priekšroku fiziskam darbam ar ātriem, taustāmiem rezultātiem

	
	
	
	Man patīk būt vienam

	
	
	
	Man ir grūti izpaust savas jūtas citiem

	
	
	
	Parasti es esmu pašpārliecināts, spēcīgs, neatkarīgs un praktisks

	
	
	
	Man labāk patīk darboties nekā spriest par idejām un plāniem

	
	
	
	Es ticu tikai to lietu eksistencei, kuras varu fiziski aptaustīt

	
	
	
	Es strādāju cītīgi un veicinu arī pārējās komandas darbu

	
	
	
	Esmu godīgs un atklāts


	jā
	dažreiz
	nē
	#2   ORANŽS

	
	
	
	Es uzdrīkstos un riskēju

	
	
	
	Man patīk briesmas un fiziskie izaicinājumi

	
	
	
	Es uzskatu, ka regulārs darbs un ģimene ir garlaicīgi

	
	
	
	Man patīk laiku pavadīt vienam

	
	
	
	Dodu priekšroku individuālajiem, ne komandas sporta veidiem

	
	
	
	Man patīk izaicināt fizisko iespēju robežas

	
	
	
	Es nejūtu vajadzību savās sajūtās dalīties ar citiem

	
	
	
	Garīgās lietas un ticības mani neinteresē

	
	
	
	Man patīk nodarbošanās, kuras ļauj pārbaudīt drosmi

	
	
	
	Mani neinteresē tas, ko citi par mani domā

	
	
	
	Savu naudu es labprātāk izlietoju piedzīvojumos, ceļojumos, tādos kā kalnā kāpšana vai mašīnu sacīkstes, nekā investēju to kaut kur

	
	
	
	Cilvēki bieži mani uzskata par egocentrisku un atturīgu


	jā
	dažreiz
	nē
	#3   MADŽENTA (rozīgi aveņsarkana)

	
	
	
	Uzvesties muļķīgi ir jautri un tas mani neapkauno vai nemulsina

	
	
	
	Mans dzīvesveids ir ekscentrisks un ugunīgs

	
	
	
	Man nebūtu nekas pretī apprecēties vairākas reizes...tāpat vien, prieka pēc

	
	
	
	Es uzskatu, ka strīdi ir nepieciešami un ka tie padara dzīvi interesantāku

	
	
	
	Man patīk viss dīvainais un neparastais

	
	
	
	Es parasti nepakļaujos sabiedrības noteiktajām normām un likumiem

	
	
	
	Lai gan man patīk ballītes un saviesīgi pasākumi, man ir grūti noturēt draugus, jo mana uzvedība dažreiz šokē cilvēkus

	
	
	
	Man patīk mākslinieciskas izpausmes

	
	
	
	Es parasti neuzņemos atbildību par draugiem vai ģimeni

	
	
	
	Es spēju ātri domāt, bet cilvēki reti saprot manas idejas

	
	
	
	Man patīk uzzināt ko jaunu, bet ir grūti noturēt uzmanību, tāpēc bieži es lietas atstāju nepabeigtas

	
	
	
	Es bieži jūtos viens un nesaprasts


	jā
	dažreiz
	nē
	#4   DZELTENS

	
	
	
	Man ir svarīgi atrasties starp cilvēkiem, darboties, labi pavadīt laiku

	
	
	
	Man patīk smieties un uzmundrināt cilvēkus

	
	
	
	Man ir vai ir bijusi tendence uz vismaz vienu no šīm lietām: narkotikas, alkohols, cigaretes, kofeīns, sekss, šokolāde, saldumi vai pārēšanās

	
	
	
	Kad radies konflikts, mana pirmā reakcija ir bēgt vai izvairīties no situācijas

	
	
	
	Man regulāri nepieciešami fiziski vingrinājumi vai dejas 

	
	
	
	Man patīk būt radošam, mākslinieciskam vai strādāt ar rokām

	
	
	
	Man patīk fizisks darbs

	
	
	
	Es mēdzu izskatīties jaunāks nekā esmu

	
	
	
	Mani ir viegli sāpināt

	
	
	
	Es gribētu, lai cilvēki varētu visu laiku atpūsties un izklaidēties

	
	
	
	Es domāju, ka seksam vajadzētu būt jautram

	
	
	
	Man patīk būt spontānam


	jā
	dažreiz
	nē
	#5   LOĢISKĀ NOKRĀSA

	
	
	
	Dodu priekšroku drošam, stabilam darbam, kurā ir regulāra samaksa

	
	
	
	Neesmu emocionāls cilvēks

	
	
	
	Man patīk aiz idejām saskatīt pierādījumus, loģiku

	
	
	
	Man patīk darboties ar mehāniskām vai elektroniskām ierīcēm – datori, sadzīves tehnika, kalkulatori, datorspēles

	
	
	
	Man patīk strādāt ar detaļām

	
	
	
	Es domāju loģiski un analītiski

	
	
	
	Esmu praktisks naudas lietās un dodu priekšroku drošiem ieguldījumiem

	
	
	
	Es parasti sekoju noteikumiem un pakļaujos likumiem

	
	
	
	Man parasti nepieciešams ilgs laiks, lai pieņemtu lēmumu (vari nesteigties, atbildot uz šo jautājumu)

	
	
	
	Es parasti sekoju ierastai kārtībai

	
	
	
	Mana attieksme ir tāda: ”Es ticu tam, ko redzu un varu aptaustīt”

	
	
	
	Es turos pie lietām gadījumam, ja man tās ievajadzētos


	jā
	dažreiz
	nē
	#6   VIDES NOKRĀSA

	
	
	
	Man patīk mērīt, analizēt apkārtējo vidi

	
	
	
	Es spēju ar sajūtām noteikt svaru, attālumu un skaņu (piemēram, spēju noteikt priekšmeta svaru, turot to rokā)

	
	
	
	Domāju loģiski un praktiski

	
	
	
	Es lēni veidoju attiecības ar draugiem un parasti pavadu laiku viens

	
	
	
	Manai drošībai un stabilitātei vajadzīga nauda

	
	
	
	Esmu atbildīgs un uzticams darbinieks un sekoju norādēm

	
	
	
	Es saskatu realitāti kā loģisku un trīsdimensionālu 

	
	
	
	Esmu diezgan noslēgts cilvēks un savas jūtas parasti paturu pie sevis

	
	
	
	Esmu kluss un pieklājīgs, bet arī stiprs un ietekmīgs

	
	
	
	Dodu priekšroku stabilam darbam un uzticamam atalgojumam

	
	
	
	Parasti esmu nopietns un sevi kontrolēju

	
	
	
	Bērnus es audzinātu racionāli un ar disciplīnu


	jā
	dažreiz
	nē
	#7 JŪTĪGUMA NOKRĀSA

	
	
	
	Mājas un ģimene ir divas manas svarīgākās prioritātes

	
	
	
	Domāju, ka ir svarīgi atbalstīt kopienu darbības, arī tajās līdzdarboties

	
	
	
	Esmu jūtīgs, mierīgs, pacietīgs un racionāls

	
	
	
	Man ir svarīgi savās mājās just drošību un stabilitāti

	
	
	
	Es esmu pacietīgs klausītājs

	
	
	
	Es esmu kluss un bieži kautrīgs

	
	
	
	Situācijās cenšos saskatīt loģisko pusi, bet saprotu arī cilvēku emocionālās vajadzības

	
	
	
	Es domāju, ka tā ir apgarotība - kalpot cilvēcei

	
	
	
	Dodu priekšroku darbam a detaļām, piemēram, sekretāra, grāmatveža vai mediķa darbam

	
	
	
	Vispirms rūpējos par savas ģimenes vajadzībām un tikai tad par savējām

	
	
	
	Labprātāk strādāju strukturētā vidē

	
	
	
	Savas emocionālās problēmas parasti risinu mierīgi, klusi un loģiski


	jā
	dažreiz
	nē
	#8   ABSTRAKTĀ NOKRĀSA

	
	
	
	Es bieži jūtos nesavākts, aizmirstu norunātas tikšanās vai nejauši sarunāju vairākas tikšanās vienā laikā

	
	
	
	Es redzu detaļas, pie kurām būtu jāpiestrādā, bet man ir grūti izlemt, ar ko sākt

	
	
	
	Manas mantas man nav īpaši svarīgas, bieži aizmirstu par tām parūpēties

	
	
	
	Es bieži jaucu lietas 

	
	
	
	Man labāk patīk runāt par emocijām, nekā tās pašam piedzīvot

	
	
	
	Dodu priekšroku darbam, kas man ļauj strādā ar tā detaļām nenoteiktā secībā

	
	
	
	Man patīk darbs, kurā varu strādāt ar dažādiem cilvēkiem

	
	
	
	Bieži es kļūstu tik aizņemts un drudžains, ka aizmirstu pat samaksāt rēķinus

	
	
	
	Esmu atvērts, optimistisks un ļoti draudzīgs

	
	
	
	Es mīlu cilvēci, bet man bieži ir grūti kopt un uzturēt intīmas attiecības

	
	
	
	Parasti es redzu daudz risinājumu problēmām

	
	
	
	Man ir daudz paziņu, bet tikai daži tuvi draugi


	jā
	dažreiz
	nē
	#9   ZAĻŠ

	
	
	
	Es esmu darbaholiķis un man ir grūti relaksēties

	
	
	
	Esmu perfekcionists un esmu prasīgs gan pret sevi, gan citiem

	
	
	
	Man nepieciešams mācīties un sevi intelektuāli attīstīt

	
	
	
	Man ir stipra griba un es esmu izturīgs

	
	
	
	3 manas galvenās prioritātes ir pelnīt daudz naudas, sasniegt savus biznesa mērķus un lai mani respektē citi inteliģenti un nozīmīgi cilvēki

	
	
	
	Man patīk būt atbildīgam par citiem cilvēkiem

	
	
	
	Man patīk, ja lietas tiek plānotas un organizētas. Es bieži veidoju veicamo darbu sarakstus

	
	
	
	Man daudz labāk patīk veidot plānus un idejas, nekā strādāt pie detaļām

	
	
	
	Attiecībās man ir augsti standarti un vairums cilvēku mani garlaiko

	
	
	
	Ja cilvēki nav motivēti darbam un ambiciozi, es parasti kļūstu nepacietīgs un neapmierināts

	
	
	
	Es varu iebiedēt cilvēkus

	
	
	
	Bieži steidzos


	jā
	dažreiz
	nē
	#10   ZILS

	
	
	
	Cilvēki bieži griežas pie manis ar savām emocionālajām problēmām un es viņiem parasti labprāt palīdzu

	
	
	
	Esmu viegli saraudināms 

	
	
	
	Viena no manām būtiskākajām prioritātēm ir būt mīlošās attiecībās 

	
	
	
	Es jūtos vainīgs, ja kādam atsaku

	
	
	
	Dievs un garīgums man ir ļoti svarīgi

	
	
	
	Nauda man nav vissvarīgākais

	
	
	
	Es cenšos palīdzēt un rūpēties par visiem

	
	
	
	Man bieži ir aukstas rokas un kājas

	
	
	
	Kad noticis konflikts, es cenšos samierināt puses

	
	
	
	Mīlestība un cilvēki ir vissvarīgākās lietas manā dzīvā

	
	
	
	Es jūtu citu cilvēku emocijas

	
	
	
	Man ir grūti izbeigt attiecības


	jā
	dažreiz
	nē
	#11   VIOLETS

	
	
	
	Es jūtu, ka man ir cilvēkiem ko pavēstīt

	
	
	
	Man ir stipra vēlēšanās uzlabot planētu

	
	
	
	Es vienmēr esmu jutis, ka kļūšu slavens vai izdarīšu ko nozīmīgu

	
	
	
	Man ir vēlēšanās uzstāties publikas priekšā

	
	
	
	Ja man būtu daudz naudas, es ceļotu vai iesaistītos humānās lietās

	
	
	
	Mani ļoti interesē kosmiskās un visuma likumsakarības

	
	
	
	Es bieži nonāku vadošā pozīcijā un citu uzmanības centrā

	
	
	
	Es viegli spēju iztēloties nākotnes notikumus

	
	
	
	Esmu kaislīgs seksā 

	
	
	
	Varu būt iesaistīts vairākos darbos, projektos vienlaikus

	
	
	
	Brīvība un neatkarība ir manas galvenās vērtības

	
	
	
	Daudz labprātāk es strādātu neatkarīgu, brīvu darbu


	jā
	dažreiz
	nē
	#12   LAVANDA

	
	
	
	Man patīk fantazēt un dzīvot savos sapņos daudz labāk nekā reālajā dzīvē

	
	
	
	Esmu kluss, jūtīgs un garīgs

	
	
	
	Man ir grūti taupīt naudu

	
	
	
	Es daudz laika pavadu viens, sapņojot vaļējām acīm

	
	
	
	Man patīk smalkas, skaistas un mākslinieciskas lietas un es jūtos slikti netīrā un nekārtīgā vidē

	
	
	
	Es bieži esmu aizmāršīgs

	
	
	
	Ļaudis uzskata, ka esmu bezatbildīgs

	
	
	
	Es ar grūtībām tieku galā ar ikdienas pienākumiem

	
	
	
	Esmu iztēles bagāts un radošs cilvēks, bet man bieži ir grūtības savas idejas īstenot

	
	
	
	Man biežāk šķiet, ka esmu ārpus sava ķermeņa nekā tajā 

	
	
	
	Es labprāt ļauju citiem risināt savas problēmas 

	
	
	
	Man patīk strādāt mierīgā, relaksējošā vidē


	jā
	dažreiz
	nē
	#13   KRISTĀLISKS

	
	
	
	Es bieži izvēlos strādāt klusā, mierīgā atmosfērā

	
	
	
	Esmu ļoti jūtīgs un mani nomāc atrašanās starp daudz cilvēkiem

	
	
	
	Man nepieciešams daudz laika pavadīt vienatnē, meditācijā, iedziļinoties sevī

	
	
	
	Klusībā lasot vai dārzā pavadīts laiks dziedina mani

	
	
	
	Fiziskā realitāte man bieži šķiet auksta, skarba un draudīga

	
	
	
	Es ne vienmēr zinu, kā uzvesties sabiedrībā

	
	
	
	Mans garīgums un iekšējā saikne ar Dievu ir būtiskākais manā dzīvē

	
	
	
	Bieži es neesmu drošs par to, ko man vajadzētu darīt uz šīs planētas

	
	
	
	Esmu atturīgs, kluss un nedrošs

	
	
	
	Es jūtos drošāk, ja citi par mani parūpējas un izlemj manā vietā

	
	
	
	Esmu uzmanīgs ar naudu

	
	
	
	Es bieži jūtu, ka man ir klusas, iekšējas dziedināšanas spējas 


	jā
	dažreiz
	nē
	#14   INDIGO

	
	
	
	Pēkšņa pamošanās rada man fiziskas sāpes

	
	
	
	Man ir grūti saprasties ar pasauli tās pašreizējā stāvoklī un es bieži jūtos tā, it kā šeit neiederētos

	
	
	
	Man ir grūti saprasties ar savu fizisko ķermeni

	
	
	
	Esmu fiziski, emocionāli un psiholoģiski ļoti jūtīgs

	
	
	
	Man nav problēmu attiecībā uz seksualitāti, es pieņemu homo, hetero vai biseksualitāti sevī un citos

	
	
	
	Es zinu, ka visām lietām piemīt sava garīgā jeb dievišķā enerģija

	
	
	
	Es interesējos par iespējām izprast, strādāt ar garu pasauli

	
	
	
	Esmu ļoti jūtīgs un līdzjūtīgs, bet arī stiprs un neatkarīgs

	
	
	
	Man patīk uzdot jautājumus un izaicināt vecas dogmas, ticības un metodes

	
	
	
	Es nerīkotos pretēji saviem uzskatiem pat ja tas padarītu citus laimīgus

	
	
	
	Es jūtos vairāk radoši un garīgi attīstīts kā citi


     Sekojošais tests ir paredzēts tam, lai noteiktu, vai aurā ir sarkanīgs pārklājums. 

Ja uz trijiem vai vairāk jautājumiem atbilde ir „jā”, tad pastāv iespēja,

 ka tavā aurā ir sarkanīgais pārklājums.

	
	
	
	Es bieži piedzīvoju stipras, nekontrolējamas dusmas vai niknumu

	
	
	
	Mana dzīve šķiet kā nebeidzama cīņa

	
	
	
	Es pastāvīgi piedzīvoju konfliktus, sabrukumus un vilšanās veselībā, attiecībās, naudā un/vai karjerā

	Būdams vēl bērns, es piedzīvoju vismaz vienu no sekojošajiem stāvokļiem:

	
	
	
	Emocionāli, fiziski vai mentāli pamests vai atraidīts (negribēts bērns, adoptēts, vecāki alkoholiķi u.c.)

	
	
	
	Emocionāli, fiziski vai mentāli aizskarts

	
	
	
	Bijis apdraudētās situācijās pirms dzimšanas, dzimšanas laikā vai agrā vecumā


	#1   

SARKANS

	#5  
 LOĢISKĀ NOKRĀSA

	
	#12   
LAVANDA


	#2   

ORANŽS

	#6   
VIDES NOKRĀSA

	#9   
ZAĻŠ

	#13   KRISTĀLISKS


	#3   

MADŽENTA

	#7 
JŪTĪGUMA NOKRĀSA

	#10   
ZILS

	#14   
INDIGO


	#4   

DZELTENS

	#8   
ABSTRAKTĀ NOKRĀSA

	#11   
VIOLETS

	#15   SARKANAIS PĀRKLĀJUMS



...Krāsu skaidrojums sekos (pašlaik tiek tulkots)… lūgums atgriezties šajā mājas lapā…
