Exemplos de efeitos Ouroboros
Ouroboros é uma cobra mítica que come o próprio rabo. Essa imagem aparece na mitologia egípcia, chinesa, nórdica e medieval.

Semelhantes aos chamados “efeitos borboleta”, efeitos ouroboros são “tiros pela culatra” que ocorrem dentro de um sistema que está sendo corrigido. Isto pode ser resumido por “soluções que agravam o problema”. São mais comuns do que se imagina, ocorrendo com grande freqüência em modos de pensar mecanicistas e reducionistas. As soluções podem ser dadas com a melhor das intenções e pelos mais habilidosos especialistas no assunto, ainda assim nada garante que não criem efeitos ouroboros, porque na maioria dos casos só os percebemos depois de um longo prazo. Uma maneira de tentar evitar esse tipo de efeito é a intervenção mínima, ou seja, alterar o sistema o mínimo possível para cada hipótese ou direcionamento. Outra sugestão é mudar de direcionamento sempre que o esforço para mantê-lo crescer demais, mantendo também esforço mínimo. Isto acontece porque em sistemas extremamente complexos, como os sistemas vivos, é impossível determinar o efeito futuro de uma mudança cumulativa ou exagerada. Isto significa que é mais provável que você cause menos prejuízo a um sistema complexo respondendo com menos esforço e menos velocidade a um problema que formulando uma complexa teoria que envolve grandes e duradouros esforços de mudança. O máximo que uma resposta simples pode fazer é causar danos imediatos e previsíveis, enquanto uma intervenção de grande impacto pode causar um grande e imprevisível dano no futuro. A evolução das espécies aplica bem os conceitos para evitar efeitos ouroboros, muito embora seja impossível evitá-los completamente. Ela não gera muitas respostas cumulativas, prefere a gerar respostas que só funcionam até certo ponto, criando um equilíbrio entre dois extremos. Aqui estão alguns exemplos reais de efeitos ouroboros:
1. No começo dos anos noventa o presidente Clinton aumentou o número de patrulhas marinhas na costa da Flórida e os moveu para mais perto de Cuba, na esperança de afugentar os imigrantes ilegais antes que eles chegassem muito longe. Poucos cubanos tinham embarcações grandes o bastante para realmente chegar à costa da Flórida, mas muitos deles começaram a usar embarcações improvisadas, porque sabiam que a polícia os interceptaria muito antes, e os levariam para campos de refugiados nos EUA. Como resultado, as tentativas de imigração ilegal subiram de algumas centenas para muitos milhares.
2. O uso de computadores nos escritórios foi promovido como um meio de aumentar a eficiência e reduzir custos com papel. Hoje em dia, o custo de compra, manutenção, tempo de treinamento, quedas do sistema, a incidência de stress e lesões por esforço repetitivo na verdade diminuiu a eficiência e aumentou os custos, porém tornou-se um padrão internacional, e dificilmente será substituído.

3. Quando um projeto está atrasado, é natural adicionar mais trabalhadores para completá-lo mais rápido. Porém o tempo perdido com entrosamento, erros de interpretação, propostas cruzadas, duplicação de esforço e confusão de papéis e instruções fazem o processo ficar ainda mais lento por um período de adaptação, o que significa que, dependendo do andamento do projeto, adicionar novos trabalhadores pode atrasá-lo muito mais. 
4. Existe um paradoxo na engenharia de tráfico que diz que adicionar novas rotas pode na verdade diminuir a velocidade do tráfico. Isso acontece porque os carros se juntam na estrada mais direta, causando engarrafamentos. A lado bom é que aumenta a segurança, o lado ruim é que aumenta a emissão de monóxido de carbono no ar.
5.  O boxe americano era considerado muito violento, por isso foram introduzidos as luvas e os rounds de 3 minutos. Isto permitiu um maior número de golpes, numa intensidade muito maior. O resultado é que o número de danos permanentes devido a lesões internas aumentou dramaticamente.
6. A introdução do aspirador de pó permitiu uma maior facilidade para limpar a poeira de tapetes, onde geralmente se encontram vários causadores de problemas respiratórios. O resultado é que alguns deles, como os ácaros, ficam suspensos no ar ou caem nos móveis, agravando muito mais os problemas de asma.

7. Antigamente era bem difícil começar um novo negócio. Com o incentivo a pequenas empresas, especialmente graças a Internet, agora é mais fácil abrir seu próprio negócio, mas a chance de um novo negócio ser bem sucedido diminuiu bastante: 2 em cada 3 falham antes de 2 anos. Isto acontece porque o número de executivos inexperientes tentando e falhando aumentou muito. Embora o capital inicial de cada um seja menor, o total das perdas em investimento aumentou consideravelmente.
8. Com antibióticos tão eficientes sendo usados constantemente, nossos anticorpos passam a defender nosso corpo de ameaças menos sérias. Como resultado as reações alérgicas graves tem ficado cada vez mais graves, e a potencialidade de uma epidemia global aumenta a cada dia.
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