Programmes and Activities

(Central Western Islands)

八月份
	活動名稱﹕
	 趣味中文班

	日期 / 時間﹕
	逢星期二、四 / 下午1:30-2:30

	地點﹕
	本中心活動室

	活動目的﹕
	藉著中文班，讓學員學習四字成語的故事，以及故事內詞語的正確寫法及讀音，另外，更藉此讓他們分辦近似字及近音字，以免混淆，亦會從報紙中學習，讓他們認識更多的生字。

	內容﹕
	學習四字成語的故事、分辦近似字及近音字等

	參加者﹕
	10人  (長者會員)

	費用﹕
	$20/10堂
#非會員另加$30手續費

	負責職員﹕
	黎姑娘

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心


	活動名稱﹕
	中文識字班

	日期 / 時間﹕
	逢星期二 / 上午10:00-11:00

	地點﹕
	本中心活動室

	活動目的﹕
	藉著中文識字班，讓學員學習簡單的中文字讀音及寫法，另外，更希望他們寫字時令手部更靈活。

	內容﹕
	教授簡單中文的寫法及讀音

	參加者﹕
	10人  (長者會員)

	費用﹕
	$10

#非會員另加$30手續費

	負責職員﹕
	黎姑娘

	聯絡電話﹕
	29848018


	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心


	活動名稱﹕
	英文識字班

	日期 / 時間﹕
	逢星期二 / 下午2:30-3:30

	地點﹕
	本中心活動室

	活動目的﹕
	藉著英文班，讓學員學習英文單字的寫法及讀音，另外，更會學習個別的字詞及句子。

	內容﹕
	教授26個英文字的寫法及讀音

	參加者﹕
	10人  (長者會員)

	費用﹕
	$20

#非會員另加$30手續費

	負責職員﹕
	黎姑娘

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心


	活動名稱﹕
	 預防中風小百科

	日期 / 時間﹕
	21/8/2006 ( 星期一 ) / 下午2:30-3:30

	地點﹕
	本中心活動室

	活動目的﹕
	護老者服務講座

	內容﹕
	認識何謂中風，中風與血壓關係、中風急救處理及預防。

	參加者﹕
	25人 (長者會員及護老會員)

	費用﹕
	全免

	負責職員﹕
	曾生

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心


	活動名稱﹕
	 喜喜洋洋

	日期 / 時間﹕
	21/8/2006 ( 星期一 ) / 上午8:-15至下午5:30

	地點﹕
	海洋公園

	活動目的﹕
	親子活動


	內容﹕
	參觀海洋公園。

	參加者﹕
	3-11歲(40名)、12歲以上人士(18名)，(青少年及家庭會員)

	費用﹕
	$85/ (3-11歲)、$175/ (2歲以上)；午膳自備。
#非會員另加$30手續費

	負責職員﹕
	郭生

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心


	活動名稱﹕
	 火辣辣大暴走

	日期 / 時間﹕
	23/8/2006 ( 星期三 ) / 下午2:30-3:30

	地點﹕
	中心及附近一帶

	活動目的﹕
	團結精神

	內容﹕
	白日追蹤。

	參加者﹕
	4隊 (青少年及家庭會員)

	費用﹕
	$20/隊 (2-4人1隊)

#非會員另加$30手續費

	負責職員﹕
	郭生

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心


	活動名稱﹕
	活力動感嘉年華

	日期 / 時間﹕
	27/8/2006 ( 星期日 ) / 下午1:00

	地點﹕
	舊中心後花園

	活動目的﹕
	同樂日

	內容﹕
	作品展覽、攤位遊戲、抽獎及表演。

	參加者﹕
	300人 (區內居民)

	費用﹕
	全免

	負責職員﹕
	郭生

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心


	活動名稱﹕
	 理髮

	日期 / 時間﹕
	28/8/2006 ( 星期一 ) / 上午10:00-12:00

	地點﹕
	本中心活動室

	活動目的﹕
	每月為長者理髮

	內容﹕
	義工為長者理髮

	參加者﹕
	30人 (長者會員)

	費用﹕
	$10

#非會員另加$30手續費

	負責職員﹕
	黎姑娘 / 曾生

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心


	活動名稱﹕
	免疫系統與食物

	日期 / 時間﹕
	28/8/2006 ( 星期一 ) /下午2:00-3:00

	地點﹕
	本中心活動室

	活動目的﹕
	藉此活動讓長者認識免疫系統的功能、退減原因、退減後所引致的疾病及介紹增強免疫系統的食物等，使長者更注意飲食。

	內容﹕
	講座、禮物

	參加者﹕
	30人 ( 長者會員 )

	費用﹕
	$5

#非會員另加$30手續費

	負責職員﹕
	黎姑娘

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心


	活動名稱﹕
	識多一點點

	日期 / 時間﹕
	30/8/2006 ( 星期三 ) /下午2:00-3:00

	地點﹕
	本中心資訊閣

	活動目的﹕
	藉此讓長者學習電腦上的「點點波」遊戲，使他們動動腦筋及考考眼界把同色、同公仔的圓形找出來，而獲得最高分者勝。

	內容﹕
	學習「點點波」遊戲、比賽

	參加者﹕
	10人 ( 長者會員 )

	費用﹕
	$5

#非會員另加$30手續費

	負責職員﹕
	黎姑娘

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心


	活動名稱﹕
	 金鼓齊鳴

	日期 / 時間﹕
	28/8/2006-27/11/2006 ( 星期一 ) / 上午10:00-12:00

	地點﹕
	舊中心活動室

	活動目的﹕
	此活動邀請了朱秀文女士任教，藉著此活動讓長者學習非洲鼓的技巧，另外，更會於小學推廣「認識長者德育課程」，包括長者才藝表演、「耆望」開心指數宣傳及宣傳長者正面形象的交流會面等。

	內容﹕
	學員學習非洲鼓

	參加者﹕
	10人 (長者會員)

	費用﹕
	$10

	負責職員﹕
	黎姑娘

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心主辦、
中西區及離島區「耆藝樂和諧---藝術培訓及推廣工作坊」計劃贊助


九月份
	活動名稱﹕
	 每月例會---專題講座：健康食物金字塔

	日期 / 時間﹕
	4/9/2006 ( 星期一 )、6/9/2006 ( 星期三 ) / 上午9:00-9:30或下午2:00-2:30

	地點﹕
	本中心活動室

	活動目的﹕
	藉著此活動讓長者會員了解中心每月的活動情況，更可讓他們知道社區上的最新資訊，例如：長者的最新福利，而長者更可藉此向職員查詢有關中心的情況等。另外，更可加強會員之間的認識。

	內容﹕
	介紹中心最新的活動、每月專題講座

	參加者﹕
	不限  (長者會員)

	費用﹕
	免費

	負責職員﹕
	黎姑娘

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心


	活動名稱﹕
	 健康檢查

	日期 / 時間﹕
	11/9/2006 ( 星期一 ) / 下午3:00-3:30

	地點﹕
	本中心活動室

	活動目的﹕
	為長者量血壓、磅重等，讓長者了解自己的健康情況。

	內容﹕
	量血壓、磅重等

	參加者﹕
	不限  ( 長者會員) 

	費用﹕
	全免 ( 只限會員 )

	負責職員﹕
	黎姑娘

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心


	活動名稱﹕
	 講座—長者皮膚問題與護理

	日期 / 時間﹕
	11/9/2006 ( 星期一 ) / 下午2:00-3:00

	地點﹕
	本中心活動室

	活動目的﹕
	讓長者認識常遇到的皮膚問題，如皮膚痕癢、乾燥、足癬、主婦手等及其治理方法。

	內容﹕
	邀請衛生署提供講座

	參加者﹕
	不限 (長者會員)

	費用﹕
	全免 (只限會員)

	負責職員﹕
	黎姑娘

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心


	活動名稱﹕
	中秋手工齊齊做

	日期 / 時間﹕
	8/9/2006、15/9/2006 ( 星期五 ) / 下午2:00-3:00

	地點﹕
	本中心活動室

	活動目的﹕
	藉著中秋佳節將近，教授長者製作中秋節應節手工，使他們的手部更靈活，以及發揮個人的創作力、想像力，製作出一個精美的手工藝品。

	內容﹕
	學習製作中秋節應節手工

	參加者﹕
	10 (長者會員)

	費用﹕
	$10 

#非會員另加$30手續費

	負責職員﹕
	黎姑娘

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心


	活動名稱﹕
	顧客服務小組 ( 第三季 )

	日期 / 時間﹕
	25/9/2006 ( 星期一 ) / 下午2:00-3:00

	地點﹕
	本中心活動室

	活動目的﹕
	藉著此活動收集長者會員的意見，職員會因此改善和跟進，以改善中心的服務，另外，更可藉此讓會員共聚，聯繫彼此間的友誼。

	內容﹕
	收集長者會員的意見

	參加者﹕
	不限 (長者會員)

	費用﹕
	全免(只限會員)

	負責職員﹕
	黎姑娘

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心


	活動名稱﹕
	綠野仙蹤

	日期 / 時間﹕
	13/9/2006 ( 星期三 ) / 上午8:15-下午5:30

	地點﹕
	元朗老字號醬油廠、天水圍地公園、元朗韓舍餐廳(自助餐)

	活動目的﹕
	讓長者會員參觀新開幕的濕地公園，感受大自然，認識保育的重要性，另外，更會到元朗老字號醬油廠，了解醬油加工及入樽程序，讓他們歡度愉快的一天。

	內容﹕
	參觀元朗老字號醬油廠、天水圍地公園、元朗韓舍餐廳(自助餐)

	參加者﹕
	58人 (長者會員優先)

	費用﹕
	$90 ( 長者會員 )、$110 ( 青少年及家庭會員 )

#非會員另加$30手續費

	負責職員﹕
	黎姑娘

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心


	活動名稱﹕
	普及健體運動

	日期 / 時間﹕
	27/9/2006 ( 星期三 ) / 下午2:00-4:00

	地點﹕
	本中心活動室

	活動目的﹕
	藉著此活動鼓勵參加者培養運動的習慣，提升個人身體質素，倡議長者每日運動半小時。

	內容﹕
	康文署派員到中心教授健體運動

	參加者﹕
	20人 (長者會員)

	費用﹕
	全免 (只限會員)

	負責職員﹕
	黎姑娘

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心


	活動名稱﹕
	精靈小畫家

	日期 / 時間﹕
	9/9/2006-30/9/2006 ( 星期六 ) / 上午10:30-11:30

	地點﹕
	本中心資訊閣

	活動目的﹕
	藉著此活動讓長者學習電腦中的小畫家，學習如何使用、認識各項的功能及自我繪畫出具有個人特色的圖畫，做個精靈小畫家。

	內容﹕
	學習電腦中小畫家

	參加者﹕
	5人 (長者會員)

	費用﹕
	$10 (只限會員)

#非會員另加$30手續費

	負責職員﹕
	黎姑娘

	聯絡電話﹕
	29848018

	主辦機構﹕
	博愛醫院陳士修紀念社會服務中心








