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APARATO DIGESTIVO


· Boca: está compuesta por dos arcadas, superior e inferior: 
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Muelas y dientes: una muela puede tener cuatro raíces.


· Fundamentos de fisiología y bases anatómicas: 
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Glándulas salivares:

· 70%- Las parótidas; éstas se encuentran detrás de la rama ascendente del maxilar inferior, ( entre la oreja y la mandíbula). Son las más grandes y tienen un conducto escretor que se denomina STENON; este conducto recorre la cara y desemboca a la altura del segundo molar superior ( para hacer la radiografía, se introduce una aguja hueca sin afilar y un contraste). 

· 25%- La submaxilar; esta situada por debajo de la mandíbula y hacia el lado interno, es de un tamaño intermedio y los conductos se denominan de WHARTON. Estos conductos desembocan por debajo de la lengua a ambos lados del frenillo. 

· 5%- Las sublinguales; son muy pequeñas, están en toda la boca, pero principalmente por debajo de la lengua y cada una de ellas tiene un conducto denominado sublingual. 

· Cada glándula suelta un tipo de saliva, esta está formada por un 98% de agua y el resto por mucosidad, sales ( sodio, potasio, calcio ) y encimas digestivas de las cuales la principal es la AMILASA que tiene el efecto de actuar sobre el almidón. 

· Faringe: Mide unos doce centímetros, está dividida en tres partes, la rinofaringe o faringe nasal, la orofaringe o faringe bucal y laringofaringe o faringe laringe. 

La faringe se une por la parte superior con la base del cráneo y por la inferior se continua con el esófago. Hacia la parte anterior tiene tres agujeros, el superior, que se comunica con las fosas nasales, el central ( orofaringe ) con la boca y el inferior con la laringe.

Es un tubo que tiene tres aberturas, la primera mira hacia las fosas nasales, y éste espacio recibe el nombre de rinofaringe; la segunda que es la del medio y mira hacia la boca, se llama orofaringe; y la tercera es la que comunica con el aparato respiratorio laringe, se llama laringofaringe.

La rinofaringe se une a la base del cráneo, su estructura, la adenoides, es linfática, ( conocida como vegetaciones ). Puede crecer mucho e impedir la correcta respiración y ventilación de la nariz, y se suele diagnosticar con una radiografía lateral de cráneo. Cuando se dice que un niño tiene vegetaciones, es que no puede respirar.

La rinofaringe se comunica con el oído medio por la trompa de eustaquio. Esta trompa iguala las presiones.
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· Esófago: mide aproximadamente unos 25 Cm. Se extiende desde la faringe hasta el estomago; se caracteriza porque tiene dos tipos de fibras musculares, unas longitudinales y otras circulares, esto 

hace que posea movimientos prehistáticos que empujan el bolo alimenticio hacia el estomago, incluso en posiciones difíciles. Posee fibras estriadas y lisas.

El esófago lo dividimos en tres segmentos:

· El cervical, que esta en el cuello, con las vértebras cervicales. 

· El torácico, dentro del tórax, es el segmento mas largo. Sigue un trayecto medio por delante de la columna y tiene dos estrecheces; la superior debida a que se cruza la aorta y la inferior en donde se cruza el bronquio principal izquierdo. 

· Abdominal; es muy corto porque corresponde a la parte que entra en el abdomen, termina en un esfínter denominado cardias y acaba formando un ángulo con la cámara de aire del estomago, denominado ángulo de his. La unión del esófago con el estomago forma un sistema valvular que impide el reflejo del estomago en condiciones normales. 



· Estomago: es la porción de aparato digestivo situada entre el esófago y el intestino delgado. Esta colocado debajo del diafragma y ligeramente hacia la izquierda. Anatómicamente se divide en cuatro zonas: 

· Fondo o fundus, que es la parte superior y esta ocupado generalmente por aire. 

· El cuerpo, que es la zona central y más amplia. 

· El antro pilórico. 

· El conducto pilórico. 

El estomago posee dos curvaturas; la derecha es la curvatura menor y la izquierda la mayor. 




· Intestino: las capas del intestino ó estructura general del intestino: 

1. Mucosa. 

2. Submucosa. 

3. Muscular. 

4. Adventicia. 

1. La mucosa es una capa de tejido epitelial apoyada sobre un tejido conectivo, nutre y alimenta al tejido epitelial. 

Como esta capa de tejido conectivo tiene algo de tejido muscular recibe el nombre de (muscularis mucosae  musculatura de la mucosa).

1. La submucosa es una capa de tejido conectivo y se encarga de mantener a la mucosa, por lo que tiene muchos vasos sanguíneos, linfáticos y nervios. 

2. La capa muscular está compuesta por Músculo liso (involuntario), normalmente está dividido en dos capas. La interna  capa circular formando anillos y la externa que es longitudinal. Esta disposición es fundamental para poder realizar los movimientos peristaticos. 

3. La capa adventicia está formada por tejido conectivo, en ella están los grandes vasos sanguíneos y los nervios. En los lugares en los que está expuesta a la cavidad abdominal recibe el nombre de serosa. 

A la parte hueca de los tubos digestivos y otros se le denomina LUZ.







· Intestino delgado: es un tubo que va desde el estomago hasta el intestino grueso, mide aproximadamente entre 6 y 8m. Se divide en tres partes, duodeno, yeyuno e íleon. 

1- El duodeno es la primera porción del intestino y tiene forma de C, y mide aproximadamente 25 Cm. En él se distinguen cuatro porciones. La primera es la horizontal, segunda descendente, tercera horizontal y cuarta ascendente. El duodeno finaliza formando un ángulo que se denomina de TREITZ (ó duodeno yeyuno). El duodeno rodea la cabeza del páncreas; el conducto del páncreas con las vías biliares desemboca en la segunda porción del duodeno. Estos conductos pueden ser uno sólo o ser independientes. 




1. yeyuno: debido a que no se sabe en donde acaba el yeyuno y en donde comienza el íleon, se suele denominar conducto (yeyuno íleon). Este tubo tiene una serie de pliegues que se llaman asas intestinales, estas se disponen en el centro del abdomen y están rodeadas por el intestino grueso , de tal forma que al intestino grueso se le suele denominar marco cólico 

El interior del intestino delgado esta cubierto por la mucosa intestinal, esta tiene unas especializaciones que son: las válvulas conniventes, las vellosidades intestinales y las microvellosidades.

Las válvulas conniventes son repliegues de la mucosa de unos 8 milímetros de altura, en cuyo interior se encuentran vasos y nervios; para facilitar la absorción intestinal en su superficie se encuentran las vellosidades intestinales, las cuales miden aproximadamente un milímetro. Estas vellosidades se encuentran también en el resto de la mucosa del intestino, son las que dan aspecto aterciopelado. En la superficie de las células que forman las vellosidades existen unas especializaciones denominadas microvellosidades, su misión es la de aumentar la superficie de las células, facilitando la absorción de los alimentos.
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El intestino delgado finaliza en el intestino grueso, en una válvula denominada ileocecal que está situada entre el ciego y el colon ascendente, está situada en el lado derecho. Cerca de ella existe un divertículo llamado de MERKEL, éste en ocasiones se infecta y da lugar a una patología parecida a la de la apendicitis. 

El intestino delgado tiene una serie de movimientos que son: 1- peristaticos, que hacen avanzar el bolo alimenticio. 2- Un grupo de movimientos para el mezclado y segmentación de alimentos. Los alimentos se absorben principalmente en el intestino delgado, especialmente en el yeyuno, quedando el íleon como zona de reserva. Hay excepciones, por ejemplo el alcohol se absorbe en el estomago, la vitamina B-12 se absorbe cerca de la válvula ileocecal etc. Intestino grueso: Mide aproximadamente entre 1,5 y 1,8 metros, se divide en ciego, colon y recto. El ciego tiene una forma de fondo de saco situado en la fosa ilíaca derecha, en la parte inferior y hacia adentro se encuentra un apéndice con forma de gusano, denominado apéndice vermicular (8 Cm). 




La funcion del intestino grueso es la de absorción de liquidos (agua), y tratar de absorber alimentos que todavia no lo han sido, (90% yeyuno, 8% ileon y 2% colon). La excepción es la absorción de la vitamina K, la cual esta formada por las bacterias intestinales.
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