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นโยบาย 
หน้า 1/1


เรื่อง : การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล

ของโรงพยาบาลศิริราช
 


ชื่อหน่วยงาน : คณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
วันที่ :  


ผู้ตรวจสอบ : ประธานคณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
ผู้อนุมัติ : คณบดี

1. วัตถุประสงค์
1. มีหน่วยงานที่รับผิดชอบ คือ ศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลที่มีโครงสร้างของหน่วยงานเหมาะสม เพื่อทำหน้าที่กำกับดูแลให้มีการปฏิบัติงานด้านการควบคุมและป้องกันโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลของบุคลากรที่ปฏิบัติงานและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้เป็นไปอย่างถูกต้อง เหมาะสม และเป็นมาตรฐานเดียวกัน

2. มีนโยบายและระเบียบปฏิบัติเพื่อป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลสำหรับบุคลากรที่ปฏิบัติงานและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

3. ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ที่เหมาะสมและเพียงพอตามที่ระบุไว้ในแนวทางปฏิบัติเพื่อควบคุมและป้องกันโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล

4. มีระบบการเฝ้าระวังโรคติดเชื้อในผู้ป่วย สิ่งแวดล้อม อุปกรณ์ สารน้ำ และน้ำยาทำลายเชื้อที่มีประสิทธิภาพและทันสมัย

5. มีระบบการสอบสวนและควบคุมการระบาดของโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลอย่างมีประสิทธิภาพและทันท่วงที

6. มีการสื่อสารและระบบประสานงานระหว่างศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลกับทีมดูแลผู้ป่วยและทีมประสานบริการที่มีประสิทธิภาพ

7. มีการพัฒนาเจตคติ ความรู้ และพฤติกรรมของบุคลากรทางการแพทย์ทุกระดับอย่างต่อเนื่อง

8. มีระบบการติดตามประเมินผลการดำเนินงานที่มีประสิทธิภาพ

2. นโยบาย
1. โรงพยาบาลศิริราชจะเป็นโรงพยาบาลที่มีระบบป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลอย่างมีประสิทธิภาพ คุ้มค่า และได้มาตรฐานสากล เพื่อให้ผู้รับบริการและบุคลากรของโรงพยาบาลศิริราชมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อในโรงพยาบาลน้อยที่สุด

2. ส่งเสริมให้บุคลากรของโรงพยาบาลมีเจตคติ ความรู้ และพฤติกรรม และนำมาตรการด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลไปใช้ปฏิบัติเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ป่วยและบุคลากรผู้ปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ

เอกสารหมายเลข 2


ระเบียบปฏิบัติ  
หน้า 1/4


เรื่อง : การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล
ของโรงพยาบาลศิริราช
 


ชื่อหน่วยงาน : คณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
วันที่ :  


ผู้ตรวจสอบ : ประธานคณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
ผู้อนุมัติ : คณบดี

1. วัตถุประสงค์
1. ป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2. บุคลากรที่เกี่ยวข้องทราบและปฏิบัติได้ถูกต้องตามนโยบาย

2. ขอบข่าย

บุคลากรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมและป้องกันโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลศิริราช

3. คำจำกัดความ

โรตติดเชื้อในโรงพยาบาล หมายถึง การติดเชื้อที่เกิดจากการได้รับเชื้อขณะที่ผู้ป่วยได้รับการตรวจ   และ/หรือได้รับการรักษาในโรงพยาบาล (โดยทั่วไปโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลมักเกิดขึ้นในผู้ป่วยที่รับไว้รักษาในโรงพยาบาลแล้วนาน 48-72 ชั่วโมง) และการติดเชื้อของบุคลากรจากการปฏิบัติงานในโรงพยาบาล

4. เอกสารอ้างอิง

ไม่มี

5. รายละเอียด

กระบวนการ
ผู้รับผิดชอบ
แนวทางปฏิบัติ

1. โครงสร้างด้านบุคลากรของศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศิริราช
ศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลมีโครงสร้างด้านบุคลากร ดังนี้

1. คณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล

2. แพทย์ที่ปรึกษางานโรคติดเชื้อ

3. พยาบาลควบคุมโรคติดเชื้อ

4. นักสถิติ

5. เจ้าหน้าที่ธุรการ

6. คนงาน

2. หน้าที่และความรับผิดชอบ
คณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล
1. กำหนดนโยบาย มาตรการ ระเบียบปฏิบัติ วิธีปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล
2. กำกับดูแลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องปฏิบัติตามนโยบายและระเบียบปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล
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เรื่อง : การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลของโรงพยาบาลศิริราช

กระบวนการ
ผู้รับผิดชอบ
แนวทางการปฏิบัติทั่วไป



3. ประสานงานกับหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องเพื่อให้การดำเนินงานของการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลมีประสิทธิภาพมากขึ้น

4. มีมาตรการที่ใช้ติดตามประเมินผลการดำเนินงานของการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้ออย่างมีระบบ

5. พัฒนาบุคลากรในโรงพยาบาลให้มีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลอย่างต่อเนื่อง

6. ประชุมอย่างสม่ำเสมอทุก 3 เดือน




แพทย์ที่ปรึกษางานโรคติดเชื้อ


1. เป็นที่ปรึกษาและให้คำแนะนำแก่พยาบาล
    ควบคุมและป้องกันโรคติดเชื้อในการปฏิบัติงาน 
2. ร่วมวางนโยบาย มาตรการ ระเบียบปฏิบัติและ             

    วิธีปฏิบัติงานที่เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุม
    โรคติดเชื้อในโรงพยาบาล

3. ให้ความรู้ด้านการป้องกันและควบคุมโรคติด
    เชื้อแก่บุคลกรทั้งในและนอกโรงพยาบาล
4. ดำเนินการวิจัยเพื่อเอาผลวิจัยที่ได้มาพัฒนางาน
    ด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรง
    พยาบาล


พยาบาลควบคุมและป้องกันโรคติดเชื้อ
1. เฝ้าระวังและสอบสวนการระบาดของโรคติดเชื้อ
    ในโรงพยาบาล
2. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลการเฝ้าระวังโรคติด
    เชื้อในโรงพยาบาลพร้อมรายงานผลต่อหน่วย
    งานที่เกี่ยวข้อง

3. ประสานงานกับทีมดูแลผู้ป่วยและทีมประสาน
    บริการในเรื่องต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการป้องกัน
    และควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล

4. ให้คำปรึกษา คำแนะนำ และความรู้ให้ด้านการ  

    ป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลแก่  

    บุคลากรทั้งในและนอกโรงพยาบาล
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เรื่อง : การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลของโรงพยาบาลศิริราช

กระบวนการ
ผู้รับผิดชอบ
แนวทางการปฏิบัติทั่วไป



5. ร่วมในการกำหนดระเบียบปฏิบัติและวิธีปฏิบัติ                              
    งานที่เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคติด
    เชื้อในโรงพยาบาล
6. ดำเนินการวิจัยเพื่อเอาผลวิจัยที่ได้มาพัฒนางาน
    ด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรง  

    พยาบาล


นักสถิติ
1. วิเคราะห์ข้อมูลการเฝ้าระวังโรค
2. จัดทำสถิติโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล


เจ้าหน้าที่ธุรการ


1. จัดทำอัตรากำลังและงบประมาณ

2. จัดทำทะเบียนครุภัณฑ์สำนักงาน

3. รับ-ส่งหนังสือธุรการ

4. พิมพ์เสนอหนังสือราชการ

5. บำรุงรักษาส่งซ่อมครุภัณฑ์

3. ออกนโยบาย
ระเบียบปฏิบัติ  

วิธีปฏิบัติงาน และคู่มือ
คณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล
1. การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อเกี่ยวกับการ
    เข้าเยี่ยมผู้ป่วยในหอผู้ป่วยทั่วไป

2. การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อเกี่ยวกับการ
    เข้าเยี่ยมผู้ป่วยในหอผู้ป่วยวิกฤติ/หอผู้ป่วย

    เฉพาะโรคของผู้เข้าเยี่ยมและบุคลากรทางการ
    แพทย์

3. การป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อ
    โรคในโรงพยาบาล

4. การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรง
    พยาบาลที่พบบ่อย
5. การเฝ้าระวังโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล

6. การจัดการเมื่อมีการระบาดของโรคติดเชื้อใน
    โรงพยาบาล

7. การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรง
    พยาบาลด้านงานบริการผ้า

8. การทำลายเชื้อและทำให้ปราศจากเชื้อใน
    อุปกรณ์ทางการแพทย์

9. การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรง
    พยาบาลด้านโภชนาการ
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เรื่อง : การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลของโรงพยาบาลศิริราช

กระบวนการ
ผู้รับผิดชอบ
แนวทางการปฏิบัติทั่วไป



10. คู่มือในการทำลายเชื้อ/การทำให้ปราศจาก

      เชื้อในเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ของ       

      โรงพยาบาลศิริราช

11.  คู่มือ การป้องกันและควบคุมการแพร่กระจาย

       เชื้อโรค จากการดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาล

12. คู่มือ การปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคติดเชื้อใน

      โรงพยาบาล 

เอกสารหมายเลข 3


นโยบาย  
หน้า 1/1


เรื่อง : การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อเกี่ยวกับการเข้าเยี่ยมผู้ป่วย
ในหอผู้ป่วยทั่วไป
 


ชื่อหน่วยงาน : คณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
วันที่ :  


ผู้ตรวจสอบ : ประธานคณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
ผู้อนุมัติ : คณบดี

1. วัตถุประสงค์

ป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อระหว่างผู้ป่วย ผู้เข้าเยี่ยม และบุคลากรทางการแพทย์
2. นโยบาย

ผู้ป่วย ผู้เข้าเยี่ยมและบุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยทั่วไปไม่ได้รับเชื้อเพิ่มเติมจากการเข้าเยี่ยมผู้ป่วย

เอกสารหมายเลข 4

ระเบียบปฏิบัติ  
หน้า 1/2


เรื่อง : การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อเกี่ยวกับการเข้าเยี่ยมผู้ป่วย
ในหอผู้ป่วยทั่วไป
 


ชื่อหน่วยงาน : คณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
วันที่ :  


ผู้ตรวจสอบ : ประธานคณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
ผู้อนุมัติ : คณบดี

1. วัตถุประสงค์

ผู้เข้าเยี่ยมผู้ป่วยในหอผู้ป่วยทั่วไปสามารถปฏิบัติตัวได้ถูกต้องในการเข้าเยี่ยมผู้ป่วย
2. ขอบข่าย

ผู้เข้าเยี่ยมผู้ป่วยในหอผู้ป่วยทั่วไป

3. คำจำกัดความ

ผู้เข้าเยี่ยม
: คนที่แจ้งความประสงค์จะเข้าเยี่ยมผู้ป่วย

หอผู้ป่วยทั่วไป
: หอผู้ป่วยในทั้งผู้ป่วยพิเศษและสามัญ ยกเว้นหอผู้ป่วยวิกฤตต่าง ๆ และหอผู้ป่วย  

   
  เฉพาะโรค

4. เอกสารอ้างอิง

คู่มือการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล

คู่มือการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อโรคจากการดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาล 
5. รายละเอียด

กระบวนการ
ผู้รับผิดชอบ
แนวทางการปฏิบัติ


จัดทำป้ายชี้แจงการเข้าเยี่ยม ผู้ป่วย
ผู้อำนวยการโรงพยาบาล
ศิริราช
จัดทำป้ายชี้แจงการเข้าเยี่ยมผู้ป่วย โดยในส่วนของการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อให้มีการระบุข้อความต่อไปนี้
กรุณาติดต่อพยาบาลก่อนเข้าเยี่ยมผู้ป่วย
ผู้ที่ไม่สมควรเข้าเยี่ยมผู้ป่วย ได้แก่
· เด็กอายุน้อยกว่า 12 ปี

· ผู้มีโอกาสติดเชื้อได้ง่าย
· ผู้ที่เป็นโรคติดเชื้อและสามารถแพร่เชื้อไป   สู่ผู้อื่น

ระเบียบปฏิบัติ รหัสที่ : SR-01-2-000-00                                                                            หน้า 2/2

เรื่อง : การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อเกี่ยวกับการเข้าเยี่ยมผู้ป่วยในหอผู้ป่วยทั่วไป

กระบวนการ
ผู้รับผิดชอบ
แนวทางการปฏิบัติ

มีป้ายชี้แจงการเข้าเยี่ยมสำหรับผู้เข้าเยี่ยม
หัวหน้าพยาบาลประจำหอผู้ป่วย
หอผู้ป่วยทั่วไปทุกแห่งมีป้ายการเข้าเยี่ยมสำหรับผู้เข้าเยี่ยม ติดอยู่ทางเข้าหอผู้ป่วย

การพิจารณาการเยี่ยม

พยาบาล/ผู้ได้รับมอบหมายประจำหอผู้ป่วย
1. ผู้เข้าเยี่ยมต้องติดต่อพยาบาล/ผู้ได้รับมอบหมายที่หอผู้ป่วยนั้นทราบก่อนเข้าเยี่ยมผู้ป่วยทุกครั้ง

2. พยาบาล/ผู้ได้รับมอบหมายประจำหอผู้ป่วยจะชี้แจงวิธีปฏิบัติในการเข้าเยี่ยมผู้ป่วยรายนั้นๆดังนี้

2.1 หากผู้ป่วยและผู้เข้าเยี่ยมไม่มีปัญหาการรับและแพร่กระจายเชื้อ ให้ผู้เข้าเยี่ยมผู้ป่วยสามารถเข้าเยี่ยมได้โดยไม่ต้องมีการปฏิบัติพิเศษ

2.2 หากผู้ป่วยและผู้เข้าเยี่ยมมี/คาดว่ามีปัญหาการรับและแพร่กระจายเชื้อควรงดการเข้าเยี่ยม ในกรณีที่จำเป็นต้องเข้าเยี่ยมให้ปฏิบัติดังนี้

2.2.1 ล้างมือก่อนและหลังสัมผัสผู้ป่วยและเช็ดมือให้แห้งด้วยผ้าสะอาด
2.2.2 ปฏิบัติตามคู่มือการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อโรคจากการดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาล และ คู่มือการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 


เอกสารหมายเลข 5

นโยบาย  
หน้า 1/1


เรื่อง : การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อเกี่ยวกับการเข้าเยี่ยม

ในหอผู้ป่วยวิกฤติและหอผู้ป่วยเฉพาะโรคของผู้เข้าเยี่ยมและบุคลากรทางการแพทย์
 


ชื่อหน่วยงาน : คณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
วันที่ :  


ผู้ตรวจสอบ : ประธานคณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
ผู้อนุมัติ : คณบดี

1. วัตถุประสงค์

ป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อระหว่างผู้ป่วย ผู้เข้าเยี่ยม และบุคลากรทางการแพทย์

2. นโยบาย

ผู้ป่วย ผู้เข้าเยี่ยมและบุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยวิกฤติและหอผู้ป่วยเฉพาะโรคไม่ได้รับเชื้อเพิ่มเติมจากการเข้าเยี่ยมผู้ป่วย
เอกสารหมายเลข 6

ระเบียบปฏิบัติ  
หน้า 1/1


เรื่อง : การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อเกี่ยวกับการเข้าเยี่ยม

ในหอผู้ป่วยวิกฤติและหอผู้ป่วยเฉพาะโรคของบุคลากรทางการแพทย์
 


ชื่อหน่วยงาน : คณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
วันที่ :  


ผู้ตรวจสอบ : ประธานคณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
ผู้อนุมัติ : คณบดี

1. วัตถุประสงค์

บุคลากรทางการแพทย์ปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง เมื่อเข้าไปในหอผู้ป่วยวิกฤติและหอผู้ป่วยเฉพาะโรค

2. ขอบข่าย

บุคลากรทางการแพทย์ที่เข้าไปในหอผู้ป่วยวิกฤติและหอผู้ป่วยเฉพาะโรค

3. คำจำกัดความ
หอผู้ป่วยวิกฤติและหอผู้ป่วยเฉพาะโรคได้แก่ กุมาร 2  โกศล2  RCU  อนันทมหิดล  CCU ICCU ICU  RCU ศูนย์ปลูกถ่ายไขกระดูก  ICU ตั้งตรงจิตร  ICU อินทรสุขศรี  ICU ศัลยประสาท ICU อุบัติเหตุ    หออภิบาล หออภิบาลสยามมินทร์  Burn unit  Kidney transplant unit  เด็กคลอดก่อนกำหนด  ทารกแรกคลอด ไตเทียม หน่วยล้างไต ศูนย์โรคหัวใจชั้น 5 และชั้น 8

4. เอกสารอ้างอิง

คู่มือการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล  
คู่มือการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อโรคจากการดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาล  
5. รายละเอียด

กระบวนการ
ผู้รับผิดชอบ
แนวทางการปฏิบัติ

มีระเบียบปฏิบัติเกี่ยวกับการเปลี่ยนรองเท้าของบุคลากรทางการแพทย์
หัวหน้าพยาบาลประจำหอผู้ป่วย/หรือผู้ได้รับมอบหมาย
1. มีป้ายบอกการเปลี่ยนรองเท้า

2. จัดเตรียมรองเท้าสะอาดให้เพียงพอ
3. เปลี่ยนรองเท้าที่สวมใส่ภายนอกเป็นรองเท้าที่หอผู้ป่วยจัดเตรียมให้

4. เมื่อจะออกจากหอผู้ป่วย ให้เปลี่ยนรองเท้าคืน

การดูแลผู้ป่วย
บุคลากรทางการแพทย์
1. ในกรณีที่ต้องสัมผัสผู้ป่วย ต้องล้างมือก่อนและ
    หลังสัมผัสผู้ป่วยแต่ละราย

2. ให้ปฏิบัติตามคู่มือการป้องกันและควบคุมการ

    แพร่กระจายของเชื้อโรคจากการดูแลผู้ป่วยในโรง 

    พยาบาลและคู่มือการปฏิบัติเพื่อป้องกัน
    โรคติดเชื้อในโรงพยาบาล

แนวทางการล้างมือ
หัวหน้าพยาบาลประจำหอผู้ป่วย/หรือผู้ได้รับมอบหมาย
1. มีป้ายบอกแนวทางการเลือกใช้สบู่หรือน้ำยา
    ทำลายเชื้อในการล้างมือและวิธีการล้างมือที่ถูก
    ต้อง
2. จัดให้มีสบู่ น้ำยาทำลายเชื้อ และ ผ้าเช็ดมือที่แห้ง
    และสะอาดให้เพียงพอ

เอกสารหมายเลข 7

ระเบียบปฏิบัติ  
หน้า 1/2


เรื่อง การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อของผู้เข้าเยี่ยม

ในหอผู้ป่วยวิกฤติและหอผู้ป่วยเฉพาะโรค
 


ชื่อหน่วยงาน : คณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
วันที่ :  


ผู้ตรวจสอบ : ประธานคณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
ผู้อนุมัติ : คณบดี

1. วัตถุประสงค์

ผู้เข้าเยี่ยมปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง เมื่อเข้าในหอผู้ป่วยวิกฤติและหอผู้ป่วยเฉพาะโรค

2. ขอบข่าย

ผู้เข้าเยี่ยมผู้ป่วยที่รักษาอยู่ในหอผู้ป่วยวิกฤติและหอผู้ป่วยเฉพาะโรค

3. คำจำกัดความ

ผู้เข้าเยี่ยม  : คนที่แจ้งความประสงค์จะเข้าเยี่ยมผู้ป่วย

หอผู้ป่วยวิกฤติและหอผู้ป่วยเฉพาะโรค  ได้แก่ กุมาร 2  โกศล2  RCU  อนันทมหิดล  CCU ICCU ICU  RCU ศูนย์ปลูกถ่ายไขกระดูก  ICU ตั้งตรงจิตร  ICU อินทรสุขศรี  ICU ศัลยประสาท ICU อุบัติเหตุ   หออภิบาล หออภิบาลสยามมินทร์  Burn unit  Kidney transplant unit  เด็กคลอดก่อนกำหนด  ทารกแรกคลอด  ไตเทียม หน่วยล้างไต ศูนย์โรคหัวใจชั้น 5 และชั้น 8

4. เอกสารอ้างอิง

คู่มือการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 

คู่มือการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อโรคจากการดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาล  
ระเบียบปฏิบัติ รหัสที่ : SR-01-2-000-00                                                                      หน้า 2/2

เรื่อง : การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อของผู้เข้าเยี่ยมในหอผู้ป่วยวิกฤติและหอผู้ป่วยเฉพาะโรค

5. รายละเอียด

กระบวนการ
ผู้รับผิดชอบ
แนวทางการปฏิบัติ

จัดทำป้ายการเข้าเยี่ยมผู้ป่วย
ผู้อำนวยการโรงพยาบาล
ศิริราช
จัดทำป้ายการเข้าเยี่ยมผู้ป่วย โดยในส่วนของการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อให้มีการระบุข้อความต่อไปนี้
กรุณาติดต่อพยาบาลก่อนเข้าเยี่ยมผู้ป่วย

  เปลี่ยนรองเท้าก่อนและหลังเข้าเยี่ยมผู้ป่วย

  ผู้ไม่สมควรเข้าเยี่ยมผู้ป่วย
· เด็กอายุต่ำกว่า 12 ปี
· ผู้มีโอกาสติดเชื้อได้ง่าย
· ผู้ที่เป็นโรคติดเชื้อและสามารถแพร่เชื้อสู่ผู้อื่น

มีระเบียบปฏิบัติเกี่ยวกับการเปลี่ยนรองเท้าของผู้เข้าเยี่ยม
หัวหน้าพยาบาลประจำหอผู้ป่วย
1. มีป้ายบอกการเปลี่ยนรองเท้า

2. จัดเตรียมรองเท้าสะอาดให้เพียงพอ
3. เปลี่ยนรองเท้าที่สวมใส่ภายนอกเป็นรองเท้าที่หอผู้ป่วยจัดเตรียมให้

4. เมื่อจะออกจากหอผู้ป่วย ให้เปลี่ยนรองเท้าคืน

มีระเบียบปฏิบัติเกี่ยวกับการใส่เสื้อคลุมของผู้เข้าเยี่ยม
หัวหน้าพยาบาลประจำหอผู้ป่วย/หรือผู้ได้รับมอบหมาย
1.  สำหรับหอผู้ป่วยจุธาฑุช 6 
2.  เตรียมเสื้อคลุมที่สะอาดให้เพียงพอ

3.  สวมเสื้อคลุมทุกครั้งเมือต้องสัมผัสผู้ป่วย



การพิจารณาการเยี่ยม

พยาบาลประจำหอผู้ป่วย
1. ผู้เข้าเยี่ยมต้องติดต่อพยาบาลที่หอผู้ป่วยนั้น  

    ทราบก่อนเข้าเยี่ยมผู้ป่วยทุกครั้ง

2. พยาบาลประจำหอผู้ป่วยจะชี้แจงวิธีปฏิบัติในการ

    เข้าเยี่ยมผู้ป่วยรายนั้นๆดังนี้

2.1 หากผู้ป่วยและผู้เข้าเยี่ยมไม่มีปัญหาการรับและแพร่กระจายเชื้อให้ผู้เข้าเยี่ยมผู้ป่วยสามารถเข้าเยี่ยมได้เลย
2.2 หากผู้ป่วยและผู้เข้าเยี่ยมมี/คาดว่ามีปัญหาการรับ และแพร่กระจายเชื้อควรงดการเข้าเยี่ยม ในกรณีที่จำเป็นต้องเข้าเยี่ยมให้ปฏิบัติ   ดังนี้

2.2.1 ล้างมือก่อนและหลังสัมผัสผู้ป่วยด้วยสบู่พร้อมเช็ดแห้งด้วยผ้าสะอาด
2.2.2 ปฏิบัติตามคู่มือการป้องกันและควบคุมการ
แพร่กระจายเชื้อโรคจากการดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาลและคู่มือการปฏฺบัติเพื่อป้องกันโรค  

           ติดเชื้อในโรงพยาบาล
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เรื่อง การล้างมือในหอผู้ป่วยทารกเกิดก่อนกำหนด
 


ชื่อหน่วยงาน : คณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
วันที่ :  


ผู้ตรวจสอบ : ประธานคณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
ผู้อนุมัติ : คณบดี

1. วัตถุประสงค์

· บุคลากรทางการแพทย์และญาติผู้ป่วยปฏิบัติเกี่ยวกับการล้างมือได้ถูกต้อง เมื่อเข้าไปในหอผู้ป่วยทารกเกิดก่อนกำหนด

· เพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อโรคในหอผู้ป่วยทารกเกิดก่อนกำหนด
2. ขอบข่าย

บุคลากรทางการแพทย์และญาติผู้ป่วยที่เข้าไปในหอผู้ป่วยทารกเกิดก่อนกำหนด
3. คำจำกัดความ

หอผู้ป่วยทารกเกิดก่อนกำหนด ได้แก่ หอผู้ป่วยอรรถกวีสุนทร, หอผู้ป่วยกุมาร 2

4. เอกสารอ้างอิง

คู่มือการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 

5. รายละเอียด

กระบวนการ
ผู้รับผิดชอบ
แนวทางการปฏิบัติ

การเข้าหอผู้ป่วยทารกเกิดก่อน

กำหนด
แพทย์, พยาบาล, ผู้ช่วยพยาบาล, บุคลากรทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้อง และญาติผู้ป่วย
ล้างมือทุกครั้งก่อนเข้าไปปฏิบัติหน้าที่ในหอผู้ป่วย โดยล้างมือแบบ Hygienic hand washing ด้วยน้ำยา 4% Chlorhexidine หรือ 7.5% Iodophor ให้ทั่วนานประมาณ 10-15 วินาที ล้างน้ำยาออกด้วยน้ำแล้วเช็ดให้แห้งด้วยผ้าสะอาด

การจับต้องและการดูแลผู้ป่วย
แพทย์, พยาบาล, ผู้ช่วยพยาบาลและบุคลากรทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้อง
ภายหลังการจับต้องและดูแลผู้ป่วยรายหนึ่งแล้วต้องการจับต้องและดูแลผู้ป่วยรายต่อไปให้ใช้น้ำยา 70% alcohol หรือ 70% alcohol + glycerine ประมาณ 5-10 cc. ถูมือให้ทั่วถึง แล้วทิ้งไว้ให้แห้งประมาณ 20 วินาที

ก่อนออกจาก

หอผู้ป่วย
แพทย์, พยาบาล, ผู้ช่วยพยาบาลและบุคลากรทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องและญาติผู้ป่วย 
ให้ล้างมือก่อนออกจากหอผู้ป่วย โดยปฏิบัติเหมือนข้อ 1
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เรื่อง : การป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อโรคในโรงพยาบาล
 


ชื่อหน่วยงาน : คณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
วันที่ :  


ผู้ตรวจสอบ : ประธานคณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
ผู้อนุมัติ : คณบดี

1. วัตถุประสงค์

1. ป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อโรคระหว่างผู้ป่วยและบุคลากรทางการแพทย์

2. ลดภาระค่าใช้จ่ายที่เกิดจากการได้รับเชื้อและแพร่กระจายเชื้อในโรงพยาบาล

2. นโยบาย

ป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อโรคในโรงพยาบาล
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เรื่อง : การป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อโรคในโรงพยาบาล
 


ชื่อหน่วยงาน : คณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
วันที่ :  


ผู้ตรวจสอบ : ประธานคณะกรรมการประจำศูนย์ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
ผู้อนุมัติ : คณบดี

1. วัตถุประสงค์

1.   ป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อโรคระหว่างผู้ป่วยและบุคลากรทางการแพทย์

2. ลดภาระค่าใช้จ่ายที่เกิดจากการได้รับเชื้อและแพร่กระจายเชื้อ

2.   ขอบข่าย

หอผู้ป่วยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในโรงพยาบาลศิริราช

3.   คำจำกัดความ 

1. สารน้ำ และ สารคัดหลั่งจากร่างกาย หมายถึง  น้ำไขสันหลัง น้ำในช่องท้อง(ascites fluid)  น้ำในช่องเยื่อหุ้มปอด (pleural fluid)  น้ำในช่องเยื่อหุ้มหัวใจ (pericardial fluid)    น้ำคร่ำ (amniotic fluid)   น้ำในข้อ (synovial fluid)  น้ำอสุจิ (semen)  สารคัดหลั่งในช่องคลอด (vagnial secretion) น้ำลาย หนอง เสมหะ อุจจาระ และปัสสาวะ
2. เครื่องป้องกันร่างกาย ได้แก่ ถุงมือ ผ้าปิดปาก-จมูก เสื้อคลุม ผ้ากันเปื้อน แว่นป้องกันตา รองเท้าบู๊ท
4.    เอกสารอ้างอิง

คู่มือการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อโรคจากการดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาลของงาน       โรคติดเชื้อ
5.   รายละเอียด 

กระบวนการ
ผู้รับผิดชอบ
แนวทางการปฏิบัติ

การป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อโรคจากการดูแล

ผู้ป่วย
บุคลากรทางการแพทย์ทุกระดับ

และผู้เกี่ยวข้อง
1. ปฏิบัติต่อผู้ป่วยทุกรายเหมือนกันโดยยึดหลักการ Standard Precautions

2. สวมเครื่องป้องกันร่างกาย เมื่อมีข้อบ่งชี้ ตามหลักการของ Standard Precautions เพื่อการป้องกันการได้รับเชื้อและแพร่กระจายเชื้อ


 
3. ปฏิบัติตามการป้องกันด้วยวิธี Standard Precautions ร่วมกับ Airborne Precautions หาก ผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัยโรคที่หรือคาดว่าจะสามารถแพร่กระจายเชื้อทางอากาศ


 
4. ปฏิบัติตามการป้องกันด้วยวิธี Standard Precautions ร่วมกับ Droplet Precautions หากผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัยโรคที่หรือคาดว่าจะสามารถแพร่กระจายเชื้อทางละอองน้ำมูก



5. ปฏิบัติตามการป้องกันด้วยวิธี Standard Precautions ร่วมกับ Contact Precautions หากผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัยโรคที่หรือคาดว่าจะสามารถแพร่กระจายเชื้อทางการสัมผัส
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เรื่อง : การป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อโรคในโรงพยาบาล

กระบวนการ
ผู้รับผิดชอบ
แนวทางการปฏิบัติ

Standard  

Precautions
บุคลากรทางการแพทย์ทุกระดับและ
ผู้เกี่ยวข้อง
1. ใส่ถุงมือทุกครั้งที่คาดว่าจะมีการสัมผัสเลือด สารน้ำหรือ   สารคัดหลั่งของผู้ป่วย

2. ล้างมือทุกครั้งหลังสัมผัสเลือด  สารน้ำหรือสารคัดหลั่งของ ผู้ป่วย
3. ล้างมือทุกครั้งหลังถอดถุงมือ
4. ใส่ผ้าปิดจมูก-ปากและแว่นป้องกันตาทุกครั้งที่คาดว่าจะมีการกระเด็นของเลือด สารน้ำหรือสารคัดหลั่งของผู้ป่วยถูกบริเวณใบหน้า
5. ใส่เสื้อคลุมสะอาดหรือผ้ากันเปื้อนทุกครั้งที่คาดว่าจะมีการกระเด็นของเลือด สารน้ำหรือสารคัดหลั่งของผู้ป่วยถูกบริเวณลำตัว

Airborne 
Precautions
บุคลากรทางการแพทย์ทุกระดับและ ผู้เกี่ยวข้อง
1. ในกรณีที่มีห้องแยกให้แยกผู้ป่วยไว้ในห้องแยก และปิดประตูทุกครั้งหลังเข้าหรือออกจากห้องผู้ป่วย
2. ในกรณีที่ไม่มีห้องแยกให้จัดเตียงผู้ป่วยไว้บริเวณริมหน้าต่างที่อากาศสามารถถ่ายเทได้สะดวก
3. ให้เขียนหรือติดป้าย AP ไว้ที่หน้าชื่อผู้ป่วยที่อยู่ที่ป้ายรายชื่อผู้ป่วย

4. ผู้เข้าเยี่ยมหรือบุคลากรทางการแพทย์ที่จะเข้าไปในห้อง     ผู้ป่วยหรือดูแลผู้ป่วย ต้องใส่ผ้าปิดปาก-จมูก
5. ถ้าต้องมีความจำเป็นในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ให้ผู้ป่วยใส่ผ้าปิดปาก-จมูก

Droplet   

Precautions
บุคลากรทางการแพทย์ทุกระดับและ ผู้เกี่ยวข้อง
1. ในกรณีที่มีห้องแยกให้แยกผู้ป่วยไว้ในห้องแยก และปิดประตูทุกครั้งหลังเข้าหรือออกจากห้องผู้ป่วย
2. ในกรณีที่ไม่มีห้องแยกให้จัดเตียงผู้ป่วยไว้บริเวณริมหน้าต่างที่อากาศสามารถถ่ายเทได้สะดวก

3. ให้เขียนหรือติดป้าย DP ไว้ที่หน้าชื่อผู้ป่วยที่อยู่ที่ป้ายรายชื่อผู้ป่วย

4. ผู้เข้าเยี่ยมหรือบุคลากรทางการแพทย์ที่จะเข้าไปในห้อง     ผู้ป่วยหรือดูแลผู้ป่วย ต้องใส่ผ้าปิดปาก-จมูกเมื่ออยู่ห่างจากผู้ป่วยไม่เกิน 3 ฟุต
5. ถ้าต้องมีความจำเป็นในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ให้ผู้ป่วยใส่ผ้าปิดปาก-จมูก
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เรื่อง : การป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อโรคในโรงพยาบาล

กระบวนการ
ผู้รับผิดชอบ
แนวทางการปฏิบัติ

Contact   

Precautions
บุคลากรทางการแพทย์ทุกระดับและ
ผู้เกี่ยวข้อง
1. ในกรณีที่มีห้องแยกให้แยกผู้ป่วยไว้ในห้องแยก และปิดประตูทุกครั้งหลังเข้าหรือออกจากห้องผู้ป่วย

2. ในกรณีที่ไม่มีห้องแยกให้จัดผู้ป่วยที่ติดเชื้อชนิดเดียวกันไว้บริเวณเดียวกัน

3. ให้เขียนหรือติดป้าย CP ไว้ที่หน้าชื่อผู้ป่วยที่อยู่ที่ป้ายรายชื่อผู้ป่วย

4. ใส่ถุงมือทุกครั้งเมื่อต้องสัมผัสผู้ป่วย
5. ล้างมือทุกครั้งหลังถอดถุงมือ

