TELEsecundaria
MORELOS VIDA SALUDABLE

vivir mejor” 170TV01480

Nombre: Grado: : Grupo: Fecha: 27 de septiembre 2021

Aprendizaje esperado: ¢ Qué es la salud?
ACTIVIDAD: Reconocer las caracteristicas de una vida saludable

Observa el video que se te envio al Grupo de WhatsApp de Alumnos y posteriormente en el siguiente
esquema describe los principales conceptos que se mencionaron en el video. O bien puedes acceder a
través de la siguiente liga:

https://www.youtube.com/watch?v=deG6mO08 2Hs

Alimentacion Actividad
saludable | fisica

Vida
saludable

Amor propio Actitud
positiva



https://www.youtube.com/watch?v=deG6m08_2Hs

