
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 08 de octubre 2021 

Aprendizaje esperado: ¿Cuáles medidas de higiene personal aplicar para mantener la salud 3? 

ACTIVIDAD: Explicar la importancia de la higiene corporal y del cabello  
 

 

VIDA SALUDABLE 

Observa el vídeo que se te envío al Grupo de WhatsApp de Alumnos o bien puedes acceder desde la 

siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=Xl3Z6T7y_10 donde se comentaran algunas 

recomendaciones con respecto a la higiene personal. 

INICIO 

DESARROLLO 

CIERRE Comenta con tu familia las 

recomendaciones de la higiene 

HIGIENE 

PERSONAL 

 

Recomendaciones 
para el calzado 

 

Recomendaciones 
para la ropa 

 

Recomendaciones 
aseo corporal 

 

Recomendaciones para 
el cuidado del cabello  

Recomendaciones 
para las manos 

 

Recomendaciones para 
las unas de las manos y 
pies  

En el siguiente esquema 

describe las recomendaciones 

que hace el vídeo con respecto 

a la higiene personal 

https://www.youtube.com/watch?v=Xl3Z6T7y_10

