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AE. Valora sus aspiraciones, potencialidades y capacidades personales para el estudio el trabajo y la recreacion y se plantean estrategias para
desarrollarlas. SECUENCIA 4. Acciones para construir mi futuro. Sesién 2. Manos a la obra. Estrategias para la construccion de un proyecto a futuro

INICIO 1. Completa la siguiente frase: “Las capacidades que reconozco en mi son
2. Responde las siguientes preguntas: Pa’gina 51-54
* ;Queé te gustaria hacer después de terminar la telesecundaria?

+ ;Cudles son tus planes o metas para continuar estudiando?

s ;Qué acciones realizarias para alcanzar las metas que te propones?

DESARROLLO Las metas que establezcas ahora seguramente se irdn moedificando a lo largo del tiempo; sin embargo, pensarlas vy

platicarlas con otros puede ayudarte a tener una visién mas clara de tus objetivos en la vida. Un proyecto de vida implica
pensar en lo que se desea a futuro, por lo que, como herramienta, te ayudara a organizar tus aspiraciones y metas, a
establecer tus prioridades y a tomar decisiones. Ademas, te sera (til para que identifiques los recursos con los que cuentas,
los que requieres para alcanzar tus metas, el tiempo gue te tomara lograrlas y si las acciones que realizas te ayudaran a
cumplirlas. Tu proyecto de vida puede incluir varias metas. Para plantearlas, debes seguir los pasos que se indican en el
esquema de la pagina siguiente. El ambito socioafectivo involucra la capacidad de expresar y recibir afecto de ser
conscientes de las propias emociones y sentimientos y de relacionarnos con los otros.
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A Ennique, desde nino, je gusts la masica y ha aprendido 3 tocar
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concluye con la siguiente actividad.

Actividad =

a) Seleccionen uno de los casos y elaboren una propuesta de accion
para el protagonista. Consideren lo siguiente:

* Lo que ustedes harian si se encontraran en su lugar.

* La decision gue podria tomar y las consecuencias a futuro (a corto,
mediano y largo plazo) que tendria.

» | as capacidades que necesita para alcanzar sus aspiraciones.




