
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____ 12 DE OCTUBRE 2021 

AE. Valora sus aspiraciones, potencialidades y capacidades personales para el estudio el trabajo y la recreación y se plantean estrategias para  
desarrollarlas. SECUENCIA 4. Acciones para construir mi futuro. Sesión 1. Para empezar. Pensar en el futuro actuando en el presente 
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Sesión 1. 

Observa el siguiente vídeo: El futuro de los jóvenes mexicanos. Mismo que puedes acceder a través 

de la siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=juPVlZCbO88  

INICIO 

DESARROLLO 

Lee y observa el siguiente esquema 

https://www.youtube.com/watch?v=juPVlZCbO88


 

 

 

 

 

 

CIERRE 

Completa el siguiente esquema y reflexiona acerca de la importancia de 
pensarte como ser integral en el pasado, presente y futuro. 


