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AE. Valora sus aspiraciones, potencialidades y capacidades personales para el estudio el trabajo y la recreacién y se plantean estrategias para
desarrollarlas. SECUENCIA 4. Acciones para construir mi futuro. Sesién 1. Para empezar. Pensar en el futuro actuando en el presente
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Observa el siguiente video: E/ futuro de los jovenes mexicanos. Mismo que puedes acceder a través
de la siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=juPVIZCbO88

DESARROLLO
1. Lee el siguiente texto y contesta las preguntas que se te realizan.
o “El otro dia iba con mi mama caminando hacia el mercado y al detenernos en un cruce, vi pegado en una
- - barda un poster de la feria que cada afio viene a la cabecera municipal. En ese poster venian los juegos y
= - atracciones de la feria. Entre ellas, se destacaba el anuncio de una adivina: Madam Omelia te predice el futuro,
~con su bola de cristal Yo lei con atencion el anuncio y le pregunté a mi mamé—QOye ma, ;se puede predecir
- ' el futuro en esa bola de cristal? —Jajaja...nombre hija, el futuro...nadie puede “adivinar” que pasara en el

futuro...—Y entonces...;por qué aqui dice que la madam esa te predice tu futuro, si no se puede?—Bueno,
pues porque los seres humanos siempre andamos queriendo saber qué va a pasar...aunque yo te podria decir que si hay cosas que
nos ayudan a definir nuestro futuro...—¢Cémo cuales?—Pues ti, por ejemplo...si le pones a pensar qué quieres ser de grande, y
enfonces buscas la forma de ir acercandote a tu meta...pues ahi tienes! De alguna forma, estarias “anticipando” tu futuro...—Como que
no entiendo muy bien...—Si, mira: es como cuando quisiste entrar a clases de baile regional porque querias ser bailarina de grande. ..eso
es encaminarte hacia tu meta, pues si practicas baile desde chica, lo mas seguro es que ya de grande seas muy buena bailarina. —Lo
malo es que ahora ya no sé si quiero ser bailarina 0 mejor veterinaria.. —Pues ahi tienes! Puedes ir pensando con calma qué quieres
ser...pero mientras tanto, conviene que vayas pensando que para ser una profesional en cualquiera de las dos carreras, necesitas seguir
estudiando. Porque el futuro no esta escrito, ni se construye esperando que pase algo, sino planeando y dando pequerios pasos para
alcanzar tus metas o no? —Si ma, ya entendi. Tengo que ir haciendo cosas para lograr mis metas, ya sea que cure animalitos o baile...
¢y me vas a dejar ir a la feria?—Si prometes no llegar tarde, pues claro!”

* ;Queé podrias considerar para que tus acciones en el presente te permitan construir tu futuro?

= ;Por qué es importante que cada individuo se trace metas y realice acciones para alcanzarlas?

La valoracion de las condiciones y posibilidades que se tienen para plantearse metas en el presente y construir un mejor
futuro personal y colectivo es esencial. En la secuencia anterior, reflexionaste acerca de tus capacidades, aspiraciones y
potencialidades, considerando los distintos ambitos para desarrollar tu potencial humano. Ahora, analizaras opciones y
estrategias para alcanzar tus metas.

Lee y observa el siguiente esquema

El conocimiento y la valoracién de las capacidades y aspiraciones personales se
dan poco a poco. Para ello es muy util:

Asumir un papel
activo
y comprometernos
a cumplir con
las acciones
que favorecen nuestra
realizacion personal.

Intercambiar
ideas con otraSt Analizar posibles
s respecto cenarios
persona es
a nuestros deseos de realizacion
y cc‘m\o nos persona\ y colectiva
imaginamos
en el futuro.

Conforme crecemos y nos involucramos en diferentes grupos sociales, entra-
mos en contacto con otras personas. Los vinculos con éstas surgen por distin-
tas razones, entre ellas satisfacer nuestras necesidades y compartir intereses y
valores. Es en estos grupos donde se descubren elementos sociales, culturales
y emacionales que enriquecen nuestra forma de ser, hablar, relacionarnos, mos-
trar afecto y plantearnos metas, entre otras cosas. Asi, el desarrollo humano se
conforma a partir de lo que hemos sido, lo que somos y lo que queremaos ser en
los diversos ambitos de la vida.

El logro de nuestras metas no sucede de la noche a la mafnana ni ocurre en
una determinada edad o etapa de desarrollo, sino que se va configurando de
acuerdo con las opciones que se presentan a lo largo de la vida. Un factor que
influye en la configuracion del futuro personal es el establecimiento de nuevas
relaciones sociales mas alla del ambito familiar.


https://www.youtube.com/watch?v=juPVlZCbO88

CIERRE

Completa el siguiente esquema Y reflexiona acercCa de la importanCia de
pensarte Como ser integral en el pasado, presente Yy futuro.

Asi soy Asi quiero ser

Responde las siguientes preguntas:

¢ Cuales son tus metas?

¢ Cuales son las acciones que debes realizar para alcanzarlas?

¢ Cuales de tus capacidades te ayudaran para hacerlo?

¢Qué debes potenciar para contribuir a alcanzar tus metas?

¢ Cuales son los principios éticos y los valores que te inspiran?




