
 

 
Departamento de Capacitación y Actualización SETEL 

§ Para empezar 
Inicio              Sesión 1  
El derecho al desarrollo integral abarca distintos aspectos que el ser humano requiere para lograr una vida digna, los cuales 
van más allá de cubrir las necesidades fisiológicas relacionadas con el funcionamiento del cuerpo humano. Esto significa 
que debes contar con las condiciones y las oportunidades para desplegar todas tus capacidades humanas.  

1. Para empezar con el tema, contesta en tu cuaderno de trabajo las siguientes preguntas: 
• Menciona tres actividades que realizaste en verano 
• ¿Qué te motiva en este inicio de ciclo escolar? 
• ¿Qué condiciones contempla el derecho al desarrollo integral? 
• ¿Cuáles son las acciones que puedes llevar a cabo en beneficio de tu desarrollo? 
• ¿Qué condiciones de tu entorno familiar y social favorecen una vida digna? ¿Cuáles no? 

 
§ Manos a las obra 

Desarrollo 
Al hablar del derecho al desarrollo, es necesario reconocer un conjunto de condiciones que deben estar presentes en la 
vida de las personas y los pueblos para lograr su bienestar integral. Este derecho es individual y colectivo a la vez porque, 
al formar parte de una sociedad, los seres humanos se ven afectados o beneficiados por lo que sucede en su entorno. Si 
en el lugar donde viven existen situaciones de discriminación y desigualdad, es difícil imaginar que en esas condiciones 
todos puedan crecer y desarrollarse plenamente. Por esto, aunque no se niega la importancia de los recursos económicos 
para satisfacer las necesidades básicas, se afirma que este derecho no depende exclusivamente de ellos.  
 
El desarrollo humano consiste en el logro del bienestar integral en todos los ámbitos de la vida: físico, emocional, intelectual 
y social, y esto se relaciona con la satisfacción de las necesidades fundamentales: 

 
2. De acuerdo a las necesidades fundamentales que se mencionan, investiga a que se refiere cada una de ellas, 

puedes basarte en tu libro de texto.  
 

El bienestar integral está relacionado con el grado de satisfacción de las necesidades básicas, con todo aquello que 
contribuye a la supervivencia y realización de las personas y las sociedades.  
 

3. En el siguiente cuadro se describen situaciones y problemas de la sociedad; analiza que solución puede ser la más 
adecuada para enfrentar los problemas planteados en la siguiente tabla. Redacta tu solución que darias en el 
recuadro. 
 
Problemática Situación Solución 
Desempleo  Algunos integrantes de mi 

familia no tienen empleo 
formal, se dedican a la venta de 
fruta y quesos 

 

Cuidado del medio ambiente Desabasto de agua en mi 
comunidad 

 

Inseguridad Existen robos a mano armada, 
así como venta de drogas. 

 

 
Cierre 

4. Menciona los retos planteados en este ciclo escolar.  
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