
 

 

 

Anexo 1. Información sobre sí mismo 

(Para su integración al expediente) 

Nombre: _________________________________________________ Edad: _____ Genero: __________ 
Telesecundaria: _________________________________________________________Grupo: _________ 
Fecha de aplicación: _________________ Aplicador: __________________________________________ 
 

 
I.  Completa la frase con lo que más se acerque a tu forma de pensar. 
 
1. Mis actividades más importantes son: ___________________________________________________ 
2. Mis pasatiempos favoritos son: ________________________________________________________ 
3. Me gusta: _________________________________________________________________________ 
4. Tengo buena capacidad para: __________________________________________________________ 
5. Soy muy hábil para: __________________________________________________________________ 
6. Pienso que tengo limitaciones como: ____________________________________________________ 
7. Creo que mentalmente soy: ___________________________________________________________ 
8. Físicamente me siento: _______________________________________________________________ 
9. Emocionalmente me siento: ___________________________________________________________ 
10. Soy capaz de hacer cosas como: ________________________________________________________ 
11. A veces me siento débil para: __________________________________________________________ 
12. Siento que me acelero cuando: ________________________________________________________ 

 

 
 
II.  Completa las frases con base en tus preferencias e intereses. 
 
1. Mi personaje favorito es: _____________________________________________________________ 
2. Si pudiera cumplirme un deseo ahora mismo sería: ________________________________________ 
3. Me siento feliz cuando: _______________________________________________________________ 
4. Y me siento triste cuando: ____________________________________________________________ 
5. Me siento importante cuando: _________________________________________________________ 
6. Me enoja que: ______________________________________________________________________ 
7. Cuando tengo miedo yo: ______________________________________________________________ 
8. Hay alguien en mi vida que: ___________________________________________________________ 
9. Algo que quiero pero que tengo miedo de pedir es: ________________________________________ 
10. Me siento valiente cuando: ___________________________________________________________ 
11. La autoridad para mi es: ______________________________________________________________ 
12. Si pudiera cambiar algo de mi persona sería: ______________________________________________ 
13. Siento que mis compañeros: __________________________________________________________ 
14. Siento admiración por: _______________________________________________________________ 
15. Me siento comprendido cuando: _______________________________________________________ 

 

Aviso de Privacidad. El presente aviso de privacidad tiene por objeto la protección de los datos personales de los alumnos de la telesecundaria arriba señalada en el denominado 

Expediente Académico del Alumno/a, mediante su tratamiento legítimo, controlado e informado, a efecto de garantizar su privacidad, así como tu derecho a la 

autodeterminación informativa. 


