
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 28 mayo 2021 

Aprendizaje esperado: ¿Cómo cuido mi sonrisa? 

ACTIVIDAD: Reflexionar acerca de la importancia de la higiene dental en la adolescencia 

VIDA SALUDABLE 

Observa el vídeo que se te envió al Grupo de WhatsApp de Alumnos o bien puedes acceder desde la 

siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=VJdRgia6QR8   aquí podrás encontrar 

sugerencias de la importancia de la higiene bucal y cuidado de las piezas dentales. 
INICIO 

DESARROLLO 
A continuación, realiza la siguiente actividad. 

De acuerdo a lo que observaste en el vídeo, contesta lo que se te solicita 

¿Por qué es 
importante la 
salud dental? 

¿Describe el 
proceso de las 
bacterias en 
convertirse en 
caries?   

¿Qué es la 
gingivitis? 

Escribe como es el 
proceso de cepillarse 
los dientes y cuantas 
veces se debe 
realizar esto  

¿Describe que es 
la periodontitis?  

  

https://www.youtube.com/watch?v=VJdRgia6QR8

