
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 28 mayo 2021 

Aprendizaje esperado: ¡En familia todo es mejor! 
ACTIVIDAD: Valorar la importancia de la convivencia familiar en las comidas y la equidad en la distribución de tareas 

VIDA SALUDABLE 

Observa el vídeo que se te envió al Grupo de WhatsApp de Alumnos o bien puedes acceder desde la 

siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=Hk1I_tmLWFk  aquí podrás valorar la 

importancia de la familia en algunas actividades cotidianas.  
INICIO 

DESARROLLO 
A continuación, realiza la siguiente actividad. 

De acuerdo a lo que observaste en el vídeo, contesta lo que se te solicita 

¿Qué valores se 
ponen en 
práctica con la 
convivencia 
familiar? 

¿Qué es la 
convivencia?   

¿Por qué a 
través de la 
familia se 
transmiten 
valores? 

Y tú ¿Cómo convives 
en familia, que 
actividades realizas y 
como se apoyan?  

¿Por qué a veces 
la convivencia se 
torna dificil?  

  

https://www.youtube.com/watch?v=Hk1I_tmLWFk

