
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 26 abril 2021 

Aprendizaje esperado: ¿Cómo protejo el medio ambiente?  
ACTIVIDAD: Reflexionar acerca de la importancia de favorecer el consumo sostenible de alimentos. 

VIDA SALUDABLE 

Observa el vídeo que se te envió al Grupo de WhatsApp de Alumnos o bien puedes acceder desde la 

siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=MHO3oUExoGE        donde podrás analizar algunas 

acciones para consumir alimentos de forma sostenible y amigable con el medio ambiente 
INICIO 

DESARROLLO 
A continuación, realiza la siguiente actividad. 

De acuerdo a lo que observaste en el vídeo, contesta lo que se te solicita 

¿Qué es un 
consumo 
responsable?  

¿Por qué se 
deteriora el medio 
ambiente cuando 
no se realiza un 
consumo 
responsable? 

¿Por qué elegir 
productos de 
origen local?  ¿Cómo contribuyes 

desde casa para un 
consumo 
sustentable? 

¿Describe 
algunos 
productos 
alimenticios de 
origen 
sustentable? 

  

https://www.youtube.com/watch?v=MHO3oUExoGE

