
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 24 mayo 2021 

Aprendizaje esperado: Conociendo mis raíces a través de la actividad física 

ACTIVIDAD: Reconocer los juegos y deportes autóctonos como una opción para la práctica de actividad física. 

VIDA SALUDABLE 

Observa el vídeo que se te envió al Grupo de WhatsApp de Alumnos o bien puedes acceder desde la 

siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=Tp3cXjQ3Ulc donde podrás apreciar los 

diferentes juegos autóctonos de México y la forma en que puedes jugarlos 
INICIO 

DESARROLLO 
A continuación, realiza la siguiente actividad. 

De acuerdo a lo que observaste en el vídeo, contesta lo que se te solicita 

¿Cuál es la 
diferencia entre 
juego y deporte? 

¿Qué son los 
juegos 
autóctonos?   

¿Dónde se 
juegan este tipo 
de actividades? ¿Describe uno de 

estos juegos o 
deportes 
autóctonos?  

¿Describe 5 
juegos 
autóctonos?  

  

https://www.youtube.com/watch?v=Tp3cXjQ3Ulc

