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VIDA SALUDABLE

Nombre:

Aprendizaje esperado: ¢{COmo me protejo?
ACTIVIDAD: Identificar los factores protectores y de riesgo de las enfermedades no transmisibles en el entorno familiar
y comunitario.

Grado: :

Grupo: Fecha: 19 abril 2021

Observa el video que se te envid al Grupo de WhatsApp de Alumnos o bien puedes acceder desde la

INICIO siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=7HysSwwIlc4Y donde podras analizar como
generar buenas practicas para prevenir las enfermedades no trasmisibles (ENT)
A continuacidn, realiza la siguiente actividad.
DESARROLLO
De acuerdo a lo que observaste en el video, contesta lo que se te solicita

e ; . ;

£® ¢Describe " <P :® ¢Por qué es

e algunas ey g._ ' fe importante un

i practicas para S ¢ > : cheque periodico

:  evitar las ‘< . “ ¢ con un médico?

e enfermedades , ie

:  no transmisibles? o i . :
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g. S i® Qué
£® wQué puede ie temporalidad se
te desencadenar el . :  recomienda para
SEhSUIHS de 2® Describe que : llevar un buen
¢ bebidas gaseosas Ze acciones realizan en z® control médico
ie : : H
: O aZucCaradas asi i Casa para prevenir 0 i Como factor de
{  como las £ controlar las :  prevencion de
: 5 £ :
£ friturass Ze enfermedades no :® ENT?
: ¢ transmisibles ie
=0 ! .



https://www.youtube.com/watch?v=7HysSwwIc4Y

