
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 18 junio 2021 

Aprendizaje esperado: La sexualidad también es parte de una vida saludable 

ACTIVIDAD: Reflexionar acerca de la importancia de la salud sexual y reproductiva. 

VIDA SALUDABLE 

Observa el vídeo que se te envió al Grupo de WhatsApp de Alumnos o bien puedes acceder desde la 

siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=9bCBW-WPADo      donde reflexionarás de la 

importancia de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes. 
INICIO 

DESARROLLO 
A continuación, realiza la siguiente actividad. 

De acuerdo a lo que observaste en el vídeo, contesta lo que se te solicita 

¿Cuáles son los 
principales 
cambios en la 
adolescencia? 

¿Qué es el acceso 
a una educación 
integral de 
sexualidad en los 
jóvenes ?   

¿Qué son los 
anticonceptivos? 

Según las naciones 
unidas, ¿Cuáles son 
las estadísticas 
donde comienzan su 
actividad sexual los 
adolescentes? 

¿Por qué se dice 
que el embarazo 
en adolescentes 
sigue siendo un 
problema de 
salud pública 
importante? 

  

https://www.youtube.com/watch?v=9bCBW-WPADo

