
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 15 de febrero 2021 

Aprendizaje esperado: ¿Cómo influyen las tradiciones y costumbres en lo que como? 

ACTIVIDAD: ¿Cómo influyen las tradiciones y costumbres en lo que como? 

VIDA SALUDABLE 

Observa el vídeo que se te envió al Grupo de WhatsApp de Alumnos o bien puedes acceder desde la 

siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=lsx44c_rt1s            donde observarás la influencia 

de la sociedad en lo que se come 
INICIO 

DESARROLLO 
A continuación, contesta lo que se te pide en el esquema de la influencia de la sociedad en lo 
que se consume de manera alimentaria. 

De acuerdo a lo que observaste en el vídeo, describe en los cuadros la importancia de brindarle leche 

materna a los lactantes. 

Describe 
¿Cómo 
influyen los 
medios en la 
alimentación?  

¿Qué 
características 
tienen estos 
alimentos no 
recomendables ?  

¿cuál es el 
medio donde 
se difunde 
más este tipo 
de productos? 

Describe por lo 
menos 3 
alimentos no 
recomendable 
como alimento, 
que hayas 
consumido en la 
última semana 

¿Cómo 
influyen las 
tradiciones en 
lo que comes? 

  

https://www.youtube.com/watch?v=lsx44c_rt1s

