
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 11 junio 2021 

Aprendizaje esperado: Mi huella también es de agua 

ACTIVIDAD: Valorar el impacto de la producción de los alimentos en la huella hídrica. 

VIDA SALUDABLE 

Observa el vídeo que se te envió al Grupo de WhatsApp de Alumnos o bien puedes acceder desde la 

siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=9FNwEj8Aj-A     donde comprenderás la huella 

hídrica en los alimentos que se consumen diariamente 
INICIO 

DESARROLLO 
A continuación, realiza la siguiente actividad. 

De acuerdo a lo que observaste en el vídeo, contesta lo que se te solicita 

¿Qué es la huella 
hídrica? 

¿Cuánta agua se 
necesita para 
producir 250 grs 
de carne ?   

¿Qué cantidad 
de agua se 
necesita para 
producir un vaso 
con leche? 

¿Por qué es 
necesario hacer 
conciencia en los 
alimentos que 
consumimos para 
ahorrar agua? 

Si consumes un 
trozo de carne, 
un vaso con 
leche y una 
porción de arroz 
¿En teoría 
cuantos litros de 
agua se 
necesitaron para 
producirlos? 

https://www.youtube.com/watch?v=9FNwEj8Aj-A

