
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 07 junio 2021 

Aprendizaje esperado: ¡Qué lata damos al medioambiente! 
ACTIVIDAD: Reflexionar acerca del uso de recursos naturales implicados en la producción de los alimentos procesados 

VIDA SALUDABLE 

Observa el vídeo que se te envió al Grupo de WhatsApp de Alumnos o bien puedes acceder desde la 

siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=42jK8fChvGA     donde  conocerás de que manera 

se producen los alimentos procesados y las materias que se utilizan 
INICIO 

DESARROLLO 
A continuación, realiza la siguiente actividad. 

De acuerdo a lo que observaste en el vídeo, contesta lo que se te solicita 

¿Qué son los 
alimentos 
procesados? 

¿Cuál es el 
contenido real 
promedio de 
verduras de los 
alimentos 
procesados ?   

De las bebidas 
procesadas con 
jugo de frutas 
¿Cuál es su 
contenido real 
de jugo natural? 

¿Cuál es la 
sugerencia o 
recomendación 
cuando se deban 
consumir alimentos 
procesados? 

¿Qué 
recomendaciones 
se deben llevar 
para una 
alimentación 
saludable? 

  

https://www.youtube.com/watch?v=42jK8fChvGA

