TELEsecundaria VIDA SALUDABLE TELEsecundaria
“LAZARO CARDENAS DEL RiO"
i p MORELOS U ducar para 30 “B,,
ucar para  «| azaro Cardenas del Rio” pilloiad:

vivir mejor” 170TV01480 vivir mejor'

17DTV01480

Nombre: Grado: : Grupo: Fecha: 01 marzo 2021

Aprendizaje esperado: Natural vs ultraprocesado
ACTIVIDAD: Comparar los aportes nutrimentales de los alimentos naturales contra los ultraprocesados

Observa el video que se te envid al Grupo de WhatsApp de Alumnos o bien puedes acceder desde la

consumes

INICIO siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=h28H6p0S070 donde observaras las
ventajas y desventajas del consumo de alimentos naturales y procesados
A continuacidn, realiza la siguiente actividad.
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https://www.youtube.com/watch?v=h28H6pOS070

