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Secuencia 13. Defendemos nuestros derechos con la Constitución, las leyes y los tratados 

Aprendizaje esperado: Comprende que la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos y los 

tratados internacionales garantizan los derechos humanos y una convivencia basada en valores 

democráticos.  

SECUENCIA 13. SESION 1.  Para empezar (Página 88) 

INICIO:    

Para lograr nuestras metas individuales y colectivas, necesitamos desarrollarnos en un ambiente de 

respeto hacia los derechos humanos. La construcción de una auténtica convivencia, basada en los 

valores democráticos y en instituciones que garanticen los derechos de todos, ha requerido la 

participación activa de los ciudadanos a lo largo de nuestra historia. 

 

DESARROLLO.   

Qué es y para qué sirve nuestra Constitución 

Da lectura a la pagina 89 y 90 de tu libro de texto. 

Subraya lo mas importante, lo recuperarás la siguiente sesión  

 

 

 

CIERRE 

expliquen con sus propias palabras 

• qué es una constitución,  

• para qué sirve y  

• por qué es importante 

 

Para comenzar con el tema, observa el mural de Jorge González Camarena (pag. 88 de tu LTG) 

y reflexiona acerca de lo siguiente. Si es necesario, consulta tu libro de Historia. 

1. ¿Qué sabes de los elementos que aparecen en la obra? 

2. ¿Qué relación existe entre ellos? 

3. ¿Por qué son importantes para la historia de nuestro país? 

 


