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Aprendizaje esperado: Analiza el aporte caldrico de diferentes tipos de alimentos y utiliza los resultados
de su analisis para evaluar su dieta personal y la de su familia.
Secuencia 13 La energia de los alimentos Sesién 4 Pag. 117 La cantidad de energia en los alimentos (ADAPTACION)

SESION 4 Pag. 117 La cantidad de energia en los alimentos (Adaptacién)

INICIO Actividad 3 O

La cantidad de energia en los
alimentos

Pregunta inicial INFORMACION NUTRICIONAL

por 100g/100mlI

;Como se puede medir la cantidad de energia -
que aportan los alimentos? Velor energético

Grasas

de las cuales:
- Saturadas
- Monoinsaturadas
- Poliinsaturadas

Hidratos de carbono

El etiquetado de los productos con informacién nutricional de ﬁ,cua'@s:
= Ucares
obligatoria debe incluir, por este orden: valor energético - Polialcoholes

- Almidon

Fibra alimentaria

(expresado en Kilojulios -kJ- y Kilocalorias -kcal-) y cantidades de
grasas, grasas saturadas, hidratos de carbono, azlcares, ‘
proteinas y sal. Proteinas

Sal

Vitaminas y minerales I

Para esta actividad deberas usar una etiqueta que contenga informacidn nutricional
DESARROLLO de algun producto alimenticio que tengas en casa, podras tomarle una fotografia o
bien copiarla en tu cuaderno

CIERRE Con la etiqueta de informacidn nutricional del producto que seleccionaste, deberas
ubicar la siguiente:

1.- Grasas (saturadas, mono saturadas o polinsaturados)

ERTERTER TR TRRTRRTRR TR 2.- Hidratos de carbono o carbohidratos (azucares o almidones)
3.- Proteinas

4.- Sal o sales

Actividad en . . .
5.- Vitaminas y minerales

tu cuaderno

Escribelas en tu cuaderno.




