
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 29 abril 2021 

Aprendizaje esperado: Analiza el aporte calórico de diferentes tipos de alimentos y utiliza los resultados  
de su análisis para evaluar su dieta personal y la de su familia. 
 Secuencia 13 La energía de los alimentos    Sesión 3 Pág. 116 Medición del contenido energético de los alimentos 

CIENCIAS QUÍMICA 

SESIÓN 3 Pág. 116 Medición del contenido energético de los alimentos. 

exceso  INICIO 

DESARROLLO 

Actividad en 
tu cuaderno 

Lee el siguiente texto: 

CIERRE 
Envía a tu maestr@ tus operaciones y respuestas 

Resuelve el siguiente planteamiento:  

1.- Una barra de granos y cereales de 100 gramos que contiene carbohidratos ¿Cuántas kcal de aporte 

energético tiene? 

2.- En un restaurante se sirve un platillo con 250 gramos de carne. ¿Cuál sería su aportación al organismo 

humano en kcal? 

 

Copia en tu cuaderno el 

cuadro de abajo 


