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Aprendizaje esperado: Analiza el aporte calérico de diferentes tipos de alimentos y utiliza los resultados

de su analisis para evaluar su dieta personal y la de su familia.
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INICIO
= Manos alaobra

La composicion quimica de los alimentos

Lee el siguiente texto:

Las biomoléculas que son de interés en la alimentacion son los car-
bohidratos, los lipidos y las proteinas porque son nutrientes para el
ser humano (figura 3.19). Se encuentran en diferentes proporciones
en los alimentos, ya que son parte de la composicién quimica de és-
tos. Su distribucién ideal para una dieta equilibrada puede verse en
el Plato del Bien Comer. Los carbohidratos son la principal fuente de
energia, dichas biomoléculas se encuentran en los azlcares simples
y el almidon.

Figura. 3.19 La leche y el huevo son
considerados entre los alimentos mas
completos pues contienen nutrientes
con los tres tipos de biomoléculas.

DESARROLLO

Observa las siguientes imagenes y lee los textos

Actividad =2

Azucar y almidon no tienen nada que ver

El azlcary el almidon son alimentos que pertenecen a la misma familia

El almidén en la composicién
quimica de los alimentos

de nutrientes, los HIDRATOS DE CARBONO (HC). Todos los HC surgen de
3 moléculas basicas llamadas Monosacaridos

Los monosacaridos de por si o sus combinaciones mediante enlaces dan
origen a todos los tipos de HC. Dicho esto. sdonde esta la diferencia entre
el azucary el almidon? Pues basicamente en su tamano.

El AzGcar o Sacarosa esta formada por una Glucosa enlazada con una
Fructosa y se considera un HC Simple, mientras el Almidon o Fécula
esta constituido por un gran nimero de moléculas de Glucosay se
considera un HC Complejo
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Y el almidon, ;de donde proviene?

Los almidones se encuentran principalmente en granos de cereales y
tubérculos que mediante diferentes procesos quimicos , dependiendo del
producto de origen, se extraen y purifican |
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ALMIDON

El almidon es un producto en polvo de color blanco que suele utilizarse
en la produccion de alimentos como las salsas, postres lacteos, cremas
derelleno o salchichas. El mas comn es el almidon de maiz, conocido
por todos nosotros ya que se comercializa bajo la marca MAIZENA.

A nivel nutricional y calérico no existen diferencias entre los distintos
tipos de almidones vengan de cereales o tubérculos. En todos los casos
hablamos de porcentajes de Glucosa por encima del 80%, agua y
algunos minerales. Este contenido en agua hace que los almidones
aporten menos calorias que el azdcar. Cien gramos de almidon,
independientemente de su origen, aportan entre 330 y 345 Kilo Calorias

Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas.

1.- ¢éQué es una dieta?

2.- LQue es uha dieta equilibrada?

3.- ¢éQue es el azucar 0 saCarosa Y COmo esta formado?
4.- ¢QUE son [0S almidones?

5.- Describe: ¢{Qué productos comerciales se puede encontrar
altidon?




