
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 27 abril 2021 

Aprendizaje esperado: Analiza el aporte calórico de diferentes tipos de alimentos y utiliza los resultados  
de su análisis para evaluar su dieta personal y la de su familia. 
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CIENCIAS QUÍMICA 

SESIÓN 2 Pág. 115 Manos a la obra. La composición química de los alimentos 

exceso  INICIO 

DESARROLLO 

Lee el siguiente texto: 

Observa las siguientes imágenes y lee los textos 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIERRE 

 

Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas. 

1.- ¿Qué es una dieta? 

2.- ¿Qué es una dieta equilibrada? 

3.- ¿Qué es el azúcar o sacarosa y como está formado? 

4.- ¿Qué son los almidones? 

5.- Describe: ¿Qué productos comerciales se puede encontrar 
almidón?  


