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Aprendizaje esperado: Analiza el aporte calérico de diferentes tipos de alimentos y utiliza los resultados
de su analisis para evaluar su dieta personal y la de su familia.
Secuencia 13 La energia de los alimentos Sesion 1 Pag. 114 Para empezar. {Donde estan los nutrientes?

SESION 1 Pag. 114 Para empezar. ¢Dénde estan los nutrientes?

INICIO Lee el siguiente texto:

= Para empezar —(_@)

Dieta

: . . Conjunto de alimentos que

Los carbohidratos, lipidos y proteinas son fundamentales en la estruc- ) 4
_ _ se consumen regularmente.
tura y el funcionamiento de tu cuerpo. Ahora conoceras el papel que e o
. : , " : Hay de varios tipos.

tienen estas biomoléculas en el aporte energético de los alimentos
que consumes y como se conforman quimicamente. También, podras
determinar si la cantidad de energia que obtienes de ellos en tu dieta
diaria resulta suficiente para tu edad y las actividades que realizas.

DESARROILO

Observa las siguientes imagenes.

CIERRE Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas.

Actividad | 1

A
;Doénde estan los nutrientes?
Actividad
. : : : . en tu
a) Para cada alimento, indiquen si aporta carbohidratos, cuaderno
lipidos o proteinas.
b) ;Cudles alimentos consideran mas nutritivos?

Argumenten su respuesta.

¢) ¢De cudles alimentos pueden obtener mas energia?
Expliquen por qué.

d) Agrupen los alimentos de su regién que contengan
carbohidratos, lipidos y proteinas.

e) ¢Qué nutrientes aportan una bolsa de papas fritas
y un refresco? Explica por qué este tipo de alimentos y
bebidas no forman parte de una dieta correcta.

f) ¢En qué unidades se expresa la cantidad de energia?



