
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 07 mayo 2021 

Aprendizaje esperado: Analiza el aporte calórico de diferentes tipos de alimentos y utiliza los resultados  
de su análisis para evaluar su dieta personal y la de su familia. 
 Secuencia 13 La energía de los alimentos    Sesión 8 Pág. 120-121 ¿Cuánta energía para cada día? 

CIENCIAS QUÍMICA 

SESIÓN 8 Pág. 120-121 ¿Cuánta energía para cada día? 

exceso  INICIO 

DESARROLLO 

Actividad en 
tu cuaderno 

Lee y analiza la siguiente tabla, tratando de ubicarte en los cuadros donde realices tus actividades diarias. 

Con base en la información anterior, iidentifiquen el consumo energético, en kcal y kJ, que les corresponde  
diariamente de acuerdo con su edad, género y tipo de actividad física. 
 
Responde lo siguiente: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIERRE Concluye la actividad leyendo el siguiente texto; y envía tus respuestas de los problemas y de la 

última pregunta a tu maestr@. 

Actividad en 
tu cuaderno 


