
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 06 mayo 2021 

Aprendizaje esperado: Analiza el aporte calórico de diferentes tipos de alimentos y utiliza los resultados  
de su análisis para evaluar su dieta personal y la de su familia. 
 Secuencia 13 La energía de los alimentos    Sesión 7 Pág. 120 Frijoles y maíz: tradición de alto valor nutricional 

CIENCIAS QUÍMICA 

SESIÓN 7 Pág. 120 Frijoles y maíz: Tradición de alto valor nutricional. 

exceso  INICIO 

DESARROLLO 

Actividad en 
tu cuaderno 

CIERRE 

Lee el siguiente texto. 

Con base en la información anterior, resuelve los siguientes planteamientos: 

1.- Si consumes 125 gramos de frijol ¿Cuántos gramos de proteínas y de carbohidratos aportan a tu 

cuerpo? 

2.- Si en tu dieta diaria tienes una ingesta de 230 gramos de tortilla, ¿Cuántas proteínas y carbohidratos 

ingresan a tu organismo? 

3.- En unas enfrijoladas consumiste 170 gramos de frijol y 130 gramos de tortilla; en total ¿Cuántas 

proteínas y carbohidratos aportan a tu cuerpo?  

Envía tus respuestas de los problemas a tu maestr@ 


