
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ____________________________________ Grado: _____:   Grupo: _____Fecha: 04 mayo 2021 

Aprendizaje esperado: Analiza el aporte calórico de diferentes tipos de alimentos y utiliza los resultados  
de su análisis para evaluar su dieta personal y la de su familia. 
 Secuencia 13 La energía de los alimentos    Sesión 6 Pág. 119 La cantidad de energía en los alimentos (ADAPTACIÓN) 

CIENCIAS QUÍMICA 

SESIÓN 6 Pág. 119 Reacciones de combustión en tu cuerpo 

exceso  INICIO 

DESARROLLO 

Observa el siguiente vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=DyCprs1tvlY donde podrás 

apreciar los diferentes nutrientes y componentes de la comida mexicana. 

Lee los siguientes textos. 

https://www.youtube.com/watch?v=DyCprs1tvlY


 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad en 
tu cuaderno 

CIERRE 
Elabora una lista con los alimentos que se consumen por lo regular en una semana en tu 

casa, procura colocar en la lista sólo alimentos de origen mexicano, excluye: 

mantequillas, miel maple, Nutella, hotcakes, gelatinas, sushi, pizzas, hot dogs, 

hamburguesas, lagsana, pastas, espagueti, jamones, etc. 


