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,;j czsd iz.kkyh 

 

c<+rs gq, vkS|kSfxdj.k vkSj ns'k dh çxfr ds fy;s jsyxkM+h dk vf/kd xfr vkSj T;knk 

eky <ksus dh {kerk gksuk vfuok;Z yxus yxkA ikjEifjd oSD;we czsd ç.kkyh viuh 

dfe;kas ds dkj.k bls iwjk ugha dj ikbZ blfy;s Hkkjrh; jsyos esa ,;j czsd ç.kkyh dks 

lu~ 1960 esa nf{k.k iwohZ jsyos esa ekyxkM+h esa] lcjcu xkfM+;ksa esa 1950 esa rFkk 

jkt/kkuh ,Dlçsl esa 1982 esa yxk;k x;k] rc ls vc rd vf/kdre lokjh xkfM+;ksa 

rFkk ekyxkfM+;ksa eas yxk;k tk pqdk gS vkSj ;g dk;Z fujUrj tkjh gSA 

,;j czsd ç.kkyh ds ykHk 

1- czsfdax cy vf/kd gksrk gSA 

2- czsfdax nwjh de gksrh gSA 

3- iwjh xkM+h esa ,d lkFk o ,d leku czsd yxrs gaSA 

4- ogu {kerk vf/kd gSA 

5- ,;j czsd midj.kksa dk j[kj[kko ljy o de [kphZyk gSA 

oSD;we czsd o ,;j cszd esa vUrj 

Ø-la- oSD;we czsd ,;j czsd 

1 oSD;we czsd ç.kkyh ok;qeaMyh; ncko 

ij dk;Z djrh gSA ok;qeaMyh; ncko 

yxHkx 1-03 fd-xzk-@ls-eh
2
 gksrk gSA  

,;j czsd ç.kkyh czsd ikbi esa dEçsLM 

dh x;h 5 fd-xzk-@ls-eh
2
  gok ds 

ncko ij dk;Z djrk gSA 

2 czsd yxkrs le; ok;qeaMyh; gok cszd 

flysUMj esa ços'k djrh gSA 

czsd yxkrs le; czsd flysUMj esa 

vf/kdre 3-8 fd-xzk-@ls-eh
2
 ds çs'kj ls 

gok ços'k djrh gSA 

3 czsd ,Iyhds'ku ,d leku ugha gksrs gSaA czsd ,Iyhds'ku ,d leku gksrs gSaA 

4 cszd flysUMj dks CySad vkWQ djus esa 

vf/kd le; yxrk gS D;ksafd lk;Qu 

ikbi dks Vªsu  ikbi ls fudkydj Vªsu 

ikbi dk dusD'ku cUn ,oa lkFk gh 

flysUMj fjyht djuk iM+rk gSA 

czsd flysUMj dks vkblksysV djus ds 

fy, dsoy vkblksysfVax gSUMy dks 

tehu ds lekukUrj djuk iM+rk gS 

bl dkj.k ls blesa de le; yxrk 

gSA 

5 czsd flysUMj [kM+h voLFkk esa yxs gq, 

gksrs gaS vkSj czsd yxkus ij fiLVu jkWM 

flysUMj ds vUnj dh vksj tkrk gSA 

czsd flysUMj vkM+h voLFkk esa yxs gq, 

gksrs gSa vkSj czsd yxkus ij fiLVu jkWM 

flysUMj ls ckgj dh vksj vkrk gSA 

6 cszfdax cy de gksrk gS rFkk cszfdax 

nwjh vf/kd gksrh gSA  

cszfdax cy vf/kd gksrk gS rFkk czsfdax 

nwjh de gksrh gSA  
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,;j czsd ç.kkyh ds çdkj 

1- flaxy ikbi flLVe & ;g flLVe dsoy ekyxkfM+;kasa esa gh yxk gSA blesa ,d 

gh ikbi  gksrk gS] ftls czsd ikbi dgrs gSaA bl flLVe esa le; vf/kd yxrk gS 

D;ksafd xkM+h dks pktZ djus] czsd yxkus o fjyht djus dk dk;Z ,d gh ikbi ds 

}kjk gksrk gSA 

2- Mcy ikbi ;k fV~ou ikbi flLVe & ;g flLVe dsoy lokjh xkM+h esa gksrk 

gSA blesa nks ikbi yxs gksrs gSaA ,d dks czsd ikbi ftldk jax gjk gksrk gS rFkk 

nwljs dks QhM ikbi ftldk jax lQsn gksrk gS] dgrs gaSA bl flLVe esa 

pkftZax] czsd ,Iyhds'ku vkSj fjyhftax le; de yxrk gS D;ksafd QhM ikbi 

xkM+h dks pktZ djus eas lgk;d gSA 

fu/kkZfjr çs'kj dh ek=k 

ekyxkM+h esa & 

 yksdks esa czsdoku esa 

czsd ikbi çs'kj 5-0 fdxzzk@lseh
2
 4-8 ls 5-0 fd-xzk@lseh

2
 

lokjh xkM+h esa & 

 yksdksa esa czsdoku esa 

czsd ikbi ¼ch-ih-½ çs'kj 5-0 fdxzk@lseh
2
 4-8 ls 5-0 fdxzk@lseh

2
 

QhM ikbi ¼,Q-ih-½ çs'kj 6-0 fdxzk@lseh
2
 5-8 ls 6-0 fdxzk@lseh

2
 

midj.kksa dk fooj.k 

1- dV vkWQ ,¡axy dkWd & 

;s çR;sd dksp ,oa oSxu ij ikbi ds vUr esa yxs gq, gksrs gSA blds Åij yxk 

gSUMy ikbi ds lekukUrj gks rks ,¡xy dkWd [kqyh gqbZ voLFkk esa gksxk rFkk 

gSUMy yEcor~ gks rks ,¡xy dkWd cUn voLFkk esa gksxkA  

bldk dk;Z %& [kqyh voLFkk esa ;g çs'kj dks vkxs tkus dk jkLrk nsrk gS ,oa 

cUn voLFkk esa dsoy vius ,;j gkst difyax dh gok oSUV gkWy ls ckgj 

fudky nsrk gSA  
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2- lsUVªh¶;qxy MVZ dysDVj  

MVZ dysDVj cszd ikbi rFkk QhM ikbi esa yxk gqvk gksrk gSA ;g cszd ikbi 

rFkk QhM ikbi esa cgus okyh gok dks Nkuus dk dk;Z djrk gS] ftlls vkxs ds 

midj.k esa dskbZ [kjkch u gksA vktdy vkus okys dkspksa esa bldks eq[; QhM 

ikbi rFkk cszd ikbi ij u yxkdj buds czk¡p ikbi esa vkblksysfVax dkWd ds 

ckn yxk;k tkrk gSA 

3- pSd okYo pkWd lfgr 

pSd okYo ,d ukWu fjVuZ okYo dh rjg dk;Z djrk gSA tks QhM ikbi ds çs'kj 

dks vkWDthyjh fjtokZ;j esa tkus nsrk gS ijUrq vkWDthyjh fjtokZ;j ds çs'kj dks 

okil QhM ikbi esa vkus ls jksdrk gSA  

pkWd dk dk;Z iwjh xkM+h ds vkWDthyjh fjtokZ;j dks ,d lkFk leku :Ik ls 

pktZ djuk gSA  

4- vkWDthyjh fjtokZ;j  

;g ekyxkM+h esa 100 yhVj {kerk dk rFkk lokjh xkM+h esa 200 yhVj {kerk dk 

gksrk gSA vkWDthyjh fjtokZ;j lokjh xkM+h ;k Mcy ikbi ç.kkyh esa 6 fd-xzk-@ 

ls-eh-
2
 rFkk ekyxkM+h dh flaxy ikbi ç.kkyh esa 5 fd-xzk-@ls-eh-

2
 ls pktZ gksrk 

gSA bldk dk;Z lEihfM+r ok;q dk Hk.Mkj.k djuk gS rFkk czsd yxkrs le; blh 

dh gok czsd flysUMj esa fMLVªhC;wVj okYo }kjk Hksth tkrh gS] ftlls czsd yxrk 

gSA lokjh xkM+h ds vkWDyhyjh fjtokZ;j es Mªsu dkWd yxk gksrk gS] ftldh 

lgk;rk ls bls Mªsu fd;k tkrk gSA ekyxkM+h ds vkWDthyjh fjtokZ;j eas Meh 

Iyx yxk gksrk gSA 

5- fMLVªhC;wVj okYo  

;g ,;j cszd ç.kkyh dk eq[; vax gS ftls ,;j cszd dk efLrLd Hkh dgrs gSaA 

blds uhps dh vksj fDod fjyht okYo gSUMy yxk gqvk gksrk gSA ftls [khapus 

ij czsd fjyht gks tkrs gSaA blds ck¡;h vksj vkblksysfVax gSUMy yxk gksrk gS] 

ftlds }kjk oSxu ;k dksp dks vkblksysV fd;k tk ldrk gSA oSxu ;k dksp esa 

fMLVªhC;wVj okYo dh la[;k ,d gh gksrh gSA  

fMLVªhC;wVj okYo ds dk;Z %& 

 dUVªksy fjtokZ;j dks pktZ djrk gSA  

 vkWDthyjh fjtokZ;j dks pktZ djrk gSA  

 cszd flysUMj esa cszd yxkus ds fy, fuf'pr nj ls dEçsLM gok ¼vf/kdre 3-8 

fdxzk@ls-eh-
2
½ Hkstrk gSA  
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 iqu% pkftZax ds le; ;k eSuqvyh fjyht okYo [khapus ij flysUMj dh 

gok dks ckgj ok;qe.My esa fudkyrk gS vkSj czsd fjyht gks tkrk gSA 

 tYnh&tYnh cszzd yxkrk o fjyht djrk gSA 

 flLVe dks vksoj pktZ gksus ls cpkus dh dksf'k'k djrk gSA  

6- dUVªksy fjtokZ;j %& 

;g oSxu o dksp esa fMLVªhC;wVj okYo ds lkFk gh ihNs dh rjQ yxk gksrk gSA 

bldk dk;Z fMLVªhC;wVj okYo esa çs'kj dk vUrj cukuk ;k lekIr djuk gSA 

bldk pkftZax çs'kj 5 fd-xzk-@ls-eh-
2
 gksrk gS D;ksafd dUVªksy fjtokZ;j esa cszd 

ikbi dh gok fMLVªhC;wVj okYo }kjk Hksth tkrh gSA  

7- ,;j gkWl difyax & czsd ikbi ,oa QhM ikbi 

iwjh xkM+h ds cszd ikbi rFkk QhM ikbi dks buds }kjk tksM+k tkrk gSA ;s gkbZ 

çs'kj ,;j gkWl gksrs gSaA budk eq¡g gFksyh ds vkdkj dk gksus ds dkj.k bUgsa ike 

,.M dgk tkrk gSA cszd ikbi ds ike ,.M dks QhM ikbi ds ike ,.M ls ugha 

tksM+k tk ldrk D;ksafd buds fMtkbZu esa ifjorZu j[kk x;k gSA cszd ikbi ds 

ike ,.M dk jax gjk rFkk QhM ikbi ds ike ,.M dk jax lQsn gksrk gS rFkk 

muds Åij mHkjs gq, v{kjksa esa Øe'k% BP rFkk FP fy[kk gksrk gS rkfd ike 

,.M dk jax fudy tkus ;k cny tkus ij mUgsa igpkuk tk ldsA buds vUnj 

,e-;w- ok'kj yxk gksrk gS ftldk dk;Z difyax ls ,;j yhdst dks jksduk gSA  

8- cszd flysUMj & 

;g çR;sd dksp rFkk oSxu esa {kSfrt voLFkk esa yxk gksrk gSA blesa ihNs dh 

vksj fMLVªhC;wVj okYo dk dusD'ku gksrk gSA bldh fiLVu jkWM czsd yxus ij 

ckgj vkrh gS vkSj cszd fjyht gksus ij vUnj tkrh gSA fiLVu ij fjVuZ fLiazax 

yxh gksrh gS tks fd cszd yxus ij ncrh gS vkSj fjyht gksus ij QSyrh gSA cszd 

flysUMj dk O;kl ekyxkM+h ;k lokjh xkM+h esa 355 fe-eh ,oa cszdoku esa 300 

fe-eh- -gksrk gSA  

9 , ch VkbZi czsd flysUMj 

bls dksp esa VªkWyh@cksxh Ýse ij yxk;k x;k gS] blfy;s bls cksxh ekmUVsM 

,;j czsd flysUMj dgrs gSaA budh la[;k ,d cksxh ij nks gksrh gS rFkk ,d 

dksp esa pkj gksrh gSA bl czsd flysUMj esa yxs vkblksysfVax dkWd esa osUV gkWy 

yxk;k x;k gS] ftldh enn ls vko';drkuqlkj czsd flysUMj dh gok dks ckgj 

fudkydj czsd fjyht fd, tk ldrs gSaA blesa vyx ls LySd ,MtsLVj ugha 
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yxk;k x;k gSA LySd ,MtsLV dk dke bl czsd flysUMj ds vUnj gh yxs 

LySd&bu&,MtsLVj }kjk gksrk gSA bl flysUMj dk O;kl 8 bUp gksrk gSA blesa 

nks vkblksysfVax dkWd yxs gq, gksrs gSaA ftl dksp esa ;g flysUMj yxk gksrk gSa 

ml dksp ds uEcj ds lkFk , ch fy[kk gksrk gSaA tSls&9824,ch & MCY;q vkjA ,sls 

dkspksa esa mPp ?k"kZ.k okys ^ds^ VkbZi dEiksftV cszd CykWd yxk, tkrs gSaA  

^, ch^ VkbZi dksp esa fMLVªhC;wVj okYo dsk vkblksysV djus dh fof/k ogh gksrh 

gS tks ^,^ VkbZi dksp esa gksrh gSA fMLVªhC;wVj okYo [kjkc gksus ij czsd flysUMj 

dh gok fudkyus ds fy, blds vkblksysfVax dkWd dks cUn djuk pkfg, ftlls 

osUV gkWy ls gok ckgj fudy tkrh gSaA dHkh&dHkh ;g osUV gkWy tke gksdj 

cUn gks tkrk gS] ml le; ¶ysdftcy ikbi ds ikl czsd flysUMj ikbi ij 

yxs Meh Iyx dks ywt djds Hkh mldh gok fudkyh tk ldrh gSA  

10- QhM ikbi vkblksysfVax dkWd & 

;g dsoy dksp esa QhM ikbi ds czkUp ikbi ij yxk gksrk gSA lokjh xkM+h ds 

iwjs dksp dks vkblksysV djus ds fy, bl dkWd dks lcls igys cUn fd;k tkrk 

gSA  

dksp vkblksysV djrs le; ;fn bls cUn u fd;k tk;s] rks QhM ikbi dh 

dEçs'kM gok yxkrkj fMLVªhC;wVj okYo ds osUV gkWy ls ckgj fudyrh jgsxh 

vkSj QhM ikbi dk çs'kj de gksrk jgsxkA 

11- czsd ikbi vkblksysfVax dkWd  

;g dksp ds czsd ikbi ds czkUp ikbi ij] tks fd fMLVªhC;wVj okYo dks tkrk gS] 

yxk gksrk gSA 

czkUp ikbi ds fdlh Hkh dkj.k ls VwV tkus ij  ;k fMLVªhC;wVj okYo esa çs'kj ds 

vf/kd yhdst gksus ij bl dkWd dks vkblksysV djds czsd ikbi ds çs'kj dks 

de gksus lss jksdk tk ldrk gSA bls cUn djus ds ckn lqj{kk dh n`f"V ls dksp 

vkblksysV Hkh dj nsuk pkfg,A 

12- czsd flysUMj vkblksysfVax dkWd 

dksp dh nksuksa cksfx;ksa ds fy, vyx vyx nks czsd flysUMj gksrs gSa rFkk buds 

ikl czk¡p ikbi eas nks vyx&vyx czsd flysUMj vkblksysfVax dkWd yxs gksrss 

gSaA tc fdlh ,d czsd flysUMj esa [kjkch gks tkrh gS rks igys ml czsd 

flysUMj dks fjyht djds dkWd }kjk mlh czsd flysUMj dks vkblksysV fd;k 

tk ldrk gS] ftlls nwljk czsd flysUMj dk;Z djus dh fLFkfr esa jgsxkA ^,^ ;k 

^, ch^ nksuksa çdkj ds dkspksa esa budh la[;k nks gksrh gSA 
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13- pSu iqfyax vkblksysfVax dkWd 

;g vkblksysfVax dkWd czsd ikbi ls czkUp ikbi tks fd ^iSlsUtj bejtsUlh 

vykeZ flxuy fMokbl^ ¼PEASD½ dks tkrk gS] esa yxk gksrk gSA pwafd ;g lokjh 

xkM+h esa gh gksrk gS] vr% bldh la[;k ,d gksrh gSA 

;fn pSu iqfyax gksus ds ckn flLVe jhlsV ugha gks jgk gS rks ml le; bl 

vkblksysfVax dkWd dks cUn dj nsrs gSa] ,slk djus ls ml dksp ls nqckjk pSu 

iqfyax ugha fd;k tk ldsxkA vkblksysV djus ds ckn ml dksp dks rFkk vkxs 

vkSj ihNs ds dksp dks fjyht gksuk lqfuf'pr djsaxsA ;fn ml dksp esa Vh-Vh-bZ- 

;k dksp vVsUMsUV gks rks mls lwpuk ns nsaxs fd bl dksp ls pSu iqfyax ugha 

gksxkA  

14- ,EIVh yksMsM fMokbl 

;g ,d ,slh fMokbl gS ftldh lgk;rk ls czsd flys.Mj }kjk cuk;s x;s czsd 

ikoj dks de ;k vf/kd djrk gSA ;g dk;Z bl ij yxs gS.My dks ihys jax 

¼,EIVh½ o dkys jax ¼yksMsM½ ij j[k dj fd;k tkrk gSA tc oSxu [kkyh gks rks 

gS.My dks ,EIVh ij rFkk tc oSxu Hkjk gks rks gS.My dks ykssMsM ij j[kk tkuk 

pkfg,A 

;fn oSxu [kkyh gks ,oa blds gS.My dks yksMsM ij j[kk x;k gks rks czsd ikoj 

c<+ssxk vkSj czsd ckbafMax gksxhA ;fn oSxu Hkjk gks ,oa gS.My dks ,EIVh ij j[kk 

x;k rks czsd ikoj detksj gksxkA 

15- Lysd ,MtLVj 

 ;g czsd fjfxax dk egRoiw.kZ midj.k gSA bls lokjh fMCcksa rFkk eky fMCcksa esa 

yxk;k tkrk gSA vktdy eky xkM+h rFkk lokjh xkM+h lh-,.M MCY;w- foHkkx ds 

ijh{k.k ds fcuk yEch nwjh rd pykbZ tk jgh gSA ftlds nkSjku pkyd 

ckj&ckj czsd yxkrs gS vkSj fjyht djrs gSA ftlds ifj.kkeLo:i czsd CykWd] 

ifg;k] czsd fx;j fiu vkSj fiu gkWy esa f?klkoV ds dkj.k czsd fx;j Lysd 

gksrk gSA ftlls czsd ikoj detksj gks tkrk gSA blh mRiUu Lysd dks Lysd 

,MtLVj Lor% ,MtLV djrk jgrk gS ftlls czsd ikoj detksj ugha gksrk gSA 

[kjkc gksus ij lk/kkj.kr;k iqy jkWM tSlk dk;Z djrk gSA cgqr de ekeyksa esa 

czsd ckbafMax dk dkj.k curk gSA 
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flaxy ikbi flLVe ds midj.k  

Ø-la- midj.k la[;k Ø-la- midj.k la[;k 

1- cszd ikbi & gjk 01 8- dUVªksy fjtokZ;j ¼lh vkj½ 01 

2- dV vkWQ ,axy dkWd 02 9- vkWDthyjh fjtokZ;j ¼, vkj½ 01 

3- 
cszd ikbi ,;j gksl 

difyax 
02 10- 

fDod fjyht okYo gSUMy 

¼D;w vkj oh ,p½ 
01 

4- 
ike ,.M ¼ch-ih-½ 

difyax 
02 11 vkbZlksysfVax gSs.My ¼vkbZ ,p½ 01 

5- ,e ;w ok'kj 02 12- cszd flysUMj ¼ch  lh½ 01 

6- MVZ dysDVj ¼Mh lh½ 01 13- czsd flysUMj Meh Iyx 01 

7- fMLVªhC;wVj okYo ¼Mh-oh½ 01 14- vkWDthyjh fjtokZ;j Meh Iyx 01 

flaxy ikbi ,;j cszd ç.kkyh dh dk;Z fof/k 

 flaxy ikbi flLVe & ;g flLVe dsoy ekyxkfM+;ksa esa ,d gh ikbi ¼czsd 

ikbi½ ds }kjk dk;Z djrk gSA 

1- pkftZx 

yksdkseksfVo dk dEçslj ok;qe.My dh gok ds ncko dks c<+kdj yksdks ds esu 

fjtokZ;j ¼,e vkj½ esa Hkjrk gSA ;g dEçsLM gok czsd ikbi rFkk QhM ikbi esa 

Hksth tkrh gSA 

flaxy ikbi flLVe esa yksdks ls cszd ikbi dh 5 fdxzk-@lseh-
2
 isz'kj okyh gok 

MVZ dysDVj ls Nudj iwjh xkM+h ds çR;sd oSxu ds fMLVªhC;wVj okYo dks pktZ 

djrh gSA fMLVªhC;wVj okYo ls dUVªksy fjtokZ;j rFkk vkWDthyjh fjtokZ;j pktZ 

gksrk gSA tSls gh vfUre oSxu ;k czsdoku rd ds vkWDthyjh fjtokZ;j o 

dUVªksy fjtokZ;j iwjh rjg ls pktZ gks tkrs gSa] yksdkseksfVo rFkk czsdoku ds 

isz'kj xst esa fu/kkZfjr çs'kj vk tkrk gSA bl voLFkk dks xkM+h dh pktZ voLFkk 

dgrs gSaA bl le; yksdks esa czsd ikbi dk ncko 5 fdxzk@lseh
2 
rFkk cszdoku esa 

4-8 ls 5-0 fdxzk@lseh
2
 gksrk gSA 

pkftZax le; %& flaxy ikbi flLVe ¼ekyxkM+h½ & 20 ls 25 feuV 
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2- czsd ,Iyhds'ku 

lkekU; voLFkk esa xkM+h esa czsd yxkus ds fy, pkyd ,&9 gSUMy dks rhljh 

vFkkZr Qqy lfoZl ,Iyhds'ku fLFkfr eas ykrk gS] ftlls yksdks esa 1-6 fdxzk-@ 

lseh
2
 czsd ikbi isz'kj MªkWi gksus ds lkFk lkFk iwjh xkM+h ds fMLVªhC;wVj okYo esa 

Hkh isz'kj dh deh gksxh] ijUrq dUVªksy fjtokZ;j esa isz'kj MªkWi ugha gksxkA isz'kj esa 

bl vUrj ds dkj.k fMLVªhC;wVj okYo esa çs'kj dk vUrj cu tkrk gS ;k 

fMLVªhC;wVj okYo vu&cSysUl gks tkrk gS ftlls vkWDthyjh fjtokZ;j dk 

lEcU/k czsd flysUMj ls gks tkrk gS o vkWDthyjh fjtokZ;j dh gok czsd 

flysUMj esa tkdj xkM+h esa czsd yxkrh gSA 

uksV &  lkekU; fLFkfr esa 1-6 fdxzk-@lseh-
2
 yksdks ls çs'kj MªkWi djus ij 

çR;sd czsd flysUMj esa vf/kdre çs'kj 3-8 fdxzk-@lseh-
2
 igq¡prk gSA 

czsd ,Iyhds'ku le;  & 18 ls 30 lSd.M  

3- fjyhftax ;k fjpkftZax 

pkyd }kjk ,&9 gSUMy dks fjyht fLFkfr esa j[kus ij yksdks esa czsd ikbi çs'kj 

iqu% 5 fdxzk@lseh
2
 ls pktZ gksxkA blds lkFk lkFk iwjh xkM+h ds fMLVªhC;wVj 

okYo Hkh 5 fdxzk@lseh
2+ 
ls pktZ gks tk,axsA blesa czsd ikbi rFkk dVªksy 

fjtokZ;j dk isz'kj cjkcj gksus ds dkj.k fMLVªhC;wVj okYo esa ncko dk vUrj 

'kwU; gksus ls ;k fMLVªhC;wVj okYo cSysUl fLFkfr esa gksus ls fuEu dk;Z djsxk %& 

 vkWDthyjh fjtokZ;j dk lEcU/k cszd flysUMj ls dV tk,xkA 

 czsd flysUMj esa xbZ gqbZ dEçsLM gok fMLVªhC;wVj okYo ds ,XtkWLV iksVZ ls 

ckgj ok;qe.My es pyh tk;sxh vkSj czsd fjyht gks tk;saxsA 

fjyhftax le;  &  3 feuV 

oSxu dks vkblksysV djuk 

,;j cszd xkM+h esa fdlh oSxu dks vkblksysV djus ds fy, fMLVªhC;wVj okYo esa ,d 

gSUMy fn;k x;k gS] ftldh nks fLFkfr gksrh gS igyh ukseZy ¼gSUMy tehu ds yEcor½ 

rFkk nwljh vkblksysV vFkkZr gSUMy tehu ds {kSfrtA 

fMLVªhC;wVj okYo ds vkblksysfVax gSUMy dks vkblksysV iksth'ku ij j[kus ls czsd 

ikbi dk çs'kj fMLVªhC;wVj okYo esa tkuk cUn gks tkrk gS o vkWDthyjh fjtokZ;j dk 

lEcU/k czsd flysUMj ls gks tkrk gS vkSj xkM+h esa czsd yx tkrs gSa] lkFk gh lkFk 

vkWDthyjh fjtokZ;j dh gok fMLVªhC;wVj okYo ds }kjk ok;qe.My esa tkus yxrh gSA 
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vkWDthyjh fjtokZ;j rsth ls [kkyh gksus yxrk gS] czsd fjyht djus ds fy, fDod 

fjyht okYo dks [khapus ls czsd flysUMj dh gok fMLVªhC;wVj okYo ds ,XtkWLV iksVZ ls 

ckgj fudyuk 'kq# gks tk;sxh vkSj rc rd fudyrh jgsxh tc rd vkWDthyjh 

fjtokZ;j [kkyh u gks tk;sA dUVªksy fjtokZ;j dh gok Hkh fDod fjyht okYo }kjk 

,XtkWLV gks tk;sxh vkSj czzsd fjyht gks tk,xkA 

Mcy ikbi flLVe ds midj.k       

Ø 

la- 
midj.k la[;k 

Ø 

la- 
midj.k la[;k 

1 Ckzsd ikbi ¼ch ih½ & gjk 01 14 czsd flysUMj ¼ch lh½ 02@04 

,  ,ch 

2- QhM ikbi ¼,Q ih½ & 

lQsn 

01 15 czsd flysUMj vkbZlksysfVax 

dkWd 

02 

3 dV vkWQ ,axy dkWd 04 16 QhM ikbi vkblksysfVax 

dkWd 

01 

4 QhM ikbi ,;j gksl 

difyax 

02 17 pSd okYo pkWd lfgr  01 

5 czsd ikbi ,;j gksl 

difyax 

02 18 cszd ikbi vkblksysfVax dkWd 01 

6 ike ,UM ¼ch ih&,Q ih½ 

difyax 

04 19 pSu iqfyax vkblksysfVax dkWd 01 

7 ,e ;w ok'kj ¼ch ih&,Q ih½ 04 20 iSlsUtj bejtsUlh vykeZ 

okYo  ¼ih bZ , oh½ 

01 

8 MVZ dysDVj ¼Mh lh½ 02 21 iSlsUtj bejtsUlh vkykeZ 

flxuy fMokbl ¼ih-bZ-,-,l-Mh½ 

02 

9 fMLVªhC;wVj okYo ¼Mh oh½  01 22 czsd flysUMj Meh Iyx 01 

10 dUVªksy fjtokZ;j ¼lh-vkj½ 01 23 vkWDthyjh fjtokZ;j Mªsu dkWd 01 

11 vkWDthyjh fjtokZ;j 200 

yh- {kerk ¼, vkj½ 

01 24 xkMZ oku czsd ikbi xst 01 

12 fDod fjyht okYo gSUMy 01 25 xkMZ vkikrdky okYo 01 

13 vkblksysfVax gSUMy  

¼vkbZ ,p½ 

01 26 xkMZ oku QhM ikbi xst 01 
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Mcy ikbi ,;j czsd iz.kkyh dh dk;Z fof/k   

Mcy ikbi flLVe lokjh xkM+h esa gksrk gS] ftlesa cszd ikbi o QhM ikbi nksuksa dk;Z 

djrs gSaA blds vykok blesa ik¡p vkblksysfVax dkWd Hkh yxs gksrs gSaA 

1- pkftaZx 

lHkh dksp ds dV vkWQ ,axy dkWd [kksy nsaxs rFkk vfUre dksp ds vfUre ,axy 

dkWd dks cUn dj nsaxsA yksdks ds czsd ikbi rFkk QhM ikbi ds ,axy dkWd 

[kksyus ij cszd ikbi dk çs'kj MVZ dysDVj ls Nudj iwjh xkM+h ds çR;sd dksp 

ds fMLVªhC;wVj dks pktZ djrk gSA fMLVªhC;wVj okYo dUVªksy fjtokZ;j dks      

5 fdxzk@lseh
2
 ls pktZ djrk gS] lkFk gh vkWDthyjh fjtokZ;j dks Hkh        

5 fdxzk@lseh
2 
ls pktZ djrk gSA QhM ikbi dh dEçsLM ,;j MVZ dysDVj }kjk 

Nu dj çR;sd dksp ds vkWDthyjh fjtokZ;j dks 6 fdxzk@lseh
2 
ls pktZ djrh 

gSA 

bl çdkj yksdks ls czsdoku rd ds vkWDthyjh fjtokZ;j o dUVªksy fjtokZ;j 

pktZ gks tk;saxsA yksdks ds isz'kj xst esa fu/kkZfjr isz'kj QhM ikbi 6 fdxzk@lseh
2 

o czsd ikbi 5 fdxzk@lseh
2
 gks tkrk gS rFkk czsd oku essa Øe'k% 5-8 ls 6 

fdzxzk@lseh
2
 o 4-8 ls 5 fdxzk@lseh

2 
lss pktZ gks tkrk gS rks bls pkftZax 

voLFkk dgsaxsA  

pkftZax le;  &  10 ls 12 feuV 

2- czsd ,Iyhds'ku  

pkyd tSls gh yksdks ls ,&9 ds }kjk czsd ikbi esa gok ds ncko dks de djrk 

gS] mlds lkFk lkFk iwjh xkM+h ds çR;sd dksp ds fMLVªhC;wVj okYo esa Hkh çs'kj 

dh deh gksxh ijUrq dUVªksy fjtokZ;j esa çs'kj de ugha gksxkA çs'kj dh deh ds 

dkj.k fMLVªhC;wVj okYo esa çs'kj dk vUrj ¼vucSysUl½ gksxk ftlls vkWDthyjh 

fjtokZ;j dk lEcU/k czsd flysUMj ls gks tkrk gSA vkWDthyjh fjtokZ;j dh gok 

czsd flysUMj esa tkdj xkM+h esa czsd yxkrh gSA czsd flysUMj esa vf/kdre çs'kj 

czsd yxkrs le; 3-8 fdxzk@lseh
2 
gksrk gSA 

czsd ,Iyhds'ku le;  &  3 ls 5 lSd.M  
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3- fjyhftax   

pkyd }kjk yksdks ls ,&9 czsd okYo ds gSUMy dks fjyht voLFkk esa ykus ij 

yksdks esa iqu% 5 fdxzk@lseh
2 
dk czsd ikbi isz'kj pktZ gks tkrk gSA blds lkFk 

lkFk çR;sd dksp ds fMLVªhC;wVj okYo Hkh 5 fdxzk@lseh
2 
ls pktZ gks tk;sxk 

vFkkZr fMLVªhC;wVj okYo esa çs'kj dk vUrj 'kqU; gks tk;sxk ;k dUVªksy fjtokZ;j 

o fMLVªhC;wVj okYo esa gok dk ncko cjkcj gksus ls fMLVªhC;wVj okYo cSysUl 

gksdj fuEu dk;Z djsxk & 

 vkWDthyjh fjtokZ;j dk lEcU/k czsd flysUMj ls can dj nsrk gSA 

 czsd flysUMj dk lEcU/k fMLVªhC;wVj okYo ds ,xtkLV ikVZ ls gks tk,xk 

ftlls czsd flysUMj dh gok ckgj ok;qe.My esa pyh tk;sxh vkSkj czsd 

fjyht gks tk;saxsA 

fjyhftax le;   &  bejtsUlh ,Iyhds'ku ds le;  & 90 lSd.M  

 Qqy lfoZl ,Iyhds'ku ds le; & 40 lSd.M  

czsd ikoj  

czsd ikoj çfr'kr dh x.kuk djuk 

czsd ikoj Kkr djus dk lw= & 

czsd ikoj çfr'kr ¾ 

dk;Z'khy czsd flysUMjksa dh la[;k 

x 100 
dqy czsd flysUMjksa dh la[;k 

czsd ikoj fudkyus dh vko';drk iM+rh gS tc pkyd çFke CykWd lsD'ku esa czsd 

Qhy VsLV djrk gS o mls ;g vuqHko gksrk gS fd xkM+h esa czsd ikoj i;kZIr ek=k esa 

ugha gS ;k czsd ikoj lfVZfQdsV dh ekU;rk fdlh LVs'ku ij iwjh gksrh gks ;k LVscy 

yksM Dyh;j djuk gksA 

blds fy;s lcls igys pkyd xkM+h esa oSD;we ;k ,;j çs'kj fu/kkZfjr ek=k esa ysxk] 

mlds ckn ,&9 gSUMy }kjk oSD;qe ;k ,;j çs'kj MªkWi dj iwjh xkM+h esa czsd yxk;sxkA 

xkMZ o pkyd yksdks ls czsdoku rd] tks czsd flysUMj dk;Z ugha dj jgs gS] mudh 

la[;k uksV djsaxsA dqy czsd flysUMjksa dh la[;k eas ls vdk;Z'khy czsd flysUMjksa dh 

la[;k dks ?kVkdj dk;Z'khy czsd flysUMj dh la[;k Kkr dh tk;sxhA 
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mnkgj.k %& ,d ,;j czsd xkMh esa 49 ckWDl,u o ,d czsdoku yxk gS] ftlesa 7 czsd 

flysUMj dk;Z ugha dj jgs gSaA ,sls esa czsd ikoj dh x.kuk djuh gS rks fuEu çdkj 

dh tk,xh & 

dqy czsd flysUMjksa dh la[;k    ¾  50  

vdk;Z'khy czsd flysUMjksa dh la[;k      ¾  7     

dk;Z'khy czsd flysUMjksa dh la[;k      ¾  50 & 7 ¾  43 

czsd ikoj çfr'kr ¾ 
43 

x 100 ¾ 86% 
50 

uksV %& dk;Z'khy czsd flysUMj ds çfr'kr dh tk¡p czsd CykWd dh Oghy ij idM+ ls 

djuh pkfg,A 

,;j czsd xkM+h esa czsd ikoj 

ekyxkM+h  &  85 çfr'kr ls de ugha gksuk pkfg;sA ,;j czsd xkM+h dEiksftV 

czsd CykWd ds lkFk czsd ikoj 90 izfr'kr gksuk pkfg,A 

lokjh xkM+h  &  fdlh Hkh ifjfLFkfr esa çkjfEHkd LVs'ku ij 100 çfr'kr ls de 

ugha gksuk pkfg;sA VehZusfVax LVs'ku ¼IysVQkWeZ ls ykSVus okyh 

xkM+h½ rFkk jkLrs esa czsd ikoj 90 izfr'kr gksuk pkfg,A 

czsd ikoj detksj gksus ds dkj.k 

 czsd CykWd ;k fdlh vU; ikVZ dk de gksuk ;k Msest gksukA 

 czsd flysUMj vkblksysV gksukA 

 fMLVªhC;wVj okYo dk vkblksysV gksukA 

 ,EiVh@yksMsM fMokbl dk gSUMy xkM+h dh [kkyh fLFkfr ij lsV gksuk tcfd 

oSxu yksMsM gksA 

 fdlh lokjh xkM+h esa nks dksp ds chp ;k yksdks rFkk igys dksp ds chp QhM 

ikbi ,;j gkst dk lEcU/k czsd ikbi ,;j gkst difyax ls gksukA 

 LySd ,MtsLVj dk dk;Z ugha djukA 
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dksp dks xkM+h ls vyx djus dh fof/k 

 ftl dksp dks dkVuk gks mlds czsdoku dh rjQ ds nksuksa ,¡xy dkWd dks cUn 

djsa mlds ckn vxys dksp ds yksdkseksfVo dh rjQ ds nksuksa ,¡xy dkWd dks 

cUn djsaA 

 vc bu nksuksa dksp ds chp dh ,;j gkWl difyax [kksy nsaA blds ckn ihNs 

okys Hkkx ds lcls vkxs okys dksp ds vkxs dh rjQ ds czsd ikbi ,¡xy dkWd 

[kkssy nsaxs ftlls fd fiNys fgLls dh xkM+h dk czsd ikbi çs'kj 'kwU; gks tk;sxk 

vkSj ml Hkkx esa vkikrdky czsd yx tk;saxsA 

 blds Ik'pkr~ dkVs tkus okys dksp ds difyax dks [kksy fn;k tk;sxk rFkk xkM+h 

dks 'kfUVax djds lkbfMax ;k ywi ykbu ij ykdj j[ks tkus okys dksp dks Hkh 

mijksDr fof/k }kjk vyx fd;k tk;sxkA 

 dksp dks lkbfMax ;k ywi ykbu esa j[kus ds ckn okil mlh ykbu ij vkdj nksuksa 

fgLls ds difyax ds lkFk lkFk czsd ikbi rFkk QhM ikbi ds ,;j gkWl difyax 

Hkh tksM+ fn, tk;saxsA ,¡xy dkWd [kksyus ds fy, loZçFke yksdkseksfVo dh rjQ dk 

,¡xy dkWd igys [kksy nsa vkSj ckn esa czsdoku dh rjQ dk ,¡xy dkWd [kksysaA 

 yksdkseksfVo rFkk czsdoku esa fu/kkZfjr ,;j çs'kj vk x;k gS blsas lqfuf'pr djsa 

vkSj xkM+h dks jokuk djus ls iwoZ dUVhU;wVh VsLV djuk u HkwysaA 

dksp dks vkblksysV djuk 

 loZizFke QhM ikbi vkblksysfVax dkWd cUn djsaxsA 

 fMLVªhC;wVj okYo ds vkblksysfVax gSUMy dks Åij ¼{kSfrt voLFkk½ mBk nsaxs vkSj 

,-vkj- dk Mªsu gksuk lqfuf’pr djukA 

 fDod fjyht okYo ls fjyht djsa] blds vykok lqj{kk dh n`f"V ls czsd ikbi 

vkblksysfVax dkWd cUn djsaxssA 

 nksuksa czsd flysUMj vkblksysfVax dkWd Hkh czsd fjyht gksus ds ckn can djsaxsA 

iSlsUtj bejtsUlh vykeZ flLVe 

iSlsUtj bejtsUlh vykeZ okYo ¼ih b , oh½ & iSlsUtj bejtsUlh vykeZ okYo czsd 

ikbi ls iSlsUtj bejtsUlh vykeZ flxuy fMokbl dh vksj tkus okyh czkUp ikbi ds 

chp esa yxk gqvk gksrk gSA 
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iSlsUtj bejtsUlh vykeZ flxuy fMokbl ¼ih b , ,l Mh½ & ;g fMokbl çR;sd 

dksp esa tgk¡ difyax yxs gq, gksrs gSa] ogk¡ Åij dh vksj ,d ckWDl ds :Ik esa yxh gqbZ 

gksrh gSA blesa ,d jhlsfVax pkch gksrh gS ftlls bls jhlsV fd;k tkrk gSA 

dk;Z % 

pkftZax ds le; & tc czsd ikbi ls laihfM+r gok vkrh gS rks okYo ds fiLVu 

,lsEcyh esa gok ds fy, cus gq, jkLrs ls gksrh gqbZ Mk;Ýke ds Åij ih-bZ-,-,l-Mh dks 

pktZ djrh gSA Lçhax ds ncs gq, o jcM+ xkLdsV ds dkj.k ,;j çs'kj pkWd dh vksj 

ugha vk ikrkA  

pSu iqfyax gksus ij & tc pSu iqfyax gksrh gS rks laihfM+r gok ih-bZ-,-,l-Mh- ls 

fudy tkrh gS vkSj lkFk gh lkFk ih-bZ-,-oh- esa Mk;Ýke ds Åij o uhps çs'kj esa 

vUrj gksus ls ;g Åij mB tkrk gS vkSj czsd ikbi dk laca/k ,XtkWLV iksVZ ls gks 

tkrk gSA ,XtkWLV iksVZ ls gok vkokt djrh gqbZ ckgj tkus yxrh gS] ftlls fuEu 

ladsr vkrs gSa %& 

 dksp dh ckWMh ds ,.M esa yxh fMLd tehu ds yEcor fn[kkbZ nsrh gS vkSj gok 

ds fudyus dh vkokt vkrh gSA 

yksdks ij & 

 ,;j ¶yks b.MhdsVj dh lQsn lqbZ Åij dh vksj mBdj gok ds yhdst dks 

crkrh gSA 

 ,y-,l-,-,Q- ySEi çdkf'kr gksrk gSA 

 czszd ikbi izs'kj de gksrk gSA 

 ctj ctrk gSA 

jhlsV gksus ij & ih-b-,-,l-Mh- pSu iqfyax jhlsfVax pkch }kjk jhlsV djus ij lkekU; 

gks tkrh gS rFkk ih-b-,-oh dk Mk;Ýke Hkh lkekU; fLFkfr esa vk tkrk gSA jhlsV djus 

ds fy, fMokbl esa yxh jhlsfVax pkch dks DykWdokbl ?kqek dj jhlsV djrs gSaA 

,;j czsd xkM+h dk yksdks Qsy gks tkus ij dh tkus okyh dkjZokbZ 

,;j czsd xkM+h dk yksdks Qsy gks tk;s rks Vh,ylh@ihlhvkj ls lEidZ djds 

lgk;d yksdks ek¡x fy;k tkuk pkfg,A lkFk gh xkM+h dk cpko djus ds ckn lkekU; 

,oa lgk;d fu;e 6-04¼2½ ds vuqlkj fuEu dkjZokbZ dh tkuh pkfg, %& 
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 yksdks Qsy gksus ij ,e-vkj- çs'kj /khjs /khjs de gksdj [kRe gks tkrk gS o iwjh 

xkM+h ds fMLVªhC;wVj okYo vkWijsV ugha gksaxs ftlls czsd ugha yxsaxs blfy;s ;fn 

xkM+h p<+kbZ okys jkLrs ij [kM+h gS rks ,&9 o ,l,&9 czsd ds lkFk lkFk yksdks 

ds gSUM czsd Hkh yxk nsus pkfg,A ifg, ds uhps oqMu CykWd yxk nsasxsA  

 mijksDr ds vykok pkyd dks vius lgk;d pkyd dh enn ls yksdks ds ihNs 

ds de ls de 10 oSxuksa ds rFkk xkMZ dks Hkh vius czsdoku ds gS.M czsd yxkus 

ds ckn czsdoku ds vUnj ds de ls de 10 oSxuksa ds gS.M czsd yxk nsus 

pkfg,A ;fn oSD;we czsd dh xkM+h gks rks czsd ls 5 oSxuksa esa ;k yksM ds 1@3 

oSxuksa ds ;k nksuksa esa ls tks vf/kd gks] ds gS.M czsd yxk nsus pkfg;sA  

 lgk;d yksdks ds vkus ds ckn mls xkM+h ls tksM+ fn;k tk;sxk vkSj xkM+h jokuk 

djus ls iwoZ yksdks ls iwjk czsd ikbi çs'kj cukdj xkM+h ds ,;j czsd yxk fn;s 

tkus pkfg,] ckn esa gS.M czsd fjyht djds rFkk ,;j czsd iwjh rjg ls fjyht 

djds xkM+h dks dUVhU;wVh VsLV djus ds ckn jokuk fd;k tk;Sa 

LVhy ikbi VwV tkus ij dh tkus okyh dkjZokbZ 

lokjh xkM+h esa QhM ikbi VwVus ij 

 QhM ikbi VwVus ij & yksdks ds ihNs dk QhM ikbi ,¡xy dkWd cUn djsaxsA 

blh rjg igys dksp dk Hkh yksdks dh rjQ okyk QhM ikbi ,¡xy dkWd cUn 

dj nsaxsA QhM ikbi ,;j gkWl difyax dks lLisa'ku gqd ij yxk nsaxsA 

 bl rjg ls iwjh xkM+h flaxy ikbi flLVe ij dk;Z djsxhA pkftZx] czsd 

,Iyhds'ku o fjyhftax flaxy ikbi ç.kkyh ds vuqlkj gksxkA 

 lokjh xkM+h esa czsd ikbi VwVus ij 

 ckbZ ikl & lokjh xkM+h esa czsd ikbi VwVus ij dksp dks fuEufyf[kr fof/k }kjk 

ckbZ ikl fd;k tkrk gSA czsd ikbi VwVus ij jkLrs esa dksp dks vyx djus dh 

t:jr ugha gSA bl dksp dks QhM ikbi ds }kjk uhps crkbZ x;h fof/k ls 

ckbZ&ikl fd;k tk;sxkA 

 ekuk ^,^] ^ch^ o ^lh^ rhu dksp yksdks ls tqM+s gq, gSaA dksp ^ch^ dk czsd ikbi 

VwV x;k gSA dksp ^,^ vkSj ^ch^ nksuksa ds chp ,¡xy dkWd dks cUn djsaxs rFkk 

,;j gkWl difyax dks [kksy nsaxsA  
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ckbZ ikl dk fp=

yksdks

QhM ikbi

czsd ikbi

, dksp ch dksp lh dksp ,l ,y vkj1
9

dusfDVax ihl

BP FP

 ,d dusfDVax ihl ¼vkj Mh ,l vks ds Ldsp ua- 86098 ds vuqlkj ,d NksVs ls 

ikbi ds VwdM+s ds ,d rjQ czsd ikbi ike ,.M difyax rFkk nwljh rjQ QhM 

ikbi ike ,.M difyax dks osYM fd;k x;k gS ftldh lgk;rk ls czsd ikbi 

rFkk QhM ikbi ike ,UM difyax dks vkil esa tksM+k tk ldrk gSaA½ ^,^ dksp 

ds czsd ikbi ike ,.M dks blds czsd ikbi ike ,.M ls tksM nsrs gS rFkk ^ch^ 

dksp ds QhM ikbi ike ,.M dks dusfDVax ihl ds QhM ikbi ike ,.M ls 

tksM+ nsrs gSaA dksp ^ch^ ds QhM ikbi ,¡xy dkWd dks [kksysaxs rFkk ckn esa ^,^ 

dksp ds czsd ikbi ,¡xy dkWd dks [kksysaxsA ;gh fØ;k dksp ^ch^ vkSj ^lh^ ds 

chp dh tkrh gSA bl çdkj ^ch^ dksp dk Msest czsd ikbi QhM ikbi }kjk 

ckbZ&ikl dj fn;k tkrk gSA 

 Msest dksp ds QhM ikbi vkblksysfVax dkWd dks vkblksysV dj nsaxsA  

fMLVªhC;wVj okYo ds vkblksysfVax gSUMy dks Åij mBkdj vkblksysV djsaxsA 

fDod fjyht okYo gSUMy ls czsd fjyht djsaxsA cszd dk fjyht gksuk lqfuf'pr 

dj ysaxsA bl dksp ds nksuksa czsd ikbi ,;j gkWl dks lLisa'ku gqd ij yVdk 

nsaxsA yksdks ls QhM ikbi ,¡xy dkWd dks cUn dj nsaxs ftlls xkM+h flaxy 

ikbi flLVe ls lapkfyr gksxhA dUVhU;wVh VsLV djds xkM+h pyk;saxsA 
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czsd ckbUMhax   

yksdks ls czsd yxkus ij xkM+h esa czsd yx tk;s vkSj fjyht djus ij fdlh Hkh dkj.k 

ls oSxu@dksp ds czsd dk fjyht u gksuk czsd ckbZfUaMx dgykrk gSA ;g xkfM+;kas ds 

fy, uqdlkunk;d gksrk gSA 

y{k.k & 

 fnu ds le;  

 iw.kZ czsd dk tke gksuk & 

 ifg;s dk tke gksuk o f?klVuk 

 ddZ'k /ofu vkuk 

 eky fMCcs@VªkWyh esa dEiu 

 czsd dk va'kr% tke gksuk & 

 czsd fjfxax es dEiu vkuk 

 ddZ'k /ouh vkuk 

 ifg;s ds pyus esa :dkoV vkuk 

 Bgjko ds nkSjku & 

 ifg;s ds Vk;j ij /kkrq dk 

te tkuk 

 czsd CykWd ;k ifg;s ds Vk;j 

dk jax [kjkc gksuk ¼uhyk ;k k 

cSaxuh fn[kkbZ nsuk½ 

 jkr ds le; & 

 iw.kZ czsd dk tke gksuk & 

 ifg;k tke gksuk ,oa 

f?klVuk 

 jsy iVjh ij fpaxkjh fn[kkbZ 

nsuk 

 ddZ'k /ouh vkuk 

 va'kr% tke gksuk 

 ifg;s dh ifj/kh ij yky 

fpaxkfj;k¡ fudyuk 

 ddZ'k /ouh vkuk 

 czsd CykWd dk xeZ ;k yky 

gksuk 

 czsd fjxhax esa dEiu vkuk

lokjh ,oa eky xkM+h esa czsd ckbfUMax ds dkj.k ,oa fuokj.k 

 iwjh xkM+h esa    fdlh ,d oSxu ;k ,d lokjh fMCcs esa 

 iwjh xkM+h esa & iwjh xkM+h es czsd ckbZfUMax fuEu nks dkj.kksa ls gks ldrh gSS%& 

 dUVªksy fjtokZ;j dk vksoj pktZ gksuk       

 fdlh ,d oSxu@lokjh fMCck ls dEiszLM ,;j dk vR;f/kd yhdst gksuk 

dUVªksy fjtokZ;j dk vksoj pktZ gksuk & dUVªksy fjtokZ;j vksoj pktZ fuEu dkj.k ls 

gks ldrk gS& 

,-   LVscy yksM Dyh;j djrs le; 

ch-   yksdks cnyrs le; 

lh-   ,&9 ls czsd yxkus ds ckn czsd dks lh/kk fjyht djus ij 
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mijksDr esa ls ^,^ o ^ch^ esa çs'kj esa vUrj gksus ds dkj.k iwjh xkM+h esa czsd ckbfUMax gks 

ldrk gS D;ksafd çs'kj xst dsyhczs'ku esa çs'kj dk osjh,’ku gksuk gSA iwjh xkM+h dks 

fMLVªhC;wVj okYo ds fDod fjyht okYo ls gkFk }kjk fjyht djsasA 

mijksDr ^lh* esa czsd fjyht djrs le; ,&9 czsd okYo dks feuhee fjMD'ku ij dqN 

lSd.M #d dj fjyht djsa rkfd vksoj pktZ ls cpk tk ldsA bl dkj.k ls vxj 

chp CykWd lsD'ku esa czsd ckbfUMax gks tk;s rks yksdks ls 0-5 fdxzk@lseh
2
 çs'kj 

c<+kdj iwjh xkM+h dks pktZ djds CykWd lsD’ku Dyh;j djsaA vxys LVs’ku ij vkWoj 

pktZ gksus ds dkj.k dk irk djsa rFkk bls Bhd djds lHkh Oghdy ds czsd dks fjyht 

djsaA 

fdlh oSxu@dksp ls dEçsLM ,;j dk vR;kf/kd yhdst gksuk  & 

 fMLVªhC;wVj okYo ls yhdst & fMLVªhC;wVj okYo ds vkblksysfVax gSUMy dks 

vkblksysV voLFkk esa j[kdj fDod fjyht okYo }kjk fjyht djsaA  

 ,;j gkWl dk QV tkuk & yksdks esa Lis;j czsd ikbi ,;j gkWl ls cny nsaxsA 

vxj Lis;j gWkl ugha gks rks yksdks ds vkxs dk ;k cszdoku ds ihNs dk czsd 

ikbi ,;j gkWl fudky dj cny nsaA  

 ,¡xy dkWd ls yhdst & ,¡xy dkWd dks nks rhu ckj can dj okil [kksy nsa o 

gYds ls Vsi djsaA yhdst ugha cUn gksus ij fMCcs dks vyx djsaA 

 cszd ikbi VwV tkus ij & ;fn eky xkM+h esa cszd ikbi VwVk gS rks czsdoku dh 

rjQ ls lgk;rk bUtu ds fy, lwfpr djasA lokjh xkM+h esa czsd ikbi VwVus ij 

ml dksp dks QhM ikbi ds }kjk ckbZ ikl djsaA 

fdlh ,d oSxu esa cszd ckbZfUMax dk gksuk %& 

 gS.M czsd dk vkWu ¼dlk½ gksuk & gS.M cszd dh fyad fiu dlh gksxhA gS.M 

Oghy dks vkWQ dh fn'kk esa ?kqekdj cszd fjyht djsaA  

 ,EiVh@yksMsM fMokbl dk xyr lsV gksuk & oSxu [kkyh gksxk vkSj fMokbl 

dk gSUMy yksMsM ij gksxkA fMokbl ds gSUMy dks ,EiVh ij j[ksaxs rFkk 

fMLVªhC;wVj okYo dks nks ls rhu ckj vkblksysV rFkk ukWeZy djsaxsA cszd fjyht 

gks tk,axs ;k LySd ,MtsLVj ;k gSUM cszd }kjk nsk ls rhu ckj cszd yxk,a o 

fjyht djsa] cszd fjyht gksxkA ;g fØ;k rc rd djuh gSa tc rd xkM+h pkTMZ 

ugha gksA  
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 fMLVªhC;wVj okYo@cszd flysUMj esa [kjkch %& cszd flysUMj ,IykbZM dUMh'ku esa 

gksxkA  

 fMLVªhC;wVj okYo dk vkblksysfVax gSUMy Åij mBkdj fMLVªhC;wVj okYo 

vkblksysV djsaxsA fDod fjyht okYo gSUMy ls cszd fjyht djsaxsA cszd 

CykWd czsd dk fjyht gksuk lqfuf'pr djsaxsA  

 cszd ugha fjyht gksus ij] cszd flysUMj ds Meh Iyx dks lko/kkuhiwoZd 

ywt djsaxs] cszd fjyht gks tk;sxkA fMLVªhC;wVj okYo dks vkblksysV gh 

jgus nsaxsA  

 LySd ,MtsLVj esa [kjkch &  cszd flysUMj fjyht voLFkk esa gksxkA  

 cksxh@VªkWyh dh rjQ Qsl djds cSB tk;saxs rFkk LySd ,MtsLVj dks    

,UVh DykWdokbZt ?kqek,saxsA ?kweus ij cszd fjyht gks tk;saxsA  fMLVªhC;wVj 

okYo dks vkblksysV dj nsaxsA  

 LySd ,MtsLVj ugha ?kweus ij ike ,.M iwy jksM dh fiu fudky    nsaxsA 

cszd fjyht gks tk;saxsA gSafxax ikVZ ugha j[kuk gSA fMLVªhC;wVj okYo 

vkblksysV djsaxsA   

 cszd fjafxax esa [kjkch & lkekU;r;k cszd che frjNh gksdj ifg, dks tke dj 

nsrh gSA lEcfU/kr iqy jksM fiu fudky nsas] cszd fjyht gks tk;sxkA fMLVªhC;wVj 

okYo vkblksysV djsaxsA 

fdlh ,d dksp ¼LVSM.MZ czsd flys.Mj@, Vkbi½ esa cszd ckbZfUMax %& 

 dksp ds ,d cksxh esa czsd ckbafMax ds dkj.k & blds nks dkj.k gS &  

 LysV ,MtLVj esa [kjkch  czsd flys.Mj esa [kjkch 

 Lysd ,MtLVj esa [kjkch % blls czsd ckbZafMax gksus ij czsd flys.Mj 

fjyht voLFkk esa gksxkA 

fuokj.k & Ckskxh dh rjQ eq¡g djds Lysd ,MtLVj ds cSjy dks ?kM+h ds 

foijhr fn’kk esa ?kqek;saxs bl rjg cSjy ds ?kqeus ij czsd fjyht gks 

tk;ssaxsA izHkkfor czsd flys.Mj dks vkblksysV djds xkM+h pyk;saxsA tc 

Lysd ,MtLVj cgqr VkbV gks vkSj ugha ?kqerk gks rks ikWe ,.M fiu 

fudkydj czsd fjyht djsa vkSj czsd flys.Mj dks vkblksysV djds xkM+h 

pyk;saA lqfuf’pr djsa fd dksbZ Hkh ikVZ gSafxax fLFkfr esa ugha gksA 
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 czsd flys.Mj esa [kjkch % blls czsd ckbZafMax gksus ij czsd flys.Mj 

vIykbZM daMh’ku esa gksxkA 

fuokj.k & 

 fDod fjyht okYo gSaMy ls czsd fjyht djsaA czsd fjyht gks tkus 

ij bl czsd flys.Mj dks vkblksysV djds xkM+h pyk;saA 

 czsd fjyht u gksus ij fMLVªhC;wVj okYo dks fuEu rjhds ls 

vkblksysV djsa & 

 QhM ikbZi vkblksysfVax dkWd can djsaA 

 czsd ikbZi vkblksysfVax dkWd can djsaA 

 fMLVªhC;wVj okYo ds vkblksysfVax gS.My dks Åij mBkdj 

vkblksysV djsaA 

 fDod fjyht okYo gS.My }kjk czsd dk fjyht gksuk 

lqfuf’pr djsaA 

 vkXtyjh fjtokZ;j dk Mªsu gksuk lqfuf’pr djsaA 

 czsd fjyht gksus ds ckn nksuksa czsd flys.Mj dks vkblksysfVax 

dkWd }kjk vkblksysV djsaA 

mijksDr fof/k ls czsd fjyht u gksus ij & 

 czsd flys.Mj dks vkblksysV djus ds ckn Meh Iyx dks lko/kkuh 

iwoZd [kksysaA blls czsd flys.Mj dh gok ckgj fudy tk;sxh vkSj 

czsd fjyht gks tk;sxkA 

 dksp ds nksuksa cksxh esa czsd ckbafMax & ;g czsd ckbafMax fMLVªhC;wVj okYo dh 

[kjkch ds dkj.k gksrk gSA bl fLFkfr esa nksuksa czsd flys.Mj vIykbZM daMh’ku esa 

gksrk gSA 

fuokj.k &  

 fDod fjyht okYo gSaMy ds }kjk czsd fjyht djsaA czsd fjyht gks tkus 

ij fMLVªhC;wVj okYo dks mijksDr fof/k ls vkblksysV djds xkM+h pyk;saA 

 czsd fjyht ugha gksus ij nksuksa czsd flys.Mjksa dks vkbZlksysV djsa rFkk 

buds Meh Iyx dks lko/kkuh iwoZd [kksyus ds i'pkr Lor% gh czsd fjyht 

gks tk;sxk ysfdu fMLVªhC;wVj okYo dks vkblksysV gh jgus nsA rRi’pkr 

xkM+h pyk;saA 
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,-ch- Vkbi czsd flys.Mj okys dksp esa gksus okys cszd ckbZfUMax ds fuokj.k %& 

 nksuksa cksxh esa czsd ckbafMax  

 dsoy ,d cksxh esa czsd ckbafMax 

 dsoy ,d cksxh dk ,d Oghy izHkkfor gks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn czsd fjyht gks tkrk gS ;fn czsd fjyht ugha gksrk gS 

Mh-oh- dk fDod fjyht ok;j [khpsa 

nksuksa cksxh esa czsd ckbafMax 

Mh-oh- dk vkblksysfVax 

gS.My Åij mBkdj 

vkblksysV djsa rFkk bls 

ok;j ls ck/ksa ,oa ,-vkj- dk 

,Q-ih- vkblksysfVax dkWd 

vkblksysV djsa o ,-vkj- dks 

Mªsu djsaA 

Ikqu% czsd fjyht djus ds 

fy, Mh-oh- dk fDod fjyht 

ok;j [khpsaA 

lHkh czsd CykWd dks fgykdj 

czsd dk fjyht gksuk 

lqfuf’pr djsaA 

xkM+h dks xarO; LVs’ku rd 

pyk;saA 

, 

nksuksa cksxh ds czsd flys.Mj 

vkbZlksysfVax dkWd can djsa 

czsd fjyht 

gkssus ij 

, dk vuqlj.k djsa 

czsd flys.Mj izs’kj 

fjyht djus gsrq 

¶ysfXtcy ikbi 

uV dks /khjs&/khjs 

<+hyk djsa 

czsd fjyht gks 

tk;saxs 

czsd fjyht 

u gkssus ij 

;k ,d gh 

cksxh ds czsd 

fjyht gksus 

ij 

, dk vuqlj.k djsa 



 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

izHkkfor czsd flys.Mj dk czsd 

flys.Mj vkblksysfVax dkWd can djsa 

 

dsoy ,d cksxh esa czsd ckbafMax 

;fn czsd fjyht gks tkrk gS ;fn czsd fjyht ugha gksrk gS 

*, dk vuqlj.k djsa czsd flys.Mj izs’kj 

fjyht djus gsrq 

¶ysfXtcy ikbi 

uV dks /khjs&/khjs 

<+hyk djsa 

czsd fjyht gks 

tk;saxs 

*, dk vuqlj.k djsa 

dsoy ,d cksxh ds ,d czsd flys.Mj esa czsd ckbafMax 

;fn fiLVu ckgj gS 

czsd che ls 

¶yksfVax yhoj 

fiu fudkys o 

czsd che Ýh NksM+ 

nsaA 

czsd fjyht gks 

tk;saxs 

*, dk vuqlj.k djsa 

;fn fiLVu vanj gS 

izHkkfor czsd flys.Mj dk czsd 

flys.Mj vkblksysfVax dkWd can djsa 

 

czsd fjyht gks 

tk;saxs 

*, dk vuqlj.k djsa 

czsd fjyht u 

gksus ij  

czsd flys.Mj izs’kj fjyht djus gsrq 

¶ysfXtcy ikbi uV dks /khjs&/khjs <+hyk djsa 

czsd fjyht 

gks tk;saxs *, dk vuqlj.k djsa 

czsd fjyht 

u gksus ij 



 25 

* ;fn izHkkfor dksp vafre dksp gks rks ^,^ dk vuqlj.k u djsa ,oa fuEu dk;Z  

djsa & 

1. izHkkfor cksxh ds czsd flys.Mj vkblksysfVax dkWd dks can djsaA 

2. czsd CykWd fgykdj czsd fjyht gksuk lqfuf’pr djsaA 

3. dksp ds ,d cksxh ds czsd flys.Mj vkblksysV fLFkfr esa xarO; LVs’ku 

rd dk;Z djsaA 

gkWV ,Dly 

tc dksbZ tjuy ;k /kqjk bruk xeZ gks tk;s] pkgs dksp gks ;k oSxu gks] mls xkM+h ls 

vyx djus dh t:jr iM+ tk;s] pkgs xkM+h ds cudj pyus okys LVs'ku ij gks ;k 

chp ds LVs'ku ij ;k Vªsu lekIr gksus ds LVs'ku ij gks ,sls tjuy dks gkWV ,Dly 

;k gkWV ckWDl dgrs gSa 

gkWV ,Dly ds y{k.k  

Iysu fc;fjax esa & 

 fnu ds le;  

 rsy tyus dh xa/k vkuk 

 /kqjk cDls ls /kaqvk fudyuk 

 ckn esa /kqjk cDls ls vkx dh yiVsa fudyuk 

 /kqjk cDls ls lhVh dh vkokt vkuk 

 Bgjko ds le;   

 /kqjk cDls dk dkyk gks tkuk 

 jax jksxu dk tyuk ;k iiM+h cu dj mrjuk 

 jkr ds le;   

 rsy tyus dh xa/k vkuk 

 /kqjk cDls ls /kqvka fudyuk 

 ckn esa /kqjk cDls ls vkx dh yiVsa fudyuk 

 /kqjk cDls ls lhVh dh vkokt vkuk 
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jksyj fc;fjax esa & 

 fnu ds le;   

 xzht ds tyus dh gYdh xa/k vkuk 

 ifg, dh fMLd ij xzht dk Qsy tkuk 

 /kqjk cDls ds doj dk dV tkuk ;k mldh 'kDy dk fcxM+ tkuk 

 /kqjs dk tke gks tkuk ,oa ifg;s dk f?klVuk 

 eky fMCcs@VªkWyh esa dEiu gksuk 

 ddZ'k /ouh dk fudyuk 

 jkr ds le;   

 xzht ds tyus dh xa/k vkuk      

 /kqjk cDls dh mijh lrg xeZ gksuk ;k yky gksuk 

 /kqjs dk tke gks tkuk ,oa ifg;s dk f?klVuk 

 ddZ'k /ouh vkuk 

 jsy iVjh ij fpaxkfj;k fn[kuk 

gkWV ckWDl ¼Iysu fc;fjaax½ dks pkj LVstksa esa foHkkftr fd;k x;k gS & 

 igyh LVst ¼120
0 
lh- ls 140

0 
lh-½  

,d gh dksp ;k oSxu ds ,d nwljs ,Dly ckWDlksa dh rqyuk esa dksbZ ,Dly 

ckWDl xeZ gksuk 'kq: gks tkrk gSA 120
0
 lh- rkieku rd fc;fjax dks lgh ekuk 

x;k gSA tc ;g rkieku 120
0 
lh- ls Åij c<+ tk;s vkSj 140

0 
lh- rd gks tk;s 

rc ge ,sls ,Dly ckWDl dks igyh LVst dk xeZ ckWDl dgsaxsA ;g ,Dly 

ckWDl dh lkbM ¼ftl vksj ls xkM+h vk jgh gks½ dh nhokj dks gFksyh dh mYVh 

vksj ls Nwdj igpkuk tk ldrk gSA 

 nwljh LVst ¼140
0 
lh ls 160

0 
lh½  

 ;fn 'kq: esa ,Dly ckWDl dks ns[kk u tk;s rks yxkrkj c<+rh xehZ ls cDls ds 

vUnj dk rsy bruk xeZ gks tk;sxk fd cDls ds ikl rsy ds tyus dh xa/k 

vkus yxsxhA bl gkyr esa ,Dly ckWDl dk rkieku 140
0 
lh- ls 160

0 
lh- rd 

gksrk gSA bl gkyr esa cDls dks Nw ugha ldrsA bl LVst dks ge lwa/k dj 

igpku ldrs gSA 
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 rhljh LVst ¼160
0 
lh ls 190

0 
lh½  

 gkWV ckWDl dks nwljh LVst esa Hkh u ns[kk tk;s rks rkieku 160
0 
lh- ls 190

0 
lh- 

rd ig¡qp tkrk gS vkSj tjuy rFkk czkl lh/ks vkil esa jxM+us yxrs gSa D;ksafd 

buds chp ds rsy dh fQYe vc fcYdqy dV pwdh gSA blls xkM+h ds pyus es 

lhVh dh vkokt vkrh gS tks nwj ls gh lqukbZ nsrh gSA xkM+h ds #dus ds ckn 

lhVh dh vkokt lqukbZ ugha nsrh gSA bl LVst dks ge lqudj igpku ldrs 

gSaA 

 pkSFkh LVst ¼190
0 
lh ls 230

0 
lh½  

 rhljh LVst esa Hkh ;fn gkWV ,Dly dks ns[kdj dkjZokbZ ugha dh xbZ rks 190
0 

lh- ls rkieku c<+ tkrk gS vkSj okbZV esVy 230
0 
lh- ij fi?kyus yxrk gS vkSj 

fi?kyk gqvk esVy uhps iSfdax csLV ij fxjdj iSfdax esa vkx yxk nsrk gSaA vkx 

dh yiVas ,Dly ds lkeus vkSj ihNs fudyrh gqbZ nwj ls utj vkrh gS mlds 

ckn tjuy ij pwfM+;k iM+us yx tkrh gS vkSj ;fn fQj Hkh u ns[kk tk;s rks 

dqN {k.kksa esa tjuy VwV tk;sxk vkSj xkM+h nq?kZVukxzLr gks tk;sxhA 

Ø-

la- 
LVst ,oa rkieku y{k.k igpku 

1 
igyh fLFkfr 

120
0 
lh- ls 140

0 
lh- 

gFksyh ds fiNys fgLls ls 

rqyuk djus ij 

Li'kZ ;k 

Nwdj 

2 
nwljh fLFkfr 

140
0 
lh ls 160

0 
lh 

gkFk tyk nsxk] xeZ rsy dh 

xa/k o /kq¡vk 
lwa?k dj 

3 
rhljh fLFkfr 

160
0 
lh ls 190

0 
lh 

lhVh dh vkokt vkuk lqudj 

4 
pkSFkh fLFkfr 

190
0 
lh ls 230

0 
lh 

vkx dh yiVsa fn[kuk ns[kdj 
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¶ySV Vk;j ds le; fofHkUu foHkkxksa dh ftEesnkfj;k¡ 

¶ySV Vk;j dks mldh vf/kdre vuqer lhek ls c<+us ls jksdus ds fy, fofHkUu 

foHkkxksa ds deZpkfj;ksa gsrq fuEufyf[kr funsZ'k gSa & 

 vkWijsfVax LVkQ &  

1-1 xkM+h ds pyus ds nkSjku Oghy LdhfMax dks jksdus ds fy, oSxuksa ij yxs 

gq, ,EiVh@yksMsM fMokMl ¼tc oSxu [kkyh ;k vkaf'kd :i ls Hkjk gks 

rks vkWijsfVax gS.My dks ihys jax dh rjQ ,oa tc Hkjk gks rks dkys jax 

dh rjQ½ ,EIVh@yksMsM fLFkfr esa j[kk tkuk pkfg, tks fd oSxu ds 

[kkyh@Hkjs gksus dh fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA  

1-2 yksdkseksfVo ds ihNs yxs gq, yksM dks lko/kkuh ls ekWuhVj fd;k tkuk 

pkfg, rkfd vf/kd yksM ds ifj.kkeLo:i Oghy LdhfMax ,oa mlds dkj.k 

gksus okys ¶ySV Oghy dks jksdk tk ldsA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa dUVªksyj 

ds }kjk vuqer yksM ls vf/kd yksM yxkus dh vuqefr ugha nh tkuh 

pkfg,A 

1-3 'kafVax dk dk;Z rHkh fd;k tkuk pkfg, tc yksdks ,oa mlds ihNs ds yksM 

ds czsd gkWl ikbi tksM+ fn, x, gksa ,oa vko';d ek=k esa oSD;we@,;j 

izs'kj vk x;k gksA 

1-4 LVs'ku deZpkfj;ksa }kjk xqtjus okyh xkfM+;ksa esa ¶ySV Oghy ds dkj.k vkus 

okyh vlkekU; vkokt dks lquuk pkfg,] mUgsa ,sls 

yksdkseksfVo@oSxu@dksp dh fLFkfr ds ckjs esa vxys LVs'ku dks rqjUr 

lwpuk nsuh pkfg, ,oa dUVªksyj dks Hkh lwfpr djuk pkfg, rkfd 

yksdks@py LVkWd esa ¶ySV Oghy dh tk¡p djus ds fy, xkM+h dks jksddj 

tk¡p dh tk ldsA ;fn fdlh ¶ySV Oghy dk irk yxrk gS@laHkkouk gks 

rks yksdks@xkM+h dh tk¡p pkyd] xkMZ] lgk;d LVs'ku ekLVj ,oa jsyiFk 

i;Zos{kd] ;fn miyC/k gks rks] ,oa xkM+h ijh{kd tk¡p LFkku gks rks xkM+h 

ijh{kd ds }kjk Hkh dh tkuh pkfg,A 

1-5 ;fn ¶ySV Vk;j dk vkdkj czkWMxst yksdks@dksp ,oa lHkh ehVjxst LVkWd 

esa 40 feeh ;k mlls de gks ,oa czkWMxst ekyxkM+h LVkWd esa 50 feeh ;k 

mlls de gks rks py LVkWd dh tk¡p czsd iz.kkyh esa fdlh Hkh [kjkch ds 
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fy, dh tkuh pkfg, ftlds dkj.k ¶ySV Vk;j gks ldrk gSA pkyd ds 

}kjk czsd ckbfUMax dks nwj djus dh dkjZokbZ dh tkuh pkfg,A czsd 

ckbfUMax ds dkj.k dks lq/kkjus ;k czsd iz.kkyh dks vkblksysV djus ds ckn 

gh xkM+h dks vxys xkM+h ijh{kd@yksdks LVkQ ikWbUV rd Hkstk tk ldrk 

gSA izHkkfor LVkWd dh tk¡p dh tkuh pkfg, ,oa ;fn ¶ySV Vk;j dk 

vkdkj ugha c<+ jgk gS rks yksdks@xkM+h dks lkekU; cqDM LihM ds lkFk 

pykus dh vuqefr pkyd@xkMZ dks ;g vuqns'k nsrs gq, nh tk,xh fd os 

¶ySV Vk;j ds vkdkj ij fujUrj /;ku j[ksaA 

1-6 ;fn czkWMxst yksdks@dksp esa ¶ySV Vk;j dk vkdkj 40 ls 50 feeh ds 

chp gks ,oa czkWMxst ekyxkM+h LVkWd esa 50 ls 60 feeh ds chp gks rks 

¶ySV Vk;j gksus ds dkj.k dh tk¡p ,oa mls nwj djus dh dkjZokbZ Åij 

crk, x, iSjk 1-5 ds vuqlkj dh tk,xh ,oa vxys xkM+h ijh{kd@yksdks 

tk¡p ikWbUV rd xkM+h dks 20 fd-eh-iz-?k- dh izfrcfU/kr xfr ls pyk;k 

tk,xk tgk¡ fQj ls izHkkfor LVkWd dh tk¡p dh tk,xhA ;fn ¶ySV Vk;j 

ds vkdkj esa o`f) ugha gks jgh gS rks yksdks@xkM+h dks lkekU; cqDM LihM 

ls pykus dh vuqefr pkyd@xkMZ dks bu funsZ'kksa ds lkFk nh tk,xh fd 

os ¶ySV Vk;j ds vkdkj ij fujUrj /;ku j[ksaA 

1-7 ;fn pkyd@xkMZ ;g fjiksVZ nsrs gSa fd ¶ySV Vk;j ds vkdkj esa o`f) gks 

jgh gS ;k izkjfEHkd voLFkk esa ¶ySV Vk;j dk vkdkj Åij crkbZ xbZ 

vuqer lhek ls vf/kd gS rks lEcfU/kr yksdks@py LVkWd dks lqfo/kktud 

LFkku ij cny fn;k tk,xkA ;fn ¶ySV Vk;j dk vkdkj vuqer lhek ls 

vf/kd gS rks dkVs x, dksp ,oa oSxu dks [kkyh voLFkk esa mldh ejEer 

djus ds LFkku rd 20 fd-eh-iz-?k- dh izfrcfU/kr xfr ls pyk;k tk,xk 

,oa mlds lkFk bathfu;fjax ,oa ;kaf=d deZpkjh lkFk esa jgsaxsA Hkjs gq, 

oSxuksa dks muds dkVus ds LFkku ij ;k rks Bhd fd;k tk,xk ;k mUgsa 

[kkyh djus ds ckn gh pyk;k tk,xkA vuqer lhek ls vf/kd ¶ySV Vk;j 

okys yksdkseksfVo dks vf/kdre 20 fd-eh-iz-?k- ;k mlls de izfrcfU/kr 

xfr ls fdlh l{ke yksdks deZpkjh ds }kjk tk¡p djus ds ckn fudVre 

'ksM rd] tgk¡ ifg, dh ejEer dh lqfo/kk gks] pyk;k tk,xkA  

 

 



 31 

 VSªD'ku yksdks dUVªksyj@ih-lh- vkj-@dsfjt ,oa oSxu dUVªksyj 

2-1 yksdkseksfVo ds ihNs yxs gq, yksM dks lko/kkuh ls ekWuhVj fd;k tkuk 

pkfg, rkfd vf/kd yksM ds ifj.kkeLo:i Oghy LdhfMax ,oa mlds dkj.k 

gksus okys ¶ySV Oghy dks jksdk tk ldsA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa dUVªksyj 

ds }kjk vuqer yksM ls vf/kd yksM yxkus dh vuqefr ugha nh tkuh 

pkfg,A 

2-2 fdlh ¶ySV Oghy ds ckjs esa lwpuk feyus ij Vh-,y-lh@ih-lh-vkj@lh 

,.M MCY;q dUVªksyj@, Vh ,u ,y ls lykg djus ds ckn yksdks@xkM+h 

dh tk¡p pkyd] xkMZ] LVs'ku ekLVj] jsy iFk i;Zos{kd] ;fn miyC/k gks] 

xkM+h ijh{k.k deZpkjh ;fn ;fn xkM+h ijh{k.k LFkku gks] ds }kjk djokus 

dh O;oLFkk djsaxs ,oa Åij ds iSjk 1-4 esa crk, x, vuqlkj dkjZokbZ 

djsaxsA 

2-3 ;fn pkyd@xkMZ ;g fjiksVZ nsrs gSa fd ¶ySV Vk;j dk vkdkj czkWMxst 

yksdks@dksp ,oa lHkh ehVjxst LVkWd esa 40 feeh ls vf/kd rFkk czkWMxst 

oSxuksa esa 50 feeh gks mlds vkdkj esa o`f) gks jgh gks rks Vh ,y lh@ih 

lh vkj@lh ,.M MCY;q dUVªksyj , Vh ,u ,y ls lykg ds ckn ml 

yksdks@py LVkWd dks fdlh lqfo/kktud LFkku ij cnyus dh O;oLFkk 

djsaxsA 

2-4 ;fn ¶ySV Vk;j dk vkdkj czkWMxst yksdks@dksfpax LVkWd ,oa ehVjxst 

LVkWd esa 50 feeh ls vf/kd gks ,oa ekyxkM+h LVkWd esa 60 feeh ls vf/kd 

gks rks ,sls py LVkWd dks ugha pyk;k tk,xkA dkVs x, dksp ,oa oSxuksa 

dks bUthfjax@;kaf=d i;Zos{kdksa dh fuxjkuh esa ejEer ds LFkku rd 20 

fd-eh-iz-?k- dh izfrcfU/kr xfr ls [kkyh voLFkk esa pyk;k tk,xkA Hkjs gq, 

oSxuksa dks muds dkVus ds LFkku ij ;k rks Bhd fd;k tk,xk ;k dsoy 

[kkyh voLFkk esa pyk;k tk,xkA vuqer lhek ls vf/kd ¶ySV Oghy okys 

yksdkseksfVo dks fdlh l{ke yksdks deZpkjh }kjk tk¡p djus ds ckn 

vf/kdre 20 fd-eh-iz-?k- ;k mlls de izfrcfU/kr xfr ls fudVre 'ksM 

rd ys tk;k tk,xk tgk¡ ij ifg, dh ejEer djus dh lqfo/kk gksA   

 



 32 

 xkM+h ds pkyd ,oa xkMZ & 

3-1 xkM+h dehZny ,oa 'kafVax LVkQ dks czsd fjyht djus dh izfdz;k dh 

HkyhHkkafr tkudkjh gksuh pkfg, ,oa fMLVªhC;wVj okYo@vkblksysfVax dkWd 

dks izf'kf{kr deZpkfj;ksa }kjk lapkfyr fd;k tkuk pkfg,A  

3-2 pkydksa }kjk 'kafVax rHkh fd;k tkuk pkfg, tc yksdks ,oa mlds ihNs ds 

yksM ds czsd gkWl ikbi tksM+ fn, x, gksa ,oa oSD;we@,;j izs'kj cuk 

fy;k x;k gksA 

3-3 xkM+h ds pyrs le; pkyd ,oa xkMZ dks fdlh Hkh vlekU; vkokt dks 

lquus ds fy, lrZd jguk pkfg, ,oa fdlh vlkekU; vkokt dk irk 

pyus ij bldh lwpuk Vh-,y-lh-@ih-lh-vkj@lh ,.M MCY;q dUVªksyj 

dks izFke miyC/k lqfo/kktud LFkku ij nsuh pkfg,A ¶ySV Vk;j ds 

vkdkj dks pkyd ds ikl miyC/k ukius ds xst ls ukik tkuk pkfg,A 

;fn ¶ySV Vk;j dk vkdkj Åij crkbZ xbZ vuqer lhek ls 10 feeh rd 

de ik;k tk, ,oa mlds vkdkj esa o`f) ugha gks jgh gks rks yksdks@xkM+h 

dks lkekU; xfr ls pyk;k tk,xk ,oa Vh,ylh@ ihlhvkj@lh ,.M 

MCY;q dUVªksyj@, Vh ,u ,y dks lwpuk nh tk,xhA 

3-4 pkyd dks vlkekU; vkokt ds }kjk vFkok xkM+h #dus ds LFkku ij 

okLrfor uki ysdj ¶ySV Vk;j ds vkdkj ij lko/kkuhiwoZd /;ku j[kuk 

pkfg,A ;fn mls yxrk gS fd ¶ySV Vk;j ds vkdkj esa o`f) gks jgh gS rks 

fdlh lqfo/kktud LFkku ij yksdks dks cnyus ds fy, 

Vh,ylh@Vhlhvkj@lh ,.M MCY;q dUVªksyj@, Vh ,u ,y dks lwpuk 

nsuh pkfg,A 

3-5 ;fn ¶ySV Vk;j dk vkdkj yksdks@dksfpax LVkWd esa 50 feeh ls vf/kd gS 

,oa ekyxkM+h LVkWd esa 60 feeh ls vf/kd gS rks pkyd@xkMZ ml py 

LVkWd dks rqjUr cnyus ds fy, Vh,ylh@ihlhvkj@lh ,.M MCY;q 

dUVªksyj@, Vh ,u ,y dks lwpuk nsaxsA ;fn ifg, esa ¶ySV Vk;j dk 

irk chp lsD'ku esa yxrk gS rks CykWd lsD'ku dks Dyh;j djus ds fy, 

xkM+h dks 20 fd-eh-iz-?k- ;k mlls de izfrcfU/kr xfr ls pyk;k tk,xkA 

3-6 fdlh xkM+h ds pkyd dks czsd ikoj ,oa mldh izHkko'khyrk ds lEcU/k esa 

yksdks ds fQV gksus ds ckjs esa iwjk /;ku j[kuk pkfg,A xkMZ dks ;g 
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lqfuf'pr djuk pkfg, fd vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa og pkyd }kjk 

czsd yxkus ij mlds lkFk leUo; j[krs gq, czsdoku ls czsd yxk, rkfd 

¶ySV Oghy gksus ls jksdk tk ldsA pkydksa dks Hkh LdhfMax dks jksdus ds 

fy, yksdkseksfVo ,oa xkM+h ds czsd dk mi;ksx ,d lkFk djuk pkfg,A 

3-7 pkyd ,oa xkMZ dks ;g Hkh lqfuf'pr djuk pkfg, fd mudh xkM+h esa 

vf/kdre vuqer lhek ls vf/kd yksM u gksA vuqer yksM ls vf/kd yksM 

gksus ij Mcy gsMsM@eYVhiy yksdks dh ek¡x dh tkuh pkfg, vFkok yksM 

dks de djus dh ek¡x dh tkuh pkfg,A 

3-8 pkyd ,oa xkMZ dks iklokyh ykbu ls xqtjus okyh xkfM+;ksa esa ls vkus 

okyh vlkekU; vkokt dk irk yxkus ds fy, Hkh lrdZ jguk pkfg, ,oa 

izHkkfor xkM+h ds xkM+h dehZny dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy, dkjZokbZ 

djuh pkfg,A fdlh xaHkhj ekeys dk irk yxus ij mUgsa bldh lwpuk 

vxys LVs'ku ds LVs'ku ekLVj dks nsuh pkfg,A 

lokjh xkM+h esa yhdst VsLV djuk  

yksdkseksfVo dks igys dksp ds lkFk czsd ikbi dks czsd ikbi ls rFkk QhM ikbi dks 

QhM ikbi ls tksM+saA vfUre Oghdy ds vfUre czsd ikbi rFkk QhM ikbi ds dV 

vkWQ ,¡xy dkWd dks cUn djsa rFkk czsd ikbi o QhM ikbi ,;j gkWl difyax dks 

lLisa'ku gqd ij yxk,aaaaaA yksdkseksfVo esa czsd ikbi dk çs'kj 5 fd-xzk-@ls-eh-
2 
cuk;sa 

rFkk QhM ikbi dk çs'kj 6 fd-eh-@ls-eh-
2 -
cuk;sA vc çFke dksp ds QhM ikbi rFkk 

czsd ikbi ds dV vkWQ ,axy dkWd dks [kksysa rFkk vU; lHkh dkspksa ds ,¡xy dkWd dks 

[kksysaA MªkbZoj ,&9 cszd okYo ds gSUMy dks fjyht fLFkr esa j[ksa rFkk flLVe dks    

5 feuV rd pktZ gksus nsaA czsd ikbi rFkk QhM ikbi ds çs'kj xst esa ns[ksa] ;g 

Øe'k% 5 fd-xzk-@ls-eh-
2 
6 fd-xzk-@ls-eh-

2 
ij gksuk pkfg,A gok dh vkiwfrZ dks MªkbZoj 

cszd okYo rFkk vkblksysfVax dkWd tks cszd ikbi vksj QhM ikbi dks gok ls Hkjrs gSa] 

dkss dV vkWQ fLFkfr esa j[kdj cUn djsaA pktZ djrs le; ,;j ¶yks b.MhdsVj esa 

vf/kd yhdst fn[kkbZ nsxkA  

xkMZ cszdoku esa yxs çs'kj xst esa yhdst ds dkj.k isz'kj esa gksus okyh fxjkoV dks rhu 

feuV rd ns[ksa rFkk mls fjdkWMZ djsaA çs'kj esa 0-2 fd-xzk-@ls-eh-
2 
dh çfr feuV ls 

vf/kd dh fxjkoV ç.kkyh esa yhdst çdV djrh gSA dkspksa dk fujh{k.k lkcqu ds ?kksy 

rFkk fglhax dh vkokt lqudj irk djsa rFkk bls cUn djsaA  
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ekyxkM+h esa yhdst VsLV djuk  

yksdkseksfVo ds czsd ikbi dks igys oSxu ds czsd ikbi ls tksM+ nsaxs] tks Bhd gksuk 

pkfg, rFkk blesa dksbZ fjlko ugha gksuk pkfg,A igys oSxu ds ,axy dkWd dks [kksysa 

fQj yksdkseksfVo dk ,axy dkWd [kksysaA cszd oku esa miyC/k xst }kjk çs'kj vUrj dks 

uksV djsaA  

yksdkseksfVo ,oa vkf[kjh oSxu esa fn;s x;s çs'kj xst esa çs'kj fLFkj gksus ds i'pkr~ 

yksdks ik;yV ,&9 gSUMy dks ,Iyhds'ku fLFkfr esa j[kdj czsd ikbi dk çs'kj       

5 ls 4 fd-xzkk@lss-eh-
2
 ij yk;sxkA  

czsd ikbi çs'kj fLFkj gksus ij czsd ikbi vkblksysfVax dkWd ¼yksdks esa½ dks cUn djsaA 

tks lh&2 fjys okYo rFkk yksdks ds czsd ikbi ds chp yxk;k x;k gSA  

60 lSd.M rd çfr{kk djus ds ckn yksdks ds czsd ikbi çs'kj xst esa 5 feuV rd ds 

fy, çs'kj fxjuk uksV djsaA czsd ikbi isz'kj dks 0-25 fd-xzk-@ls-eh-
2 
çfr feuV ls 

vf/kd ugha fxjuk pkfg,A ;fn yhdst vf/kd gS rks çR;sd oSxu dh fuEu çdkj ls 

tk¡p djsaA tgk¡ yhdst gksxk] ogk¡ lhVh dh /ouh lqukbZ nsxhA bl txg ij lkcqu 

dk ?kksy yxkdj pSd djsa ,oa Vsi yxkdj fjlko cUn djsaA ;fn vf/kd yhdst gks 

rFkk cUn u gks lds rks oSxu dks xkM+h ls vyx djsaA 

dUVhU;wVh VsLV 

ekyxkM+h esa & 

D;ksa ¼mís';½ & yksdks ls czsdoku rd czsd ikbi çs'kj dh fujUrjrk tk¡pus ds fy;s ;k 

yksdks ds vkxs o czsdoku ds ihNs ds vykok iwjh xkM+h ds ,axy dkWd [kqyk gksuk 

lqfuf'pr djus ds fy,A 

eky xkfM+;ksa esa dUVhU;qVh VsLV fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa dh tkuh pkfg, %& 

 çkjfEHkd LVs'ku ij ftlesa og LVs'ku lfEefyr gS tgk¡ ls fLFkj yksM Dyh;j 

fd;k x;k gSA 

 tc u;k yksdkseksfVo vFkok vfrfjDr yksdkseksfVo tksM+k tkrk gSA 

 tc dHkh dksbZ okgu tksM+k tkrk@vyx fd;k tkrk gS vFkok xkM+h jhek'kZYM 

dh tkrh gSaA 
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 tc czsd ikbi dks vyx fd;k tk;s ;k tksM+k tk;s ;k czsd ikbi esa dksbZ dk;Z 

fd;k tk;s ;k czsd ikbi esa  dksbZ vfu;ferrk gks tks dUVhU;wVh dks çHkkfor 

djrh gks] ds ejEer ds ckn dUVhU;wVh VsLV djuk vko';d gSA 

xkM+h vkjEHk djus ls igys pkyd o xkMZ tk¡p djsaxs rFkk xkMZ dh vuqifLFkfr esa 

l{ke jsy deZpkjh ds }kjk çfØ;k dh vuqikyuk lqfuf'pr dh tk;sA 

 pkyd }kjk tc yksdkseksfVo esa czsd ikbi çs'kj 5-0 fdxzk@lseh
2
 eki rd cu 

tkrk gS] rc ik¡p NksVh lhfV;ka ctk;saA 

 xkMZ ds }kjk ik¡p lhfV;ka lquus ij %& 

 czsd ikbi çs'kj dks 4-8 ls 5-0 fdxzk@lseh
2
 lqfuf'pr djsaA 

 pkyd dks fnu esa yky >UMh vFkok jkr esa yky cRrh fn[kk;saA 

 xkMZ ds vkikr czsd okYo gSUMy dks nck;sa rFkk 1-0 fdxzk@lseh
2
 czsd 

ikbi çs'kj dk de djsa vkSj ckn esa gSUMy dks can djsaA 

 cszdoku ls uhps vkdj ns[ksa fd czsdoku ls de ls de vafre 5 oSxuksa esa 

czsd yx jgs gSa rFkk fjyht gks jgs gSaA 

 czsdoku esa okil ykSVdj ;g lqfuf'pr djsa fd czsd ikbi çs'kj ewy eki 

rd cu x;k gSA 

uksV & 

o ;fn czsdoku esa çs'kj xst miyC/k ugha gks rks xkMZ 30 lSd.M rd 

vkikr czsd okYo gSUMy dks fujUrj nckdj czsd ikbi çs'kj dks de 

djsaA mlds ckn mls cUn dj nsa o czsdoku ls uhps mrjdj 

mi;qZDrkuqlkj ik¡p fMCcksa esa czsd dk yxuk vkSj fjyht gksuk 

lqfuf'pr djsaA 

o oSD;we okyk czsdoku yxk gks ;k czsdoku miyC/k u fd;k x;k gks 

vFkok tc czsdoku chp es yxk gkss rc vfUre okgu ds vfUre 

,axy dkWd dks vkaf'kd :Ik ls fujUrj 30 lSd.M ds fy, [kksysaxs 

vkSj 30 lSd.M ckn cUn dj nsaxs rRi'pkr mi;qZDrkuqlkj ik¡p 

fMCcksa esa cszd dk yxuk vkSj fjyht gksuk lqfuf'pr djsaA 
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 pkyd }kjk voyksdu djuk 

 czsd ikbi çs'kj dk de gksukA 

 ,;j ¶yks b.Mhds'ku lqbZ dk folkekU; gksukA 

 ,y-,l-,-,Q- cÙkh dk çTofyr gksukA 

 ctj ctukA 

 O;fDrxr rkSj ls vFkok lgk;d pkyd }kjk yksdkseksfVo ls yhfMax nl fMCcksa 

ds czsd dk yxuk rFkk fjyht gksuk lqfuf'pr djsaA 

 voyksdu djsa & 

 czsd ikbi çs'kj ewy eki rd iqu% cuk;k x;k gSaA 

 ,;j ¶yks >.Mhds'ku lqbZ lkekU; fLFkfr eaas ykSV tkrh gSA 

 ,y-,l-,-,Q- cÙkh cq> tkrh gSA 

 ctj ctuk cUn gks tk,xkA 

 xkMZ fujUrjrk tk¡p dks lqO;ofLFkr <ax ls djus dh iqf"V gsrq pkyd dks fnu 

ds le; gjh >aMh vkSj jkr ds le; lQsn cÙkh fn[kk;sA  

 pkyd xkMZ dks blh ladsr ls vHkhLohd`fr nsA 

 fdlh [kjkch@mijksDr ls folkekU;rk ds çdj.k esa tks fdlh nks"k dks n'kkZrk 

gks] mDr nks"k ds fuokj.k ds Ik'pkr fujarjrk ijh{k.k dks çFke pj.k ls fd;k 

tkuk pkfg;sA  

lokjh xkM+h esa dUVhU;wVh VsLV djuk & 

mís'; & yksdks ls czsdoku rd czsd ikbi rFkk QhM ikbi ds çs'kj dh fujUrjrk 

tk¡pukA 

dUVhU;wVh fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa dh tkrh gS & 

 çkjfEHkd LVs'ku ij 

 u;k yksdks yxkus ij ;k vfrfjDr yksdks tksM+us ij  

 okgu vyx djsa ;k tksM+s ;k fjek'kZfyax djsa 
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 czsd ikbi] QhM ikbi dks [kksysa ;k tksM+sa ;k dksbZ dk;Z fd;k tk; ;k dksbZ 

vfu;ferrk tks dUVhU;wVh dks çHkkfor djrk gks] ds ejEer ds ckn dUVhU;wVh 

VsLV djuk vko';d gSA  

tokcnkjh & pkyd vkSj xkMZ tokcnkj gSaA xkMZ dh vuqifLFkfr esa l{ke deZpkjh 

dk;Z djsxkA 

 pkyd & yksdks esa QhM ikbi dk ncko 6 fdxzk@lseh
2
 rFkk czsd ikbi dk 

ncko 5 fdxzk@lseh
2
 lqfuf'pr djsxkA 

 xkMZ &  

 xkMZ czsdoku es QhM ikbi 5-9 ls 6 fdxzk@lseh
2
 rFkk czsd ikbi esa 4-9 

ls 5 fdxzk@lseh
2
 lqfuf'pr djsxkA 

 xkMZ vkikrdkyhu czsd okYo gSUMy dks nck,A blls czsd ikbi izs'kj 

yxHkx 1-0 fdxzk@lseh
2
 de gks tk,xk 

 xkMZ vkikrdkyhu czzsd okYo gSUMy dks fjyht djs o ns[ks fd czsd ikbi 

izs'kj iqu% ewy eki rd cu x;k gSA ;g yksdkseksfVo ls xkMZ 

czsdoku@vfUre dksp rd izs'kj dh fujUrjrk dh iqf"V djrk gSA 

 vc czsd ikoj lfVZfQdsV ij gLrk{kj djs tks xkM+h ijh{kd }kjk pkyd 

dks Hkstk tkrk gSA 

 ;fn lokjh xkM+h dks ,sls LVs'ku ls jokuk djuk gS tks izkjfEHkd LVs'ku u 

gks rks xkMZ czsdoku esa fu/kkZfjr izs'kj pktZ gksus ds ckn] czsd ikoj 

lfVZfQdsV esa gLrk{kj dh txg pkyd dks okWdh&VkWdh ;k vU; lapkj 

ek/;e] ;fn gks] rks mlds }kjk lwfpr djsxkA 

 ;fn xkMZ pkyd dks izs'kj ds ckjs esa okWdh&VkWdh ;k vU; ek/;e ls 

lwpuk nsus esa vleFkZ gks rks xkMZ bl C;kSjs dks viuh jQ tjuy esa 

fy[ksxk rFkk izkjfEHkd LVs'ku dh rjg xkMZ czsd ikoj lfVZfQdsV ij 

gLrk{kj Hkh djsxkA  

uksV % ¼v½  ;fn xkM+h flaxy ikbi dh gks rks QhM ikbi izs'kj u ns[kk tk,A 

¼c½  tc xkMZ dk czsdoku lcls fiNyk fMCck u gks rks lcls fiNys 

fMCcs ds fiNys fljs ds ,¡xy dkWd dks fujUrj 30 lSdUM rd 

vkaf'kd [kksydj czsd ikbi izs'kj de djsa rFkk mls cUn dj nsaA 

czsdoku esa ykSV vk,a rFkk ns[ksa fd izs'kj xst esa czsd ikbi dk izs'kj 

iqu% ewy eki rd vk x;k gSA blds ckn pkyd dks okWdh&VkWdh 

;k vU; lk/ku }kjk lwfpr djsaA  
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pkyd }kjk & 

¼d½ xkMZ ds mijksDr dk;Z ds ckn pkyd fuEu ladsr ns[ksxk &  

 czsd ikbi çs'kj esa fxjkoVA 

 ,;j ¶yks b.Mhds'ku lqbZ dk fopyu gksukA 

 ,y-,l-,-,Q- cÙkh dk çTofyr gksukA 

 ctj ctukA 

 czsd ikbi çs'kj iqu% ewy eki rd cu x;k gSA 

 ,;j ¶yks baMhdsVj dh lqbZ dk lkekU; fLFkfr esa ykSV vkukA 

 ,y-,l-,-,Q- cÙkh cq> xbZ gSA 

 ctj ctuk cUn gksukA 

¼[k½  xkMZ }kjk fof/kor gLrk{kfjr czsd ikoj izek.k i= izkjfEHkd LVs'ku 

ij feyus ;k tgk¡ izkjfEHkd LVs'ku u gks ogk¡ xkMZ }kjk izs'kj dh 

fu/kkZfjr ek=k okWdh&VkWdh ;k vU; lk/ku }kjk lqfuf'pr djus ij 

tk¡p djs fd czsd ikoj izek.k i= esa crk;k czsd ikbi izs'kj yksdks 

ds czsd ikbi izs'kj ls vf/kd rks ugha gSA 

 czsd ikbi izs'kj dks 'kwU; dj nsxkA  

 mlds ckn iqu% czsd ikbi izs'kj pktZ djs ,oa ewy eki rd cuk,A 

 vc czsd ikoj izek.k i= ij gLrk{kj djsA 

 xkMZ }kjk &  

 izkjfEHkd LVs'ku ij xkMZ }kjk gLrk{kfjr czsd ikoj izek.k i= tc pkyd 

ds ikl Hkstk tkrk gS ;k pkyd dks okWdh&VkWdh ;k vU; lk/ku }kjk] 

¼tgk¡ izkjfEHkd LVs'ku u gks½ lwfpr dj fn;k tkrk gS rks xkMZ ;g tk¡p 

djsxk fd izs'kj xst esa czsd ikbi izs'kj 'kwU; rd fxjrk gSA ;g 

yksdkseksfVo ls pkyd }kjk izs'kj ds fxjus dh vuq:irk crkrk gSA  

 czsd ikbi izs'kj iqu% ewy eki rd curk gSA ;g vfUre dksp@czsdoku ls 

yksdkseksfVo rd izs'kj dh fujUrjrk dh iqf"V djrk gSA 

 fdlh [kjkch@mijksDr ls fopyu esa tks fdlh nks"k dks n'kkZrk gks rks mDr nks"k 

ds fuokj.k ds i'pkr fujUrjrk ijh{k.k dks izFke pj.k ls fd;k tkuk pkfg,A  
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,;j czsd lokjh xkfM+;ksa esa daVhU;wVh VsLV dh izfØ;k ¼u;h fof/k½ 

izkjfEHkd LVs’kuksa ls xkfM+;ksa dks jokuk djus ls igys vFkok jkLrs esa dkspksa@ 

yksdkseksfVo dks tksM+us@vyx djus ;k yksdkseksfVo dks cnyus ¼Mhty ls fo|qr ;k 

blds foijhr½ ds ckn tSls gh yksdkseksfVo ;k dkspksa dks tksM+k tkrk gS ;k iqu% tksM+k 

tkrk gSS rks yksdks ik;yV ,oa xkMZ ds }kjk ;g tk¡p ftruh tYnh laHko gks mruh 

tYnh dh tkuh pkfg, rkfd ;g lqfuf’pr fd;k tk lds fd lHkh 'kafVax dk;Z lekIr 

gks tkus ds ckn xkM+h ds laiw.kZ Hkkx esa yxs gq, czsd ikbiksa esa izs’kj dh fujarjrk gSA 

1-1 xkfM+;ksa esa czsd daVhU;wVh VsLV fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa fujiokn :i ls 

fd;k tkuk pkfg, & 

1-1-1 xkM+h ds vkxs yksdkseksfVo ;k vfrfjDr yksdkseksfVo dks tksM+k tk;A 

1-1-2 xkM+h esa fdlh Hkh LFkku esa ,d ;k vf/kd dksp tksM+s tk;A 

1-1-3 lcls fiNys dks NksM+dj xkM+h esa fdlh Hkh vU; LFkku ls ,d ;k vf/kd 

dksp dkVs tk;A 

1-1-4 fdlh czsd laca/kh [kjkch ;k vfu;ferrk dks Bhd djus ds fy, xkM+h esa 

fdlh Hkh dksp ;k yksdkseksfVo ds ,axy dkWd dks can fd;k x;k gks rFkk 

ch-ih- ;k ,Q-ih- ,;j gkWl dks vyx fd;k x;k gks] tks fd fujarjrk ij 

izHkko Mkyrk gksA 

1-2 fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa xkfM+;ksa esa czsd daVhU;wVh VsLV vko’;d ughaa gS & 

1-2-1 tc xkM+h ds yksdkseksfVo ds vykok fdlh vU; yksdkseksfVo dks xkM+h esa 

lcls vkxs ls vyx fd;k tk;A 

1-2-2 tc laiw.kZ xkM+h dk iw.kZ czsd VsLV djus ds fy, xkM+h ds batu dk 

mi;kssx fd;k x;k gks ,oa mlds ckn jokuk gksus ls igys mls dkVk u 

x;k gksA 

1-2-3 tc xkM+h esa lcls ihNs yxs gq, yksdkseksfVo ;k dksp dks dkVk tk;A 
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1-3 daVhU;wVh tk¡p djus ds fy;s fuEufyf[kr izfØ;k dk ikyu fd;k tkuk pkfg, & 

1-3-1 lcls igys ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd ch-ih- o ,Q-ih- ds lHkh ,axy 

dkWd [kqyh gqbZ fLFkfr esa gksA ijarq lcls fiNys dksp dk fiNys fljs dk 

,axy dkWd ,oa yksdkseksfVo ds Lora= fljs dk ,axy dkWd can fLFkfr esa 

gksuk pkfg,A 

1-3-2 yksdks ik;yV ,oa xkMZ lapkj ds lk/ku }kjk VsLV djus ds ckjs esa lwpuk 

nsaxsA 

1-3-3 yksdks ik;yV xkM+h esa ch-ih- ,oa ,Q-ih- izs’kj pktZ djsxk ,oa vkxs okys 

Mªkbfoax dEikVZesUV esa ch-ih- ,oa ,Q-ih- xst esa Øe’k% 5-0$0-1 fdxzk@ 

lseh
2
 ,oa 6-0$0-1 fdxzk@lseh

2
 izs’kj ntZ gksus dh tk¡p djsxk ,oa xkMZ ls 

og irk djsxk fd ihNs okys ,l-,y-vkj- esa ch-ih- ,oa ,Q-ih- xst esa 

Øe’k  4-8 fdxzk@lseh
2
 ,oa 5-8 fdxzk@lseh

2
 izs’kj ntZ gks jgk gSA 

1-3-4 blds ckn yksdks ik;yV fcuk foyEc ds fuEu dk;Zokgh djsxk & yksdks 

ik;yV ,&9 vkWVksesfVd czsd okYo gS.My dks ,Iyhds’ku fLFkfr dh rjQ 

?kqekdj ch-ih- izs’kj dks 4-0 fdxzk@lseh
2
 rd fxjk;sxk ,oa xkMZ ls ;g 

irk djsxk fd fiNys ,l-,y-vkj- ds ch-ih- xst esa ntZ  izs’kj 3-6 ls 4-0 

fdxzk@lseh
2
 dh lhek esa gS] vU;Fkk ;g czsd ikbi esa vfujUrjrk dks 

iznf’kZr djrk gS] ftls xkM+h ijh{kd LVkQ }kjk ns[kk tkuk pkfg,A fdlh 

Hkh [kjkch Bhd djus ds ckn mijksDr en la[;k 1-3-3 ds vuqlkj fQj ls 

czsd dUVhU;wVh VsLV fd;k tkuk pkfg,A  

1-3-5 mijksDr 1-3-4 esa crkbZ izfØ;k ds ckn yksdks ik;yV ,&9 vkWVksesfVd czsd 

okYo gS.My dks  fjyht fLFkfr ij ?kqekdj ch-ih- izs’kj dks fjpktZ djsxk 

,oa ;g tk¡p djsxk fd yksdkseksfVo ds ch-ih- xst esa 5-0$0-1 fdxzk@lseh
2
 

izs’kj ntZ gks x;k gS ,oa xkMZ ls ;g ekywe djsxk fd fiNys ,l-,y-vkj- 

ds ch-ih- xst esa de ls de 4-8 fdxzk@lseh
2
 izs’kj ntZ gks jgk gSA 

1-3-6 tc yksdkseksfVo esa ,oa fiNys ,l-,y-vkj-@vafre okgu esa czsd ikbi 

izs’kj fLFkj gks tk, rks yksdks ik;yV ;k rks vkWVksesfVd cszd okYo gS.My 

dks ^gS.My vkWQ@U;wVªy^ fLFkfr ij ?kqekdj ¼;fn gks rks½ vFkok 

yksdkseksfVo ds czsd ikbi dks can djds czsd ikbi esa ,;j lIykbZ dks 

dkV nsxkA blds ckn xkMZ dks vfoyEc fuEu dk;Zokgh djuh pkfg,A 
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1-3-6-1 ;fn vafre okgu ,l-,y-vkj- gks rks xkMZ ch-ih- izs’kj dks 3-6 

fdxzk@lseh
2
 rd fxjkus ds fy, fiNys ,l-,y-vkj- ds bejtsalh 

czsd okYo gS.My dks [kksy nsxk] tSls gh fiNys ,l-,y-vkj- esa  

ch-ih- xst esa izs’kj fu/kkZfjr 3-6 fdxzk@lseh
2
 dh lhek rd fxj 

tk, rks xkMZ bejtsalh czsd okYo dks can dj nsxkA 

1-3-6-2 ;fn vafre okgu ,l-,y-vkj- ugha gks rks xkMZ ch-ih- izs’kj dks 3-6 

fdxzk@lseh
2
 rd fxjkus ds fy, vafre okgu ds czsd ikbi ds 

dV vkWQ ,axy dkWd dks [kksy nsxkA tSls gh fiNys ,l-,y-vkj- 

esa ch-ih- xst esa izs’kj fu/kkZfjr 3-6 fdxzk@lseh
2
 dh lhek rd fxj 

tk, rks xkMZ vafre okgu ds dV vkWQ ,axy dkWd dks can dj 

nsxkA tgk¡ ij xkM+h ijh{kd deZpkjh fu;qDr gks rks os bl dk;Z esa 

xkMZ dh lgk;rk djsaxsA 

1-3-6-3 en la[;k 1-3-6-1 ;k 1-3-6-2 esa crkbZ xbZ izfØ;k ds ckn xkMZ 

yksdks ik;yV ls ekywe djsxk fd yksdkseksfVo ds ch-ih- xst esa 

ntZ izs’kj 3-6 ls 4 fdxzk@lseh
2
 dh lhek esa gSA ;fn ,slk ugha gS 

rks ;g czsd ikbi vfujarjrk dks iznf’kZr djrk gS ftls xkM+h 

ijh{kd LVkQ }kjk ns[kk tkuk pkfg,A fdlh Hkh [kjkch dks Bhd 

djus ds ckn daVhU;wVh VsLV djus ds fy, 1-3-3 ls 1-3-6 rd dh 

izfØ;k dks nksgjk;k tkuk pkfg,A 

1-3-7 tc dUVhU;wVh lqfuf’pr dj yh tk; ,oa fiNys ,l-,y-vkj- esa xkMZ dk 

bejtsalh czsd okYo@vafre okgu dk dV vkWQ ,axy dkWd can dj fn;k 

tk; rks yksdks ik;yV ,;j izs’kj dks fjpktZ djus ds fy, czsd ikbi dh 

,;j lIykbZ dks [kksy nsxk ,oa tk¡p djsxk fd vkxs okys Mªkbfoax 

dEikVZesaV esa ch-ih- xst esa 5-0$0-1 fdxzk@lseh
2
 izs’kj ntZ gks jgk gS ,oa 

xkMZ ls ekywe djsxk fd fiNys ,l-,y-vkj- esa ch-ih- xst esa de ls de 

4-8 fdxzk@lseh
2
 izs’kj ntZ gks jgk gSA 

uksV %  dsoy ch-ih- czsd ,Iyhds’ku ds fjpkftZax@fj&fØ,’ku ds nkSjku] ,-lh-ih-@ 

Vh-ih-@th-oh-,- dh izkjfEHkd pkftZax@fjlSfVax ds nkSjku ^fjyht@ju* iq’k 

cVu fLop dks ^fjyht* fLFkfr ij j[kk tkuk pkfg,] vU;Fkk bls ges’kk ^ju* 

fLFkfr esa j[kuk pkfg,A 
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czsd izek.k i=  BRAKE CERTIFICATE 

  

xkM+h ua- Train No. ---------------------------------------------------- ;kaf=d oh&5 Mech V-5 ¼,;j czsd xkfM+;ksa ds fy,½ 

yksdks ua- Loco No.------------------------------------------------------------------  fnukad Date .--------------------------------------------   

Hkkj Load ----------------------- fMCcksa ds lkFk yksdks dk le; Time Loco on load .------------------------------- 

lfØ; czsd flysUMj dh la- ¼batu yxus ds ckn tk¡p ds fy;s½  ----------------------------------------------------- 

No. of brake cylinders operative (To be checked after attaching engine) 

,;j ncko rS;kj gksus dk le; Time air pressure ready .-----------------------------------------------------------------   

vlØh; czsd flysUMjksa dh la[;k ¼batu yxus ds ckn tk¡p ds fy;s½ ------------------------------- 

No. of brake cylinders inoperative (After attaching engine) 

yksdks Loco         czsdoku Brake Van 

ch-ih-izs'kj B.P.Pressure          --------------------------------------------Kg/Cm
2
 -------------------------------------------- Kg/Cm

2
 

,Q-ih-izs'kj F.P.Pressure      --------------------------------------------Kg/Cm
2
 -------------------------------------------- Kg/Cm

2
 

ch-ih-izs'kj B.P.Pressure          --------------------------------------------Kg/Cm
2
 -------------------------------------------- Kg/Cm

2
 

¼batu ds vkikr mi;ksx ds lkFk½ (After emergency application from Loco) 

1-    ge la;qDr :Ik ls izekf.kr djrs gSa fd vkikr mi;ksx ¼bejtsUlh ,Iyhds'ku½ ds ckn 

czsdoku esa ch-ih-izs'kj xst 1 fd-xzk-@ls-eh-
2
 ls uhps fxj x;k vkSj czsd fjyht fd, 

x, rks ------------------ lSdUM ds ckn ewy izs'kj rd vk;kA 

 We jointly certify that the pressure in B.P.Gauge in Brake Van after emergency 
application dropped below 1 kg/cm

2
 and came up to the initial pressure after 

…………… seconds when brakes were released. 

2- ge ;g Hkh izekf.kr djrs gSa fd czsd ikbi ds ,¡xy dkWd rFkk QhM ikbi tks Vªsfyax 

yksdkseksfVo ds igys dksp@oSxu ls tksM+rs gSa] [kqyh gkyr esa gSA 

 We also certify that the cocks of the Brake pipes and feed pipes connecting 
trailing locomotive to the first wagon/coach are in open condition. 

 

-----------------------------------------  --------------------------------------------------       ------------------------------------------- 

   xkMZ ds gLrk{kj        xkM+h ijh{kd ds gLrk{kj          yksdks ik;yV ds gLrk{kj 

  Signature of Guard              Signature of TXR                        Signature of Loco Pilot 

eSa izekf.kr djrk gw¡ fd eSaus vkikr czsd yxk, vkSj xkM+h ijh{kd }kjk tk¡p ds fy, fjyht 

fd,A 

I certify that I applied emergency brakes and then released for TXR to check. 

 

----------------------------------------------------------- 

   yksdks ik;yV ds gLrk{kj 

    Signature of Loco Pilot 
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Hkkkjrh; jsy okyk czsd ikoj izek.k i= 
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ihNs dk fgLlk 
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 46 



 47 
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bZ- czsd fujUrjrk@oS/krk dh tk¡p] yksfMax LFky ij ;k fudVre ijh{k.k IokbaV ij 

xkM+h ijh{kd }kjk  

BRAKE CONTINUITY/REVALIDATION AT LOADING POINTS OR THEIR 
NEAREST EXAMINATION POINTS BY TRAIN EXAMINING STAFF 

Øekad 
S.NO. 

LVs'ku 

STATION 
jsyos 

RAILWAY 
fnukad 

DATE 

Ykksdks 

ua- 

LOCO 
No. 

ok;q ncko 

rS;kj le; 

PR. READY AT 

ikbZ xbZ fo"kerk 

ABNORMALIT
Y OBSERVED 

gLrk{kj 

SIGN. 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

,Q-  ekxZ esa ikbZ xbZ dfBukb;k¡ ,oa fuokj.k 

 ENROUTE PROBLEMS NOTICED & ATTENTION GIVEN 

fnukad 

DATE 

yksdks 

ua- 

LOCO 
NO. 

yks-ik- 

dk uke 

Loco 
Pilot 

NAME 

yks-ik-  

dk 

eq[;ky; 

Loco 
Pilot HQ 

dfBukb;k¡ fuokj.k 

PROBLEMS & ACTION 
TAKEN 

Yksdks ik;yV o 

LVs'ku LVkQ ds 

gLrk{kj 

SIGN OF LOCO 
PILOT STATION 

STAFF 

LVs'ku 

STN 

izdkj 

NATURE 
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(Format – II) 

l/ku czsd ikoj izek.k i= ok;q czsd ¼ekyxkM+h½ Nksj ls Nksj ;k=k ds fy;s 

INTENSIVE BRAKE POWER CERTIFICATE FOR AIR BRAKE (GOODS) 
(END TO END RUN) 

tkjh fd;k : ¼ukekafdr xgu ijh{k.k LFky@eaMy@jsyos½ 

ISSUED BY : (Nominated Intensive Exam.Point/Div./Rly 
 

 

xURkO; LFkku 

Destination 
 

 

fnukad 

Date 
 czsd ikoj izek.k i= la- 

BPC No. 
 

 

Vªsu ua- 

Train No. 
 batu ua- 

Loco No. 
 

 

Hkkj ,oa LVkWd 

Load & Stock 
 dqy czsd flysUMj 

Total No. of Bk. Cyls. 
 

 

dk;Zjr czsd flysUMj 

No. of Operating Cylinders 
 czsd ikoj izfr'kr 

Brake Power % 
 

 

ok;q ncko izLFkku ij : batu esa 

Air Pressure on dep.: On Loco 
 fdxzk@lseh

2          
czsdoku ij 

Kg/cm
2                            

On Bk. van 
 fdxzk@lseh

2
 

Kg/cm
2 

funsZ'k INSTRUCTIONS 
,-    xkMZ ,oa yksdks ik;yV : 

GUARDS AND LOCO PILOT: 

XkkM+h dks pykus ls igys xkMZ ,oa yksdks ik;yV lqfuf'pr djsa : 

Before starting the train, Guard and Loco Pilot should ensure : 

i)   tc rd Hkjh gqbZ ekyxkM+h ds czsd ikoj izek.k Ik= ij xUrO; LFkku u fy[kk gks] xkM+h u 

pyk;saA 

  No Loco Pilot should move the loaded train from the loading point unless the 
destination is clearly mentioned on the Brake Power Certificate. 

 ii)     izFke oSxu ls vafre oSxu rd ok;q ncko dh fujUrjrk- 

 Continuity of air pressure from first to last vehicle of the train. 

iii)   ;fn czsd ikoj izek.k i= voS/k gS rks lsD'ku daVªksyj dks lwfpr djsa o dSjst daVªksyj ls 

mfpr funsZ'k izkIr djsaA 

If IBP is invalid, inform the Control Office and take necessary instructions from C&W 
Controller. 

  ;g izek.k i= oS/k gS : 

1- ;fn Hkjh gqbZ ekyxkM+h ds czsd ikoj izek.k i= ij xUrO; LFkku fy[kk gksA 

2- ;fn ekxZ esa 4 ;k vf/kd oSxu xkM+h esa tksM+s ;k dkVs ugha x;s gksaA 

3- ;fn ekyxkM+h dks xkM+h ijh{k.k ;kMZ esa 24 ?kaVs ls vf/kd LVscy ugha fd;k x;k gksA  

1. Provided the destination is mentioned on the BPC of the loaded train. 
2. Provided the composition of the rake is not changed by 4 or more wagons. 
3. Provided the rake is not stabled for more than 24 hours. in train examination yard. 
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c-   oSxuksa dh Øec)rk@LIST OF WAGON IN ORDER : 

Øekad 

Sr.No. 
oSxu ua- 

Wagon No. 
Øekad 

Sr.No. 
oSxu ua- 

Wagon No. 
Øekad 

Sr.No. 

oSxu ua- 

Wagon No. 
Øekad 

Sr.No. 
oSxu ua- 

 Wagon No. 

1-   16-   31   46   

2-   17-   32   47   

3-   18-   33   48   

4-   19-   34   49   

5-   20-   35   50   

6-   21-   36   51   

7-   22-   37   52   

8-   23-   38   53   

9-   24-   39   54   

10-   25-   40   55   

11-   26-   41   56   

12-   27-   42   57   

13-   28-   43   58   

14-   29-   44   59   

15-   30-   45   60   

lh-   yksfMax ds ckn czsd fujUrjrk@oS/krk dh tk¡p] yksfMax LFky ;k fudVre ijh{k.k IokbaV ij 

xkM+h ijh{kd }kjk : 
BRAKE CONTINUITY/REVALIDATION AFTER LOADING AT LOADING POINT OR THE NEAREST 
EXAMINATION POINT BY TRAIN EXAMINATION STAFF : 

Øekad 

S.No. 
LVs'ku 

STATION 
jsyos 

RAILWAY 
fnukad 

DATE 
yksdks ua- 

LOCO No. 

ok;q ncko 

rS;kj le; 

PR. READY AT 

ikbZ xbZ fo"kerk 

ABNORMALITY 
OBSERVED 

gLrk{kj 

SIGN 

        

Mh- ekxZ essa ikbZ xbZ dfBukb;k¡ ,oa fuokj.k : 
 ENROUTE PROBLEMS NOTICED & ATTENTION GIVEN : 

fnukad 

DATE 
yksdks ua- 

LOCO No. 

Ykksdks ik;yV  dk 

uke@eq[;ky; 

Loco Pilot NAME & HQ 

dfBukb;k¡ fuokj.k 

PROBLEMS & ACTION TAKEN 
Ykks- ik;yV o LVs'ku 

LVkQ ds gLrk{kj 

SIGN OF 
DR/STATION. STAFF 

LVs'ku 

STN 
çdkj 

NATURE 
      

bZ- lwpuk;sa @ NOTES : 

1- vkus okyk yksdks ik;yV izek.k i= dk;ZeqDr djus okys Mªkboj dks lkSai nsxkA ;fn og fcuk 

,oth ¼fjyhQ½ ds xkM+h NksM+rk gS rks og bls ukfer vf/kdkjh ds uke tek dj nsxk tks fd 

bls tkus okys yksdks ik;yV dks nsxkA 

 The incoming Loco Pilot shall handover the brake power certificate to releving Driver. If he is 
leaving the train without relief, it shall be deposited with the nominated authority, who will give it to 
the outgoing Driver. 

2- tkus okyk yksdks ik;yV vkSj xkMZ fn;s x;s oSxuksa ds uacj ds ckjs esa vius vki dks larq"V dj 

ysaxs fd izek.k i= xkM+h ls lacaf/kr gSA 

The outgoing Loco Pilot and Guard will satisfy themselves from the listed wagon numbers 
that the Brake Power Cedrtificate pertains to their train.  

yksdks ik;yV dk uke o gLrk{kj 

LOCO PILOT’S NAME & SIGN 
xkMZ dk uke o gLrk{kj 

GUARD’S NAME & SIGN 
XkkM+h ijh{kd dk uke o gLrk{kj 

JE/SE(C&W) NAME & SIGN 
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(Format – III) 

l/ku czsd ikoj izek.k i= oSD;we czsd ¼ekyxkM+h½ Nksj ls Nksj ;k=k ds fy;s 

INTENSIVE BRAKE POWER CERTIFICATE FOR VACUUM BRAKE (GOODS) 
(END TO END RUN) 

tkjh fd;k : ¼ukekafdr xgu ijh{k.k LFky@eaMy@jsyos½ 
ISSUED BY : (Nominated Intensive Exam.Point/ Div./Rly 

 

 

xURkO; LFkku 

Destination 
 

 

fnukad 

Date 
 czsd ikoj izek.k i= la- 

BPC No. 

 

 

Vªsu ua- 

Train No. 

 batu ua- 

Loco No. 

 

 

Hkkj ,oa LVkWd 

Load & Stock 

 dqy czsd flysUMj 

Total No. of Bk. Cyls. 

 

 

dk;Zjr czsd flysUMj 

No. of Operating Cylinders 

 czsd ikoj izfr'kr 

Brake Power % 

 

 

oSD;we izLFkku ij : batu esa 

Vacuum on dep.: On Loco 
 lseh

                          
czsdoku ij 

cm
                                                  

On Bk. van 
 lseh 

cm 

funsZ'k INSTRUCTIONS 

,-    xkMZ ,oa yksdks ik;yV : 

GUARDS AND LOCO PILOT: 

XkkM+h dks pykus ls igys xkMZ ,oa yksdks ik;yV lqfuf'pr djsa : 

Before starting the train, Guard and Loco Pilot should ensure : 

i)   tc rd Hkjh gqbZ ekyxkM+h ds czsd ikoj izek.k i= ij xUrO; LFkku u fy[kk gks] xkM+h 

u pyk;saA 

  No Loco pilot should move the loaded train from the loading point unless the 
destination is clearly mentioned on the Brake Power Certificate. 

 ii)     izFke oSxu ls vafre oSxu rd oSD;we dh fujUrjrk- 

 Continuity of vacuum from first to last vehicle of the train. 

iii)   ;fn czsd ikoj izek.k i= voS/k gS rks lsD'ku daVªksyj dks lwfpr djsa o dSjst daVªksyj 

ls mfpr funsZ'k izkIr djsaA 

If IBP is invalid, inform the Control Office and take necessary instructions from C&W 
Controller. 

  ;g izek.k i= oS/k gS : 

1-  ;fn [kkyh ekyxkM+h ds czsd ikoj izek.k i= tkjh fd;s tkus ds 4 fnu ds vUnj gh yksfMax 

ij igq¡prh gSA  

2- ;fn Hkjh gqbZ ekyxkM+h ds czsd ikoj izek.k i= ij xUrO; LFkku fy[kk gksA 

3- ;fn ekxZ esa 10 (FW) ;wfuV ;k vf/kd oSxu xkM+h esa tksM+s ;k dkVs ugha x;s gksaA  

4- ;fn xkM+h dks xkM+h ijh{k.k ;kMZ esa 24 ?kaVs ls vf/kd LVscy ugha fd;k x;k gksA 

1. Provided the empty examined rake reaches the loading point within 4 days of the issue of 
BPC. 

2. Provided the destination is mentioned on the BPC of the loaded train. 

3. Provided the composition of the rake Is not changed by 10 or more Four wheeler units.. 

4. Provided the rake is not stabled for more than 24 hours in train examination yard. 
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c-    oSxuksa dh Øec)rk@LIST OF WAGON IN ORDER : 

Øekad 

Sr.No. 
oSxu ua- 

Wagon No. 
Øekad 

Sr.No. 
oSxu ua- 

Wagon No. 
Øekad 

Sr.No. 
oSxu ua- 

Wagon No. 
Øekad 

Sr.No. 
oSxu ua- 

 Wagon No. 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

lh- ekxZ essa ikbZ xbZ dfBukb;k¡ ,oa fuokj.k @ENROUTE PROBLEMS NOTICED & 

ATTENTION GIVEN : 

fnukad 

DATE 
yksdks ua- 

LOCO No. 

Ykksdks ik;yV dk 

uke@eq[;ky; 

DRS. NAME & HQ 

dfBukb;k¡ fuokj.k 

PROBLEMS & ACTION 
TAKEN 

Ykksdks ik;yV ds 

gLrk{kj 

SIGN OF DR 
     

bZ-  lwpuk;sa @ NOTES : 

1- vkus okyk Mªkboj izek.k i= dk;ZeqDr djus okys Mªkboj dks lkSai nsxkA ;fn og fcuk ,oth 

¼fjyhWQ½ ds xkM+h NksM+rk gS rks og bls ukfer vf/kdkjh ds uke tek dj nsxk tks fd bls tkus 

okys Mªkboj dks nsxkA 

 The incoming Driver shall handover the brake power certificate to releving Driver. If he is leaving 
the train without relief, it shall be deposited with the nominated authority, who will give it to the 
outgoing Driver. 

2- tkus okyk Mªkboj vkSj xkMZ fn;s x;s oSxuksa ds uacj ds ckjs esa vius vki dks larq"V dj ysaxs 

fd izek.k i= xkM+h ls lacaf/kr gSA 

The outgoing Driver and Guard will satisfy themselves from the listed wagon numbers that 
the Brake Power Cedrtificate pertains to their train.  

yksdks ik;yV dk uke o gLrk{kj 

LOCO PILOT’S NAME & SIGN 
xkMZ dk uke o gLrk{kj 

GUARD’S NAME & SIGN 
XkkM+h ijh{kd dk uke o gLrk{kj 

JE/SE(C&W) NAME & SIGN 
   

 


