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PRECISO
DE VOCÊ

Quando o Cristo disse: “Bem aven-
turados os aflitos, que deles é o reino 
dos céus”, não se referia àqueles que 
sofrem em geral, porque todos aqueles 
que estão neste mundo sofrem, este-
jam sobre o trono ou sobre a palha. 
Mas, ah!, poucos sofrem bem! Poucos 
compreendem que somente as provas 
bem suportadas podem conduzi-los ao 
reino de Deus.

A prece é um sustentáculo para a 
alma, porém só ela não basta: é pre-
ciso que esteja apoiada sobre uma fé 
viva na bondade de Deus. Muitas 
vezes, Jesus disse que Deus não colo-
cava fardos pesados em ombros fra-
cos; o fardo é proporcional às forças, 
como a recompensa será proporcional 
à resignação e à coragem.

INSTRUÇÕES DOS ESPÍRITOS
BEM E MAL SOFRER

Maior será a recompensa do que a 
aflição seja penosa, mas essa recom-
pensa precisa ser merecida, e é por 
isso que a vida está cheia de tribu-
lações.

Bem aventurados os aflitos pode, 
pois, ser traduzido assim: bem aventu-
rados aqueles que têm oportunidades 
de provarem sua fé, sua firmeza, sua 
perseverança e sua submissão à von-
tade de Deus, porque terão em cêntu-
plo a alegria que lhes falta na Terra, e 
depois do trabalho virá o repouso.

Resumo da mensagem de Lacordaire, Havre, 1863 
O Evangelho Segundo o Espiritismo (Cap. V, item 18) 

APRESENTAÇÕES EM VÍDEO
Local: Grupo Espírita A Caminho da Luz

Dia 28/03/2008 – Sexta-Feira
20:00 h

DIVALDO PEREIRA FRANCO

Tema: “O que é o Espiritismo”

Dia 25/04/2008 – Sexta-Feira
20:00 h

CLUBE DE ARTE DO LAR
FABIANO DE CRISTO

Tema: “Allan Kardec, o Surgimento
do Espiritismo”
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O Boletim Informativo do Grupo Espírita A 
Caminho da Luz é uma publicação bimestral e 
distribuído gratuitamente a seus freqüentadores

E por falar da vida...

LEI DE TRABALHO

Em nosso mundo, para que se possa 
sobreviver, existe a necessidade de se 
buscar aquilo que permita a sobrevi-
vência. Essa busca dispende esforço, 
ainda que apenas para fazer uso do que 
já existe na Natureza. A esse esforço para 
buscar o que se necessita pode ser dado 
nome de trabalho.

A natureza do trabalho depende da 
natureza do ser que o executa. Todos os 
seres vivos trabalham de alguma forma. 
Alguns deles despertam até admiração, 
como é o caso das formigas ou abelhas, 
pois entre elas existe divisão de tarefas e 
os trabalhos são bastante complexos.

Por exemplo, formigas de uma mesma 
espécie se reúnem em colônias (lei de 
afinidade), em  uma sociedade organiza-
da (lei de sociedade), colaborando umas 
com as outras com divisão de tarefas (lei 
de solidariedade), que cada membro exe-
cuta para a sobrevivência da colônia (lei 
de trabalho).

No caso do ser humano, a diversifi-
cação e complexidade dos trabalhos exe-
cutados são únicas em nosso mundo. Isso 
decorre das necessidades que mudam e 
sofisticam conforme o ser humano evolui. 
Não há nada de errado em procurar con-
forto ou um bem material qualquer, des-
de que se trabalhe produtivamente para 
conseguí-lo.

Lembremo-nos do que os Espíritos dis-
seram a Kardec: Deus não condena o uso, 
mas sim o abuso (O Livro dos Espíritos, 
perg. 719). Portanto, qualquer conquista 
obtida através do trabalho honesto é ge-
nuína, de acordo com as Leis Divinas.

Edison Antonio Pires de Moraes

INFORMES

ASSEMBLÉIA

No dia 20/03, será realizada a 
Assembléia Geral Ordinária, em 
primeira convocação às 19:30 ho-
ras, com metade mais um dos 
associados, e em segunda convo-
cação às 20:00 horas, com qual-
quer número de associados.

SAPSE

Em 29/03, será dada continui-
dade ao SAPSE (Serviço de Assis-
tência e Promoção Espírita), no ho-
rário da 9:00 às 11:00 h da ma-
nhã. O estudo é promovido pelo 
Departamento de Auxílios Irmã 
Celina.

SEMINÁRIO ESPÍRITA

Em abril será realizado o 2º 
Seminário Espírita. Aguardem mais 
informações.
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A ARCA DE NOÉ
“E, como foi nos dias de Noé, assim será  também 
a vinda do Filho do Homem.”  Jesus  (MT 24:37)

Nos tempos antigos, viveu o patriarca 
Noé que, sendo homem justo e cumpri-
dor das Leis Divinas, recebeu do Alto a 
sugestão de construir um grande barco 
para livrar-se da inundação que estava 
por vir. Assim fazendo, juntou toda sua 
família e alguns animais e aguardou o 
cumprimento da palavra de seus Guias 
Espirituais. Segundo as Escrituras nenhu-
ma pessoa lhe deu crédito quando, re-
pentinamente, sobreveio a catástrofe de 
que todos sabemos. E os que habitavam 
aquelas paragens, o mundo conhecido de 
então, foram tragados pelas águas.

Em seu sermão profético, Jesus nos 
disse que a vinda do Filho do Homem 
será semelhante ao acontecido naqueles 
dias do dilúvio.

Vivenciamos na atualidade algo se-
melhante à experiência daquele persona-
gem bíblico. Passamos por um imenso 
turbilhão moral, em que os verdadeiros 
valores da alma são mutilados por nossas 
convenções sociais equivocadas. Velhos 
vícios não superados são justificados pela 
ciência humana, atirando a criatura ator-
mentada em profunda miséria espiritual.

Se pudermos ouvir a sugestão do 
Senhor, construamos nossa arca mental 
através do estudo e do hábito da oração 
diária, que nos conecta ao pensamento 
do Pai. Não nos esqueçamos de vigiar 
sempre, de analisar  tudo o que entra pe-
los nossos sentidos, selecionando aquilo 
que nos convém. Influenciemos os que 
estão à nossa volta com as melhores 
vibrações do nosso sentimento, a fim de 
vencermos a grande tragédia espiritual 
que vivemos atualmente.

E diante de toda turbulência, não nos 
esqueçamos que Jesus está no leme des-
sa embarcação da qual podemos fazer 
parte, se assim o desejarmos.

Márcia Valéria Cruz Pessanha 

PROJETO IRMÃ CELINA

No ano de 2007 o projeto Irmã 
Celina assistiu 3 famílias, realizando 
com elas 45 reuniões. Além disso, 
houve a doação de mais de 800 quilos 
de alimentos para essas famílias.

Em novembro, na campanha de 
Natal, foram atendidas 6 famílias e, 
em dezembro, 4.

Foram doados também 9 coberto-
res e 23 kits de enxoval para bebê a 
várias outras famílias.

PARA REFLETIR

Somos seres dotados de extrema 
beleza, capazes de sermos bons, con-
fiáveis; somos capacitados para amar 
a todos, sem distinção.

Jesus, com seu exemplo de vida, 
veio nos ensinar a amar quando disse 
“amarás o próximo como a ti mes-
mo”.

Deus, nosso Pai, na sua infinita 
bondade, espera que nos amemos 
para que possamos amar o próximo; 
espera que brote o amor em nossos 
corações porque assim conseguire-
mos amar alguém.

Se nos respeitarmos, saberemos 
respeitar.

Se compreendermos e aceitarmos 
nossos limites, saberemos assim res-
peitar os dos nossos irmãos. Daí a 
importância da reforma íntima, que é 
termos consciência de nós mesmos, 
sabermos que somos filhos de Deus e 
que Ele conta com nosso avanço 
moral.

Nosso Pai quer que nos amemos.

Este é, com toda certeza, o princí-
pio fundamental da raça humana, 
rumo à perfeição.

Márcia Ap dos Santos P Moraes



ATIVIDADES DO GRUPO
Segundas-feiras

19:45 às 20:30 – Estudo e educação da mediunidade

Terças-Feiras
19:45 às 21:00 - Estudo doutrinário: Missionários da Luz

21:00 às 21:30 - Assistência Espiritual (Reunião privativa)

Quartas-feiras
19:50 às 21:00 - Estudo doutrinário e passe magnético
19:50 às 21:00 - Evangelização infantil (3 a 11 anos)

Quintas-feiras
19:30 às 21:00 - Estudo sistematizado da Doutrina Espírita - ESDE

Sextas-feiras
19:45 às 21:00 - Estudo sistemático: O Livro dos Espíritos

Sábados
09:00 às 11:00 - Projeto Irmã Celina

14:00 às 15:00 - Mocidade (15 anos em diante)
15:50 às 17:00 - Estudo doutrinário e passe magnético
16:00 às 17:00 - Evangelização infantil (3 a 11 anos)

15:00 às 16:00 - Oficina de teatro

DATA
05/03
12/03
19/03
26/03
02/04
09/04
16/04
23/04
30/04

DATA
01/03
08/03
15/03
22/03
29/03
05/04
12/04
19/04
26/04

PALESTRAS
Quartas-feiras (19:50 às 21:00)

DIRIGENTE
David

Floriano
Aparecido

Argeu
David

Floriano
Aparecido

Argeu
David

DIRIGENTE
Aparecido

Raquel
Aparecido

Raquel
Aparecido
Aparecido

Raquel
Aparecido

Raquel

EXPOSITOR
Floriano
Marcos
Raquel
David

Floriano
Marcos
Raquel
David

Floriano

EXPOSITOR
Mabel
Márcia
Raquel
David

Floriano
Mabel
Márcia
Raquel
David

TEMA
E.S.E – Cap. XI – Amar o próximo como a si mesmo

L.E. - Da Lei de Justiça, de Amor e de Caridade (perg. 873 a 879)
E.S.E. - Cap. XII – Amai os vossos inimigos

L.E. - Da Lei de Justiça, de Amor e de Caridade (perg. 880 a 885)
E.S.E. - Cap. XIII – Não saiba a vossa mão esquerda o que dê a vossa mão direita
L.E. - Da Lei de Justiça, de Amor e de Caridade (perg. 886 a 889)

E.S.E. - Cap. XIV – Honrai a vosso pai e a vossa mãe
L.E. - Da Lei de Justiça, de Amor e de Caridade (perg. 890 a 892)

Tratamentos Espirituais

TEMA
E.S.E – Cap. XI – Amar o próximo como a si mesmo

L.E. - Da Lei de Justiça, de Amor e de Caridade (perg. 873 a 879)
E.S.E. - Cap. XII – Amai os vossos inimigos

L.E. - Da Lei de Justiça, de Amor e de Caridade (perg. 880 a 885)
Tratamentos Espirituais

E.S.E. - Cap. XIII – Não saiba a vossa mão esquerda o que dê a vossa mão direita
L.E. - Da Lei de Justiça, de Amor e de Caridade (perg. 886 a 889)

E.S.E. - Cap. XIV – Honrai a vosso pai e a vossa mãe
L.E. - Da Lei de Justiça, de Amor e de Caridade (perg. 890 a 892)
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E.S.E - “Evangelho Segundo o Espiritismo”   ---   L.E. - “O Livro dos Espíritos”E.S.E - “Evangelho Segundo o Espiritismo”   ---   L.E. - “O Livro dos Espíritos”

Parabéns aos nossos aniversariantes!

Sábados (15:50 às 17:00)

Distribuição interna e gratuita

E.S.E - “Evangelho Segundo o Espiritismo”   ---   L.E. - “O Livro dos Espíritos”E.S.E - “Evangelho Segundo o Espiritismo”   ---   L.E. - “O Livro dos Espíritos”

Março / 2007 Abril / 2007

06/04 Matheus de Castro Moreira 
13/04 Rosália da Silva Santinato
26/04 Luciene Cristine V Mesquita
27/04 Daniela Rocha Comin

05/03 Silvio Couto Ramos
06/03 Tharik Avila Ramos
18/03 Vilma Ap S C de Lima
26/03 Gabriel F M Pessoa
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SUPLEMENTO INFANTIL

O inverno se aproximava mais rápido 
naquele ano e Lili, a mamãe coelho, preocu-
pava-se com os animais que iam ficar desa-
brigados. Ela e sua filha Lolita saíam todos os 
dias, pela floresta, dispostas para o trabalho 
de ajuda ao próximo.

Mamãe Lili dizia que a filha deveria acom-
panhá-la para aprender a fazer caridade. Loli-
ta costurava roupinhas para os animaizinhos.

Certo dia, Lili estava muito apreensiva, 
pois soubera que uma família de esquilos pas-
sava necessidades. O esquilo pai ficara preso 
dentro de um tronco de árvore no meio de 
uma avalanche de neve. Todos tinham esperan-
ça que ele sobrevivesse.

Lili arrumara com Lolita os preparativos 
para uma visita à família dos esquilos. Levaram 
algumas nozes, agasalhos, roupinhas para os 
pequenos e até brinquedos para um pouco de 
distração.

Ao chegarem na casa, bateram à porta e a 
mamãe esquilo atendeu abatida e cabisbaixa.

─  Bom dia, senhora esquilo. Vim trazer 
meu apoio neste seu momento difícil, e um 
pouco de comida e agasalho para os seus 
filhotes – falou, amorosa, Lili.

─ Muito obrigada, hoje não tínhamos o que 
comer.

Lili abraçou-a com carinho e disse:
─  Não fique triste. Tudo irá  se resolver. 

Confie em Deus, o Criador de tudo, que nunca 
desampara a nenhum de seus filhos.

─  É só o que tenho feito, orado, pedindo 
ajuda a Deus. Acho que foi Ele que enviou 
vocês aqui – falou com calma a senhora esquilo.

Lili e Lolita arrumaram a casa para a 
senhora esquilo descansar um pouco. Logo 
após, fizeram uma prece, agradecendo a Jesus 
pela vida.

E antes da despedida, todos tiveram uma 
surpresa, o esquilo pai conseguira sair do 
tronco.

A alegria foi geral!
Com o coração cheio de paz pela sensação 

de dever cumprido, Lili e Lolita voltaram para 
casa recompensadas pelo bem que puderam 
fazer. 

E assim continuaram todos os dias, saíam 
de casa cedinho, dispostas para o trabalho de 
ajuda ao próximo.

Regina Timbó (adaptação Patrícia Boldt)

LILI E LOLITA

1. Leve Lolita ao ninho para ajudar os 
passarinhos:

O conteúdo da  história de 
Lili e Lolita está relacio-
nado com as obras:
O livro dos Espíritos: 
cap.X  – Lei de Justiça, de 
Amor e de Caridade;
O Evangelho  Segundo o 
Espiritismo:
cap. XIII  – Que a vossa 
mão esquerda não saiba o 
que dá a vossa mão direita
- fazer o bem sem osten-    

tação

- os infortúnios ocultos
- o óbolo da viúva
- convidar os pobres e os 

estropiados
- instruções dos Espíritos: 

a caridade material e a    
caridade espiritual

- a beneficência
- a piedade
- os órfãos
- benefícios pagos com a 

ingratidão
- beneficência exclusiva

RECADO AOS PAIS



2. Encontre no diagrama 7 palavras que fazem parte do dia a dia de Lili:

3. Faça a sua dobradura de coelho:

5. Vamos colorir a cena seguindo as indicações:

A – azul
B – verde
C – marrom
D – laranja
E – rosa
F – amarelo

DOBRE NAS LINHAS 
PONTILHADAS (NO 
SENTIDO DAS SETAS)

CORTE NA LINHA 
GROSSA E DOBRE 
AO MEIO

CORTE NA LINHA 
GROSSA E DOBRE 
AO MEIO

4. Encontre as 7 diferenças nas cenas abaixo:


