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INSTRUCOES DOS ESPIRITOS
BEM E MAL SOFRER

Quando o Cristo disse: “Bem aven-
turados os aflitos, que deles é o reino
dos céus”, nao se referia agueles que
sofrem em geral, porque todos aqueles
que estao neste mundo sofrem, este-
jam sobre o trono ou sobre a palha.
Mas, ah!, poucos sofrem bem! Poucos
compreendem gque somente as provas
bem suportadas podem conduzi-los ao
reino de Deus.

A prece é um sustentaculo para a
alma, porém sé ela nao basta: é pre-
ciso que esteja apoiada sobre uma fé
viva na bondade de Deus. Muitas
vezes, Jesus disse que Deus nao colo-
cava fardos pesados em ombros fra-
cos; o fardo é proporcional as forcas,
Como a recompensa sera proporcional
a resignacao e a coragem.

Maior sera a recompensa do que a
aflicao seja penosa, mas essa recom-
pensa precisa ser merecida, e é por
isso que a vida esta cheia de tribu-
lacdes.

Bem aventurados os aflitos pode,
pois, ser traduzido assim: bem aventu-
rados aqueles que tém oportunidades
de provarem sua fé, sua firmeza, sua
perseveranca e sua submissao a von-
tade de Deus, porque terao em céntu-
plo a alegria que lhes falta na Terra, e
depois do trabalho vira o repouso.

Resumo da mensagem de Lacordaire, Havre, 1863
O Evangelho Segundo o Espiritismo (Cap. V, item 18)
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APRESENTACOES EM VIDEO
Local: Grupo Espirita A Caminho da Luz

Dia 28/03/2008 - Sexta-Feira
20:00 h

DIVALDO PEREIRA FRANCO
Tema: “O que é o Espiritismo”
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Tema: “Allan Kardec, o Surgimento

Dia 25/04/2008 — Sexta-Feira
20:00 h

CLUBE DE ARTE DO LAR
FABIANO DE CRISTO

do Espiritismo”
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INFORMES

ASSEMBLEIA

No dia 20/03, sera realizada a
Assembléia Geral Ordinaria, em
primeira convocacao as 19:30 ho-
ras, com metade mais um dos
associados, e em segunda convo-
cagao as 20:00 horas, com qual-
quer numero de associados.

SAPSE

Em 29/03, sera dada continui-
dade ao SAPSE (Servico de Assis-
téncia e Promocao Espirita), no ho-
rario da 9:00 as 11:00 h da ma-
nha. O estudo é promovido pelo
Departamento de Auxilios Irma
Celina.

SEMINARIO ESPIRITA

Em abril sera realizado o 2°¢
Seminario Espirita. AQuardem mais
informacodes.
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GRUPO ESPIRITA A CAMINHO DA LUZ
Rua José Franco da Silva Leme, 255
Vila Joest - Leme - SP - CEP 13614-139
www.caminhodaluz.cjb.net

Diretoria Executiva
Presidente: Maria Isabel Moro Ulson Pinto
12 Secretaria: Marcia Valéria C Pessanha

22 Secretaria: Wilma Ap Candido S de Lima
12 Tesoureira: Tania Costa Avila
22 Tesoureiro: Floriano Pessoa Filho

Conselho Fiscal
Argeu José da Silva
David Westphal
Edison Antonio Pires de Moraes

O Boletim Informativo do Grupo Espirita A
Caminho da Luz é uma publicacdo bimestral e
distribuido gratuitamente a seus freqiientadores

E por falar da vida...

LEI DE TRABALHO

Em nosso mundo, para que se possa
sobreviver, existe a necessidade de se
buscar aquilo que permita a sobrevi-
véncia. Essa busca dispende esforco,
ainda que apenas para fazer uso do que
ja existe na Natureza. A esse esforco para
buscar o que se necessita pode ser dado
nome de trabalho.

A natureza do trabalho depende da
natureza do ser que o executa. Todos os
seres vivos trabalham de alguma forma.
Alguns deles despertam até admiracao,
como é o caso das formigas ou abelhas,
pois entre elas existe divisao de tarefas e
os trabalhos sao bastante complexos.

Por exemplo, formigas de uma mesma
espécie se reunem em colbnias (lei de
afinidade), em uma sociedade organiza-
da (lei de sociedade), colaborando umas
com as outras com divisao de tarefas (lei
de solidariedade), que cada membro exe-
cuta para a sobrevivéncia da col6nia (lei
de trabalho).

No caso do ser humano, a diversifi-
cacao e complexidade dos trabalhos exe-
cutados sao Unicas em nosso mundo. Isso
decorre das necessidades que mudam e
sofisticam conforme o ser humano evolui.
Nao ha nada de errado em procurar con-
forto ou um bem material qualquer, des-
de que se trabalhe produtivamente para
consegqui-lo.

Lembremo-nos do que os Espiritos dis-
seram a Kardec: Deus nao condena o uso,
mas sim o abuso (O Livro dos Espiritos,
perg. 719). Portanto, qualquer conquista
obtida através do trabalho honesto é ge-
nuina, de acordo com as Leis Divinas.

Edison Antonio Pires de Moraes
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PARA REFLETIR

Somos seres dotados de extrema
beleza, capazes de sermos bons, con-
fiaveis; somos capacitados para amar
a todos, sem distincao.

Jesus, com seu exemplo de vida,
veio nos ensinar a amar quando disse
“amards o proximo como a ti mes-

n

mo".

Deus, nosso Pai, na sua infinita
bondade, espera que nos amemos
para que possamos amar o proximo;
espera que brote o amor em nossos
coracbes porque assim conseguire-
mos amar alguém.

Se nos respeitarmos, saberemos
respeitar.

Se compreendermos e aceitarmos
nossos limites, saberemos assim res-
peitar os dos nossos irmaos. Dai a
importancia da reforma intima, que é
termos consciéncia de nés mesmos,
sabermos que somos filhos de Deus e
que Ele conta com nosso avanco
moral.

Nosso Pai quer que nos amemos.

Este é, com toda certeza, o princi-
pio fundamental da raca humana,
rumo a perfeicao.

Marcia Ap dos Santos P Moraes

PROJETO IRMA CELINA

No ano de 2007 o projeto Irma
Celina assistiu 3 familias, realizando
com elas 45 reunides. Além disso,
houve a doacao de mais de 800 quilos
de alimentos para essas familias.

Em novembro, na campanha de
Natal, foram atendidas 6 familias e,
em dezembro, 4.

Foram doados também 9 coberto-
res e 23 kits de enxoval para bebé a
varias outras familias.

A ARCA DE NOE

“E, como foi nos dias de Noé, assim serd também
a vinda do Filho do Homem.” Jesus (MT 24:37)

Nos tempos antigos, viveu o patriarca
Noé que, sendo homem justo e cumpri-
dor das Leis Divinas, recebeu do Alto a
sugestao de construir um grande barco
para livrar-se da inundacao que estava
por vir. Assim fazendo, juntou toda sua
familia e alguns animais e aguardou o
cumprimento da palavra de seus Guias
Espirituais. Segundo as Escrituras nenhu-
ma pessoa |lhe deu crédito quando, re-
pentinamente, sobreveio a catastrofe de
que todos sabemos. E 0os que habitavam
aquelas paragens, o mundo conhecido de
entdo, foram tragados pelas aguas.

Em seu sermao profético, Jesus nos
disse que a vinda do Filho do Homem
serd semelhante ao acontecido naqueles
dias do diltvio.

Vivenciamos na atualidade algo se-
melhante a experiéncia daquele persona-
gem biblico. Passamos por um imenso
turbilhao moral, em que os verdadeiros
valores da alma sao mutilados por nossas
convencdes sociais equivocadas. Velhos
vicios nao superados sao justificados pela
ciéncia humana, atirando a criatura ator-
mentada em profunda miséria espiritual.

Se pudermos ouvir a sugestao do
Senhor, construamos nossa arca mental
através do estudo e do habito da oracao
didria, que nos conecta ao pensamento
do Pai. Nao nos esquecamos de vigiar
sempre, de analisar tudo o que entra pe-
los nossos sentidos, selecionando aquilo
gue nos convém. Influenciemos os que
estao a nossa volta com as melhores
vibracdes do nosso sentimento, a fim de
vencermos a grande tragédia espiritual
que vivemos atualmente.

E diante de toda turbuléncia, nao nos
esquecamos que Jesus estd no leme des-
sa embarcacao da qual podemos fazer
parte, se assim o desejarmos.

Marcia Valéria Cruz Pessanha
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PALESTRAS
Quartas-feiras (19:50 as 21:00)

DATA DIRIGENTE EXPOSITOR TEMA
05/03 David Floriano E.S.E — Cap. XI - Amar o préximo como a si mesmo
12/03 Floriano Marcos L.E. - Da Lei de Justica, de Amor e de Caridade (perg. 873 a 879)
19/03 Aparecido Raquel E.S.E. - Cap. XIl - Amai 0s vossos inimigos
26/03 Argeu David L.E. - Da Lei de Justica, de Amor e de Caridade (perg. 880 a 885)
02/04 David Floriano E.S.E. - Cap. XIIl - Ndo saiba a vossa mao esquerda o que dé a vossa mao direita
09/04 Floriano Marcos L.E. - Da Lei de Justica, de Amor e de Caridade (perg. 886 a 889)
16/04 Aparecido Raquel E.S.E. - Cap. XIV - Honrai a vosso pai e a vossa mae
23/04 Argeu David L.E. - Da Lei de Justica, de Amor e de Caridade (perg. 890 a 892)
30/04 David Floriano Tratamentos Espirituais

E.S.E - “Evangelho Segundo o Espiritismo” --- L.E. - “O Livro dos Espiritos”

Sébados (15:50 as 17:00)

DATA DIRIGENTE EXPOSITOR TEMA
01/03 Aparecido Mabel E.S.E - Cap. XI - Amar o préximo como a si mesmo
08/03 Raquel Mércia L.E. - Da Lei de Justica, de Amor e de Caridade (perg. 873 a 879)
15/03 Aparecido Raquel E.S.E. - Cap. XIl - Amai 0s vossos inimigos
22/03 Raquel David L.E. - Da Lei de Justica, de Amor e de Caridade (perg. 880 a 885)
29/03 Aparecido Floriano Tratamentos Espirituais
05/04 Aparecido Mabel E.S.E. - Cap. XIIl - Ndo saiba a vossa mao esquerda o que dé a vossa mao direita
12/04 Raquel Marcia L.E. - Da Lei de Justica, de Amor e de Caridade (perg. 886 a 889)
19/04 Aparecido Raquel E.S.E. - Cap. XIV — Honrai a vosso pai e a vossa mae
26/04 Raquel David L.E. - Da Lei de Justica, de Amor e de Caridade (perg. 890 a 892)

E.S.E - “Evangelho Segundo o Espiritismo” --- L.E. - “O Livro dos Espiritos”

ATIVIDADES DO GRUPO

Segundas-feiras
19:45 as 20:30 — Estudo e educacao da mediunidade

Tercas-Feiras
19:45 as 21:00 - Estudo doutrindario: Missiondarios da Luz
21:00 as 21:30 - Assisténcia Espiritual (Reunido privativa)

Quartas-feiras
19:50 as 21:00 - Estudo doutrinario e passe magnético
19:50 as 21:00 - Evangelizacdao infantil (3 a 11 anos)

Quintas-feiras

19:30 as 21:00 - Estudo sistematizado da Doutrina Espirita - ESDE

Sextas-feiras
19:45 as 21:00 - Estudo sistematico: O Livro dos Espiritos

Sabados
09:00 as 11:00 - Projeto Irma Celina
14:00 as 15:00 - Mocidade (15 anos em diante)
15:50 as 17:00 - Estudo doutrinario e passe magnético
16:00 as 17:00 - Evangelizacdao infantil (3 a 11 anos)
15:00 as 16:00 - Oficina de teatro

Porabéns aos nossos aniversarviaontes!
@

Marcgco / 2007 Abril / 2007

05/03 Silvio Couto Ramos 06/04 Matheus de Castro Moreira
06/03 Tharik Avila Ramos 13/04 Rosélia da Silva Santinato
18/03 Vilma Ap S CdelLima 26/04 Luciene Cristine V Mesquita
26/03 Gabriel F M Pessoa 27/04 Daniela Rocha Comin

CAGn e

Distribuicédo interna e gratuita
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LILI € LOLITA

O inverno se aproximava mais rdpido
naquele ano e Lili, a mamde coelho, preocu-
pava-se com os animais que iam ficar desa-
brigados. Ela e sua filha Lolita saiam todos os
dias, pela floresta, dispostas para o trabalho
de ajuda ao proximo.

Mamde Lili dizia que a filha deveria acom-
panhd-la para aprender a fazer caridade. Loli-
ta costurava roupinhas para os animaizinhos.

Certo dia, Lili estava muito apreensiva,
pois soubera que uma familia de esquilos pas-
sava necessidades. O esquilo pai ficara preso
dentro de um tronco de drvore no meio de
uma avalanche de neve. Todos tinham esperan-
¢a que ele sobrevivesse.

Lili arrumara com Lolita os preparativos
para uma visita a familia dos esquilos. Levaram
algumas nozes, agasalhos, roupinhas para os
pequenos e até brinquedos para um pouco de
distragdo.

Ao chegarem na casa, bateram d porta e a
mamde esquilo atendeu abatida e cabisbaixa.

— Bom dia, senhora esquilo. Vim trazer
meu apoio heste seu momento dificil, e um
pouco de comida e agasalho para os seus
filhotes - falou, amorosa, Lili.

1. Leve Lolita ao ninho para ajudar os
passarinhos:

— Muito obrigada, hoje ndo tinhamos o que
comer.

Lili abragou-a com carinho e disse:

— Ndo fique triste. Tudo ird se resolver.
Confie em Deus, o Criador de tudo, que nunca
desampara a nenhum de seus filhos.

— E s6 o que tenho feito, orado, pedindo
ajuda a Deus. Acho que foi Ele que enviou
vocés aqui - falou com calma a senhora esquilo.

Lili e Lolita arrumaram a casa para a
senhora esquilo descansar um pouco. Logo
apds, fizeram uma prece, agradecendo a Jesus
pela vida.

E antes da despedida, todos tiveram uma
surpresa, o esquilo pai conseguira sair do
tronco.

A alegria foi gerall

Com o coragdo cheio de paz pela sensagdo
de dever cumprido, Lili e Lolita voltaram para
casa recompensadas pelo bem que puderam
fazer.

E assim continuaram todos os dias, saiam
de casa cedinho, dispostas para o trabalho de
ajuda ao proximo.

Regina Timbé (adaptacéo Patricia Boldt)

RECADO AOS PAIS

O conteldo da histéria de
Lili e Lolita estd relacio-
nado com as obras:

O livro dos Espiritos:
cap.X - Lei de Justica, de
Amor e de Caridade;

O Evangelho Segundo o

- os infortUnios ocultos

- 0 6bolo da viuva

- convidar os pobres e os
estropiados

- instrugdes dos Espiritos:
a caridade material e a
caridade espiritual

Espiritismo: - a beneficéncia

cap. Xl - Que a vossa - a piedade

mao esquerda ndo saiba o - 0s 6rfdos

gue da a vossa mao direita - beneficios pagos com a
- fazer o bem sem osten- ingratidao

tagao - beneficéncia exclusiva



2. Encontre no diagrama 7 palavras que fazem parte do dia a dia de Lili:

T|IK|ILIHMIE|C|[A|S|D|IR|T|W|E
RIN|IVIF[O|P[A|Z[P|T]IUG|S|A
A|IDIC|II[TI]Y[R|IE[S|PIE| I |T]O
BIQIR|J[K|JL[IT|G[H|K|[LIAIC]I
A|lA|R|H|A[F|D|IOJA|C|A|O|U]|I
LIEITAIMIITIZ[A|IDIEIJILIMF]I
HITIY|G|IRJUI[D|IC[H|TIUR|P]J
O|H|F|FI[G|U[E|O|P/A|S|D E]|C
Cl[Y|BI[A|JF|V]|Z|[QW E|R|T|F|E

3. Faga a sua dobradura de coelho:

:I') - :: ’:’:‘ 3) E) 5) 9 f)

DOBRE NAS LINHAS CORTE NA LINHA CORTE NA LINHA

PONTILHADAS (NO GROSSA E DOBRE GROSSA E DOBRE
SENTIDO DAS SETAS) AO MEIO AO MEIO

4. Encontre as 7 diferencas nas cenas abaixo:
1 E "
e
Vg

A - azul

B - verde
C - marrom
D - laranja
E - rosa

F - amarelo




