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NATAL DO CORACAO

Abencoadas sejam as maos que, em
memoria de Jesus, espalham no Natal a
prata e o ouro, diminuindo a miséria e a
necessidade, a fome e a nudez!...

Entretanto, se nao forem iluminadas
pelo amor que ajuda sempre, esses flage-
los voltarao amanha, como erva daninha
gue espreita a auséncia do lavrador.

Nao retenhas, assim, a riqueza do co-
racao que podes dar, tanto quanto maior
potentado da Terral!

Deixa que a manjedoura de tua alma
se abra, feliz, ao Soberano Celeste, para
que a luz te banhe a vida.

Com Ele, estenderds o coracao onde
estiveres, seja para trocar um pensa-
mento compassivo com a palavra escura e
aspera ou para adubar uma semente de
esperanca, onde a aflicaéo mantém o de-
serto! Com Ele, inflamaras de jubilo os
olhos de algum menino triste e desam-
parado, e uma simples crianca, arrebatada
hoje ao vendaval, pode amanha ser o
consolo da multiddo... Com Ele, podes
oferecer a béncao da tolerancia aos que
trabalham contigo transformando o altar
de teu coracao em altar de Deus!...

Que tesouro terrestre pagard o gesto
de compreensao no caminho empedrado,
o sorriso luminoso da bondade no espi-
nheiro da sombra e a oracao do carinho e
do entendimento no instante da morte?

Natal no espirito é a comunhao com
Ele proprio.

Ainda que te encontres em plena
soliddo na manjedoura do infortunio, sai
de ti mesmo e reparte com alguém o dom
inefavel de tua fé.

Lembra-te de que Ele, em brilhando na
manjedoura, tinha consigo apenas o amor
a desfazer-se em humildade e, em agoni-
zando na cruz, possuia apenas 0 coragao,
a desfazer-se em renuncia...

Mas, usando tao-somente o coracao e
0 amor, sem uma pedra onde repousar a
cabeca, converteu-se no Salvador do
Mundo e, embora coroado de espinhos,
fez-se o Rei das Nacdes para sempre.

MEIME] / Francisco Candido Xavier

Emmanuel

“Todo livro digno de apreco é agente precioso que auxilia a viver e
acertar. O livro espirita, no entanto, ndao apenas auxilia a viver e
acertar, mas igualmente a viver para o bem de todos, o que
significa acertar sempre mais na conquista do proprio bem.”
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FEIRA DO LIVRO ESPIRITA

|

Como ja é esperado anualmente, foi
realizada na praca central da cidade de
Leme a 242 Feira do Livro Espirita.

O Grupo Espirita A Caminho da Luz
vem agradecer aos leitores que presti-
giaram com sua visita e também com a
aquisicao de bons livros, como livros de
estudo da doutrina, romances, contos,
livros de auto-ajuda e literatura infantil.

A feira foi um sucesso, objetivo
alcancado.

Marcia Ap dos Santos P Moraes

GRUPO ESPIRITA A CAMINHO DA LUZ
Rua José Franco da Silva Leme, 255
Vila Joest - Leme - SP - CEP 13614-139
www.caminhodaluz.cjb.net

Diretoria Executiva
Presidente: Maria Isabel Moro Ulson Pinto
12 Secretaria: Marcia Valéria C Pessanha

22 Secretaria: Wilma Ap Candido S de Lima
12 Tesoureira: Tania Costa Avila
22 Tesoureira: Rosélia da Silva Santinato

Conselho Fiscal
Argeu José da Silva
David Westphal
Edison Antonio Pires de Moraes

O Boletim Informativo do Grupo Espirita A
Caminho da Luz é uma publicacdo bimestral e
distribuido gratuitamente a seus freqlentadores

E por falar da vida...
OBSESSAO

Mais popularmente conhecido como
“encosto”, o obsessor é um Espirito, nor-
malmente sofredor, que se aproxima de
uma determinada pessoa e passa a influen-
cia-la de alguma forma. Assim se o Espirito
desencarnou devido a uma moléstia qual-
quer, o obsediado podera sentir o sintoma
dessa moléstia. Outras vezes a influéncia
sera apenas mental, mas nem por isso
menos grave, pelo contrario, pode levar a
atos extremos (suicidio, homicidio, etc).

A obsessdao pode ser dividida em trés
graus: obsessao simples, que ocorre o tem-
po todo com todos nés, com os Espiritos
mais infelizes nos passando idéias nada
boas. Se aceitarmos essas idéias, podemos
passar para o segundo grau, a fascinacao,
onde ficamos, literalmente, fascinados pe-
las idéias que nos sao propostas. Entao cor-
remos o risco de passar para o terceiro
grau, a subjugacao, onde o livre-arbitrio fica
totalmente mascarado e entdao nos entre-
gamos completamente a vontade do Espi-
rito obsessor. E mais popularmente conhe-
cida como possessao demoniaca.

Nao se deve confundir obsessao com
intuicao, visto que, na intuicao, as idéias
nos sao passadas por Espiritos felizes, e sdo
sempre boas, que nos ajudam a resolver
muitos problemas.

Mas... como identificar se as idéias pro-
vém de Espiritos mais elevados ou de Espi-
ritos infelizes? Quem aceita ou nao a idéia
passada somos ndés, encarnados. Se ela for
ruim, sé pode vir de um Espirito infeliz.

Para entender melhor o que é, de fato,
obsessao, lembremos que existem 4
direcbes em que a obsessao pode agir.
Normalmente, de desencarnado para en-
carnado, mas ela pode também ser de
encarnado para desencarnado, de desen-
carnado para desencarnado e de encarnado
para encarnado! Sim! Imagine alguém Ihe
passando idéias que vocé comeca a ceder e
aceitar, apesar de ndo serem idéias,
digamos, muito corretas? Obsessao é isso,
e temos toda condicao de aceitar ou nao as
idéias que nos sao passadas, e isso
fazemos de acordo com nossa evolugao
moral.

Edison Antonio P Moraes
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PALESTRA EM VIDEO

PROFERIDA POR

&) prvarpo P FRANCO W5

24/11/2006 - sexta-feira - 20:00h
O HOMEM PARANORMAL

Demonstrando a paranormalidade hu-
mana - fenbmenos parapsicolégicos e me-
dilnicos - é feito um estudo profundo sobre
0 ser e suas possibilidades mediante exce-
lentes fatos narrados, que provam a reali-
dade desse sexto-sentido, conforme denomi-
nado pelo Prof. Charles Richet.

SERVICO DE SEGURANCA

Pensando na seguranca dos frequen-
tadores de nosso Grupo e visando evitar sur-
presas desagraddveis quanto aos carros ali
estacionados, foi providenciado um seguranca
para tomar conta dos carros durante as noites
em que a Casa estd em atividades.

Mas, como a Casa se mantém através de
doacdes, estd encontrando dificuldades para
efetuar o pagamento mensal do seguranca
contratado.

Sendo assim, esperamos a compreensao
de todos os proprietdrios de carros para que
possamos contar com a colaboracdao espon-
tanea e, assim, superar mais essa dificuldade.

FESTA DO SORVETE

No dia 8 de outubro, o Grupo Espirita
A Caminho da Luz promoveu, no Salao de
Festas da Praca Allan Kardec, uma festa
do sorvete beneficente. A festa foi em prol
do projeto assistencial que a Casa man-
tém através de doacbes e eventos bene-
ficentes, sem 0s quais nao seria possivel
dar continuidade a tao belo e necessario
projeto social.

e
it

Fila para brincar na cama elastica

Sendo assim, o Grupo agradece aos
trabalhadores e colaboradores pelo empe-
nho em vender os ingressos para a festa,
e também aos doadores da cama eldstica,
algodao doce e pipoca, que fizeram a
alegria das criancas e, consequentemen-
te, dos pais.

Marcia Ap Santos P Moraes

Entrega de sorvete e algodao doce

Novembro / 2006

01/11 Josiane E.Comim Coelho
02/11 Fernanda A Beltran

02/11 Maria Do Carmo Silva
03/11 Isabel Ap. Ignacio P. Santos
06/11 Pedro Paulo Comin

08/11 Conceicao Osoério da Paixao
13/11 Caroline Vieira Coelho
16/11 Nivaldo Beltran

28/11 Rosa Helena B.Ferreira
28/11 Isabella Maria P. Santos
30/11 Lais A Beltran

30/11 Henrique B. Ferreira

Parabéns aos nossos aniversoriontes!

Dezembro / 2006

02/12 Alexandre da S. Santinato
03/12 Francini Boldt

08/12 Leticia B. da S. De Godoy
13/12 Roseli S. Santos

14/12 Guilherme G. Moraes
15/12 Vandernilza Ap. Azevedo
24/12 David Westphal

24/12 Maria Ap. C. Ferreira
27/12 Pedro Paulo B.Moreira
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PALESTRAS
Quartas-feiras (19:50 as 21:00)
DATA DIRIGENTE EXPOSITOR TEMA
01/11 Floriano David E.S.E - Cap.XI - Amar o préximo como a ti mesmo
08/11 Argeu Marcos L.E. - Das leis morais (perg. 629 a 648)
15/11 Aparecido Argeu E.S.E. - Cap. XIl - Amai 0s vossos inimigos
22/11 Floriano Paulo L.E. - Da lei de adoracgao (perg. 649 a 657)
29/11 Aparecido Floriano Evangelho como remédio integral
06/12 Argeu Carlos E.S.E. - Cap. XIll - Ndo saiba vossa mdo esquerda o que dé a direita
13/12 Floriano David L.E. - Da lei de adoracdo (perg. 658 a 666)
20/12 Argeu Marcos E.S.E. - Cap. XIV. - Honrai a vosso pai e a vossa mde
27/12 Aparecido Argeu L.E. - Da lei de adoragao (perg. 667 a 673)
E.S.E - “Evangelho Segundo o Espiritismo” --- L.E. - “O Livro dos Espiritos”
Sabados (15:50 as 17:00)
DATA DIRIGENTE EXPOSITOR TEMA
04/11 Aparecido Mabel E.S.E - Cap.Xl - Amar o préximo como a ti mesmo
11/11 Raquel Mdarcia L.E. - Das leis morais (perg. 629 a 648)
18/11 Mabel Raquel E.S.E. - Cap. Xl - Amai 0s vossos inimigos
25/11 Aparecido Waldyr L.E. - Da lei de adoracdo (perg. 649 a 657)
02/12 Raquel Mabel E.S.E. - Cap. Xlll - Nao saiba vossa mao esquerda o que dé a direita
09/12 Mabel Marcia L.E. - Da lei de adoragao (perg. 658 a 666)
16/12 Aparecido Raquel E.S.E. - Cap. XIV. - Honrai a vosso pai e a vossa mae
23/12 Raquel Waldyr L.E. - Da lei de adoragao (perg. 667 a 673)
30/12 Mabel Floriano Evangelho como remédio integral
E.S.E - “Evangelho Segundo o Espiritismo” --- L.E. - “O Livro dos Espiritos”

ATIVIDADES DO GRUPO

Segundas-feiras
19:50 as 21:00 - Assisténcia Espiritual (Reunido privativa)

Tercas-Feiras
19:50 as 21:00 - Estudo doutrindrio: Nosso Lar
21:00 as 22:00 - Assisténcia Espiritual (Reuniao privativa)

Quartas-feiras
19:50 as 21:00 - Estudo doutrindrio e passe magnético
19:50 as 21:00 - Evangelizacao infantil (3 a 11 anos)

Sextas-feiras
19:45 as 21:50 - Estudo sistematico: O Livro dos Espiritos

Sabados
09:00 as 11:00 - Projeto Irma Celina
15:00 as 16:00 - Mocidade (15 anos em diante)
16:00 as 17:00 - Estudo doutrindrio e passe magnético
16:00 as 17:00 - Evangelizacao infantil (3 a 11 anos)
16:00 as 17:00 - Pré-mocidade (12 a 15 anos)
17:00 as 18:00 - Oficina de teatro

CONFRATERNIZACAO CAMPANHA
No dia 29/10/2006, foi realizada uma confra- VAMO(S:R‘;Eiig: UMA

ternizacao entre os freqlentadores de nosso Grupo e
das familias assistidas pelo Projeto Irmdo Celina. Houve
muitas brincadeiras e um almoco. Foi um sucesso!

Teve inicio mais uma campanha
Vamos Vestir uma Crianca, também
conhecida como a Campanha da
Sacolinha, que consiste em arrecadar
uma roupa, um calcado e um brin-
quedo para serem doados a criancas
carentes.

Quem quiser colaborar, pode en-
trar em contato com Giselda através
do telefone 3554-3639.

Sua participacao é importante!
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PRESENTE ESPECIAL

25 de Dezembro.

Comemoramos o aniversario de
Jesus.

Nasceu num lugar simples, sem
luxo, sem pompa.

Mas com muito amor de seus pais,
Maria e José.

A Esperanca do mundo!

Se o0s homens daquela época
soubessem quem era aquela crianca!

O quanto Ela significaria um dia!

Os ensinamentos que Ela iria
deixar para o mundo.

Ensinamentos que deveriam ser
praticados no nosso dia a dia, para
podermos ter uma evolucao me-lhor,
pois sem Ele ndao conseguiriamos.

Como Deus é bom, pois mandou
Seu Filho para nos ensinar o verda-
deiro Amor, a verdadeira Caridade.

Um amigo em quem podemos con-
fiar nossos mais intimos segredos.

Ele estd presente em todos os
momentos das nossas existéncias
terrena e espiritual, acolhendo-nos em
Seus bracos.

Devemos estar vigilantes e sempre
em sintonia, orando e pensando Nele.

Jesus é nosso Maior Amigo.

E Deus é nosso Pai, que O deu de
presente para nos.

Isabel Aparecida dos Santos

ANTE OS QUE PARTIRAM

Nenhum sofrimento, na Terra, seréa
talvez comparavel ao daquele coracao que
se debruca sobre outro coracao regelado e
querido que o atalde transporta para o
grande siléncio.

Ver a névoa da morte estampar-se,
inexoravel, na fisionomia dos que mais
amamos, e cerrar-lhes os olhos no adeus
indescritivel, ¢ como despedacar a prépria
alma e prosseguir vivendo.

Todavia, quando semelhante provacao te
bata a porta, reprime o desespero e dilui a
corrente da magoa na fonte viva da oracao,
porque os chamados mortos sao apenas
ausentes e as gotas de teu pranto lhes
fustigam a alma como chuva de fel.

Também eles pensam e lutam, sentem e
choram. Atravessam a faixa do sepulcro
como quem se desvencilha da noite, mas,
na madrugada do novo dia, inquietam-se
pelos que ficaram... Ouvem-lhes os gritos e
as suplicas, na onda mental que rompe a
barreira da grande sombra e tremem cada
vez que os lacos afetivos da retaguarda se
rendem a inconformacao.

Tranquiliza, desse modo, 0s compa-
nheiros gue demandam o Além, suportando
corajosamente a despedida temporéria, e
honra-lhes a meméria, abracando com
nobreza os deveres que te legaram. Recorda
que, em futuro mais préximo gue imaginas,
respirarads entre eles, comungando-lhes as
necessidades e os problemas, porquanto
terminards também a prépria viagem no
mar das provas redentoras.

Nao nos é licito esquecer que Jesus, o
nosso Divino Mestre e Herdéi do Tumulo
Vazio, nasceu em noite escura, viveu entre
os infortUnios da Terra e expirou na cruz, em
tarde pardacenta, mas ressuscitou aos
canticos da manha, no fulgor de um jardim.

Mensagem de Emmanuel, recebida por Francisco
Céandido Xavier, em reunido publica de 24-08-1959, na
sede da Comunhdo Espirita Cristd, Uberaba, MG.
Transcrito do livro "Religido dos Espiritos”, publicado
pela Federacdo Espirita Brasileira — FEB
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NOSSA BIBLIOTECA

i

Como tudo que usamos, requer
cuidados e responsabilidade. Para
gue todos possam ler, é necessario
que os livros sejam devolvidos na
data determinada, pois pode ter

alguém esperando por ele.

B
o
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Sejamos curiosos, porém cuida-
dosos e conscientes, pois temos
compromissos com o préximo.

Marcia Ap dos Santos P Moraes

O Grupo Espirita A Caminho da Luz conta
com uma biblioteca e, sabendo da importancia
da leitura, oferece bons livros de estudo, ro-
mance e literatura infantil. Tendo em mente
que é bom ler, e guanto mais, melhor, a Casa
dispbe de um acervo de fundamental importan-
cia e sempre com a preocupacao de atualiza-lo.

“Observe o cinema, o radio, a
televisdo e as outras formas de arte,
buscando conhecer. Mas atenda o
livro espirita que ensina discernir”.

Emmanuel

A VIDA ETERNA

“E esta € a promessa que Ele nos fez: a vida
eterna.” (Ijodo 2:25)

A Doutrina Espirita nos ensina que
somos Espiritos em aperfeicoamento
constante e que ja passamos por nume-
rosos estagios evolutivos para chegar-
mos ao reino hominal, onde devemos
desenvolver a nossa inteligéncia moral,
sem a qual nao podemos viver ple-
namente.

A conquista desses valores morais
nos custara longo esforco , mas a nossa
jornada rumo a Deus fatalmente con-
tinuara. Jesus, o caminho seguro, de onde
nao devemos nos apartar sob pena de
nos perdermos, veio ao mundo no mo-
mento exato em que a Humanidade ja
amadurecida poderia iniciar a assimila-
¢ao dos conceitos divinos que a levaria,
com seguranca, a conquista de mais um
patamar evolutivo.

Entretanto, ainda hd muito trabalho a
fazer. Temos muito da natureza animal
dentro de nés e as ilusées do mundo nos
absorvem os esforcos mentais; pouco

fazemos pela nossa elevacao moral. Mis-
turamos nossas paixoes nitidamente infe-
riores as coisas espirituais, tornando difi-
cil a nossa ja trabalhosa ascensao.

A estrada, porém, ja foi tracada pelo
Mestre. Basta nao sairmos dela e nao
torcermos, segundo a nossa triste condi-
¢ao humana, as recomendacdes de Jesus
rememoradas por Kardec.

A clareza da Doutrina que abracamos
nao nos permite interpretacdes pessoais.
Ela é luz que desceu do Céu e que nos foi
dada para conquistarmos a vida eterna,
qgue o Cristo prometeu aqueles que, des-
pojados de si mesmos, se dispusessem a
segui-10.

Marcia Valéria Cruz Pessanha

Distribuicédo interna e gratuita




