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BOLETIM INFORMATIVO DO
 GRUPO ESPÍRITA A CAMINHO DA LUZ EU

PRECISO
DE VOCÊ

"Ninguém tem maior amor do que este: de dar a 
Vida pelos seus amigos." - (João, 15:13.)

"Preciosa conquista, a amizade é o pólen 
do amor, a medrar onde quer que as flores do 
sentimento desabrocham na árvore generosa 
da dignidade humana."(1)

Os sentimentos fraternos foram realçados 
pelo Apóstolo dos Gentios aos tessaloni-
censes(2) como pré-condição aos trabalhos na 
Seara do Cristo ao afirmar:

"Quanto à caridade fraternal, não neces-
sitaria lhes escrever, visto que estão todos 
instruídos por Deus de que devem amar-se uns 
aos outros."

Emmanuel(3) lança um questionamento 
direto:

"Que esperam os companheiros escla-
recidos para serem efetivamente irmãos uns 
dos outros?"

Ele mesmo, mui austeramente responde à 
própria indagação:

"Muita gente se esquece de que a soli-
dariedade legítima escasseia nos ambientes 
onde é reduzido o espírito de serviço e onde 
sobra a preocupação de criticar. Instituições

AMIZADE

Fenômenos alheios às leis da ciência 
humana se dão por toda parte, revelando na 
causa que os produz a ação de uma vontade 
livre e inteligente.

A razão diz que um efeito inteligente há 
de ter como causa uma força inteligente e os 
fatos hão provado que essa força é capaz de 
entrar em comunicação com os homens por 
meio de sinais materiais.

Interrogada acerca de sua natu-
reza, essa força declarou pertencer 
ao mundo dos seres espirituais que se 
despojaram do invólucro corporal do 
homem.

Assim é que foi revelada a Doutri-
na dos Espíritos.

O Livro dos Espíritos
(Prolegômenos)

A CAUSA INTELIGENTE

notáveis são conduzidas à perturbação e ao 
extermínio, em vista da ausência do auxílio 
mútuo, no terreno da compreensão, do tra-
balho e da boa-vontade."

Falta de assistência? - Não.

Toda obra honesta e generosa repercute 
nos planos mais altos, conquistando coope-
radores abnegados.

Quando se verifique a invasão da desar-
monia nos Institutos do Bem, que os agentes 
humanos acusem a si mesmos pela defecção 
nos compromissos assumidos ou pela indi-
ferença no ato de servir. E que ninguém peça 
ao Céu determinadas receitas de fraternidade, 
porque a fórmula sagrada imutável permanece 
conosco no sempiterno:

"Amai-vos uns aos outros."

Rogério Coelho - Jornal Mundo Espírita
http://www.espirito.org.br

1 - Victor Hugo/ Franco, D. P. in "Sublime Expiação" - 
livro 2º - Cap. I

2 - I Tessalonicenses, 4:9

3 – Emmanuel/Xavier, F.C. in "Pão Nosso" – Cap. 10

20 de Julho – Dia Internacional da Amizade
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O Boletim Informativo do Grupo Espírita A 
Caminho da Luz é uma publicação bimestral e 
distribuído gratuitamente a seus freqüentadores

E por falar da vida...

ESPÍRITO

Muitas vezes costuma-se pensar que 
Espírito é algo vaporoso, etéreo, um 
“fantasma”, uma imagem fugidia. Não é 
bem assim. O Espírito é um ser, indi-
vidual e único, que existe no espaço e no 
tempo, muito embora não possamos 
percebê-lo com nossos sentidos.

O Espírito tem como atributos 
exclusivos a inteligência, o livre-arbítrio e 
a vontade própria, ou seja, ele é a 
essência de tudo que somos, é nossa 
consciência. Somos um Espírito e temos 
um corpo, e não o contrário.  De fato, o 
cérebro é o órgão de manifestação da 
inteligência, mas não sua sede. E o nosso 
corpo é o instrumento do Espírito.

Nesse ponto, pode surgir uma dúvida: 
se for assim, por que lesões no cérebro 
provocam mudanças de compor-
tamento? Pode ser feita uma comparação 
com algo que todos nós conhecemos, o 
aparelho de TV. Assim, o aparelho físico 
seria o nosso corpo. Sozinho nada faz. Ao 
ligar na tomada, fazemos o aparelho 
funcionar, mas ele ainda de nada serve. 
Porém, ao ligá-lo à antena, aí sim ele 
ganha vida. O sinal que vem da antena 
seria o Espírito. 

Se tudo estiver em ordem, será obtida 
uma imagem nítida. Porém, se o sinal 
estiver ruim, a imagem será ruim. Se o 
sinal estiver bom, mas o aparelho estiver 
ruim, a imagem também será ruim. Se o 
sinal e o aparelho estiverem bons, mas a 
“força” (nossa vitalidade) estiver “fraca”, 
a imagem também será ruim, ou nem 
aparecerá.

Assim somos nós: qualquer elo que 
esteja em desarmonia provocará diver-
sos tipos de problemas, e a inteligência 
(nós, Espíritos) não se manifestará ade-
quadamente.

Edison Antonio P Moraes

No dia 5 de maio foi realizado, pelo 
Grupo Espírita A Caminho da Luz, um 
Chá Beneficente que contou com a pre-
sença da cantora Cibele, que abrilhan-
tou ainda mais o evento com seu talen-
to, graça e harmonia de repertório. Es-
tão de parabéns todos os trabalhadores 
da Casa que, unidos num só propósito, 
chegaram com sucesso ao objetivo.

Márcia Ap Santos P Moraes

CHÁ BENEFICENTE

PRECE    

Senhor, sejam para o teu coração misericordioso
Todas as nossas alegrias, esperanças e aspirações!
Ensina-nos a executar teus propósitos desconhecidos,
Abre-nos as portas de ouro das oportunidades do serviço
E ajuda-nos a compreender a tua vontade!...

Prece extraída do livro Missionários da Luz,
Cap. 20 (Adeus)



PALESTRAS EM VÍDEO
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Julho

01 de julho de 1869  – Foi lançado, em Salvador, o 
primeiro jornal espírita do Brasil, o “ECO DÁLÉM 
TÚMULO”, criado por Luiz Olimpio Telles de 
Menezes.

09 de julho de 1918 – Desencarnou, em Nápolis, na 
Itália, Eusápia Paladino. Foi médium de efeitos 
especiais e se submeteu a inúmeros testes de 
investigação científica.

12 de julho de 1902  – Nasceu em São Paulo, Jésus 
Gonçalves. Portador de hanseníase, foi considerado 
o apóstolo de Pirapitingui. Segundo as revelações 
mediúnicas, teria sido o chefe bárbaro Alarico, rei 
dos visigodos, em existência pregressa.

18 de julho de 1948 – Foi realizado no Rio de Janeiro 
o 1º Congresso de Mocidades Espíritas do Brasil

EFEMÉRIDES ESPÍRITAS
Agosto

15 de agosto de 1952 – Foi fundada, em Salvador, a 
“Mansão do Caminho”, instituição de amparo e 
educação às crianças.

16 de agosto de 1886  – Bezerra de Menezes, 
durante uma conferência que pronunciava, expõe 
publicamente, pela primeira vez, sua fé no 
Espiritsimo.

18 de agosto de 1886 – Nasceu em Folígono, Itália, 
o célebre místico Pietro Ubaldi, autor de várias 
obras profundas sobre a alma.

29 de agosto de 1831  – Nasceu na Freguesia do 
Riacho do Sangue, no Ceará, Adolpho Bezerra de 
Menezes, conhecido como “O médico dos pobres”, 
tendo sido considerado o Apóstolo da Caridade no 
Brasil.

28/07/2006 – sexta-feira - 20:00h

FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER

O médium e orador espírita Divaldo P. 
Franco, com muito brilho e riqueza de 
detalhes, narra a vida e obra do médium 
Francisco Cândido Xavier, entretecendo 
como num painel de luzes, belíssimos 
episódios de sua vida e os seus encontros 
abençoados com o apóstolo de Uberaba.

Dentre eles, destacamos a história co-
movente de Conceição e Lia, naquele dis-
tante Natal, pleno de caridade, nas cidades 
de Lapinha e de Pedro Leopoldo (MG).

Apresenta-nos, também, vultos céle-
bres da paz e da fraternidade como: Madre 
Teresa de Calcutá, Albert Schweitzer, 
Gandhi, Abée Pierre, George Dominique 
Pire, além de enriquecedores e oportunos 
apontamentos de O Livro dos Espíritos, 
fazendo desta conferência um eloqüente 
poema de luz e gratidão, em homenagem 
ao abnegado médium.

Palestra realizada em Porto Alegre (RS), 
em 27.07.2002.

25/08/2006 – sexta-feira - 20:00h

EVANGELHO E VIDA – O Poder da oração

O médium e orador espírita Divaldo P. Franco 
oferece-nos enriquecedora conferência, enfocando o 
palpitante tema da oração e da vivência evangélica, 
ilustrando suas preciosas considerações com a história 
da vida de Santa Mônica, nobre cristã, arrebatada pela 
luz que emana do Evangelho de Jesus

Salienta o seu sofrimento no lar, espezinhada pelo 
marido, pela sogra e pelo filho Agostinho, apresentan-
do-nos os seus nobres exemplos de paciência dinâmica, 
tolerância e autêntica caridade, orando sem cessar pela 
harmonia familiar.

Após 27 anos de orações, o seu filho, o célebre 
Agostinho de Hipona, regenera-se, influenciado pelos 
eloqüentes sermões de Ambrósio, em Milão, deixando-
se tocar por seu verbo iluminado.

Divaldo oferece-nos excelentes reflexões sobre o 
silêncio interior, a concentração, o hábito do direciona-
mento e disciplina dos pensamentos e emoções, favore-
cendo o êxito da meditação e da oração.

Encerra a conferência recebendo, psicofonicamen-
te, belíssima mensagem do Espírito Dr. Bezerra de 
Menezes, coroando de bênçãos o nobre evento.

Palestra realizada no Grupo Espírita André Luiz, no Rio 
de Janeiro (RJ), em 12.08.2004.

FEIRA DO LIVRO ESPÍRITA

No período de 02/09 a 10/09, estará sendo 
realizada na praça central de nossa cidade a Feira do 
Livro Espírita, que contará com centenas de títulos a 
preços bastante acessíveis. Compareçam!



ATIVIDADES DO GRUPO

Segundas-feiras
19:50 às 21:00 - Assistência Espiritual (Reunião privativa)

Terças-Feiras
19:50 às 21:00 - Estudo doutrinário: Nosso Lar

21:00 às 22:00 - Assistência Espiritual (Reunião privativa)

Quartas-feiras
19:50 às 21:00 - Estudo doutrinário e passe magnético
19:50 às 21:00 - Evangelização infantil (3 a 11 anos)

Sextas-feiras
19:45 às 21:50 - Estudo sistemático: O Livro dos Espíritos

Sábados
09:00 às 11:00 - Projeto Irmã Celina

15:00 às 16:00 - Mocidade (15 anos em diante)
16:00 às 17:00 - Estudo doutrinário e passe magnético
16:00 às 17:00 - Evangelização infantil (3 a 11 anos)

16:00 às 17:00 - Pré-mocidade (12 a 15 anos)
17:00 às 18:00 - Oficina de teatro

DATA
05/07
12/07
19/07
26/07
02/08
09/08
16/08
23/08
30/08

DATA
01/07
08/07
15/07
22/07
29/07
05/08
12/08
19/08
26/08

PALESTRAS
Quartas-feiras (19:50 às 21:00)

Sábados (15:50 às 17:00)

DIRIGENTE
Aparecido
Aparecido

Argeu
Aparecido

Argeu
Aparecido

Argeu
Aparecido

Waldyr

DIRIGENTE
Aparecido

Mabel
Aparecido

Mabel
Aparecido
Aparecido

Mabel
Aparecido

Márcia

EXPOSITOR
Argeu

Floriano
Marcos
David
Carlos
Argeu
Marcos
David

Floriano

EXPOSITOR
Waldyr
Márcia
Mabel
Raquel
Waldyr
Mabel
Márcia
Raquel
Waldyr

TEMA
E.S.E – Cap. III – Há muitas moradas na casa de meu Pai

L.E. - Da intervenção dos Espíritos (perg. 473 a 483)
E.S.E. - Cap. IV – Ninguém pode ver o reino de Deus se não nascer de novo

L.E. - Da intervenção dos Espíritos (perg. 484 a 521)
E.S.E. - Cap. V – Bem-aventurados os aflitos

L.E. - Da intervenção dos Espíritos (perg. 522 a 535)
E.S.E. - Cap. VI – O Cristo Consolador

L.E. - Da intervenção dos Espíritos (perg. 536 a 557)
Pensamento, Prece e Evangelho no Lar

TEMA
E.S.E – Cap. III – Há muitas moradas na casa de meu Pai

L.E. - Da intervenção dos Espíritos (perg. 473 a 483)
E.S.E. - Cap. IV – Ninguém pode ver o reino de Deus se não nascer de novo

L.E. - Da intervenção dos Espíritos (perg. 484 a 521)
Princípios Básicos da Doutrina Espírita

E.S.E. - Cap. V – Bem-aventurados os aflitos
L.E. - Da intervenção dos Espíritos (perg. 522 a 535)

E.S.E. - Cap. VI – O Cristo Consolador
L.E. - Da intervenção dos Espíritos (perg. 536 a 557)
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E.S.E - “Evangelho Segundo o Espiritismo”   ---   L.E. - “O Livro dos Espíritos”

E.S.E - “Evangelho Segundo o Espiritismo”   ---   L.E. - “O Livro dos Espíritos”

07/07   Kátia Cristina de Castro
17/07   Lislie Ulson Pinto
17/07   Carlos Fernando Terossi
30/07   Kássia Cristina C Peixoto

09/08   Lívia Pessanha Pessoa
12/08   Flávia R Costa
14/08   Wilson R da Silva
14/08   Bruno R da Silva
15/08   Arlete B Vieira das Neves
20/08   Paulo C de Lima
31/08   Giseli Pessanha Pessoa
31/08   Elton Antônio Rosolem

Parabéns aos nossos aniversariantes!
Julho / 2006 Agosto / 2006



HUMILDADE

“Aquele, porém, que beber da água que eu lhe 
der nunca mais terá sede, pelo contrário, a água 
que eu lhe der será nele uma fonte a jorrar para 
a vida eterna.” ( João 4:14 )

O Evangelho de Jesus tem o poder 
restaurador de nos transformar de ho-
mens velhos em homens novos. Pene-
tra vagarosamente em nosso coração e 
nos impulsiona a traçar novos rumos 
em nossa caminhada no aprendizado 
regenerador.

Para que nos possamos transformar 
moralmente é necessário que bebamos 
desta água viva e cristalina. Assim 
sendo, jorrando dentro de nós, ela nos 
purifica e higieniza nossos hábitos 
mentais para que um dia nos tornemos 
trabalhadores fiéis da Seara do Mestre 
Jesus nesta grande caminhada evolu-
tiva.

Um lar, para edificar-se com segu-
rança, deve ser construído sobre o 
alicerce do amor, com as paredes da 
humildade, portas e janelas da compre-
ensão e o telhado da união. Este lar, 
meus irmãos, chama-se coração.

Reginaldo Vieira das Neves
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“Honra teu pai e tua mãe, a fim de que tenhais vida 
dilatada sobre a Terra, que o Senhor teu Deus te 
dará.” (Jesus)

HOMENAGEM AO DIA DOS PAIS

Pensando em Deus, pensa igualmente 
nos homens, nossos irmãos.

Detém-te de modo especial, na sim-
patia e no amparo possível, em favor 
daqueles que se fizeram pais ou tutores.

As mães são sempre revelações angé-
licas de ternura, junto aos sonhos de cada 
filho, mas é preciso não esquecer que os 
pais também amam.

Esse perdeu a juventude, carregando 
as responsabilidades do lar; aquele se 
entregou a pesados sacrifícios, apagando a 
si mesmo, para que os filhos se titulassem 
com brilho na cultura terreste; outros se 
escravizaram a filhinhos doentes; muitos 
foram banidos do refúgio doméstico, às 
vezes pelos próprios descendentes, exila-
dos que se acham em recantos de imagi-
nário repouso, por trazerem a cabeça 
branca por fora, e, em muitas ocasiões, 
alquebrada por dentro, sob a carga das 
lembranças difíceis que conserva, em rela-
ção aos infortúnios que atravessaram para 
que a família sobrevivesse e ainda outros 
renunciaram à felicidade própria, a fim de 
se converterem nos guardiães da alegria e 
da segurança de filhos alheios...

Compadece-te de nossos irmãos, os 
homens, que não vacilaram em abraçar 
amargos compromissos em benefício da-
queles que lhes receberam os dons da 
vida.

Ainda mesmo aqueles que se trans-
viaram ou que enlouqueceram, sob a delin-
qüência, na maioria dos casos, nos mere-
cem respeitosos apreços, pelas nobres 
intenções que os fizeram cair.
 

A vida comunitária, na Terra de hoje, 
institui datas que homenageiam profissões 
e pessoas. Lembrando isso reconhecemos, 
por nós, que o Dia da Mães é o Dia do 
Amor, mas reconhecemos também que Dia 
dos Pais é o Dia de Deus.

Emmanuel

Página recebida pelo Médium Francisco Cândido Xavier.



PROJETO IRMÃ CELINA

O projeto Irmã Celina é um projeto 
assistencial que visa proporcionar às fa-
mílias assistidas ajuda material e espiri-
tual, contando com atividades desenvolvi-
das e direcionadas aos pais e aos filhos.

Toda ajuda é feita com base nos 
Evangelhos de Jesus,  com a finalidade de 
elevar a auto-estima dos assistidos. São 
dadas orientações que ajudam a resolver 
problemas de ordem moral e social.

As famílias são atendidas todos os 
sábados, por tempo determinado que 
pode variar de 1 a 2 anos. Nesse período, 
elas recebem ajuda com alimentos que 
compõem a cesta básica.

No início e no término das atividades, 
todos recebem um lanche que é cari-
nhosamente preparado pelos membros da 
Casa.

Márcia Ap Santos P Moraes
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“Não peço que os tires do mundo, mas que os livre 
do mal.”  Jesus ( João 17:15).

Em processo de aprendizagem a Hu-
manidade segue seu curso rumo à luz. As 
provações de cada dia nos dilaceram o 
íntimo; entretanto, por intermédio delas 
reconhecemos nossas imperfeições e esfor-
çamo-nos em nos modificar, com o coração 
e mente voltados para o nosso Mestre ines-
quecível. O mal que ainda albergamos 
dentro de nós precisa ser transformado 
aqui  na Terra mediante as duras provações 
do dia a dia. O belo vaso, depois de 
moldado pelas mãos do Divino Oleiro, deve 
passar pelo fogo purificador nesse nível de 
existência para tornar-se verdadeiramente 
útil no plano maior da vida.

Sentindo que partiria brevemente para 
a Espiritualidade Luminosa de onde veio, o 
Senhor pediu a Deus por todos os apren-
dizes da Boa Nova que estavam junto Dele 
e pelos que haveriam de chegar mais tarde. 
Sabia das dificuldades tremendas e das 
lutas pelas quais aqueles que O seguissem
viveriam dentro do  próprio coração, pois

a ascensão espiritual da criatura não  pode 
acontecer sem seu esforço pessoal, muitas 
vezes regado com dolorosas lágrimas.

Sabemos que não nos devemos ausen-
tar do mundo; ele é bom para nós que 
precisamos amadurecer espiritualmente. 
Entretanto é necessário não nos deixarmos 
arrastar pelo mal aqui preponderante; em 
nossa natureza humana há sempre o perigo 
do conformismo que se adapta às circuns-
tâncias reinantes, anestesiando a cons-
ciência. Diante desse desafio, somente a 
prece e a confiança no Criador de todos nós 
nos tornam fortes o bastante para vencer-
mos a maior das batalhas: a que travamos 
conosco mesmos.

Lembremo-nos do Mestre Amigo nos 
momentos mais difíceis desse árduo e bom 
combate; recordemos Suas palavras que 
ecoam no tempo, a nos dizer que estaria 
conosco, todos os dias, até a consumação 
dos séculos, e renovemos nossa fé em Seu 
Amor por todos nós.

Márcia Valéria Cruz Pessanha

LUTAS E PROVAÇÕES

Distribuição interna e gratuita


