L’intolérance au gluten

Cause de cette maladie

La surface absorbante du petit intestin grêle est endommagée par du gluten.

Où

Au petit intestin grêle

Ce que l’on peut faire

Un régime d’exclusion du gluten, alors l’intestin se réparera progressivement.

Les symptômes

Inflammation, malabsorption, diarrhée chronique, perte de poids, anémie, fatigue et irritabilité, crampes et ballonnements.

Les produits du gluten 

Le seigle, le blé, l’orge, le triticale, le froment, l’avoine, l’épeautre…(etc.)
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