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L’alcool  et ses effets physique

Il est très lentement éliminé par le foie qui le filtre. De façon général, pour la plupart des personnes, le corps a besoin d’une heure pour éliminer chaque consommation d’alcool; c’est-à-dire  une petite bière (350 ml), un verre de rhum(45ml) ou un verre de vin(150 ml).
Si vous avez pris  plus d’une consommation par heure ou si, pendant une soirée, vous avez pris plusieurs consommations, vous devrez patienter plus d’une heure pour retrouver tout vos esprits !!
L’effet de l’alcool se fera sentir plus vite s’il est consommé à jeun, trop rapidement, ou combiné à un autre produit comme un médicament ou une drogue.
Mon opinion : Je crois que l’alcool n’est pas dangereux pour nous si on l’utilise modérément.
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