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本課程以旅遊攝影為主，利用相片實例為輔助教材，以實踐為重點，個案討論

與交流分享，提升學員學習興趣，並能學以致用，如何取景構圖，善用不同光

源，掌握正確曝光，使照片內容豐富，發展不同創作意念。 
 
單元 大綱 課程內容 上課日期 

第一堂 拍攝裝備 1.選擇器材        2.相機及配件 
3.鏡頭介紹        4.計劃與準備 14/10/09 (三) 

第二堂 基本技術 1.常用測光方法    2.正確曝光 
3.景深控制        4.ISO與快門關係 21/10/09 (三) 

3小時 外景實習 地點待定 1/11/09  (日) 

第三堂 創造氣氛 1.日出日落        2.捕捉微妙色彩 
3.善用優美光源    4.霧景和雪景 4/11/09 (三) 

第四堂 大都會與農村 1.夜景技巧        2.都市風貌 
3.農村特色        4.市集題材 11/11/09 (三) 

3小時 外景實習 地點待定 14/11/09 (六) 

第五堂 廣寬大場景 1.視覺衝激力      2.運用對比方法 
3.長短鏡使用      4.構圖詳談 18/11/09 (三) 

第六堂 流水和瀑布 1.快速和慢速      2.色彩運用 
3.曝光和快門控制  4.構圖詳談 2/12/09 (三) 

第七堂  學員作品分析(請帶作品) 9/12/09  (三) 

 
導師簡介：劉自立先生 

1985,1986國際沙龍彩色照片組世界十傑，英國皇家攝影學會高級會士 
上課日期：10月 14日至 12月 9日 
上課時間：7:30pm – 9:30pm 
上課地點：九龍油麻地窩地老道 23號青年會九龍會所地下活動室 
學    費：$800.00  (非 YMCA 會員另加$30.00) 
報名地點：九龍油麻地窩地老道 23號青年會九龍會所地下票務處   電話：2783 3636 
查    詢：9700 1603 鄺煒利先生, 或 9318 2848 導師劉自立先生 
 


