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Η μέση, η στιγμιαία ταχύτητα και η επιτάχυνση. 

Ένα φύλλο εργασίας 

A1 2 3 4 5 6 7

 

Κατά µήκος ενός χάρακα κινείται µια µικρή σφαίρα και στο σχήµα φαίνονται µερικές θέσεις της. Το χρονικό 

διάστηµα ανάµεσα σε δύο διαδοχικές θέσεις είναι 0,2s. 

i)  Η ταχύτητα της σφαίρας παραµένει σταθερή ή όχι και γιατί; 

ii) Με βάση την εικόνα να συµπληρώσετε τον παρακάτω πίνακα µε τις χρονικές στιγµές και τις θέσεις της 

σφαίρας. 

t(s)        

x(m)        

iii) Να υπολογίσετε τη µέση ταχύτητα στα χρονικά διαστήµατα: 

α) 0,4-1,2s,    β) 0,4-1s,   γ) 0,4- 0,8s,   δ) 0,4-0,6s.   ε) 0,2-0,6s,    στ) 0,-0,6s 

iv) Τη στιγµή που η σφαίρα περνά από το σηµείο Α έχει ταχύτητα (στιγµιαία ταχύτητα) µε µέτρο περίπου 

ίσο µε ……….. 

v) Μπορούµε να θεωρήσουµε ότι η µέση ταχύτητα που υπολογίζουµε σε ένα χρονικό διάστηµα, είναι ίση 

µε την στιγµιαία ταχύτητα στο µέσον του χρονικού αυτού διαστήµατος. Έτσι για παράδειγµα η µέση 

ταχύτητα στο χρονικό διάστηµα 0,4s-0,6s,  είναι (περίπου) ίση µε την στιγµιαία ταχύτητα τη στιγµή 

t=0,5s. Με βάση αυτό, να συµπληρώσετε τον παρακάτω πίνακα, µε τον οποίο θα υπολογιστεί η στιγ-

µιαία ταχύτητα τις χρονικές στιγµές που εµφανίζονται στην 3η γραµµή του πίνακα. 

∆t(s) 0-0,2 0,2-0,4 0,4-0,6 0,6-0,8 0,8-1,0 1,0-1,2 

∆x(m)       

υµ(m/s)       

t(s) 0,1      

vi) Με βάση τις τιµές του πίνακα να χαράξετε τη γραφική παράσταση της ταχύτητας σε συνάρτηση µε το 

χρόνο. 

vii) Η ταχύτητα της σφαίρας µεταβάλλεται (αυξάνεται). Μας ενδιαφέρει ο ρυθµός αύξησης της ταχύτητας 

και για να τον υπολογίσουµε ορίζουµε την επιτάχυνση της σφαίρας, ως 
t∆

υ∆
α

r
r
= .   
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α) Με βάση τον ορισµό αυτό, ποια είναι η κατεύθυνση της επιτάχυνσης; 

β)  Για να δούµε αν η επιτάχυνση στην κίνηση της σφαίρας παραµένει ή όχι σταθερή, ας ακολουθήσουµε 

την ίδια όπως παραπάνω πρακτική. Να συµπληρωθεί ο παρακάτω πίνακας, χρησιµοποιώντας τις τι-

µές της ταχύτητας του προηγούµενου πίνακα, για να υπολογιστεί η µέση επιτάχυνση, την οποία θα 

δεχτούµε ίση µε τη στιγµιαία επιτάχυνση στο µέσον του αντίστοιχου χρονικού διαστήµατος. 

∆t(s) 0,1-0,3 0,3-0,5 0,5-0,7 0,7-0,9 0,9-1,1 

∆υ(m/s)      

αµ(m/s2)      

t(s) 0,2     

Η παραπάνω κίνηση ονοµάζεται …………………………… 

Απάντηση: 

i) Η ταχύτητα της σφαίρας δεν παραµένει σταθερή, αφού βλέπουµε ότι η απόσταση σε ίσα χρονικά δια-

στήµατα (0,2s) δεν είναι σταθερή αλλά αυξάνεται, πράγµα που σηµαίνει ότι µε το πέρασµα του χρόνου 

η σφαίρα κινείται όλο και πιο γρήγορα. 

ii)  Με βάση την εικόνα και τα ίσα χρονικά διαστήµατα (0,2s), οι τιµές του πίνακα, είναι: 

t(s) 0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2 

x(cm) 0,0 0,4 1,6 3,6 6,4 10,0 14,4 

iii)  Οι τιµές της µέσης ταχύτητας στον πίνακα: 

∆t  (s) Μέση ταχύτητα υµ 

0,4-1,2s s/cm16s/cm
4,02,1

6,14,14

t

x
1 =

−

−
==

∆

∆
υµ  

0,4-1,0s s/cm14s/cm
4,00,1

6,10,10

t

x
2 =

−

−
==

∆

∆
υµ  

0,4- 0,8s s/cm12s/cm
4,08,0

6,14,6

t

x
3 =

−

−
==

∆

∆
υµ  

0,4-0,6s s/cm10s/cm
4,06,0

6,16,3

t

x
4 =

−

−
==

∆

∆
υµ  

0,2-0,6 s/cm8s/cm
2,06,0

4,06,3

t

x
5 =

−

−
==

∆

∆
υµ  

0,0-0,6 s/cm6s/cm
0,06,0

0,06,3

t

x
5 =

−

−
==

∆

∆
υµ  
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iv) Τη στιγµή που η σφαίρα περνά από το σηµείο Α έχει ταχύτητα (στιγµιαία ταχύτητα), ίση µε τη µέση 

ταχύτητα κατά τη µετατόπισή της σε µια µικρή περιοχή, γύρω από το Α. Αλλά αυτή η περιοχή εδώ, εί-

ναι µεταξύ της 3ης και 4ης θέσης, συνεπώς στο χρονικό διάστηµα 0,4s-0,6s, οπότε το µέτρο της ταχύτη-

τας στο Α είναι περίπου ίσο µε 10cm/s. 

v) Λαµβάνοντας υπόψη την υπόθεση της εκφώνησης έχουµε τον πίνακα: 

∆t(s) 0-0,2 0,2-0,4 0,4-0,6 0,6-0,8 0,8-1,0 1,0-1,2 

∆x(cm) 0,4 1,2 2,0 2,8 3,6 4,4 

υµ(cm/s) 2,0 6,0 10,0 14,0 18,0 22,0 

t(s) 0,1 0,3 0,5 0,7 0,9 1,1 

vi) Αλλά τότε παίρνοντας τις τιµές του παραπάνω πίνακα, το ζητούµενο διάγραµµα είναι το παρακάτω: 

2

)s/cm(    υ

)s(t1,0 3,0 5,0 7,0 9,0 1,1

6

10

14

18

22

 

vii)   α) Με βάση την εξίσωση ορισµού 
t∆

υ∆
α

r
r
=  η επιτάχυνση έχει την κατεύθυνση του διανύσµατος υ∆

r
, 

δηλαδή του διανύσµατος µεταβολής της ταχύτητας. 

β) Στηριζόµενοι στις τιµές του προηγούµενου πίνακα και την εξίσωση ορισµού της τιµής της επιτάχυν-

σης  
t∆

υ∆
α =  παίρνουµε: 

∆t(s) 0,1-0,3 0,3-0,5 0,5-0,7 0,7-0,9 0,9-1,1 

∆υ(cm/s) 4 4 4 4 4 

αµ(cm/s2) 20 20 20 20 20 

t(s) 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 
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Παρατηρούµε ότι η επιτάχυνση παραµένει σταθερή και η κίνηση είναι ευθύγραµµη οµαλά µεταβαλ-

λόµενη (επιταχυνόµενη). 

Υ λ ι κ ό  Φ υ σ ι κ ή ς - Χ η μ ε ί α ς  
Γιατί το να µοιράζεσαι ̟ράγµατα, είναι καλό για όλους… 

Επιµέλεια: 

∆ιονύσης Μάργαρης 

 

 

 


