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Plantas Medicinais Brasileiras

GUIA DE MEDICAMENTOS ZANINI  OGA / USP DI?

Existe mais de mil plantas medicinais brasileiras catalogadas neste
arquivo, citadda pelo nome popular mais comum. No arquivo “Quick

Look” sdo encontrados os sindnimos dos nhomes populares citados neste
arquivo.

O texto de cada planta medicinal € organizado e harmonizado:
- home da planta;
- espécie e familig;
- parte usada;
- uso popular (uso conforme tradicdo popular,
ndependente de comprovacdo cientifica);
- principais substancias que contidas na planta.

abacateiro (planta medicinal) - Persea americana e as variedades Laurus persea e P. gratissima
(Lauraceae). Parte usada: folha madura.Uso popular: diurético, colagogo, adstringente, antidiarréico,
emoliente, naretencdo de liquidos, nas afecgdes das vias geniturinérias, na cistite, uretrite, nos
distarbios hepéticos, na deficiéncia da secrecdo biliar. Contém glicidios (perseitol), mucilagem,
tanino, 6leo essencia (metilcharicol, afapineno), dleo fixo (&cidos oléico, linoléco, pamitico). O
fruto € nutriente (vitaminas B e sais minerais) e contém glutationa, com propriedades antioxidantes
que diminuem a geracdo de radicais livres no organismo. E usado também na cosmetologia.

abajeru - vide gugjuru.
abaremotemo - vide avaremotemo.
abecedaria - vide erva-de-méaca.
abi-iba - vide abieiro.

abiegni - vide sambaiba.

abieiro (planta medicinal) - Lucuma caimito (Sapotaceae). Parte usada: fruto, casca, raiz. Conhecido
também como abi-iba, caimiteiro. Uso popular: nas afeccdes pulmonares periddicas, ténico (fruto);
antidiarréico, antitérmico (casca); nas aftas (sapinho), raiz. . Contém lucumina, dextrina, glicose,
&cidos organicos (fruto); resina lactescente (casca).

abdbora (planta medicinal) - Cucurbita maxima (Cucurbitaceae). Parte usada: semente fresca ou seca.Uso
popular: teniase (solitéria) e em formas farmacéuticas para os disturbios do trato urinério. A raiz é
usada nos disturbios hepéticos.

abdbora-amarela - vide abobora-jerimu.

abdbora-d'anta (planta medicinal) - Trianosperma ficifolium, Gurania multiflora (Cucurbitaceae). Parte
usada: fruto. Conhecidatambém como taiui&grande, timbaba. Uso popular: depurativa. Contém
saponina

abdbora-do-campo (planta medicinal) - Abobra tenuifolia (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto
maduro.Uso popular: laxante.



abdbora-do-mato (planta medicinal) - Melothria fluminensis e M warmingii (Cucurbitaceae). Parte
usada: fruto. Conhecida também como aboboreira-do-mato, cereja-de-purga, guardido, meldo-de-
morcego, taiuiadmitdo. Uso popular: laxante.

abdbora-jerimu (planta medicinal) - Cucurbita pepo (Cucurbitaceae). Parte usada: flor, folha. Conhecida
também como abdbora-amarela, abdbora-moranga, jerimum. Uso popular: na erisipela (uso topico).

abdbora-moranga - vide abdbora-jerimu.

abdbora-serpente (planta medicinal) - Trichosanthes anguina (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto
verde.Uso popular: laxante, antiparasitéria.

aboboreira-do-mato - vide abdbora-do-mato.
aboboreira-grande - vide abdbora-jerimu.

abobrinha-do-mato (planta medicinal) - Trianosperma diversifolia, T tayuya, T glandulosa, Wilbrandia
verticillata (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto (T. diversifolia), raiz, folha, fruto, plantainteira (T.
tayuya, T. glandulosa), raiz (W. verticillata>??>). Conhecida também como ana-pinta, azougue-do-
brasil, cabaginha, cabacinha-riscada, cabacinha-verrugosa (T. tayuya, T. glandulosa), fruta-de-gentio
(W. verticillata). Uso popular: hipoglicemiante, anti-sifilitica (T. diversifolia). As espécies T. tayuya
eT. glandulosa em uso como; laxante, na hidropisia, opilacdo, epilepsia, obstrucdo intestinal,
hanseniase [raiz], na Ulceradérmica[folha - cataplasma], nas dermatoses [fruto], antiescorbltica, anti-
reumdtica [plantainteira). A W. verticillata é tida como anti-sifilitica e depurativa. Contém taiuina,
trianospermina, resina (T. diversifolia).

abratano-campestre - vide artemisia-do-campo.

abricd (planta medicinal) - Mammea americana (Gutiferaceae). Parte usada: folha. Conhecido também
como abricote, abricd-do-pard, abrico-de-sdo-domingos, abrico-selvagem. Uso popular: na picada de
insetos, ferida comum e Ulcera dérmica, antiparasitério.

abricé-amarelo - vide abricoteiro-do-mato.
abrico-de-séo-domingos - vide abrico.
abricé-do-para - vide abrico.
abricé-selvagem - vide abrico.

abricote - vide abricé.

abricoteiro-do-brasil - vide abricoteiro-do-mato.

abricoteiro-do-mato (planta medicinal) - Mimusops elengi (Sapotaceae). Parte usada: casca, raiz, flor,
semente. Conhecido também como abrico-amarel o, abricoteiro-do-brasil. Uso popular: tonico,
adstringente, antitérmico, na odontalgia (casca); adstringente, antitérmico, nas aftas (raiz); ténico,
adstringente, aromético (flor); antitérmico (semente). Contém tanino (casca).

abrolho (planta medicinal) - Centaurea calcitrapa (Compositae). Parte usada: flor, raiz.Uso popular:
antitérmico (flor); orexigeno, nas afecgdes da bexiga (raiz).

abrunheiro (planta medicinal) - Prunus spinosa (Rosaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: laxante
suave. Usado na homeopatia. Contém tanino, glicosideo cianogenético.

absintio-comum - vide losna.

absinto - vide losna.

abutinha - vide abutua.

abutua (planta medicinal) - Chondodendron platyphyllum (Menispermaceae). Parte usada: raiz, casca de
tronco, folha, semente. Conhecida também como abutinha, abutua-grande, butua, butinha, butuinha,
Cip6-de-cobra, , parreira-brava. Uso popular: eupéptica (digestiva), tonica amarga, antitérmica,
diurética, nas inflamagdes urinérias, nas anemias, na clorose, no caculo renal, na cdlica uterina,
menstruacdo dificil, orquite, hanseniase. Contém condodendrina, isocondodendrina, condrofiling,



curing, pelosing, isobebeerina (raiz), mucilagem, principio amargo, tanino (folha). Possui agdo
curarizante.

abutua-de-batata - vide batata-brava.

abutua-do-rio (planta medicinal) - Cissampelos fluminensis (Menispermaceae). Parte usada: folha
Conhecida também como parreira-brava-do-rio. Uso popular: nos calculos (areia) da bexiga.

abutua-grande - vide abutua

abutua-midda (planta medicinal) - Cocculus filipendula (Menispermaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: na atonia gastrintestinal, emenagoga, ha anemia, clorose, no caculo renal, nafebre
intermitente, colica uterina, menstruagdo dificil, hidropisia, orquite. A planta é toxica em doses
elevadas.

abutua-pequena (planta medicinal) - Cissampelos ovalifolia (Menispermaceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como orelha-de-onga. Uso popular: antitérmica, na febre malarica.

acacia-angico - vide angico.
acicia-do-nilo - vide &vore-da-goma-arabica.

acafates-de-prata (planta medicinal) - Alyssum maritimum (Cruciferae). Parte usada: folha. Conhecido
também como dice. Uso popular: no escorbuto.

acafrdo (planta medicinal) - Crocus sativus (Iridaceae). Parte usada: estigma. Conhecido também como
acafréo-verdadeiro, agafréo-cultivado, acafréo-oriental, flor-da-aurora, flor-de-hercules. Uso popular:
dores abdominais e na estimulagdo da menstruagdo. Usado na homeopatia.

acafrao-cultivado - vide acafréo.
acafrdo-da-terra - vide acafroeira.
acafrdo-dos-campos - vide colchico.
acafrao-oriental - vide acafréo.
acafrao-verdadeiro - vide acafréo.
acafroa - vide carrapeta-verdadeira

acafroeira (planta medicinal) - Curcuma longa (Zingiberaceae). Parte usada: rizoma. Conhecida também
como acafrao-da-terra, acafroeiro-da-india, batatinha-amarela, gengibre-dourado, mangarataia. Uso
popular: nacicatrizacdo de feridas, diurética, estimulante, estoméquica, antidiarréica,
antiespasmaodica, emenagoga. Contém cineol, felandreno. Causa sedacdo, sono e delirios em doses
altas.

acafroeiro-da-india - vide agafroeira.
acaiba - vide cgaseira.

acaja - vide cgaseira

acajaiba - vide cgaseira.

acaju - vide caueiro.

acajuiba - vide cgueiro.

acantho (planta medicinal) - Acanthus mollis (Acantaceae). Parte usada: folha.Uso popular: emoliente,
antidoto de venenos de escorpido e centopéia.

acapociba (planta medicinal) - Allamanda doniana (Apocinaceae). Parte usada: casca. Conhecida
também como ibapocaba, itapocaba. Uso popular: emética, catartica. A planta € tdxica mesmo em
doses moderadas.

acapu (planta medicinal) - Vouacapoua americana (Leguminosae-Caesalpiniaceae). Parte usada: casca,
lenho.Uso popular: adstringente, na assepsia de Ulceras dérmicas crénicas (uso tépico).



acapu-do-igap0 - vide acapurana.

acapurana (planta medicinal) - Campsiandra laurifolia (Leguminosae-Caesalpiniaceae). Parte usada:
folha, casca, raiz. Conhecida também como acapu-do-igap0, caacapoc, manaiara. Uso popular:
antitérmica, estimulante, ténica, nafebre terca, assepsia de feridas e Ulceras dérmicas.

acaricoba (planta medicinal) - Hydrocatyle umbellata. Parte usada: folha, flor, raiz, caule. Conhecida
também como erva-capitdo. Uso popular: diurética, antidiarréica, emética, anti-reumatica, nos
disturbios hepéticos, estimulante, na hanseniase, erisipela, escrofula. Contém velaring, peptideos,
resina

acaricoba-miuda (planta medicinal) - Hydrocotyle leucocephala (Umbeliferae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como cicuta-fal sa, erva-capitdo-da-milda, orelha-de-onga-rasteira. Uso popular:
diurética, estimulante hepético. Contém 6leo essenciad. CausavOmito em doses dltas. A folhaé
toxica

acarirana (planta medicinal) - Geissospermum sericeum (Apocinaceae). Parte usada: casca. Conhecida
também como pau-forquilha, pereira, quinarana. Uso popular: antitérmica.

acelga (planta medicinal) - Beta vulgaris, B brasiliensis (Chenopodiaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como beterraba-branca, beterraba--campestre, selga. Uso popular: emoliente, laxante,
anticaspa.

achua (planta medicinal) - Saccoglottis guyanensis (Humiriaceae). Parte usada: casca. Conhecida também
como uéchud, uaxua. Uso popular: anti-reumética, na gota articular.

acoita-cavalo (planta medicinal) - Luhea rufescens (Tiliaceae). Parte usada: folha, raiz.Uso popular:
adstringente, antidiarréca, na leucorréia, blenorragia, hemorragia, nos tumores artriticos (folha);
depurativa (raiz).

acoro - vide cdamo-aromético.

agucena (planta medicinal) - Lilium candidum (Liliaceae). Parte usada: pétala, bulbo, polen, rizoma.
Conhecida também como lirio-branco. Uso popular: emoliente, antiespasmadica, diurética,
expectorante, na Ulcera, afeccdo hepdtica, no edema, na dor de ouvido, nas manchas da pele,
cicatrizante (eczema, queimaduras, contusdo), sidlagoga. Contém liliostering, liostering, antocianina,
esterinoplastos, esséncia

acucena-do-campo (planta medicinal) - Hippeastrum psittacinum (Amarilidaceae). Parte usada: seiva
daraiz.Uso popular: estimulante, laxante.

acucena-do-jardim (planta medicinal) - Hippeastrum vittatum (Amarilidaceae). Parte usada: bulbo.
Conhecida também como cebola-barrdo. Uso popular: emética, catértica, antiasmética, na bronquite e
outras afeccdes pulmonares.

acucena-formosa (planta medicinal) - Sprekelia formosissima (Amarilidaceae). Parte usada: bulbo,
flor.Uso popular: antiinflamatoéria, emoliente, nos furiincul os e abcessos (bulbo, uso topico); na angina
de peito, pleurisia (flor). Contém amarilina com propriedades similares a Digitalis purpurea
(Escrofulariaceae).

acumame-rasteiro - vide coqueiro-indaia.
adanso6nia - vide baoba

adianto - vide avenca-de-folha-miuda.
adima - vide erva-de-sdo-martinho.

adonis (planta medicinal) - Adonis vernalis (Ranunculaceae). Parte usada: raiz aérea seca.Uso popular:
usado na homeopatia. Contém glicosideos cardiacos com acdo semelhante & digoxina (vide digoxina).

agahi (planta medicinal) - Thevetia ahouai (Apocinaceae). Parte usada: folha, semente. Conhecida também
como aguahim, ahouai, cascaveleira, tingui-de-leite. Uso popular: emética, catartica, nas Ulceras
dérmicas. A planta é toxica mesmo em dose moderada.



agarico-branco (planta medicinal) - Polyporos officinalis (Polyporaceae). Parte usada: filamentos.Uso
popular: purgativo e colagogo. Contém resina.

agarra-pinto - vide erva-tostao.

aglaia (planta medicinal) - Aglaia odorata (Meliaceae). Parte usada: flor. Conhecida também como murta-
do-campo. Uso popular: antiespasmaédica. Contém 6leo essencial.

agoniada (planta medicinal) - Plumeria lancifolia (Apocynaceae). Parte usada: casca, latex, folha
Conhecida também como agonium, arapué. Uso popular: antiasmética, emenagoga, purgativa,
antitérmica, galactagoga, anti-helmintica, regularizadora da menstruagéo, na histeria, clorose, no
ingurgitamento ganglionar, nalinfatite, febre intermitente. Contém &cido plumeritdnico, plumerina,
plumierida, principio amargo.

agonium - vide agoniada.

agoutiguepe - vide araruta.

agreste - vide capim-sapé.

agrido (planta medicinal) - Nasturtium officinale (Cruciferae). Parte usada: folha, caule. Conhecido
também como agrido-oficinal, agrido-da-ponte, agrido-d'agua, salde-do-corpo. Uso popular:
estimulante, depurativo, diurético, antitérmico, expectorante, remineraizante. Contém heterosideo
sulfurado, fésforo, ferro, iodo, célcio, inddis. A planta, por conter indois, possui propriedades
antioxidantes que diminuem a gerac&o de radicais livres no organismo.

agrido-bravo (planta medicinal) - Cardamine amara (Cruciferae). Parte usada: folha, flor. Conhecido
também como agrido-falso. Uso popular: tonico.

agrido-d'agua - vide agrido.
agrido-da-ilha-de-franca - vide erva-de-méaca.
agrido-da-ponte - vide agri&o.
agrido-do-brasil - vide agrido-do-para.

agrido-do-paréa (planta medicinal) - Spilanthes oleracea (Compositae). Parte usada: folha. Conhecido
também como agrido-do-brasil, pimenteira-do-parg, jambu, jambuagu, nhambu. Uso popular:
estimulante, no escorbuto, na anemia, dispepsia, antitérmico, na odontalgia, sialagogo.

agrido-falso - vide agrido-bravo.
agrido-oficinal - vide agrido.

agriménia (planta medicinal) - Agrimonia eupatoria (Rosaceae). Parte usada: folha, raiz.Uso popular:
antidiarréica; uso tépico em contusdes. Contém esséncia, tanino.

agripalma (planta medicinal) - Leonorus cardiaca (Labiateae). Parte usada: folha, sumidade florida.Uso
popular: estoméquica, diurética, antiespasmodica, amenorréica, antiparasitéria, na hidrofobia,
palpitacdo, limpeza de feridas. Contém esséncia, saponina, glicosideo, principio amargo.

agua-de-coco (planta medicinal) - Cocos nucifera (Palmaceae). Parte usada: &gua do fruto.Uso popular:
diurética

aguahi - vide agai.

aguapé (planta medicinal) - Limnanthemum peltatum (Gentianaceae). Parte usada: folha. Conhecido

também como cabega-de-frade, ninfa-pequena. Uso popular: ténico, antitérmico. Contém principio
amargo.

aguapé-da-meia-noite (planta medicinal) - Nymphaea rudgeana (Ninfaceae). Parte usada: folha, rizoma.
Conhecido também como apé, uapé. Uso popular: nas Ulceras dérmicas, emoliente; na hanseniase (Rio
de Janeiro). Contém metarrabina, legumina, tanino, sering, celulose (rizoma).

aguapé-do-amazonas (planta medicinal) - Nymphaea amazonum (Ninfaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: emoliente, nas Ulceras dérmicas.



aguara-uba-guacu - vide ba samo-das-missoes.
aguaraciunha-acgu - vide borragem-brava
aguaraquid - vide caraxixu.

aguaraquinhd (planta medicinal) - Heliotropium elongatum (Borraginaceae). Parte usada: folha, flor,
raiz. Conhecidatambém como fedegoso-do-mato, fedegoso-verdadeiro. Uso popular: adstringente,
antiinflamatdria, antiasmética, diurética, no antraz, nainflamagdo anal, Ulcera de origem sifilitica,
ictericia, nas outras afeccles hepaticas, do bago e da bexiga; no resfriado, na gripe e nas afeccdes
respiratérias (flor).

aguaraquinha-acu - vide borragem-brava.
ahouai - vide agal.

aiapana (planta medicinal) - Eupatorium triplinerve (Compositae). Parte usada: folha. Conhecida também
como erva-de-cobra, igpana, japana. Uso popular: ténica, estimulante, diaforética, estomaquica,
digestiva, antidiarréica, no colera morbus, tétano, nas afecgdes da garganta (angina). Contém
cumarina.

ailanto - vide verniz-do-japéo.
aipim - vide mandioca.

aipo (planta medicinal) - Apium graveolens (Umbeliferae). Parte usada: folha, raiz, semente. Conhecido
também como salsdo. Uso popular: diurético, estimulante digestivo, na menstruagéo dolorosa,
carminativo, expectorante, antitérmico, ténico. Contém composto nitrogenado, esséncia, resing,
vitaminas.

aipo-do-banhado (planta medicinal) - Ranunculus apiifolius (Ranunculaceae). Parte usada: folhaUso
popular: revulsivo, nador cidtica. A planta é toxica mesmo em dose moderada.

aipo-do-rio-grande (planta medicinal) - Apium australe (Umbeliferae). Parte usada: folha e raiz secas,
semente.Uso popular: estimulante da digestéo, diurético, aromatizante (semente). A folhaearaiz
frescas ndo devem ser usadas porque sdo toxicas.

aiuba (planta medicinal) - Aydendron permolle (Lauraceae):. Parte usada: caule (Ienho), casca,
semente.Uso popular: depurativa, anti-reumética (caule); aromatica (casca); estomaquica, carminativa
(semente).

ajuru - vide gugjuru.

alamanda-cheirosa (planta medicinal) - Dipladenia fragrans (Apocinaceae). Parte usada: flor.Uso
popular: antiespasmaodica.

alamanda-de-flor-grande (planta medicinal) - Allamanda cathartica (Apocinaceae). Parte usada: folha,
casca, raiz, flor, latex daplantainteira. Conhecida também como dedal-de-dama, orélia, quatro-
patracas-amarela, santa-maria. Uso popular: na sarna (latex, uso externo), naintoxicacdo do
saturnismo (latex); catartica (dose pequena), emética, purgativa, nos tumores hepéticos, antiparasitéria
(folha, casca); nas afeccdes do bago (flor, raiz). A planta é toxica em dose alta.

alamanda-de-jacobina (planta medicinal) - Allamanda blanchetii (Apocinaceae). Parte usada: 1&tex.Uso
popular: emética, catértica (dose pequend). A planta € toxica mesmo em dose moderada.

albara (planta medicinal) - Canna angustifolia (Cannaceae). Parte usada: rizoma, folha, semente.
Conhecida também como erva-dos-feridos, cana-glauca, embira. Uso popular: na maturacéo de
tumores, diurética, diaforética, na odontalgia (rizoma); na cicatrizagdo de feridas (vulneraria) e Ulceras
dérmicas, anti-reumatica, no mercurialismo (folha); nador de ouvido (suco da semente).

albina (planta medicinal) - Turnera ulmifolia (Turneraceae). Parte usada: folha.Uso popular: adstringente,
expectorante, balsmica, purgativa, na dispepsia, diabete, leucorréia. Contém 6leo, resing, tanino,
mucilagem, principio amargo.



alcachofra (planta medicinal) - Cynara scolymus (Compositae). Parte usada: bréctea, receptaculo.Uso
popular: digestiva, colerética, diurética, na hidropisia, antitérmica. Contém cinarina, sais minerais.

alcachofra-da-terra - vide topinamboi.
alcachofra-de-jerusalém - vide topinamboi.
alcachofra-do-canada - vide topinamboi.

alcachofra-dos-telhados (planta medicinal) - Sempervivum tectorum (Crassulaceae). Parte usada:
folha. Conhecida também como cacho-dos-telhados, erva-dos-caos. Uso popular: emoliente,
refrescante, antitérmica, antiescorbuto, anti-hemorroidal, na extracdo de calos. Contém tanino,
albumina vegetal .

alcacuz-da-europa (planta medicinal) - Glycirrhiza glabra (Leguminosae). Parte usada: raiz. Conhecido
também como madeira-doce, acaguz-glabro. Uso popular: diurético, emoliente, natosse, bronquite,
rouquidao.

alcacuz-da-terra (planta medicinal) - Periandra dulcis (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada:
rizoma, raiz.Uso popular: expectorante; laxante, béquico, nas afecgdes brénquicas e urinarias,
diurético, nainflamagdo do ventre, no defluxo (coriza), na congestdo hepética, dispnéia. Conhecido
também como alcaguz-do-brasil, raiz-doce. Contém dextrina, glicirrizina, resina, principio amargo.

alcaguz-do-brasil - vide alcaguz-da-terra
alcacuz-glabro - vide acaguz-da-europa
alcanforeira - vide canforeira.

alcaparreira (planta medicinal) - Capparis spinosa (Capparidaceae). Parte usada: bot&o floral, fruto,
casca daraiz.Uso popular: digestiva (bot&o floral); antidoto de veneno de cobra (fruto); amarga,
tonica, diurética, na clorose, caguexia (desnutricdo). Contém rutina, isossulfocianato de alila.

alcaravia (planta medicinal) - Carum carvi (Umbeliferae). Parte usada: semente, fruto. Conhecida também
como cominho-arménio, cominho-dos-prados, cominho-romano. Uso popular: carminativa,
estoméaquica, digestiva, nos disturbios gastricos, na neuralgia, antitérmica, anti-helmintica,
emenagoga. Contém carveno, carvol (semente).

alecrim (planta medicinal) - Rosmarinus officinalis (Labiateae). Parte usada: folha, sumidade florida
(ramos jovens). Conhecido também como a ecrim-da-horta, flor-do-olimpo, rosa-marinha,
rosmarinho, erva-coroada. Uso popular: estimulante geral, colagogo-colerético, estimulante
hepatobiliar, antitoxico hepatico, emenagogo hormonal, antigota, na astenia, colecistite, ictericia,
hepatomegalia, hepatite crénica, litiase biliar, menstruacdo insuficiente, dispepsia atbnica, gotae
reumatismo, tosse, debilidade cardiaca, cansago. Contém 06leo essencia (borneol, acetato de bornila,
afapineno, canfeno, canfora, eucaliptol), colina, saponina, flavondides.

alecrim-da-horta - vide decrim.

alecrim-da-praia (planta medicinal) - Bulbostyles capillaris (Ciperaceae). Parte usada: plantainteiraUso
popular: anti-reumatico, uso externo.

alecrim-da-serra (planta medicinal) - Dichiptera aromatica (Acantaceae). Parte usada: folhaUso popular:
anti-reumético, uso externo.

alecrim-das-paredes - vide barbasco.

alecrim-do-campo (planta medicinal) - Lantana microphylla (Verbenaceae). Parte usada: folha
Conhecido também como aecrim-do-sertdo. Uso popular: nas afeccles catarrais, na tosse, bronquite,
No reumatismo.

alecrim-do-mato (planta medicinal) - Baccharis macrodonta (Compositae). Parte usada: folhaUso
popular: expectorante, mucolitico; anti-reumatico, uso externo.

alecrim-do-sertéo - vide aecrim-do-campo.

alexia - vide lechia



alface (planta medicinal) - Lactuca sativa (Compositae). Parte usada: folhaUso popular: calmante da
tosse, nainsbnia e nas dores reumaticas. Contém lactucerina, manita, asparaging, albumina, resina,
esséncia, lactupicrina, manitol, mucilagem.

alface-de-cao - vide dente-de-ledo.

alfafa (planta medicinal) - Medicago sativa (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como luzerna, melga-dos-prados, afafa-de-flor-roxa, afafa-de-provenca. Uso popular:
estimulante, orexigena, na mé-digestéo, nas afeccdes nervosas, na cistite nervosa, insdnia, neurastenia,
Nno reumatismo, artritismo.

alfafa-de-flor-roxa - vide dfafa
alfafa-de-provenca - vide afafa

alfarrobeira (planta medicinal) - Ceratonia siliqua (subfamilia: Cesalpinaceae). Parte usada: fruto, casca.
Conhecida também como figueira-do-egito, fruto-de-pitédgoras. Uso popular: gastrenterite dos
lactentes (fruto); sedativa, nos distdrbios nervosos, na hematUria, hemoptise (casca).

alfavaca-cheirosa (planta medicinal) - Ocimum basilicum (Labiateae). Parte usada: folha, sumidade
florida, semente.Uso popular: béquica, estomaquica, estimulante, antidiarréica, diaforética, emoliente,
nos distubios géstricos, na colica renal, no reumatismo, na Ulcera, tosse e irregularidade menstrual.
Contém esséncia (canfora, linalol, cineol, metilclavicol, cianato de metila, geranial, citrol).

alfavaca-de-cheiro (planta medicinal) - Ocimum incanum (Labiateae). Parte usada: folha, semente.Uso
popular: na coqueluche; anti-reumética, uso externo.

alfavaca-de-cobra (planta medicinal) - Monnieria trifolia (Rutaceae). Parte usada: raiz, folha, semente.
Conhecida também como jaborandi-de-trés-folhas, jaborandi-do-pard. Uso popular: antitérmica,
diaforética, expectorante, nas inflamagdes oculares, nos envenamentos (raiz); emenagoga, diurética, na
diabetes, antiinflamatdria, expectorante, nas hérnias (folha); nas inflamactes ocul ares (semente).

alfavaca-de-vaqueiro - vide remédio-de-vagqueiro.
alfavaca-do-campo - vide remédio-de-vagueiro.

alfazema (planta medicinal) - Lavandula spica (Labiateae). Parte usada: plantainteira.Uso popular:
aromética, anti-séptica, antiespasmaodica, estimulante do SNC, ténica estomacal, na vertigem, no
desmaio, na anemia, naflatuléncia, atonia, amaurose (cegueira), paralisiadalingua, cefaéa, clorose,
leucorréia, gonorréia, broncorréia. Contém linalol (6leo de aspic).

alfazema-de-caboclo - vide hissopo.

alfeneiro (planta medicinal) - Ligustrum vulgare (Oleaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: laxante
suave.

alforfas - vide feno-grego.

algarobo (planta medicinal) - Prosopis juliflora (Leguminosae-Mimosoideae). Parte usada: casca, folha,
fruto.Uso popular: adstringente (casca), laxante (fruto). Contém tanino, glicosideo, manana,
galactana, pentosana, mucilagem.

algarobo-branco (planta medicinal) - Prosopis alba (Leguminosae-Mimosaceae). Parte usada: casca.Uso
popular: nas afeccles catarrais. Contém principio amargo.

algodéo-cravo - vide butu&-de-corvo.

algodao-do-brejo (planta medicinal) - Hibiscus bifurcatus (Malvaceae). Parte usada: casca, folha.
Conhecido também como a godoeiro-bravo, amandurana, fanfan, majorana, vinagreira. Uso popular:
emético (casca); emoliante, antiinflamatorio (folha).

algodao-do-mato - vide butu&-de-corvo.

algodoeiro (planta medicinal) - Gossypium herbaceum (Malvaceae). Parte usada: casca daraiz.Uso
popular: emoliente, diurético, favorece a digestéo, nas doencas da pele, na menstruagcdo abundante,



hemorragia pés-parto, nas inflamagdes e dores uterinas e ovarianas, ocitécito, galactagogo, na
hemoptise.

algodoeiro-bravo - vide algodéo-do-breo.
algodoeiro-do-campo - vide butu&de-corvo.

algoz-das-arvores (planta medicinal) - Celastrus scandens (Celastraceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: emético, catértico, sedativo.

alho (planta medicinal) - Allium sativum (Liliaceae). Parte usada: bulbo fresco.Uso popular: antiparasitario,
anti-séptico, laxante suave, calmante, antigripal, na arterioesclerose, hipotensor, hipocol esterolémico,
modificador das secrecBes bronquicas (atuagdo nos estados catarrais das vias aéreas superiores). A
comprovacao das propriedades que Ihe sdo atribuidas carecem de comprovagao cientifica adequada.
Usado na homeopatia. Contém compostos sulfurados (aliina, diicina, dissulfeto de dila), 6leo volétil,
acido fosforico, inulina

alho-da-campina - vide aho-do-mato.
alho-do-campo - vide aho-do-mato.

alho-do-mato (planta medicinal) - Cipura paludosa (lridaceae). Parte usada: bulbo. Conhecido também
como alho-da-campina, aho-do-campo, cebolinha-do-campo, coqueirinho, coquinho. Uso popular:
emenagogo, nagonorréia, faltade resisténcia

alho-espanhol - vide alho-grosso-de-espanha.

alho-grosso-de-espanha (planta medicinal) - Allium scorodoprosum (Liliaceae). Parte usada: bulbo.
Conhecido também como a ho-espanhol, alho-mourisco, alho-rocambole. Uso popular: diurético,
promove supuracdo (maturativa).

alho-macho - vide aho-poré.
alho-mourisco - vide alho-grosso-de-espanha.

alho-pordé (planta medicinal) - Allium porum (Liliaceae). Parte usada: bulbo. Conhecido também como
alho-macho. Uso popular: diurético, estimulante.

alho-rocambole - vide alho-grosso-de-espada.

alho-silvestre (planta medicinal) - Nothoscordum stiratum (Liliaceae). Parte usada: bulbo.Uso popular:
antiparasitario.

alice - vide agafates-de-prata

alixia - vide lechia

almécega-agu (planta medicinal) - Icica altissima (Terebintaceae). Parte usada: folha, casca. Conhecida
também como igtaicica-dos-indios, igtaigéica. Uso popular: cicatrizante nas feridas cronicas, anti-
reumatica (uso externo).

almécega-do-oriente - vide aroeira-da-praia, resina.

almecegueiro-manso-das-alagoas (planta medicinal) - Elaphrium alagoense (Terebintaceae). Parte
usada: resina.Uso popular: cicatrizante, nas Ulceras dérmicas e varicosas (Uso externo).

almeirao - vide chicoria

almencegueira (planta medicinal) - Hedwigia balsamifera (Burseraceae). Parte usada: cascas do caule e
daraiz, semente.Uso popular: estimulante, na cicatrizacgo de Ulceras dérmicas (uso externo); nas
afecgdes pulmonares (semente). Contém alcal 6ide semelhante a estriquining, resina. A planta € toxica
mesmo em dose moderada.

almencegueira-cheirosa (planta medicinal) - Protium heptaphyllum (Burseraceae). Parte usada: casca,
folha. Conhecida também como amencegueira-de-cheiro, amencegueira-vermel ha, almencegueiro-
bravo. Uso popular: nas Ulceras gangrenosas, antiinflamatéria. .



almencegueira-de-cheiro - vide ailmencegueira-cheirosa.
almencegueira-vermelha - vide amencegueira-cheirosa.
almencegueiro-bravo - vide amencegueira-cheirosa

alquequenge (planta medicinal) - Physalis alkekenge (Solanaceae). Parte usada: fruto, folha, flor,
raiz.Uso popular: aperitivo, diurético, antitérmico (fruto); emoliente, amargo, depurativo, sedativo, na
erisipela (folha); aperitivo (flor, raiz). Contém fisalina, acido mdlico.

altéia (planta medicinal) - Althea officinalis (Malvaceae). Parte usada: raiz seca.Uso popular: demulcente,
emoliente, nas irritagdes e inflamagdes da mucosa ora, faringe e nos distlrbios gastrintestinais,
expectorante, diaforética.

alzoiati (planta medicinal) - Mirabilis longiflora (Nictaginaceae). Parte usada: raiz.Uso popular: laxante,
anti-reumético.

amajouva (planta medicinal) - Aiouea brasiliensis (Lauraceae). Parte usada: folha.Uso popular: na
cicatrizag@o de Ul ceras dérmicas (uso tépico).

amandurana - vide algod&o-do-brejo.

amapa (planta medicinal) - Hancornia amapa (Apocinaceae). Parte usada: 1&tex da casca.Uso popular: na
asma, bronquite e outras afecgdes pulmonares (dose pequenad); emética, catartica (dose alta);
cicatrizante e antiinflamatéria no traumatismo e nas feridas.

amapa-doce (planta medicinal) - Brosimum potabile (Moraceae). Parte usada: latex.Uso popular:
estimulante.

amapa-rana (planta medicinal) - Brosimum parinarioides (Moraceae). Parte usada: |1&tex.Uso popular:
estimulante.

amaraco - vide manjerona.

amarante (planta medicinal) - Copaifera bracteata (Leguminosae-Caesalpinaceae). Parte usada: resina.
Conhecido também como marivagana, smiridi. Uso popular: nas afeccdes pulmonares, na gonorréia.

amaranto (planta medicinal) - Amaranthus sp, varias espécies (Amarantaceae). Parte usada: folha, raiz,
semente.Uso popular: expectorante (folha), na bronquite, tosse, emoliente, laxante (raiz); naressaca
(semente) devido ao teor de magnésio (medicina popular da india).

amaranto-branco (planta medicinal) - Celosia argentea (Amarantaceae). Parte usada: semente.
Conhecido também como celosia-branca, veludo-branco. Uso popular: anti-helmintico, antidiarréico,
antiescorbuto.

amaranto-cauda-de-raposa - vide disciplina-de-freira

amarelinha (planta medicinal) - Thumbergia alata (Acanthaceae). Parte usada: folha. Conhecida também
como bunda-de-mulata, cu-de-cachorro, cu-de-mulata, erva-de-cabrita. Uso popular:
antiespasmadica. Contém fibra, &cido fosforico, minerais.

amarra-pinto - vide erva-tostao.

ambroésia-americana (planta medicinal) - Ambrosia artemisaefolia (Compositae). Parte usada: folha,
sumidade florida.Uso popular: anti-helmintica, anti-hemorrégica, antileucorréia, tbnica, antitérmica, na
hemoptise.

ambui - vide ameixeira-do-brasil.

ambuia-embd (planta medicinal) - Aristolochia labiosa (Aristoloquiaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: nas Ulceras malignas dos pés.

ambuzeiro - vide umbuzeiro.

ameixa (planta medicinal) - Prunus domestica e outras espécies (Rosaceae). Parte usada: fruto seco.
Conhecida também como ameixieira, ameixoeira, ameixeira, néspera, nespereira. Uso popular:



nutriente, laxante, demulcente. Contém acUcares, &cidos (malico, citrico, tartarico, succinico,
mal énico, quinico), catequina, vitaminas (A, B1, C, &ido pantoténico).

ameixa-amarela (planta medicinal) - Eryobotrya japonica ((Rosaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como ameixa-americana, ameixa-do-canadd, ameixa-japonesa, ameixa-do-japdo. Uso
popular: antidiarréica, estomaguica.

ameixa-americana - vide ameixa-amarela.
ameixa-da-bahia - vide ameixeira-do-brasil.
ameixa-da-terra - vide ameixera-do-brasil.
ameixa-de-espinho - vide ameixeira-do-brasil.

ameixa-de-madagéscar (planta medicinal) - Flacourtia ramontchi (Flacourtiaceae). Parte usada:
casca.Uso popular: na gota.

ameixa-do-brasil (planta medicinal) - Ximenia americana (Olacaceae). Parte usada: semente. Conhecida
também como ambui, ameixa-da-bahia, ameixa-da-terra, ameixa-de-espinho, ameixa-do-pard,
espinheiro-de-ameixa. Uso popular: laxante.

ameixa-do-canada - vide ameixaamarela.
ameixa-do-japao - vide ameixa-amarela.
ameixa-do-paré - vide ameixeira-do-brasil.
ameixa-japonesa - vide amei xa-amarela.

ameixeira - vide ameixa.

ameixeira-de-tschampaca - vide magnolia-champaca
ameixieira - vide ameixa.

ameixoeira - vide ameixa.

améndoa - vide amendoeira.

amendoeira (planta medicinal) - Terminalia catappa (Combretaceae). Parte usada: folha, casca, semente.
Conhecida também como améndoa, amendoeira-da-praia, arroz, arvore-de-arroz, castanhola, chapéu-
de-sol, guarda-sol, termindlia. Uso popular: nas doengas respiratérias (6leo da semente); adstringente,
nas diarréias (folha, casca).

amendoeira-da-américa - vide castanha-do-para.
amendoeira-da-praia - vide amendoeira

amendoeirana (planta medicinal) - Meibomia axillaris (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: folha.
Conhecida também como amores-do-campo, amores-do-mato, carrapicho-rasteiro, mandubirana. Uso
popular: emoliente, naleucorréia.

amendoi - vide amendoim.

amendoim (planta medicinal) - Arachis hypogaea (Leguminosae). Parte usada: semente. Conhecido
também como mendubi, manobi, amendobi, ginguba, mandubi, amendoi. Uso popular: estimulante,
tonico. Atribui-se propriedades afrodisiacas. A semente, devido ao contelido de ubiquinol-10, possui
propriedades antioxidantes que diminuem a geragao de radicais livres no organismo.

amendubi - vide amendoim.

amieiro (planta medicinal) - Alnus glutinosa (Betulaceae). Parte usada: casca.Uso popular: adstringente,
antitérmica, na angina de garganta.

amongeaba (planta medicinal) - Panicum spicatum (Gramineae). Parte usada: folhaUso popular:
emoliente.



amor-crescido (planta medicinal) - Portulaca pillosa (Portulacaceae). Parte usada: plantainteiraUso
popular: antidiarréico.

amor-de-moca (planta medicinal) - Cosmus bipinnatus (Compositae). Parte usada: folha, flor. Conhecida
também como cosmea, cosmos, beijo-de-moga, picdo-agu, picdo-ugu, picdo-de-flor-grande. Uso
popular: estimulante da funcéo hepdtica, naictericia

amor-de-negro - vide espinha-de-carneiro.
amor-deixado - vide rubim.

amor-do-campo (planta medicinal) - Desmodium axillare, D barbatum e D triflorum (Leguminosae)
Parete usada: folha. Parte usada: folha. Conhecido também como carrapicho. Uso popular: na
leucorréia, blenorragia (uso topico), diarréa.

amor-dos-homens (planta medicinal) - Chaptalia tomentosa (Compositae). Parte usada: folha, flor.Uso
popular: amargo, desobstruente; na cefaléa e enxaqueca (folha).

amora (planta medicinal) - Helicostylis tomentosa (Moraceae). Parte usada: casca, folha, fruto.Uso
popular: antitérmica, antidiarréica e expectorante.

amora-preta (planta medicinal) - Rubus brasiliensis (Rosaceae). Parte usada: raiz, folha, flor, fruto,
rebento.Uso popular: laxante, diurético, adstringente, antiespasmadica, na diarréia sanguinolenta,
febre inflamatoria, ictericia, constipagdo. Contém tanino, mucilagem, resing, agicares.

amoreira - vide espinheiro-bravo, 1&ex.

amoreira-branca (planta medicinal) - Morus alba (Moraceae). Parte usada: folha, casca, fruto, raiz.Uso
popular: adstringente, antitérmica, purgativa, antiparasitéria, emoliente, nas inflamagdes bucais,
expectorante. Contém carbonato de célcio, tanino, acido momardico (folha).

amores-do-campo - vide amendoeirana.
amores-do-mato - vide amendoeirana.
ana-pinta - vide abobrinha-do-mato.

anabi (planta medicinal) - Potalia amara (Loganiaceae). Parte usada: folha, ramo novo.Uso popular: anti-
sfilitica, na oftalmia, conjuntivite, nas afec¢bes das pal pebras.

anaja-cheiroso - vide trevo.
anana - vide cacto-triangular.
ananas-de-agulha - vide caraguata.

anani (planta medicinal) - Leopoldina imperialis, Symphonia globulifera (Clusiaceae). Parte usada: latex,
enquanto estiver amarel0.Uso popular: resolutivo, antiinflamat6rio, nos tumores (uso externo).

anauera (planta medicinal) - Licania macrophylla (Rosaceae). Parte usada: casca. Conhecida também
como anauira. Uso popular: nacicatrizagdo de Ulceras dérmicas (uso tépico).

anauira - vide anauera.

anavinga (planta medicinal) - Casearia ovata (Flacourtiaceae). Parte usada: casca, folha, fruto.Uso
popular: amarga, tonica (casca); anti-reumética, nas artralgias (folha); diurética, diaforética, nos
distirbios ventrais (fruto).

ancarinha-branca (planta medicinal) - Chenopodium album (Chenopodiaceae). Parte usada:
sementa.Uso popular: diurética, anti-hemorroidal. E considerada planta toxica.

anda-acu (planta medicinal) - Joannesia princeps (Euforbiaceae). Parte usada: fruto.Uso popular:
purgante.

anda-acu - vide fruta-de-cotia, 6leo.

andaguacu - vide fruta-de-cotia, 6leo.



andird-poampé (planta medicinal) - Bignonia vespertilia (Bignoniaceae). Parte usada: folha, flor.Uso
popular: anti-reumética.

andiraiba - vide pau-de-morcego.

andiroba (planta medicinal) - Carapa guianensis (Meliaceae). Parte usada: folha, casca, fruto, rizoma.
Conhecida também como andirova, carapinha. Uso popular: cicatrizante, antitérmica, adstringente,
purgante, anti-reumatica, na febre palustre, impigem, Ulcera cronica, hepatite, picada de inseto, edema
por erisipela. Contém carapina (alcal6ide) e 6leo andiroba.

andirova - vide andiroba

androsemo (planta medicinal) - Hypericum androsaemum (Hyperycaceae). Parte usada: ramo
florido.Uso popular: diurético, nas célicas renais e nos disturbios hepéticos. Contém resina, tanino.

andu - vide guando.

angélica (planta medicinal) - Archangelica officinalis (Umbeliferae). Parte usada: raiz.Uso popular:
estimulante e ténica digestiva nas digestGes dificeis, na pirose, diurética, orexigena. Usada na
producdo de licores, perfumes e cremes dentifricios. Contém 6leo essencial, cumaring, tanino, acidos
organicos.

angélica-do-mato (planta medicinal) - Guettarda angelica (Rubiaceae). Parte usada: cascas do caule e da
raiz, lenho. Conhecida também como angélicamansa. Uso popular: aromética, tbnica, estomaquica,
antitérmica, nas febres puerperais e na dispepsia.

angélica-mansa - vide angélica-do-mato.
angelim - vide umari.

angelim-amarelo - vide araroba
angelim-amargo - vide pau-de-morcego.

angelim-amargoso (planta medicinal) - Andira vermifuga (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada:
casca, lenho, semente. Conhecido também como angelim-do-campo. Uso popular: na cicatrizagéo de
Ulceras dérmica ou varicosa; antiparasitério (dose peguena). Contém berberina, andirina (casca),
angelina (semente). A planta é toxica causando emese, diarréia, narcose, febre, delirio. Atribui-se
como antidoto da suaintoxicacéo o 6leo de ricino ou suco de limé&o.

angelim-araroba (planta medicinal) - Andira araroba (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: casca.
Conhecido também como angelim-amarelo. Uso popular: nas afecgBes dermatol6gicas. Contém
crisarrobina, &cido crisofanico, eurrobina, lenirrobina.

angelim-araroba - vide araroba.
angelim-branco - vide morcegueira.

angelim-coco (planta medicinal) - Andira stipulaceae (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: casca,
semente. Conhecido também como angelim-doce, pau-pintado, urarema. Uso popular: antiparasitério.

angelim-cor-de-rosa - vide araraoba
angelim-do-campo - vide angelim-amargoso.
angelim-doce - vide angelim-coco.
angelim-liso - vide morcegueira.
angelim-macho - vide pau-de-morcego.

angeldnia (planta medicinal) - Angelonia integerrima (Escrofulareaceae). Parte usada: folha Conhecida
também como violeta-de-petrépolis. Uso popular: sedativa, antiespasmaodica.

angico (planta medicinal) - Piptadenia colubrina (Leguminosae). Parte usada: casca, goma. Conhecido
também como cambui, ac&cia-angico. Uso popular: adstringente, anti-hemorragico, na tosse,



bronquite, asma, faringite (goma), inflamagéo tépica. Contém tanino, corante, resing, goma,
mucilagem.

angico-amarelo - vide angico-verdadeiro.

angico-cedro - vide angico-verdadeiro.

angico-de-banhado - vide angico-verdadeiro.

angico-de-montes - vide angico-verdadeiro.

angico-verdadeiro (planta medicinal) - Piptadenia rigida (Leguminosae-Mimosaceae). Parte usada:
casca, folha. Conhecido também como angico-amarel o, angico-cedro, angico-de-banhado, angico-de-
montes, angico-vermelho, brincos-de-saguim. Uso popular: naleucorréia, antidiarréco, na

cicatrizagdo de Ulcera, no intumecimento das pernas (casca); hemostético nos traumas (folha);
expectorante (goma-resina da casca). Contém tanino.

angico-vermelho - vide angico-verdadeiro.

angustura (planta medicinal) - Cusparia angustura (Rutaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
antitérmica. Causa vomito em doses dltas. Contém acadide, esséncia e glicosideos.

anhanga-piri (planta medicinal) - Clidemia blepharodes (Melostomaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como aninga-pari, aninga-piri, muiva. Uso popular: na cicatrizagdo de Ulceras.

anhanga-puturu (planta medicinal) - Aristolochia theriaca (Aristologquiaceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como jarrinha, triaga. Uso popular: antidoto de veneno de cobra.

anil-trepador (planta medicinal) - Vitis sicyoides, Cissus tinctoria (Vitaceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como tinta-dos-gentios, uva-brava, caavurana-de-cunhd. Uso popular: na
hidropisia, no reumatismo.

anileira-verdadeira (planta medicinal) - Indigofera anil (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada:
folha, raiz, semente. Conhecida também como ca&-chica, caé-chira, gugjana-timbo, timbo-mirim.
Uso popular: antiespasmadico, sedativa, estoméguica, antitérmica, diurética, laxante, na uretrite,
blenorragia e afec¢bes do sistema nervoso. (folha); na odontalgia, ictericia, coréia, epilepsia (raiz);
repel ente de inseto (semente). Contém leucoindigotina (anil), sais minerais. A planta € considerada
antidoto nas intoxicagdes por mercdrio e arsénio.

aninga (planta medicinal) - Philodendron speciosum (Araceae). Parte usada: caule, folha, semente,
raiz.Uso popular: antiinflamatoria topica nos tumores e nas dores articulares (caule, folha); anti-
helmintica (semente, raiz).

aninga-acgu (planta medicinal) - Montrichardia linifera (Araceae). Parte usada: folha, raiz. Conhecida
também como linga. Uso popular: anti-reumética, na cicatrizacdo de Ulceras (folha); diurética (raiz).
A raiz étoxicaem dose alta.

aninga-da-agua (planta medicinal) - Caladrium sorosium (Araceae). Parte usada: folha.Uso popular: na
cicatrizagdo de Ulceras dérmicas.

aninga-de-espinho - vide aninga-uba.
aninga-do-para - vide aninga-uba.

aninga-para (planta medicinal) - Dieffenbachia seguine ou Arum seguinum (Araceae). Parte usada: folha,
l&ex. Conhecidatambém como cana-de-imbé, cana-marona. Uso popular: no prurido, na hidrocele,
hidropisia e outras inflamagdes (uso externo). A planta ‘toxica.

aninga-pari - vide anhanga-piri.
aninga-peré - vide aninga-uba.
aninga-piri - vide anhanga-piri.

aninga-uba (planta medicinal) - Montrichardia arborescens (Araceae). Parte usada: raiz, folha.
Conhecida também como aninga-de-espinho, aninga-do-pard, aninga-peré, banana-de-macaco,



guimberana, imbé-da-praia, imberana. Uso popular: laxante, diurética, na hidropisia, antidoto de
veneno de cobra (raiz); anti-reumética, antiinflamatoria (folha).

aningaiba - vide cipd-imbé.

aningauba - vide cip6-imbé.
Annacardium occidentale - vide cgueiro.
anokava - vide kava-kava.
anona-do-chile - vide cherimdlia.

antdrio (planta medicinal) - Anthurium acaule (Araceae). Parte usada: bulbo.Uso popular: nas afecgdes do
couro cabeludo (caspa, seborréia, ectoparasitoses).

apé - vide aguapé-da-meia-noite.

apeiba (planta medicinal) - Apeiba tibourbou (Tiliaceae). Parte usada: entrecasca. Conhecida também
como jangada, jangabeira, pau-de-jangada, pau-fofo, embira-branca. Uso popular: antiparasitaria.

aperana - vide soldanela-d'agua.

aperta-rudo (planta medicinal) - Piper aduncum (Piperaceae). Parte usada: folha, flor, fruto.Uso popular:
diurético, nas doencas urinarias e no prolapso do Utero. Contém tanino, esséncia, resina.

apioba - vide gugjuru.

apuhi (planta medicinal) - Ficus fagifolia e F nymphaefolia (Moraceae). Parte usada: casca do fruto, folha,
raiz. Conhecido também como apui. Uso popular: sedativo.

apui - vide apuhi.

aquilea (planta medicinal) - Achillea millefolium (Compositae). Parte usada: flor e raiz secas. Conhecida
também como milefdlio, mil-em-rama, mil-folhas. Uso popular: adstringente, diaforética,
antiflatulenta, amtiinflamatdria, anti-reumética, anti-hemorrégica, anti-hemorroidal, emenagoga, na
hematUria, epistaxe, nas varizes. Pode causar dermatite de contato. Usada na homeopatia. Contém
aguineina, &cido aquilérico, alcadide, flavondide, tanino, esséncia, principio amargo.

araca (planta medicinal) - Psidium pallidum (Myrtaceae). Parte usada: casca de caule, ramo.Uso popular:
adstringente, tonico, estomacal, nadiarréa. Contém tanino, vitaminas A, B1, B2 e C, saisde célcio,
fosforo e ferro.

araca-cagao (planta medicinal) - Psidium rufum (Mirtaceae). Parte usada: fruto cru. Conhecido também
como aragéa-perinha. Uso popular: laxante.

aracga-cinzento (planta medicinal) - Psidium cinereum (Mirtaceae). Parte usada: folha, fruto.Uso popular:
adstringente (folha); anti-hemorrégico (fruto).

araca-da-praia (planta medicinal) - Psidium littorale (Mirtaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: na
hemorragia

araca-de-comer - vide araca-de-coroa.

araca-de-coroa (planta medicinal) - Psidium variabile (Mirtaceae). Parte usada: casca. Conhecido
também como aracé-vermelho, araca-de-comer, arag&rosa, araca-pera. Uso popular: anti-
hemorrégico, antidiarréico.

araca-de-flor-grande (planta medicinal) - Psidium aromaticum (Mirtaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como goiabeira-selvagem. Uso popular: na artrite, no reumatismo (uso tépico).

araca-de-folha-grande (planta medicinal) - Psidium grandifolium (Mirtaceae). Parte usada: casca.
Conhecido também como aragé-de-minas-gerais. Uso popular: antidiarréico.

araca-de-minas - vide araca-felpudo.

araca-de-minas-gerais - vide araga-de-folha-grande.



araca-de-sao-paulo - vide aragéa-fel pudo.

araca-do-campo (planta medicinal) - Psidium araca (Mirtaceae). Parte usada: casca, raiz.Uso popular:
nos distUrbios urinarios, nadiarréia.

araca-felpudo (planta medicinal) - Psidium incanescens (Mirtaceae). Parte usada: casca, folha.
Conhecida também como araca-de-minas, araca-de-sdo-paulo, goiabinha. Uso popular: adstringente.

aracid-miudo (planta medicinal) - Psidium microcarpum (Mirtaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
antidiarréico.

araca-péba (planta medicinal) - Psidium arboreum (Mirtaceae). Parte usada: folha, casca. Conhecido
também como aragazeiro-grande, goiabeira-brava. Uso popular: antidiarré co, na hemoptise e outras
hemorragias.

araca-pera - vide aracé-de-coroa.
araca-perinha - vide araca-cagao.

araca-piranga (planta medicinal) - Psidium acutangulum (Mirtaceae). Parte usada: casca. Conhecido
também como goiabarana, aragandiva, aracanduba. Uso popular: antidiarréico, anti-hemorrégico.

araca-rosa - vide araga-de-coroa
araca-vermelho - vide arag&-de-coroa
aracandiva - vide arag&-piranga.

aracanduba - vide araga-piranga.
aracazeiro-de-fruto-pequeno - vide aragg&miudo.
aracazeiro-grande - vide araga-peba.

aracazinho - vide aragd-miudo.

aracui - vide pau-de-morcego.

arapabaca (planta medicinal) - Spigelia flemmingiana e S. glabrata (Loganiaceae). Parte usada: folha,
raiz.Uso popular: anti-helmintica, diaforética, antitérmica, estimulante.

arapari-da-varzea (planta medicinal) - Macrolobium acaciaefolium (Leguminosae). Parte usada: casca.
Conhecido também como fava-de-tambagui. Uso popular: adstringente, antidiarréico.

arapoca (planta medicinal) - Raputia magnifica (Rutaceae). Parte usada: casca de caule, ramo, raiz.Uso
popular: tonica, eupéptica, antitérmica, adstringente. Contém &cido crisoféanico.

arapoca-branca (planta medicinal) - Raputia alba (Rutaceae). Parte usada: casca. Conhecida também
como arapoca-verdadeira. Uso popular: amarga, estimulante, antitérmica.

arapoca-de-cheiro (planta medicinal) - Raputia aromatica (Rutaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
estoméquica (dose moderada), antitérmica (dose ata).

arapoca-verdadeira - vide arapoca-branca

arapoca-vermelha (planta medicinal) - Galipea rubra (Rutaceae). Parte usada: casca, fruto.Uso popular:
antitérmica, na febre malérica

arapué - vide agoniada.

arara-tucupé (planta medicinal) - Parkia oppositifolia (Leguminosae-Mimosaceae). Parte usada: casca.
Conhecida também como arara-tucupi, paricd, visgueiro. Uso popular: adstringente, anti-
hemorrégica, na cicatrizagdo de feridas e Ulceras dérmicas.

arara-tucupi - vide arara-tucupé.

araracanga (planta medicinal) - Aspidosperma desmanthum (Apocinaceae). Parte usada: folha Conhecida
também como araraliba-da-terra-firme. Uso popular: antitérmica.



ararauba-da-terra-firme - vide araracanga.

araribd-branca (planta medicinal) - Sickyngia viridiflora (Rubiaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
antitérmica

arariba-roxo - vide ararib&vermelha

arariba-vermelha (planta medicinal) - Sickyngia rubescens (Rubiaceae). Parte usada: casca. Conhecida
também como ararib&roxo, iriribavermelha, quina-vermelha-do-brasil. Uso popular: estimulante,
antitérmica. Contém aribina, corante carmim.

araroba (planta medicinal) - Andira araroba (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: casca, semente.
Conhecida também como angelim-amarel o, angelim-araroba, angelim-cor-de-rosa, p6-de-goa, pé-da-
bahia. Uso popular: purgativa, na dermatose parasitaria, parasitose, nas lesdes cutaneas, na psoriase,
eczema, no herpes. Contém crisarobina, &cido crisofanico, eurobina, lenirobina, 6leo araroba, resina.

araruta (planta medicinal) - Marantha arundinacea (Marantaceae). Parte usada: féculadaraiz. Conhecida
também como agoutiguepe. Uso popular: na debilidade organica, dispepsia

araruta-bastarda - vide biru-manso.
araruta-de-porco - vide biru-manso.

araticum (planta medicinal) - Anona muricata (Anonaceae). Parte usada: folha, fruto.Uso popular:
diaforético, emenagogo, anti-reumatico, antiparasitério, na nevralgia e nos abcessos. Contém 6leo
essencial.

araticum manso (planta medicinal) - Anona asiatica (Anonaceae). Parte usada: folha, fruto.Uso popular:
anti-reumético (folha); na conval escéncia dos estado febris (fruto maduro); adstringente, nas aftas
(fruto verde).

araticum-alvadio (planta medicinal) - Rollinia exalbida (Anonaceae). Parte usada: folha. Conhecido
também como araticum-de-santa-catarina, fruta-de-conde-pequena, imbira. Uso popular: sifilis, febre
intermitente, colicas; supuragcdo de tumores (folha bem quente, uso tépico).

araticum-caca - vide araticum-do-breo.
araticum-cagao-macho - vide araticum-do-mato.

araticum-catinga (planta medicinal) - Anona foetida (Anonaceae). Parte usada: folha, casca, fruto.
Conhecido também como fedorento. Uso popular: anti-reumético (folha, casca); na Ulcera atbnica
(fruto verde).

araticum-cortica - vide araticum-do-breo.
araticum-da-agua - vide araticum-do-brejo.

araticum-da-areia (planta medicinal) - Anona senegalensis (Anonaceae). Parte usada: polpa do fruto,
folha, casca. Conhecido também como malolo. Uso popular: nos abcessos e tumores (polpa), no
reumatismo (folha, casca), usos topicos.

araticum-da-beira-do-rio - vide araticum-do-espinho.
araticum-da-mata - vide araticum-do-mato.
araticum-da-praia - vide araticum-do-brejo.
araticum-de-boi - vide araticum-do-brejo.

araticum-de-espinho (planta medicinal) - Anona spinescens (Anonaceae). Parte usada: polpa do fruto,
semente, folha, casca. Conhecido também como araticum-do-rio, araticum-do-alagadico, araticum-da-
beira-do-rio. Uso popular: nas Ulceras e inflamagdes purulentas (polpa), na escabiose - piolho
(semente), no reumatismo (folha, casca), usos topicos.

araticum-de-paca - vide araticum-ponhé.

araticum-de-santa-catarina - vide araticum-alvadio.



araticum-do-alagadico - vide araticum-de-espinho.

araticum-do-brejo (planta medicinal) - Anona glabra ( Anonaceae). Parte usada: folha. Conhecido
também como araticum-caca, araticum-cortica, araticum-da-praia, araticum-de-boi, araticum-da-agua,
araticum-do-mangue, araticum-panam. Uso popular: antiparasitério, no reumatismo.

araticum-do-campo - vide araticum-dos-lisos.
araticum-do-mangue - vide araticum-do-brejo.

araticum-do-mato (planta medicinal) - Rollinia sylvatica (Anonaceae). Parte usada: folha. Conhecido
também como araticum-cagdo-macho, araticum-da-mata, araticum-do-morro, pasmada-do-mato. Uso
popular: béquico, antitérmico, na supuracdo de Ulceras sfiliticas, antiespasmaddico, na afecgdo da
garganta (angina de garganta), antidiarréico (folha).

araticum-do-morro - vide araticum-do-mato.

araticum-do-pard (planta medicinal) - Anona sericea (Anonaceae). Parte usada: casca, folha.Uso
popular: anti-reumatico.

araticum-do-rio - vide araticum-de-espinho.
araticum-dos-grandes - vide araticum-grande.

araticum-dos-lisos (planta medicinal) - Anona coriacea (Anonaceae). Parte usada: folha, semente.
Conhecido também como araticum-do-campo. Uso popular: antidiarréico.

araticum-folha-de-salgueiro (planta medicinal) - Rollinia salicifolia (Anonaceae). Parte usada: casca.
Conhecido também como embira-vermelha. Uso popular: adstringente, tonica, estimulante.

araticum-grande (planta medicinal) - Anona dioica (Anonaceae). Parte usada: folha, fruto. Conhecido
também como araticum-dos-grandes, marolinho, pinha. Uso popular: anti-reumético (uso externo);
emoliente (fruto).

araticum-manso (planta medicinal) - Anona asiatica (Anonaceae). Parte usada: folha, fruto.Uso popular:
anti-reumético (folha); na conval escéncia dos estado febris (fruto maduro); adstringente, nas aftas
(fruto verde).

araticum-panam - vide araticum-do-brejo.

araticum-pitaia (planta medicinal) - Rollinia mucosa (Anonaceae). Parte usada: semente. Conhecido
também como fruta-de-conde, fruto-do-conde. Uso popular: ha escabiose do couro cabeludo.

araticum-ponhé (planta medicinal) - Anona marcgravii (Anonaceae):. Parte usada: fruto. Conhecido
também como araticum-de-paca. Uso popular: nos abcessos (uso topico).

araticutitaia - vide fruta-do-conde.
araxixu - vide caraxixu.

arcangélica - vide l&mio-branco.
archote-do-peru - vide cacto-do-peru.
arcuna - vide arraia-do-mato.

areca (planta medicinal) - Areca catechu (Palmaceae). Parte usada: semente madura e seca.Uso popular:
nateniase (solitaria). Contém arecolina (alcadide).

aria (planta medicinal) - Thalia lutea, Maranta lutea, Calathea alluia (Marantaceae). Parte usada: folha
Conhecido também como uaria. Uso popular: naretencdo urinaria em presenca de cistite.

ariaua - vide pacari-da-mata.

aringa-iba (planta medicinal) - Caladium arborescens (Araceae). Parte usada: folhalUso popular:
resolutivo, nas dores articul ares.

ariri - vide coqueiro-iri.



armoracia - vide rabanete-selvagem.
armoracia-rusticana - vide rabanete-selvagem.

arnica (planta medicinal) - Arnica montana (Compositae). Parte usada: raiz, rizoma, folha, flor.Uso
popular: anti-reumatica, antidiarréica, antianémica, anti-hemorragica, antitérmica, na retencéo
urinéria, no tremor, na paralisia, comogao cerebral, rachadura das mamas, nos furincul os,
antitraumatico (vulneraria, sedativa, pés-comocional nas quedas, traumatismo, contusdes) Usada na
homeopatia. Contém &cido gdlico, inulina, goma, arnicina, resing, 6pio, tanino, esséncia (&cidos
férmico, acético, isobutirico), éer dimetilico da timo-hidroquinona, arnidiol.

arnica-do-campo - vide arnica-do-mato,.

arnica-do-mato (planta medicinal) - Chionolaena latifolia (Compositae). Parte usada: folha. Conhecida
também como arnica-do-campo. Uso popular: nos traumatismos, ferimentos, contusdes, nevragias,
na dificuldade de urinar, disenteria, coqueluche, anemia, clorose, febre, sifilis.

aroeira (planta medicinal) - Schinus molle (Anacardiaceae). Parte usada: casca, folha. Conhecida também
como aroeira-folha-de-salso, aroeira-sal o, corneiba, pimenteira-do-peru. Uso popular: ténica, na
cicatrizacdo de feridas (vulneréria), emenagoga, diurética, naleucorréia, antidiarréica (casca); anti-
reumatica, nas inguas, laxante, nas afec¢bes das vias respiratorias (bronquite), na blenorragia, orquite
cronica e outras doengas vias urinérias (resina da casca); cicatrizante, antiespasmadica, anti-
hemorrégica, na oftalmia (folha). Contém esquinoxidase, resina (casca), 6leo-resina (folha). A resina
da casca é conhecida como resina-de-aroeira.

aroeira-do-campo - vide gongal o-alves.
aroeira-do-sertao - vide urundei-pita.
aroeira-folha-de-salso - vide aroeira.
aroeira-preta - vide urundei-pita.
aroeira-salso - vide aroeira
aroeira-urundeuva - vide urundei-pita.

aroeira-vermelha (planta medicinal) - Schinus aroeira (Anacardiaceae). Parte usada: casca, folha,
fruto.Uso popular: depurativa, diurética, adstringente, antinevralgica, nainfeccdo uterina, nas doencas
da cornea, na fragueza das pernas, gota, no reumatismo, na metrorragia, nos disturbios urinario e
respiratorio, na Ulcera, distencdo de tenddes, atonia muscular. Contém resina terebintacea, goma,
tanino, esséncia

arraia-do-mato (planta medicinal) - Bignonia echinata (Bignoniaceae). Parte usada: raiz. Conhecida
também como arcund. Uso popular: vulneréria, diaforética, anti-sifilitica

arrebenta-boi - vide arrebenta-caval os.

arrebenta-cavalos (planta medicinal) - Haynaldia exaltata (Campanulaceae). Parte usada: |&tex.

Conhecido também como arrebenta-boi. Uso popular: nas doengas cardiacas (dose minima). O latex
tem odor idéntico ao do 6pio e é toxico potente.

arriozes - vide olho-de-gato.
arroz - vide amendoeira.

arruda (planta medicinal) - Ruta graveolens, R montana, R chalepensis, R bracteosa, R angustifolia
(Rutaceae). Parte usada: folha, sumidade florida.Uso popular: espasmolitica, estimulante, antitérmica,
emenagoga, na dismenorréia, lavagem contra piolho, sarna, conjutivite, na dor de ouvido. Usada na
homeopatia. Abortiva, mas sdo necessarias doses toxicas. Contém rutina, cumarina, bergapteno,
graveolina, cocusaginina, rutamina, savinina

arruda-de-séo-paulo - vide arruda-do-campo.



arruda-do-campo (planta medicinal) - Hypericum teretiusculum (Guttiferaceae). Parte usada: planta
inteira. Conhecida também como arruda-de-séo-paulo. Uso popular: aromética, estimulante,
emenagoga.

arruda-do-mato (planta medicinal) - Pilocarpus officinalis (Rutaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
estimulante, anti-reumética, emenagoga, nos disturbios hepaticos, na anemia, no catarro. Contém 6leo
essencia. E abortivaem dose maior

artemigem - vide artemisia
artemija - vide artemisia

artemisia (planta medicinal) - Artemisia vulgaris (Compositae). Parte usada: folha, flor. Conhecida
também como artemigem, artemija, artemisia-verdadeira. Uso popular: antiespasmaédica, antitérmica,
emenagoga, nos distlrbios gastricos, na acloridria, nos distirbios hepéticos e biliares com perda de
apetite, na constipagdo (ingerida em jegjum), flatuléncia, irritabilidade, no reumatismo. Contém
esséncia, resing, tanino, &cido malico, principio amargo.

artemisia-do-campo (planta medicinal) - Arthemisia campestris (Compositae). Parte usada: folha, raiz.
Conhecida também como abratano-campestre, artemisia-selvagem, artemisia-procera. Uso popular:
na amenorréia, nos distlrbios organicos da menstruacdo (folha, raiz); na caxumba (folha, uso topico);
na hemorréida, febre.

artemisia-procera - vide artemisia-do-campo.
artemisia-selvagem - vide artemisia-do-campo.
artemisia-verdadeira - vide artemisia

arvore-celeste (planta medicinal) - Ailanthus excelsa (Simarubaceae). Parte usada: casca, folhaUso
popular: aromatica, amarga, tonica, antiparasitéria, antiperiddica (casca); tonica (folha). Contém
goma.

arvore-da-goma-arabica (planta medicinal) - Acacia arabica (Leguminosae-Mimosaceae). Parte usada:
casca. Conhecida também como acécia-do-nilo. Uso popular: ténica. Conhecida também como
ac&cia-do-nilo. Contém tanino.

arvore-da-morte - vide mancenilheira
arvore-da-vida - vide tuia
arvore-de-arroz - vide amendoeira.

arvore-de-cera (planta medicinal) - Forestiera porulosa (Oleaceae). Parte usada: casca, folha.Uso
popular: adstringente, nas afec¢Bes bucais (colutorio).

arvore-de-chocalho - vide bainha-de-espada.
arvore-de-cuia - vide cuieira
arvore-de-doce - vide papamundo.
arvore-de-leite - vide pau-de-colher.
arvore-de-morangos - vide medronheiro.
arvore-de-sdo-sebastido - vide aveloz.
arvore-de-sebo - vide ucuuba

arvore-de-umbela (planta medicinal) - Cordia umbraculifera (Borraginaceae). Parte usada: folha
Conhecida também como parapard. Uso popular: na conjuntivite.

arvore-do-alho (planta medicinal) - Cerdana alliodora (Borraginaceae). Parte usada: folhaUso popular:
anti-reumética (uso externo).

arvore-do-benjoim - vide laurus-benjoim.



arvore-do-castor - vide magndlia-azul.
arvore-do-céu - vide verniz-do-japéo.

arvore-do-dragdo (planta medicinal) - Dracaena draco (Liliaceae). Parte usada: goma-resina do caule.
Conhecida também como dragoeiro, dragoneiro. Uso popular: antidiarréica, anti-hemorragica, na
leucorréia e blenorragia.

arvore-do-pao-fruta - vide fruta-péo.
arvore-do-paraiso - vide tuia.
arvore-dos-feiticeiros - vide fava-tonka.
arvore-dos-mil-anos - vide baoba.

arvore-dos-pagodis (planta medicinal) - Sophora japonica (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada:
folha.Uso popular: laxante.

arvore-santa - vide cinamomo.

arvore-vaca (planta medicinal) - Tabernaemontana utilis (Apocinaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
antitérmica

arvoreiro - vide olho-de-pombo.

asa-dulcis - vide laurus-benjoim.

asarrabaca (planta medicinal) - Asarum europaeum (Aristolocheaceae). Parte usada: rizoma, raiz, folha
Ingrediente do rapé.Uso popular: eméticairritante. Usada como raticida. Usada na homeopatia.

asimina (planta medicinal) - Asimina triloba (Anonaceae). Parte usada: folha, fruto, semente.Uso popular:
na cicatrizacéo de feridas (folha); promove a supuracdo de abcessos, emoliente (fruto); antiparasitéria,
emética (dose elevada), na cura de abcessos (semente). Contém asimina.

aspargo - vide espargo.
assa-fétida (planta medicinal) - Ferula (Umbeliferae), varias espécies. Parte usada: 6leo-resina-goma.Uso
popular: carminativa, antiespasmadica, expectorante. Usada na homeopatia.

assa-peixe (planta medicinal) - Vernonia ferruginea (Compositae). Parte usada: folha, raiz.Uso popular:
depurativa, diurética, expectorante, hemostética, na bronquite, tosse rebelde, nas doencas da pele (uso
topico). Contém alcalbide, flavondide (genkwanina, veluting), glicosideos, 6leo essencial.

assacu (planta medicinal) - Hura crepitans (Euforbiaceae). Parte usada: |&tex da casca, folha, albume da
semente. Conhecido também como uassact. Uso popular: anti-hanseniase, anti-reumético, (casca);
emético, catartico, diurético, rubefaciente (folha); laxante enérgico. Contém hurina ou crepitina. O
[&tex € toxico.

assacu-mirim - vide olho-de-pombo.

assacu-rana (planta medicinal) - Erythrina glauca (Leguminosae). Parte usada: raiz. Conhecida também
como suind. Uso popular: anti-reumatica.

assacui (planta medicinal) - Euphorbia cotinoides (Euforbiaceae). Parte usada: raiz. Conhecidatambém
como lechetrez, leitariga, leiteira, luzeiro, maleiteira. Uso popular: laxativa.

assaiseiro (planta medicinal) - Euterpe oleraceae (Palmaceae). Parte usada: 6leo do fruto, raiz.
Conhecido também como palmiteiro, pina Uso popular: adstringente, antiinflamatério topico,
antidiarréico (6leo do fruto); depurativo (raiz).

assembleas (planta medicinal) - 1beris umbellata (Cruciferae). Parte usada: folha, semente. Conhecida
também como mostardeira-violeta. Uso popular: expectorante, diurética, antiescorbuto.

ata - vide fruta-do-conde.

atauba (planta medicinal) - Guarea tuberculata ((Meliaceae). Parte usada: casca. Conhecida também
como camboatd, gito, jito, utualba. Uso popular: anti-sifilitica, depurativa.



atepele (planta medicinal) - Marcgravia rectiflora (Marcgraviaceae). Parte usada: folha, raspa do lenho,
raiz.Uso popular: nos tumores testiculares (folha e lenho, usos externos); diurético, anti-sifilitico
(raiz).

ati - vide fruta-do-conde.

aturia (planta medicinal) - Drepanocarpus lunatus (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: fruto
novo.Uso popular: nas doengas uterinas,

auiba (planta medicinal) - Xylosma benthami, X digynum (Flacurtiaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
adstringente.

avaramo (planta medicinal) - Pithecolobium ungis-cati (Leguminosae-Mimosaceae). Parte usada:
casca.Uso popular: nacicatrizagdo de Ulceras dérmicas e cancros (uso externo), antitérmico. Contém
principio amargo.

avaremotemo (planta medicinal) - Pithecolobium auaremotemo (Leguminosae-Mimosaceae). Parte
usada: p6 do caule. Conhecidatambém como abaremotemo, borddo-de-velho, brincos-de-sahoim,
guaibipocaiba. Uso popular: na cicatrizac8o de Ulceras varicosas graves.

aveia (planta medicinal) - Avena sativa (Gramineae). Parte usada: gréo.Uso popular: antidepressiva,
auxiliar no tratamento de dependéncia as drogas. O farelo de aveia auxilia dietas visando a diminuicéo
do colesterol. A fragdo coloidal € emoliente dermatoldgica. A avenina, proteina presente no farelo, €
usada na doenca celiaca. Usada na homeopatia.

aveia-da-terra - vide aveia-do-campo.

aveia-do-campo (planta medicinal) - Avena quadridentala (Gramineae). Parte usada: semente.
Conhecida também como aveia-da-terra, aveia-do-mato. Uso popular: anti-hemorrégica, na
hemoptise.

aveia-do-mato - vide aveia-do-campo.

aveloz (planta medicinal) - Euphorbia entheurodoxa (Euforbiaceae). Parte usada: latex (leite-de-avel0z).
Conhecida também como arvore-de-sdo-sebastido, cassoneira, figueira-do-diabo, garrancho, mata-
verruga. Uso popular: laxante, anti-sifilitica, nos tumores malignos.

avenca (planta medicinal) - Adiantum capillus-veneris (Polipodiaceae). Parte usada: fronde.Uso popular:
expectorante, béquica; nas afecgdes respiratorias (asma, bronquite), diurética fraca, emenagoga,
emoliente, estimulante, diaforética, antiespasmodica. Contém mucilagem, goma, agucar, tanino,
nitrato de potéssio, principio amargo.

avenca-da-terra (planta medicinal) - Cheilanthes chlorophylla (Polipodiaceae). Parte usada: fronde.Uso
popular: expectorante, nas afecces pulmonares.

avenca-de-espiga (planta medicinal) - Aneumia fraxinifolia (Sizaeaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: antitussigena, na bronquite (espectorante).

avenca-de-folha-midda (planta medicinal) - Adianthum cuneatum (Polipodaceae). Parte usada: folha
Conhecida também como adianto, capilaria, avencdo. Uso popular: nas doengas das vias respiratérias.

avenca-dos-cOrregos - vide avenca-paulista

avenca-dourada (planta medicinal) - Polypodium aureum (Polipodiaceae). Parte usada: rizoma,
folha.Uso popular: nas afeccfes das vias respiratérias (rouquidao) (rizoma); anti-hemorrégica (folha).

avenca-grande - vide avenca-paulista

avenca-paulista (planta medicinal) - Adianthum trapeziforme (Polipodaceae). Parte usada: folha.
Conhecida também como avenca-dos-corregos, avenca-grande. Uso popular: emoliente, diaforrética,
nacalvicie.

avencao - vide avenca-de-folha-midda.

avencao-da-serra (planta medicinal) - Asplenium scandicinum (Polipodiaceae). Parte usada: rizoma,
folha.Uso popular: antiparasitario (rizoma); expectorante (folha).



azadirachta (planta medicinal) - Azadirachta indica ou Melia azadirachta (Meliaceae). Parte usada:
cascas de caule e raiz, folha seca.Uso popular: principio amargo com propriedades inseticida e
espermicida.

azeda - vide azeda-miuda.
azeda-brava - vide azedinha-da-horta

azeda-de-sdo-paulo (planta medicinal) - Begonia paulensis (Begoniaceae). Parte usada: folhaUso
popular: antitérmica, nas inflamagdes oculares.

azeda-do-brejo (planta medicinal) - Begonia cucullata (Begoniaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como erva-de-sapo. Uso popular: diurética, antitérmica, no catarro da bexiga.

azeda-grauda (planta medicinal) - Rumex brasiliensis (Poligonaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
amarga, tonica, antitérmica, diurética, no catarro intestinal. Contém écido oxdlico.

azeda-miuda (planta medicinal) - Rumex acetosella (Poligonaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como azeda, azedas-de-orelha, azedinha-aleluia, azedinha-mitda. Uso popular: antiescorbuto.
Contém acido oxdlico.

azedas-de-orelha - vide azeda-mitda.

azedinha (planta medicinal) - Oxalis corniculata (Oxalidaceae). Parte usada: raiz, folha, suco da planta.
Conhecida também como trevo-azedo, trés-coragdes. Uso popular: no escorbuto (raiz); nafebre,
diarréa, flatuléncia (folha); nas verrugas (suco da planta).

azedinha-aleluia - vide azeda-miUda.

azedinha-amargosa (planta medicinal) - Oxalis amara (Oxalidaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antitérmica, nainflamagdo da garganta, antidiarréica.

azedinha-da-bahia (planta medicinal) - Oxalis bahiensis (Oxalidaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antitérmica, na angina de garganta.

azedinha-da-horta (planta medicinal) - Rumex acetosa (Poligonaceae). Parte usada: raiz. Conhecida
também como azeda-brava. Uso popular: antidiarréica.

azedinha-das-pedras (planta medicinal) - Oxalis densifolia (Oxalidaceae). Parte usada: folha, raiz.Uso
popular: antitérmica.

azedinha-de-flor-amarela (planta medicinal) - Oxalis chrysantha (Oxalidaceae). Parte usada: folha,
raiz.Uso popular: antianginosa (infecgdes da garganta).

azedinha-de-folha-cortada (planta medicinal) - Oxalis oxyptera (Oxalidaceae). Parte usada: folhalUso
popular: nas febres perniciosas (clister).

azedinha-de-goias - vide azedinha-grande.

azedinha-do-brejo (planta medicinal) - Begonia bahiensis (Begoniaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: antitérmica (clister).

azedinha-do-campo (planta medicinal) - Oxalis campestris (Oxalidaceae). Parte usada: folha, raiz.Uso
popular: antitérmica.

azedinha-grande (planta medicinal) - Oxalis cordata (Oxalidaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como azedinha-de-goids. Uso popular: antitérmica, no escorbuto, na angina de garganta.

azedinha-milda - vide azeda-miUda.

azedinha-sensitiva (planta medicinal) - Biophytum sensitivum (Oxalidaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: antiasmética, na picada de escorpides.

azedinha-trepadeira (planta medicinal) - Oxalis sarmentosa (Oxalidaceae). Parte usada: folha, raiz.Uso
popular: antitérmica.



azedinha-vermelha (planta medicinal) - Oxalis hirsutissima (Oxalidaceae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: na angina de garganta (colutério). Contém &cido oxdlico.

azeite-de-cheiro - vide coqueiro-dendé.
azeite-de-dendé - vide coqueiro-dendé.
azeite-de-parma - vide coqueiro-dendé.

azeitona-do-mato (planta medicinal) - Rapanea ferruginea (Mirsinaceae). Parte usada: fruto (azeitona).
Conhecida também como capororoca, pororoca. Uso popular: diurética, nas afecctes das vias
urindrias, uricoslrica, depurativa, no comichdo, exantema, na uticaria, no eczema, reumatismo, nas
afecgdes hepéticas.

azevim - vide azevinho.
azevinheiro - vide azevinho.

azevinho (planta medicinal) - llex aquifolium (Aquifoleaceae). Parte usada: raiz, casca, folha. Conhecido
também como azevim, azevinheiro, pau-azevim, sombra-de-azevim. Uso popular: emoliente,
expectorante, diurético (raiz, casca); nafebre intermitente, nos abcessos (casca); ténico, adstringente,
diaforético, antitérmico, antiartrite, nos distlrbios gastricos, naictericia.

azougue-do-brasil - vide abobrinha-do-mato.
azougue-dos-pobres - vide abobrinha-do-mato.
azougue-vegetal - vide mururé.

babd (planta medicinal) - Solanum agrarium (Solanaceae). Parte usada: plantainteira com excecéo do
fruto. Conhecido também como bamb&o, canapu. Uso popular: na gonorréia, no intumescimento dos
testiculos.

baba-de-boi - vide fruta-de-lobo.
babosa-de-arvore - vide zangatempo.
babosa-do-mato - vide zangatempo.

babunha (planta medicinal) - Guilielma insignis (Palmaceae). Parte usada: 6leo do fruto (coco).
Conhecida também como coqueiro-babunha, palmeira-da-bahia. Uso popular: anti-reumética.

bacomicha - vide bacumixa

bacopa (planta medicinal) - Bacopa aquatica (Escrofulariaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: nas
gueimaduras, frieiras e feridas.

bacopuré-de-cip6 - vide cip6-copacabana.
bacubixa - vide bacumixa.

bacumixa (planta medicinal) - Sideroxylon vastum (Sapotaceae). Parte usada: casca. Conhecida também
como bacubixa, bacupixd, bacomicha. Uso popular: adstringente, antitérmica.

bacupari-acu (planta medicinal) - Gardenia suavelens (Rubiaceae). Parte usada: cascadaraiz.
Conhecida também como bacupari-grande, jasmim-do-mato, lim&o-do-mato. Uso popular: tonico,
estimulante.

bacupari-cip6 (planta medicinal) - Salacia silvestris (Hipocrateaceae). Parte usada: folha. Conhecido
também como cipd-de-copacabana, tapicurd. Uso popular: nas inflamagdes purulentas ou ndo (uso
topico).

bacupari-grande - vide bacupari-agu.

bacupixa - vide bacumixa



baicuru (planta medicinal) - Statice brasiliensis (Plombaginaceae). Parte usada: folha. Conhecido também
como guaicuru. Uso popular: adstringente, na hidropisia, diarréia, no ingurgitamento glandular,
cicatrizante.

bainha-de-espada (planta medicinal) - Sahagunia strepitans (Moraceae). Parte usada: |&tex. Conhecida
também como arvore-de-cocalho. Uso popular: anti-helmintica.

baldozinho - vide ensacadinha.

balsamina-de-purga (planta medicinal) - Momordica balsamina (Cucurbitaceae). Parte usada: polpa do
fruto cosida.Uso popular: laxante, emética, diurética (dose pequena). A polpa é toxica mesmo em
dose moderada.

balsamo (planta medicinal) - Othona cylindrica (Compositae). Parte usada: folha.Uso popular:
antiinflamatorio tdpico.

balsamo-das-missdes (planta medicinal) - Schinus selloana e outras espécies (Anacardiaceae). Parte
usada: casca, folha. Conhecido também como aguard uba-guagu. Uso popular: antitérmico, anti-
reumatico, antiartrite, na doenga tipo sifilitica, nas afecces das vias respiratorias, nos distlrbios
gastricos, antidiarréico, anti-hemorrégico, naimpoténcia sexual.

bambao - vide baba.

bambu (planta medicinal) - Bambusa vulgaris (Gramineae). Parte usada: rizoma, suco, excrecéncia dos
septos, folha, broto.Uso popular: antitérmico, anti-hemorragico, na epistaxe (hemorragia nasal)
(rizoma); sedativo nos distarbios nervosos (suco); na epilepsiainfantil (excrescéncia dos septos); na
hemorroida (folha); estomaguico, depurativo, antidiarréico (broto).

bambu-comum (planta medicinal) - Bambusa arundinaceae (Gramineae). Parte usada: suco daflor
solidificado. Conhecido também como bambu-da-india. Uso popular: antidoto de veneno, anti-
reumdtico, antiflatuléncia, na paralisia.

bambu-da-india - vide bambu-comum.

bamburral (planta medicinal) - Hyptis umbrosa (Labiadae). Parte usada: folha.Uso popular: ténico,
estoméquico, carminativo, diaforético, expectorante, na cefaléa.

bambuzinho - vide corisco.
banana-de-macaco - vide aninga-uba.

bananeira (planta medicinal) - género: monocotileddnia (Musaceae). Parte usada: seiva.Uso popular: nos
distirbios das vias respiratorias, na tuberculose, fortificante. Como bananeirainclui banana-brava,
banana-mac4, bananeira-do-paraiso ou figueira-de-addo, bananeira-dos-sabios, banana-nanica,
banana-prata, banana-pacova, banana-sdo-tomé, banana-ouro, banana-figo, banana-mel&o, banana-
pard, banana-rosa.

bananeira-brava - vide cagté-assu.

bananeira-do-mato (planta medicinal) - Canna brasiliensis (Canaceae). Parte usada: folha, raiz.
Conhecida também como bananeirinha, caeté-mirim. Uso popular: emoliente topico, cataplasma
(folha); diurética, antiblenorrégica (raiz).

bananeirinha - vide bananeirado-mato.
bananeiro-grande-do-mato - vide caeté-assu.

baoba (planta medicinal) - Adansonia digitata (Bombacaceae). Parte usada: casca, semente. Conhecido
também como arvore-dos-mil-anos, adansbnia, bondo, ibondeiro, imbondeiro. Uso popular:
antitérmico (casca); antidiarréico (semente).

baratlina - vide canela-baralina.

barba-de-bode (planta medicinal) - Aristida pallens (Gramineae). Parte usada: folha, raiz.Uso popular:
orexigena, no ingurgitamento hepético. Contém fibra, compostos nitrogenados, &cido fosférico,
Oxidos de célcio e de potéassio.



barba-de-boi - vide paratura.

barba-de-cabra (planta medicinal) - Aruncus americanus (Rosaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como barba-de-paca. Uso popular: adstringente, ténica, antitérmica, na hematdria
intertropical.

barba-de-paca - vide barba-de-cabra.
barba-de-pau - vide barba-de-velho.

barba-de-velho (planta medicinal) - Tillandsia usneoidis (Bromeliaceae). Parte usada: ramo. Conhecida
também como barba-de-pau. Uso popular: adstringente, anti-reumética, na hemorréida, hérnia, Ulcera
varicosa, no ingurgitamento hepético, nador e inflamacéo do reto. Contém resing, cumaring, acido
resinoso.

barbadinho (planta medicinal) - Meibomia barbata (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: folha
Conhecido também como amor-do-campo, carrapichinho. Uso popular: naleucorréia.

barbasco (planta medicinal) - Pterocaulon virgatum (Compositae). Parte usada: raiz. Conhecido também
como alecrim-das-paredes, barbasso. Uso popular: diurético.

barbasso - vide barbasco.

barbatim&o (planta medicinal) - Stryphodendron barbatimam (Leguminosae-Mimosoideae). Parte usada:
casca.Uso popular: adstringente enérgico, nas diarréias, hemorragias gastrintestinais, na metrorragia,
leucorréia, Ulcera e nos ferimentos como cicatrizante. Contém tanino, resina, mucilagem.

bardana (planta medicinal) - Arctium lappa (Asteraceae). Parte usada: raiz, folha.Uso popular:
hipoglicemiante, diurética (aumenta a excrecéo de &cido Urico), diaforética, emoliente,
antiinflamatdria, analgésica, depurativa, antiacne, antifurinculo, anti-seborréica, na diabete,
furunculose, dermatose, no acne, eczema, reumatismo, na gota, litiase urindria. Contém inulina,
mucilagem, tanino (&cido clorogénico), arctioprina (principio antibacteriano nas folhas), 6leo
essencial, lapatina (glicosideo), potassio, cdlcio, magnésio, vitaminas do complexo B.

bariricd (planta medicinal) - Trimezia juncifolia (Iridaceae). Parte usada: bulbo. Conhecido também como
bariri¢d-amarelo, mariri¢d, batatinha-do-campo, lirio-roxo-do-campo, ruibarbo-do-brejo, ruibarbo-do-
campo, ruibarbo-dos-charcos. Uso popular: laxante brando.

baririgcb-amarelo - vide baririco.
barriguda - vide paineira.
barrigudinho - vide solidénia.

baru (planta medicinal) - Dipterix pteropus (Leguminosae). Parte usada: semente.Uso popular: analéptico
nervoso, diaforético, emenagogo.

batata-brava (planta medicinal) - Cissampelos fasciculata (Menispermaceae). Parte usada: raiz, folha
Conhecida também como abltua-de-batata, blitua-da-uva-do-mato, batatinha-caapeba, erva-mae-boa,
batata-da-uva-do-mato. Uso popular: adstringente, desobstruente, tonica, antitérmica, na metrorragia,
leucorréia, abumindria, nas afecgdes da bexiga (raiz); na diminuigdo da secrego |éctea (folha
macerada, uso topico), antidiarréica, naleucorréia e gonorréia (suco dafolha). Contém &cido
cissampel o-ténico, pelosina ou buxina, resina.

batata-da-ilha - vide batata-doce.
batata-da-terra - vide batata-doce.
batata-da-uva-do-mato - vide batata-brava.

batata-de-purga (planta medicinal) - Convolvulus operculatus (Convolvulaceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como rai z-de-jeticucu, mecoacd, mecoaca-do-pery, ipu, purga-de-amaro-leite. Uso
popular: laxante, depurativa, naleucorréia, disenteria, astenia, prevencdo da diarréainfantil na
denticao, regularizar a menstruacao.



batata-doce (planta medicinal) - Ipomoea batatas (Convolvulaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como batata-da-terra, batata-da-ilha, jatica, jetica. Uso popular: anti-reumatica,
antiinflamatdria bucal e da garganta.

batata-tupinamba - vide topinamboi.

batatdo-roxo (planta medicinal) - Ipomoea pentaphylla (Convolvulaceae). Parte usada: flor.Uso popular:
na conjuntivite (uso local).

batatinha-amarela - vide agafroeira
batatinha-do-campo - vide bariricd.

batatinha-purgativa (planta medicinal) - Cypella herbeii (Amarilidaceae). Parte usada: bulbo.
Conhecida também como vareta. Uso popular: laxante brando.

bate-caixa - vide dom-bernardo.

batiputa (planta medicinal) - ouratea parviflora (Ocnaceae). Parte usada: casca, folha, semente.Uso
popular: tbnica, emoliente, estoméquica, adstringente, no reumatismo, na erisipela, Ulcera e ferida do
Utero. Contém tanino, 6leo.

batiputa - vide jabotapita.

batiputa-bravo (planta medicinal) - Gomphia caduca (Oshaceae). Parte usada: 6leo da semente.
Conhecido também como bom-nome-bravo. Uso popular: na erisipela, no reumatismo (uso tépico).

batbénica - vide betonica

baunilha (planta medicinal) - Vanilla planifolia, V. palmarum (Orquidaceae). Parte usada: fruto.Uso
popular: estimulante. Atribui-se propriedades afrodisiacas para a espécie V. palmarum.

baunilha-do-peru - vide baunilha-dos-jardins.

baunilha-dos-jardins (planta medicinal) - Heliotropium peruvianum (Boraginaceae). Parte usada: folha
Conhecida também como baunilha-do-peru, flor-de-baunilha. Uso popular: antitérmica.

bebearu - vide bibiru.

beberu (planta medicinal) - Ocotea rodioli (Lauraceae). Parte usada: casca. Conhecido também como
seperu. Uso popular: adstringente, antitérmico, ténico.

begbnia (planta medicinal) - Begonia sanguinea (Begoniaceae). Parte usada: plantainteiraUso popular:
antitérmica, diurética, na disenteria, piorréia alveolar, nas afecgdes urinérias, na afta. Contém acido
oxdlico e oxalato de potassio.

begbnia-folha-de-castanheiro (planta medicinal) - Begonia luxurians (Begoniaceae). Parte usada:
folhalUso popular: antiinflamatéria.

begbnia-sangue - vide erva-de-sapo-da-vermel ha.

beijo-de-frade (planta medicinal) - Impatiens balsamina (Balsaminaceae). Parte usada: caule. Conhecido
também como ciimes. Uso popular: diurético, emético.

beijo-de-moca - vide amor-de-moca.
beijoeiro - vide estoraque-brasileiro, resina
beijoim - vide laurus-benjoim.

beldroega (planta medicinal) - Talinum racemosum (Portulacaceae). Parte usada: plantainteiraUso
popular: emenagoga, purgativa (doses atas), emoliente, na extragdo de calos e nos distarbios
intestinais. Contém mucilagem.

beldroega-da-praia (planta medicinal) - Sesuvium portulacastrum (Portulacaceae). Parte usada:
folhaUso popular: emoliente, antiescorbuto.



beldroega-de-cuba (planta medicinal) - Claytonia perfoliata (Portulacaceae). Parte usada: folha
Conhecida também como espinafre-de-cuba. Uso popular: emoliente.

beldroega-pequena (planta medicinal) - Portulaca oleracea (Portulacaceae). Parte usada: caule, folha,
semente. Conhecida também como caaponga, porcelana, beldroega-verdadeira. Uso popular:
antiparasitaria, diurética.

beldroega-verdadeira - vide beldroega-pequena.

belila (planta medicinal) - Mussaendra frondosa (Rubiaceae). Parte usada: flor.Uso popular: ténica,
antitérmica, expectorante, na hidropisia, diurética, antiasmatica; na cicatrizacdo de Ulceras varicosas
(uso local).

bem-me-quer-de-todos-os-meses - vide caléndula
benjoeiro - vide estoraque-brasileiro, resina
benjoim - vide laurus-benjoim.

beque-cheiroso (planta medicinal) - Piper aromaticum (Piperaceae). Parte usada: folhalUso popular: nas
dores reuméticas.

beri - vide bird-manso.

berinjela (planta medicinal) - Solanum melongena (Solanaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: diurética,
no célculo rena e nadiminuigdo do colesterol (auxilio nadieta). Contém nutriente, solanina.

berinjela-branca (planta medicinal) - Solanum ovigerum (Solanaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antiinflamatéria (uso topico).

bertalha (planta medicinal) - Basella alba (Baselaceae). Parte usada: folha.Uso popular: topico na
supuragdo de furdncul os.

bete - vide nhandu.
beterraba-branca - vide acelga.
beterraba-campestre - vide acelga.

betis (planta medicinal) - Piper eucalyptifolium (Piperaceae). Parte usada: raiz, folha. Conhecida também
como betre, betris. Uso popular: nas dores dos membros, na colica e dispepsia flatulentas.

betdnica (planta medicinal) - Betonica officinalis (Labiateae). Parte usada: folha. Conhecida também
como baténica. Uso popular: antiflatuléncia, nos disturbios géstricos, emética, laxante, naindugdo de
espirros (folha em po).

betdbnica-brava (planta medicinal) - Hyptis multiflora (Labiateae). Parte usada: folha. Conhecida também
como betdnia-brava-do-ceard, botdozinho. Uso popular: nos disturbios géstricos.

beténica-brava-do-cearé - vide betonica-brava

betbnica-d'agua (planta medicinal) - Scrophularia aquatica (Escrofulariaceae). Parte usada: folha.
Conhecida também como erva-das-escaldadelas, iquetéria, iquetdia. Uso popular: antiinflamatoria
(resolutiva), na febre intermitente, na ninfomania, hemorroida (clister).

betre - vide betis.
betris - vide betis.
bevulaqua - vide hidrocotila.

bibiru (planta medicinal) - Nectandra rodioei (Lauraceae). Parte usada: casca. Conhecido também como
bebearu, canela-bibiru, coragdo-verde, sipeira, sipiri. Uso popular: aromatico, amargo, adstringente,
sedativo, tonico, antitérmico, nas nevralgias e na enxagueca. Contém nectandring, bibirina, sipirina,
&cidos tanico e bebérico. O bissulfato de beeberina é usado nas oftalmia e menorragia.



bico-de-cegonha (planta medicinal) - Geranium robertianum (Geraniaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como bico-de-grou, pé-de-pombo. Uso popular: estimulante, aromético,
estoméquico, antiinflamatorio tépico.

bico-de-grou - vide bico-de-cegonha
bicuiba-acu - vide bicuiba-redonda.

bicuiba-redonda (planta medicinal) - Myristica officinalis (Miristicaceae). Parte usada: éleo do fruto.
Conhecida também como bicuiba-agu, vicuiba, moscadeira-do-brasil. Uso popular: nas dores
reumaticas, nos tumores artriticos (uUso externo).

bilreiro - vide carrapeta-verdadeira

bilva (planta medicinal) - Aegle marmelos (Rutaceae). Parte usada: raiz, casca do caule, folha, fruto.Uso
popular: estoméguica, antitérmica, antiasmatica, antiflatuléncia, na pal pitagdo, bronquite;
antidiarréica, nas afecgdes intestinais, na profilaxia do colera-morbo (fruto verde). Contém tanino.

biriba (planta medicinal) - Rollinia orthopetala (Anonaceae). Parte usada: casca, fruto.Uso popular: na
enterocolite (casca, pd); analéptico, antiescorbuto (fruto).

biru-manso (planta medicinal) - Canna edulis (Canaceae). Parte usada: rizoma. Conhecido também como
araruta-bastarda, araruta-de-porco, beri, meru. Uso popular: diurético, no catarro da bexiga.

bistorta (planta medicinal) - Polygonium bistorta (Poligonaceae). Parte usada: raiz. Conhecida também
como serpentaria-macho, serpentaria-fémea. Uso popular: ténica, adstringente, nos corrimentos
purulentos, antidiarréica, anti-hemorrégica; na cicatrizacdo de ferida e Ulcera dérmicas (uso topico).

bisturi-do-campo - vide cirtopodio.
bisturi-do-mato - vide sumaré-da-mata.
bisturi-vegetal - vide sumaré-da-mata.
bitre - vide caapeba-cheirosa.

boa-tarde (planta medicinal) - Oenothera acaulis (Oenoteraceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
aperitiva; nacicatrizagdo de feridas (uso topico).

bobé-e-babé - vide juati.

boca-de-velha (planta medicinal) - Salacia grandifolia (Papaveraceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como saputa. Uso popular: anti-reumética, antiasmética.

bocaiuba - vide coqueiro-catarro, 6leo.

boldo (planta medicinal) - Pneumus boldus (Monimiaceae). Parte usada: folha seca .Uso popular:
colagogo, colerético e sedativo suave (dose ata). Contém alcalGides, glicosideos, esséncia.

boldo-do-chile - vide boldo.
boloteiro - vide paineira

bolsa-de-pastor (planta medicinal) - Capsella bursa-pastoris (Cruciferae). Parte usada: folhaUso
popular: adstringente, hemostética, antiescorbltica. Contém bursina, mirosina.

bom-nome-bravo - vide batiput&bravo.
bondo - vide baoba
bonina - vide maravilha

bons-dias (planta medicinal) - Calystegia sepium (Convolvulaceae). Parte usada: raiz, folha.Uso popular:
laxante.

borboleta - vide lirio-do-bregjo.

bordao-de-velho - vide avaremotemo.



boriti - vide buriti.
borracha-chimarrona - vide borragem-do campo.

borragem (planta medicinal) - Borrago officinalis (Borraginacea). Parte usada: folha, flor.Uso popular:
diurética, diaforética, antiinflamatéria (uso topico). E aromética, com sabor semelhante ao do pepino
e utilizada como condimento em saladas.

borragem-brava (planta medicinal) - Heliotropium indicum (Borraginaceae). Parte usada: folha
Conhecida também como aguaraciunha-agu, aguaraquinha-agu, borracha-brava, erva-de-sdo-fiacre.
Uso popular: nas dermatoses, feridas rebeldes, Ulcera dérmica, no abcesso, herpes, furinculo, nas
inflamacBes da mucosa bucal, na afta, angina de garganta, faringite, hemorréida.

borragem-do-campo (planta medicinal) - Echium plantagineum, E. violaceum, E. bonariense, E.
creticum, E. lusitanicum, Heliotropium anchusaefolium (Borraginaceae). Parte usada: folha,
sumidade florida. Conhecida também como borracha-chimarrona. Uso popular: estimulante,
antitussigena, diaforética, emenagoga, emoliente; natosse, no resfriado, catarro, sarampo; nas
manchas da pele (flor, cataplasma).

botdo-de-ouro (planta medicinal) - Xyris pallida (Xiridaceae). Parte usada: plantainteira. Conhecido
também como maiaca. Uso popular: nas afec¢fes cuténeas (eczema, impigem, dermatoses, herpes),
uso topico.

botdozinho - vide betdnica-brava

braco-de-mono (planta medicinal) - Solanum martii (Solanaceae). Parte usada: folha. Conhecido
também como panacéia. Uso popular: diurético, nacistite catarral.

braco-de-preguica (planta medicinal) - Solanum cernuum (Solanaceae). Parte usada: raiz, folha, flor.
Conhecido também como capoeira-branca, velame-do-mato. Uso popular: hemostética (raiz); nos
disturbios hepaticos, diaforético, diurético, depurativo, na gonorréia, sarna e outras doencas
dermatol bgicas, cicatrizagdo de Ulceras dérmicas (folha, flor); cardiotonico sucedaneo dadigita (folha
torrada).

brajauba - vide coqueiro-iri.
brandéao - vide purga-de-leite.

bredo (planta medicinal) - Amarantus virides (Amarantaceae). Parte usada: folha.Uso popular: diurético e
nas doencas venéreas.

bredo-de-porco - vide solidénia
bredo-fedorento - vide mucambé-de-trés-folhas.
brincos-de-saguim - vide angico-verdadeiro.
brincos-de-sahoim - vide avaremotemo.

briénia (planta medicinal) - Bryonia alba ou B dioica (Cucurbitaceae). Parte usada: raiz. Conhecida
também como colubrina, fogo-ardente, vinha-do-diabo, nabo-do-diabo. Uso popular: nas doengas
inflamatdrias, associada com outros antiinflamatorios. Usada na homeopatia.
bridnia-da-américa - vide escamobnea, resina

bribnia-taiuid (planta medicinal) - Brionia cordatifolia (Cucurbitaceae). Parte usada: raiz. Conhecida
também como norca-branca. Uso popular: na hidropisia, tosse, bronquite, asma, coqueluche, no
reumatismo, nas afecgOes urinarias.

Brunfelsia hopeana - nome cientifico do manaca

bucha (planta medicinal) - Luffa cylindrica (Cucurbitaceae). Parte usada: polpa do fruto maduro.Uso
popular: purgativa e antiparasitaria.



bucha-dos-paulistas (planta medicinal) - Luffa algypciaca (Cucurbitaceae). Parte usada: caule, folha.
Conhecida também como fruta-dos-paulistas, bucha-paulistana. Uso popular: nos disturbios
hepéticos, na amenorréia, clorose, anemia.

bucha-paulistana - vide bucha-dos-paulistas.

buchinha (planta medicinal) - Luffa operculata (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: na
sinusite, emética, expectorante, nos disturbios hepéticos, na amenorréia, clorose, constipacao,
hidropisia, ascite, oftalmiacrénica. Contém buchinina, alcaléide.

bucho-da-china - vide murta-de-cheiro.
bucho-de-ra - vide camapu.

buchu (planta medicinal) - Agathosma betulina ou Barosma betulina (Rutaceae). Parte usada: folha
seca.Uso popular: diurético fraco e anti-séptico urinario, nos distirbios do trato urinério associado a
outros principios ativos.

bugio - vide combretum.
bunda-de-mulata - vide amardlinha.

buranhém (planta medicinal) - Pradosia lactescens (Sapotaceae). Parte usada: extrato da casca.Uso
popular: adstringente, ocitdcico, cardioativo, anti-hemorroidal, na hemoptise, blenorragia, no catarro
crénico, na bronquite crénica, diarréia, escréfula, leucorréia, nos disturbios do trato gastrintestinal, na
tubercul ose pulmonar, metrorragia, oftalmia purulenta, Ulcera cutanea, erisipela, nas rachaduras do
anus e damama. Contém |&ex, glicirizina, &cido rubénico, monesina, tanino, mucilagem, lucuming,
&cidos tartérico e citrico, saponina.

buriti (planta medicinal) - Mauritia vinifera (Palmaceae). Parte usada: seiva do caule (6leo-de-buriti).
Conhecido também como miriti, buritizeiro, boriti. Uso popular: antiparasitério.

buritizeiro - vide buriti.
bururé - vide mururé.
butia-azedo - vide butia-de-vinagre.

butia-de-vinagre (planta medicinal) - Cocos capitata (Palmaceae). Parte usada: 6leo do fruto. Conhecido
também como butiazeiro, cabegudo, buti&azedo, coqueiro-azedo. Uso popular: antiparasitério.

butiazeiro - vide butia-de-vinagre.

butinha - vide abutua.

butua - vide abutua
butua-da-uva-do-mato - vide batata-brava.

butua-de-corvo (planta medicinal) - Cochlospermum insigne (Coclospermaceae). Parte usada: raiz.
Conhecido também como a godéo-corvo, agoddo-do-mato, algodoeiro-do-campo, pacoti, periquiteira
do-campo, samalima-do-igapd. Uso popular: nainflamagdo intestinal, nas dores internas devido a
traumas (raiz); na supuracao de abcessos (casca da raiz, uso topico).

butuinha - vide abutua.

buxo (planta medicinal) - Buxus sempervirens (Euforbiaceae). Parte usada: folha.Uso popular: laxante
(dose pequena), no reumatismo, na sifilis. Contém buxina.

caa-ataia - vide ord ha-de-rato.
caa-chira - vide anileira-verdadeira.

cad-membeca (planta medicinal) - Polygala spectabilis (Poligalaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
béquica, expectorante, na hemorrdida.

caa-tigud - vide catigua



caacapoc - vide acapurana.

caaeé (planta medicinal) - Stevia collina (Compositae). Parte usada: flor.Uso popular: edul corante.
Contém dlicirrizina.

caaopid - vide pau-de-lacre.

caapeba (planta medicinal) - Pothomorphe umbellata (Umbeliferae). Parte usada: folha, raiz.Uso popular:
nas afecgdes do aparelho digestivo, estimulante digestivo, na insuficiéncia hepética. Contém 6leo
essencia, compostos fendlicos, esterdides. mucilagem.

caapeba-cheirosa (planta medicinal) - Piper marginatum (Piperaceae). Parte usada: folha, raiz, fruto.
Conhecida também como bitre, pimenta-do-mato, pimenta-dos-indios, capeba-cheirosa. Uso popular:
tonica, estoméguica, antiinflamatéria, na hepatomegalia e esplenomegalia (folha); carminativa,
sialagoga, diaforética, diurética, na mordedura de cobra, odontalgia, blenorragia (raiz); aromética,
estimulante (fruto).

caapeba-do-norte (planta medicinal) - Piper peltatum (Piperaceae). Parte usada: raiz, folha. Conhecida
também como caapeliva, catgjé, cagpend, mavarisco. Uso popular: nas afeccles das vias urinarias,
na blenorragia, nos disturbios hepético e do bago (raiz); resolutiva, nas lesdes cutaneas por
gueimadura (folha).

caapena - vide caapeba-do-norte.
caapeuva - vide cagpeba-do-norte.

caapi (planta medicinal) - Banisteria caapi (Malpiguiaceae). Parte usada: folha Conhecido também como
iagé, timbd-branco. Uso popular: anestésico local (uso externo).

caapia - vide pau-de-lacre.
caapia-assu - vide caigpi&verdadeiro.

caapitil (planta medicinal) - Siparuna guyanensis, S. mollicoma (Monimiaceae). Parte usada: folha, flor.
Conhecida também como lim&o-bravo, vulneréria-das-guianas. Uso popular: estimulante,
carminativa, depurativa

caapitit-fedorento (planta medicinal) - Siparuna foetida (Monimiaceae). Parte usada: folha, flor.Uso
popular: antiespasmaodica.

caapomanga - vide loco-queimadeira.

caapomonga (planta medicinal) - Plumbago scandens (Plumbaginaceae). Parte usada: raiz, folha.
Conhecida também como caatéia, folha-de-louco, erva-do-diabo, jasmim-azul, louco. Uso popular: na
otalgia, odontalgia, artralgia, laxante, nas obstrugdes hepéticas e glandulares mesentéricas (raiz); nas
verrugas (suco daraiz, uso topico); laxante, nos panaricos e unheiros. Contém plumbagina.

caaponga - vide beldroega-pequena.
caataia - vide caapomonga.

caatinga - vide cana-de-macaco.
caavurana-de-cunha - vide anil-trepador.

caaxiO (planta medicinal) - Cryptocarya guyanensis (Lauraceae). Parte usada: fruto. Conhecido também
como caiaxio. Uso popular: estimulante, carminativo.

caaxira (planta medicinal) - Oldenlandia corymbosa (Rubiaceae). Parte usada: flor, fruto.Uso popular:
antitérmica, antiparasitaria.

cabaca - vide cabaceiro-amargoso.

cabacga-amargosa - vide cabaceiro-amargoso.

cabaca-de-trombeta - vide cabaceiro-amargoso.

cabaca-purunga - vide cabaceiro-amargoso.



cabaceira - vide cuieira.

cabaceiro-amargoso (planta medicinal) - Lagenaria vulgaris (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto.
Conhecido também como cabaga, cabaga-amargosa, cabaga-de-trombeta, cabaga-purunga, cabaco-
amargoso, calabaga, cuietezeira, cuietezeiro, taquera, colombro, cocombro. Uso popular: laxante
dréstico.

cabacinha - vide abobrinha-do-mato.
cabacinha-riscada - vide abobrinha-do-mato.
cabacinha-verrucosa - vide abobrinha-do-mato.
cabago-amargoso - vide cabaceiro-amargoso.
cabeca-de-frade - vide aguapé.

cabeca-de-negro (planta medicinal) - Trianosperma tayuya (Cucurbitaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: anti-reumatico, diurético. Contém mucilagem, esterGide, flavonoide, corante.

cabecudo - vide butia-de-vinagre.

cabelo-de-negro (planta medicinal) - Erythroxylum campestre (Eritroxilaceae). Parte usada: raiz fresca,
entrecasca.Uso popular: laxante.

cabelo-de-vénus (planta medicinal) - Nigella damascena (Ranunculaceae). Parte usada: folha
Conhecido também como dama-entre-verdes, nigela-de-damasco, nigela-dos-jardins. Uso popular:
emenagogo, carminativo.

caboatéd (planta medicinal) - Cupania vernalis (Sapindaceae). Parte usada: casca. Conhecidatambém
como caboat&-de-capoeira. Uso popular: na bronquite, asma, tosse convulsiva

caboata-de-capoeira - vide caboata.

cabucgu (planta medicinal) - Coccoloba martii (Poligonaceae). Parte usada: raiz. Conhecido também como
gugjabara, gugjuvira. Uso popular: antidiarréico, antileucorréico.

cacau (planta medicinal) - Aristolochia brasiliense (Aristoloquiaceae). Parte usada: caule, raiz.Uso
popular: sedativo, analgésico, orexigeno, estimulante da funcéo digestiva.

cacau-teobroma - vide cacauzeiro.
cacau-verdadeiro - vide cacauzeiro.

cacauzeiro (planta medicinal) - Theobroma cacao (Malvaceae-Buetneriaceae). Parte usada: semente.
Conhecido também como cacau-theobroma, cacau-verdadeiro. Uso popular: tonico, estimulante,
auxiliaafuncdo urinéria, na nefrite, em algumas doencas cardiacas, na bronquite. Contém
teobromina. A manteiga de cacau € usada na aspereza epidérmica devido a0 frio, nas fissuras do
mamilo e dos |abios.

cachaporra-de-gentio (planta medicinal) - Terminalia fagifolia (Combretaceae). Parte usada: fruto.Uso
popular: adstringente, purgativa. Contém tanino, &cido chebulico, resina.

cacho-dos-telhados - vide alcachofra-dos-telhados.

cacto (planta medicinal) - Cactus grandiflorus (Cactaceae). Parte usada: folha, flor. Conhecido também
como cacto-de-flor-grande, flor-cheirosa, flor-de-baile, flor-da-noite, cereus-brasiliensis. Uso
popular: estimulante cardiaco e medular, nos distdrbios cardiacos (efeitos semel hantes aos digitalicos e
a estriquing), na angina de peito, nos disturbios circulatérios, na insuficiéncia adrtica, depressdo
central, no reumatismo, nos disturbios digestivos.

cacto-de-flor-grande - vide cacto.

cacto-do-peru (planta medicinal) - Cactus peruvianus (Nopaleae). Parte usada: plantainteira. Conhecido
também como xiquexique, archote-do-peru. Uso popular: nas afeccdes das vias urinarias.



cacto-triangular (planta medicinal) - Cereus triangularis (Cactaceae). Parte usada: caule. Conhecido
também como anana. Uso popular: nos distirbios cardiacos, no reumatismo (uso tépico).

cade - vide zimbro.
caeté - vide muru.

caeté-acu (planta medicinal) - Canna gigantea (Cannaceae). Parte usada: raiz, folha, fruto, caule.
Conhecido também como bananeira-brava, bananeira-grande-do-mato, caeté-do-mato, caeté-grande.
Uso popular: diurético, diaforético, na cicatrizacdo de feridas e afecgdes por herpes (raiz); anti-
reumatico (suco dafolha); na otalgia (suco do fruto); nas afec¢fes da garganta (suco do caule).

caeté-do-mato - vide caeté-assu.
caeté-grande - vide caeté-assu.
caeté-mirim - vide bananeira-do-mato.

café-beirdo (planta medicinal) - Macuna pluricostata (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: raiz,
pelos do fruto, semente.Uso popular: diurético, sedativo da dor hemorroidal, anti-helmintico, na
hidropisia. Contém esséncia, mucilagem, tanino, resina.

café-do-diabo (planta medicinal) - Casearia guianensis (Flacourtiaceae). Parte usada: raiz, casca,
folha.Uso popular: depurativo do sangue, adstringente, antitérmico, nas doencas da pele, no eczema,
na sarna, Ulcera, hanseniase, no corrimento uretral ou vaginal. Contém tanino, resing, principio
amargo, glicose.

caferana (planta medicinal) - Picrolemma pseudocoffea (Simarubaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
antitérmica. Contém alcaléide, heterosideo, resina.

cagaiteira (planta medicinal) - Stenocalyx dysentericus (Myrtaceae). Parte usada: fruto.Uso popular:
adstringente, antidiarréica. Contém tanino, glicose.

caiapia-verdadeiro (planta medicinal) - Dorstenia brasiliensis (Moraceae). Parte usada: rizoma.
Conhecido também como caapi&assu, chupa-chupa, conta-de-cobra, contra-erva. Uso popular:
aromético, amargo, anti-séptico, estimulante, diaforético, laxante, emético, emenagogo, nas febres
intermitentes, nos distUrbios da menstruac&o, nas afeccBes gangrenosas, na atonia gastrica, diarréia
cronica, orquite, leucorréia, no reumatismo, na clorose, nas doengas dermatol dgicas.

caiarana - vide cedro-cabraiano.

caiaté (planta medicinal) - Omphalea diandra (Euforbiaceae). Parte usada: éleo do fruto (améndoa).
Conhecido também como castanha-caiaté, castanha-caeté, castanha-de-cutia, castanha-de-peixe,
castanha-purgativa, comadre-do-azeite. Uso popular: laxante.

caiaxio - vide caaxio.
caimbaiba - vide cgjueiro-bravo.
caimbé - vide cgueiro-bravo.
caimiteiro - vide abieiro.
cainana - videraiz-preta.

cainca (planta medicinal) - Chiococca brachiata (Rubiaceae). Parte usada: raiz.Uso popular: diurética
potente, anti-reumatica. Contém caincina, chiococina, &cido chicoténico, resina, esséncia.

cairu-su - vide hidrocotila.
caiuia-grande - vide caiuiavermelha.

caiuia-vermelha (planta medicinal) - Calycogonium punctatum (Melastomaceae). Parte usada: folha
Conhecido também como caiuia-grande. Uso popular: anti-sifilitico, nas Ulceras dérmicas, no cancro
Veneéreo.

caixeta - vide pau-cacheta



cajd-espurio - vide cangerana.
caja-pequeno - vide cgjaseira
cajamirim - vide cgjaseira.
cajarana - vide cangerana.

cajaseira (planta medicinal) - Spondias lutea (Anacardiaceae). Parte usada: casca, raiz, folha, flor, fruto.
Conhecida também como acaiba, acgj4, acgjaiba, caj&mirim, cgj& pequeno, cgjaseiro-miudo, taperiba.
Uso popular: aromética, adstringente, emética, nas febres biliar e malérica (palustre), antidiarréica,
antiblenorrégica, anti-hemorroidal (casca); anti-hemorroidal (raiz); nafebre biliar, constipacdo, dor
gastrica, nos disturbios do parto, nas afecgdes oculares e laringeas (folha); antidiarréica infantil (flor);
antitérmica, na cistite e uretrite (fruto).

cajaseiro-miudo - vide cgjaseira
cajazeiro - vide cgaseira, com"S".
caju-do-campo - vide caueiro-do-campo.
caju-manso - vide caueiro.
caju-rasteiro - vide cajueiro-do-campo.

cajueiro (planta medicinal) - Anacardium occidentalis (Anacardiaceae). Parte usada: casca, fruto
(castanha), receptéculo. Conhecido também como acaju, casca-antidiabética, acajuiba, caju-manso.
Uso popular: na hemorragia e diabete (casca), nas verrugas e algumas doencas dermatol égicas (fruto),
diurético (receptéculo). Contém dleo-resina, cardol, tanino, &cido anacérdico, glicose.

cajueiro-bravo (planta medicinal) - Curatella americana (Dileniaceae). Parte usada: casca. Conhecido
também como cgjueiro-bravo-do-campo, caimbé, lixeira, margjoara, caimbaiba. Uso popular: na
cicatrizac@o de feridas e Ulceras cutaneas (uso tdpico).

cajueiro-bravo-do-campo - vide cgjueiro-bravo.

cajueiro-do-campo (planta medicinal) - Anacardium humile (Anacardiaceae). Parte usada: 6leo do fruto,
pedinculo. Conhecido também como cgjiu, caju-do-campo, caju-rasteiro. Uso popular: anti-sifilitico,
nas doencas dermatol 6gicas.

cajui - vide cgjueiro-do-campo.

calabaca - vide cabaceiro-amargoso.

calabura (planta medicinal) - Mutingia calabura (Tiliaceae). Parte usada: flor. Conhecidatambém como
pau-de-seda. Uso popular: antiespasmaodica.

calamo - vide calamo-aromético.

calamo-aroméatico (planta medicinal) - Acorus calamus (Araceae). Parte usada: raiz. Conhecido também

como cdlamo, &coro, cana-cheirosa. Uso popular: carminativo, antitérmico, estimulante, orexigeno.
Contém tanino, esséncia, resina

calamo-aroméatico-do-para (planta medicinal) - Calamus aromaticus paraensis (Ciperaceae). Parte
usada: raiz. Conhecido também como junco-de-cobra. Uso popular: nas afeccfes das vias urindrias,
na gastralgia, inflamac&o gastrica, dispepsia, dores cardiaca e dental.

calcdo-de-velho (planta medicinal) - Buddleia brasiliensis (Loganiaceae). Parte usada: folha, flor, casca.
Conhecido também como cal ¢as-de-velha, tingui-da-praia, vassourinha, verbasco-do-brasil. Uso
popular: sedativo, diaforético, béquico, emoliente, anti-hemorroidal, nas contusdes, na hemoptise,
artrite, bronquite, asma (folha, flor); nas afeccdes pulmonares (casca).

calcas-de-velha - vide cal¢éo-de-vel ho.

caléndula (planta medicinal) - Calendula officinalis (Compositae). Parte usada: flor. Conhecida também
como verrucaria, ma-me-quer, maravilha-dos-jardins, bem-me-quer-de-todos-os-meses. Uso popular:
antiinflamatéria, vasodilatadora, nas oligomenorréias, anti-séptica, nas feridas de cicatrizacdo dificil,



na cervicite, estomatite, gengivite, acne, higiene do bebé (limpeza da pele e do umbigo), emenagoga,
diaforética, nas queimaduras e frieiras. Usada na homeopatia. Contém resina, mucilagem, esséncia,
flavondides, carotendides.

calumba (planta medicinal) - Jatrorrhiza palmata (Menispermaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
digestiva, estimulante, antidiarréica. Contém acalGide e corante.

calumba-brasileira - vide caumba-brasiliense.

calumba-brasiliense (planta medicinal) - Simaba calumba (Rutaceae). Parte usada: casca. Conhecida
também como calumba-brasileira. Uso popular: na debilidade orgénica, febre, diarréia, anorexia, nas
dores géstricas.

calunga (planta medicinal) - Simaba ferruginea (Leguminosae). Parte usada: casca. Conhecida também
como simaba-ferruginosa. Uso popular: contra o relaxamento do reto (clister), na dispepsia, febre, nos
disturbios gastricos, na astenia, anorexia, digestéo dificil, anemia.

camaca - vide cumacai.
camacai - vide cumacal.

camala (planta medicinal) - Mallotus philippinensis (Euphorbiaceae). Parte usada: fruto seco.Uso popular:
antiparasitério (teniase). Contém rotlerina (mal otoxina, carnalina), tanino, goma, cera, &cido citrico.

camapu (planta medicinal) - Physalis angulata (Solanaceae). Parte usada: seiva, fruto. Conhecido
também como bucho-de-r§, joa, jua-de-capote, mata-fome. Uso popular: sedativo, depurativo, no
reumatismo (seiva); diurético, antiinflamatério (fruto).

camara - vide cambara

camara-de-bilro (planta medicinal) - Geissospermum vellozi (Apocinaceae). Parte usada: casca.
Conhecido também como camaré-do-mato, pau-de-pente, canudo-amargoso. Uso popular: antitérmico
nas febres intermitentes, na debilidade geral, anorexia, antidiarré co, no impal udismo, nos distirbios
gastricos. Contém pereirina.

camara-de-chumbo - vide cambara
camara-de-espinho - vide cambara
camara-do-mato - vide camara-de-bilro.
camarao - vide pau-carga

camassareé (planta medicinal) - Caraipa fasciculata (Gutiferae). Parte usada: fruto.Uso popular:
depurativa, anti-reumatica, no herpes, eczema, na sarna. Contém resina, ba samo.

cambard (planta medicinal) - Lantana camara (Verbenaceae). Parte usada: folha. Conhecido também
como camard, camarajuba, camaré de-chumbo, camar& de-espinho, cambar&verdadeiro. Uso
popular: expectorante, antitussigeno, antiespasmaodico, no reumatismo. Contém acaldide (lantaning),
mucilagem, esséncia.

cambara-branco (planta medicinal) - Lantana brasiliensis (Verbenaceae). Parte usada: folha. Conhecido
também como cambar&lixa, cambar&tinga. Uso popular: natosse, bronquite, nas afecgdes catarrais,
antiespasmadico, antitérmico, nos distirbios do aparelho digestivo.

cambara-de-capoeira (planta medicinal) - Verbena bonariensis (Verbenaceae). Parte usada: flor.
Conhecido também como mucamba, mucumba. Uso popular: antitussigeno, na bronquite, rouquidao,
gripe, asma.

cambara-de-cheiro (planta medicinal) - Acrodiclidium camara (Lauraceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como italba-camard. Uso popular: antiflatuléncia, antidiarréico, antiespasmadico.

cambara-lixa - vide cambaré-branco.

cambara-rosa - vide cambaré-roxo.



cambara-roxo (planta medicinal) - Lantana lilacina (Verbenaceae). Parte usada: flor. Conhecido também
como cambar&rosa. Uso popular: antitussigeno, na bronquite, gripe, no reumatismo, nos distarbios
gastricos.

cambard-tinga - vide cambaré-branco.
cambara-verdadeiro - vide cambara
camboatd - vide ataliba.

camboaté-da-bahia (planta medicinal) - Picramnia bahiensis (Simarubaceae). Parte usada: folhaUso
popular: tonico, eupéptico, antitérmico, na linfagite.

camboaté - vide marinheiro.
camboizinho - vide cambui-preto.

cambuca (planta medicinal) - Eugenia edulis (Mirtaceae). Parte usada: fruto. Conhecido também como
mircia-edulis, cambucéverdadeiro, cambucazeiro. Uso popular: na debilidade orgéanica, astenia.

cambuca-verdadeiro - vide cambuca
cambucazeiro - vide cambuca
cambui - vide angico.

cambui-amarelo (planta medicinal) - Myrtus alba (Mirtaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antidiarréico.

cambui-da-restinga - vide cambui-de-cachorro.

cambui-de-cachorro (planta medicinal) - Calyptranthes obscura (Mirtaceae). Parte usada: casca, folha
Conhecido também como cambui-da-restinga, goiabeira-do-mato. Uso popular: hemostético,
antidiarréico. Contém tanino.

cambui-preto (planta medicinal) - Myrciaria tenella (Mirtaceae). Parte usada: fruto, casca. Conhecido
também como camboinzinho. Uso popular: antidiarréico.

cambui-roxo - vide cambui-verdadeiro.

cambui-verdadeiro (planta medicinal) - Myrtus rubra (Mirtaceae). Parte usada: folha. Conhecido
também como cambui-roxo. Uso popular: antidiarréico, anti-séptico bucal, contra o tartaro, na
piorréia, hemorragia gengival, nas Ulceras e fistulas bucais. Contém tanino.

cambureiba - vide 6leo-vermelho.
camomila-comum - vide macela-gaega.
camomila-da-alemanha - vide macela-galega.
camomila-dos-alemées - vide macela-galega.
camomila-legitima - vide macela-galega.
camomila-romana - vide macela-galega
camomila-vulgar - vide macela-galega.
camomilha - vide macela-galega.

campainha-azul (planta medicinal) - Ipomoea longicuspis (Convolvulaceae). Parte usada: semente.
Conhecida também como flor-de-sdo-jodo. Uso popular: laxante.

campainha-branca (planta medicinal) - Ipomoea littoralis (Convolvulaceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como cipé-da-praia. Uso popular: laxante.

campainha-folha-de-altéia (planta medicinal) - Convolvulus althaeoides (Convolvulaceae). Parte usada:
raiz. Conhecidatambém como campanilha. Uso popular: laxante.

campanilha - vide campainha-folha-de-altéia.



campecheiro - vide pau-campeche.

cana-branca - vide cana-de-macaco.

cana-brava (planta medicinal) - Anthoxanthium gigans (Gramineae). Parte usada: raiz.Uso popular:
diurética

cana-cheirosa - vide cdlamo-aromético.

cana-de-imbé - vide aninga-péra.

cana-de-macaco (planta medicinal) - Costus spicatus e C. spiralis (Zingiberaceae). Parte usada: planta
inteira. Conhecida também como cana-do-mato, cana-roxa, jacuacanga, paco-catinga, perina,
ubacai g, cana-branca, caastinga. Uso popular: diurética, antitérmica.

cana-do-brejo (planta medicinal) - Amomum cardamon (Zingiberaceae). Parte usada: haste, raiz.Uso
popular: diurética, no tratamento de doengas venéreas.

cana-do-mato - vide cana-de-macaco.

cana-do-reino (planta medicinal) - Arundo donax (Gramineae). Parte usada: rizoma. Conhecida também
como taquara-do-reino. Uso popular: na cicatrizacdo de feridas e Ul ceras epidérmicas (uso tépico);
diaforética, nas afeccbes urindrias. Contém silicato de sddio, goma, principio amargo.

cana-glauca - vide abara
cana-marona - vide aninga-péra.
cana-rosca - vide cana-de-macaco.
canabi - vide conabi.

canafistula (planta medicinal) - Cassia fistula (Leguminosae). Parte usada: fruto. Conhecida também
como cassia-brasiliana, canafistula-verdadeira. Uso popular: antiinflamatoria, na constipagéo.
Contém &cido catartico, glutina, goma, pectina, principio amargo.

canafistula-de-igap0 (planta medicinal) - Cassia leiandra (Leguminosae-Cesalpinaceae). Parte usada:
folha Conhecida também como marimari. Uso popular: laxante.

canafistula-verdadeira - vide canafistula.

canafrista (planta medicinal) - Cassia ferruginea (Leguminosae). Parte usada: fruto. Conhecida também
como tapiracoiana. Uso popular: laxante. Contém tanino.

canambaia (planta medicinal) - Rhipsalis pachytera (Cactaceae). Parte usada: folhalUso popular: nas
Ulceras varicosas, no escorbuto, antitérmica.

canapu - vide baba

canari - vide sapucéaa-de-flor-grande.
cancerosa - vide espinheira-santa.
cancrosa - vide espinheira-santa.

canela (planta medicinal) - Cinnamomum zeylanicum (Lauraceae). Parte usada: casca.Uso popular:
carminativo, adstringente leve, flavorizante. Contém cerca de 1,2% de 6leo vol&til.

canela - vide canela-de-ceil d0.
canela-alba - vide canea-branca.

canela-amarela (planta medicinal) - Aydendron tenellum (Lauraceae). Parte usada: casca.Uso popular:
depurativa, anti-reumatica, nos disturbios gastricos, estimulante.

canela-amargosa (planta medicinal) - Nectandra squarrosa (Lauraceae). Parte usada: casca, folha.Uso
popular: estimulante, na leucorréa.



canela-barauna (planta medicinal) - Oreodaphne spectabilis (Lauraceae). Parte usada: casca, raiz.
Conhecida também como baralina. Uso popular: naleucorréia (casca); estimulante (raiz).

canela-bibiru - vide bibiru.

canela-branca (planta medicinal) - Winteriana canella (Gutiferae). Parte usada: casca. Conhecida
também como paratudo, canela-alba. Uso popular: antitérmica, no escorbuto, na ulceracdo das
amigdalas (colutorio).

canela-de-ceildo (planta medicinal) - Laurus cinnamomum (Lauraceae). Parte usada: casca. Conhecida
também como canela, caneleira. Uso popular: estimulante, na gripe, no resfriado, na tosse, bronquite,
nas afeccles catarrais, na febre, antiemética, digestiva, na leucorréia, menstruagdo abundante e
demorada, hemorragia pos-parto, no escorbuto, estimulante circulatorio.

canela-de-cheiro (planta medicinal) - Mesphilodaphne opifera (Lauraceae). Parte usada: fruto.Uso
popular: analgésica, na artrite, no reumatismo. Contém 0leo essencial.

canela-de-folha-grande (planta medicinal) - Nectandra rigida (Lauraceae). Parte usada: folha,
fruto.Uso popular: anti-reumética (folha); antiflatuléncia (fruto).

canela-de-judeu (planta medicinal) - Borreria asclepiadea (Rubiaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
descongestionante, antiparasitéria, anti-hemorragica, diaforética, antidiarréica, antitérmica, sedativa,
hemostética, nos disturbios digestivos, nas irritagbes da garganta, nos brénquios, no catarro intestinal
com cdlica, nadispnéia, hemoptise, hematlria, hematémese. Contém emetina.

canela-de-perdiz (planta medicinal) - Croton perdicipes (Euforbiaceae). Parte usada: casca, raiz, folha.
Conhecida também como croton-anti-sifilitico, erva-mular, erva-molar, erva-curraeira, pé-de-perdiz.
Uso popular: anti-sifilitica, no comich&o, na urticaria, no reumatismo, na bouba, no herpes e outras
dermatoses, diurética, nas afecgdes das vias urinérias; na adenite, ferida e Ulcera dérmicas (uso
topico).

canela-limao (planta medicinal) - Oreodaphne odorata (Lauraceae). Parte usada: casca.Uso popular: nas
afeccbes respiratérias, na dor torécica.

canela-parda (planta medicinal) - Mesphilodaphne organensis (Lauraceae). Parte usada: casca.Uso
popular: adstringente, antidiarréica, naleucorréa.

canela-preta (planta medicinal) - Nectandra amara (Lauraceae). Parte usada: casca, raiz. Conhecida
também como louro-preto, pé-de-santana. Uso popular: adstringente, antidiarréica, nacinesia, pirose,
flatuléncia, nos distirbios gastrintestinais, nas cdlicas abdominais, na dispepsia, diarréia
sanguinolenta, no catarro intestinal. Contém nectandring, esséncia, cera, resina, gordura, sacarina.

caneleira - vide canela-de-ceil 8o.

canforeira (planta medicinal) - Laurus camphora (Lauraceae). Parte usada: folha, casca. Conhecida
também como acanforeira, erva-cavaeira, rabugem-de-cachorro. Uso popular: sedativa (distarbios
nervosos, hipocondria, histerismo, nevralgia, convulsdo, solugo, depressdo mental, epilepsia), no
reumatismo, na hemorragia utering, antiparasitaria; na cicatrizacéo de feridas, contusdes e traumas
(casca, uso tépico). Contém canfora.

cangalha-mimosa - vide ing&bravo.
cangeram-miuda - vide carrapeta-verdadeira.

cangerana (planta medicinal) - Cabralea cangerana (Meliaceae). Parte usada: casca. Conhecida também
como cagjarana, caja-espurio, cedro-canjerana, pau-de-santo. Uso popular: antianémica, estimulante,
na constipagdo, antitérmica, antidiarréca, na dispepsia, hidropisia, nas doengas da pele.

canhamo-do-brasil (planta medicinal) - Hibiscus cannabinus (Malvaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como umbaru, papoula-de-sdo-francisco. Uso popular: emoliente, na inflamagdo
purulenta.

caninana (planta medicinal) - Securidae lanceolata (Poligalaceae). Parte usada: folha, talo.Uso popular:
diurética



cansancao (planta medicinal) - Jatropha vitifolia (Euforbiaceae). Parte usada: ramo novo, folhaUso
popular: nos tumores e nas inflamages.

canudo-amargoso - vide camar&de-bilro.
canudo-de-pito - vide sapucainha.

caparrosa (planta medicinal) - Ludwigia caparosa (Oenotaraceae). Parte usada: casca. Conhecida
também como erva-caparrosa, jussiena-caparrosa. Uso popular: adstringente, antidiarréica, diurética,
nas doengas das vias urinarias, na artralgia, no reumatismo, estimulante circulatorio.

caparrosa-do-campo (planta medicinal) - Neea theifera (Nictaginaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como caparrosa-silvestre. Uso popular: antidiarréica, na enterocolite, nas afeccoes renais.

caparrosa-silvestre - vide caparrosa-do-campo.

capeba (planta medicinal) - Piper umbellatum (Piperaceae). Parte usada: plantainteira.Uso popular:
acelera 0 processo maturativo de furdncul os, diaforética, estomaguica, antitérmica, anti-reumética,
colagoga, emoliente, laxante, nas obstructes abdominais, na Ulcera, pleurisia, hepatite, colica,
hemorroida, leucorréia, amenorréia, hidropisia, dispepsia, congestéo, pirose, flatuléncia,
ingurgitamento, gastralgia, ictericia, escrofulose. Contém glicosideos, pariparobina, 6leo-resina.

capeba-cheirosa - vide caapeba-cheirosa
capeba-do-norte - vide capeba-do-mato.
capicingui - vide velame-do-campo.
capilaria - vide avenca-de-folha-miuda.

capim-agu (planta medicinal) - Caladium brasiliense (Ciperaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
antitussigeno, expectorante, no catarro pulmonar.
capim-agreste - vide capim-sapé.

capim-cheiroso (planta medicinal) - Kyllinga odorata (Ciperaceae). Parte usada: folha. Conhecido
também como capim-cidreira, jacapé. Uso popular: sedativo, na histeria e outros distdrbios nervosos,
nos distUrbios das vias urindrias, antiflatuléncia.

capim-cidreira - vide capim-cheiroso.

capim-de-burro (planta medicinal) - Cynodon dactylon (Gramineae). Parte usada: planta inteiraUso
popular: adstringente, diurética, orexigena, nadiarréa, uretrite, leucorréia, inflamagéo urinaria, no
reumatismo, nas obstrugdes hepdtica e do bago. Contém cinodina, proteinas, graxa, mucilagem,
acucares.

capim-de-cheiro - vide vetiver.
capim-doce - vide kaahéhé.

capim-gordura (planta medicinal) - Panicum melinis (Gramineae). Parte usada: plantainteiraUso
popular: antidiarréico, nainfeccdo intestinal. Contém proteina.

capim-junco - vide junco-bravo.

capim-liméo (planta medicinal) - Andropogon schoenanthus ou Cymbopogon citratus (Gramineae). Parte
usada: folha.Uso popular: diaforético, carminativo, calmante (ansiedade), digestivo, anti-reumético,
antitérmico, nas dores musculares. Contém citral, esséncia, tanino.

capim-navalheira-mole (planta medicinal) - Hypolytrum laxum (Ciperaceae). Parte usada: raiz.
Conhecido também como nava ha-milda, navalheiraamole. Uso popular: emoliente, estomaquico,
diurético, emenagogo.

capim-sapé (planta medicinal) - Imperata brasiliensis (Gramineae). Parte usada: rizoma. Conhecido
também como agreste, massapé, capim-agreste, jucapé. Uso popular: diurético com efeito dissolvente.



capim-taquarisinho (planta medicinal) - Andropogon spathiflorus (Gramineae). Parte usada: raiz.
Conhecido também como macega-do-campo. Uso popular: diurético.

capitdo-de-pernambuco (planta medicinal) - Hydrocotyle pernambucensis (Umbeliferae). Parte usada:
folhalUso popular: no reumatismo crénico (via oral e uso tépico).

capitdo-do-mato (planta medicinal) - Lippia pseudo thea (Verbenaceae). Parte usada: folha. Conhecido
também como ché-de-frade, cha-de-pedestre, cidrila. Uso popular: antiespasmdédico, nas afecces
catarrais, natosse, bronquite, rouquiddo, gripe, no reumatismo.

capitu-fedorento (planta medicinal) - Siparuna foetida (Monimiaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
estimulante, antitérmica, carminativa, diurética, na hidropisia, no beriberi. Contém 6leo essencial.

capivara (planta medicinal) - Aristolochia birostris (Aristoloquiaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
antidoto contra veneno de cascavel.

capororoca - vide azeitona-do-mato.

Capsico (planta medicinal, USAN) - Capsicum annuum variagcdo minimum e C. frutescens (Solanaceae).
Parte usada: fruto seco.Uso popular: carminativo, nas irritagdes epidérmicas dolorosas (uso topico).
Usado na homeopatia. Contém capsaicina.

capuchinha (planta medicinal) - Tropaeolum majus (Tropeolaceae). Parte usada: folha, fruto.Uso
popular: anti-séptica, tbnica do sangue e do trato digestivo, na depressdo mental, estafa, purgativa
(fruto seco), limpeza da pele. Contém esséncia.

capuéra-branca - vide braco-de-preguica.
capureuva - vide 6leo-vermelho.

caqui (planta medicinal) - Diospyros kaky (Ebenaceae). Parte usada: folha, fruto.Uso popular: antitérmico
(folha), laxante suave (fruto). Contém tanino, mucilagem, agUcar, resina.

cara-da-pedra (planta medicinal) - Dioscorea petrea (Dioscoraceae). Parte usada: plantainteiraUso
popular: na coqueluche, asma catarral, expectorante.

cara-de-caboclo (planta medicinal) - Bomarea salsilloides (Amaryllidaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: diaforético, expectorante, diurético. Contém saponina.

carid-do-mato (planta medicinal) - Bomarea spectabilis (Amarilidaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
diurético, no catarro da bexiga.

caraguatd (planta medicinal) - Ananas muricata (Bromeliaceae). Parte usada: fruto. Conhecido também
como gravata-de-agulha, gravata-de-cabega, gravaté de-cartucho, ananés-de-agulha. Uso popular:
diurético, nas doencas do aparelho urinério (hidropisia), expectorante, antitussigeno, na bronquite,
asma, coqueluche.

caraipé-rana - vide turiliva.
carajuru - vide piranga

carambola (planta medicinal) - Averrhoa carambola (Oxalidaceae). Parte usada: raiz, folha, fruto.Uso
popular: diurética, antitérmica, no eczema, nos distarbios renais, na bexiga, nas picadas venenosas.
Contém glicidios, protéina, vitamina A, tiamina, riboflavina, niacina, &cido ascorbico, fésforo, acido
oxalico.

caramuru - vide catuaba

carana (planta medicinal) - Anyris carana (Terebintaceae). Parte usada: resinaUso popular: expectorante.
carandai - vide coqueiro-carnatiba.

carapd - vide liga-0sso.

carapanauba (planta medicinal) - Aspidosperma excelsum (Apocinaceae). Parte usada: casca.Uso
popular: carminativa, estomaquica, na bronquite.



carapid (planta medicinal) - Sida macrodon (Malvaceae). Parte usada: raiz.Uso popular: diurética,
diaforética.
carapinha - vide andiroba.

caraxixu (planta medicinal) - Solanum nigrum (Solanaceae). Parte usada: folha, flor, fruto. Conhecido
também como aguaraquia, araxixu, erva-moira, erva-moura, maria-pretinha, pimenta-de-galinha,
solano. Uso popular: sedativo analgésico, antiespasmadico, emoliente, antipruriginoso, expectorante,
na gastralgia, nas crises dolorosas, na tumefacdo articular reumatica e dolorosa, crise hepatica, Ulcera,
no prurido hemorroidal, na dermatose pruriginosa, psoriase, no eczema, tratamento de ptiriase
versicolor, nafuruncolose, queimaduras. Contém solasonina, solamargina, solanigrina, tigogenina,
triacontano, antocianina, tropina, rafinose, estaquiose, asparagina, rutésido, &cidos pamitico,
estedrico e linoléico, resing, saponina, nitratos.

cardo-ananaz (planta medicinal) - Cereus triangularis (Cactaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: anti-
reumdtico, antiparasitario, nos distlrbios cardiacos.

cardo-santo (planta medicinal) - Argemone mexicana (Papaveraceae). Parte usada: folha, raiz.
Conhecido também como erva-de-cardo-amarelo, papoul a-de-espinho, papoula-do-méxico. Uso
popular: emético, purgativo, hipnotico-sedativo, antiasmético, diaforético, emoliente, na cicatrizacgo
de ferida, ictericia, hipocondria, cistite. Contém berberina, protopina (argemonina), celulose,
abumindides.

carijo - vide espelina-verdadeira.
carnauba - vide coqueiro-carnaliba.
carnaubeira - vide coqueiro-carnadiba.
carne-de-pobre - vide ora-pré-nobis.
caroata-acu - vide pita.

caroba (planta medicinal) - Jacaranda brasiliana (Bignoniaceae). Parte usada: casca daraiz, folha
Conhecida também como jacaranda-caroba. Uso popular: adstringente, diaforética, depurativa,
diurética, na escréfula, nas afecgdes cuténeas, na bouba, no cancro venéreo, reumatismo, na artrite,
vulneréria na Ulcera e ferida de dificil cicatrizacdo. Contém carobina, &cido cardbico, glicosideo,
resina (carobona), principio amargo.

caroba-branca (planta medicinal) - Sparattosperma vernicosum (Bignoniaceae). Parte usada: casca,
folha. Conhecida também como caroba-de-flor-branca, cinco-chagas, ipé-batata, ipé-bdia, ipé-branco.
Uso popular: adstringente, na estomatite, afta, no reumatismo (casca); nos cal culos da bexiga,
diurética, depurativa (folha).

caroba-de-flor-branca - vide caroba-branca.

carobinha-do-campo (planta medicinal) - Jacaranda peteroides (Bignoniaceae). Parte usada: folha,
casca, raiz. Conhecidatambém como jacarandélancifoliata. Uso popular: nas dermatoses (impigem,
urticéria, comichdo, erupcdes cutaneas, exantema, ferida, Ulcera, herpes), nas dores reuméticas, na
artrite.

carolina (planta medicinal) - Adenanthera pavonina (Leguminosae). Parte usada: casca, folha, raiz.Uso
popular: adstringente, tonica, anti-reumatica, antidiarréca, nainflamacdo da mucosa (folha);
adstringente, na angina herpética, amigdalite (casca); emética (raiz).

carqueja (planta medicinal) - Compositae, varias espéecies do género Baccharis. Parte usada: flor.Uso
popular: anti-reumética, hipoglicemiante, digestiva, colagoga, antianémica, colerética, antitérmica,
antidiarreica. Presente em formulagfes depurativas e emagrecedoras. Contém saponina, esséncia,
resina, principio amargo.

carrapateiro - vide mamona.

carrapeta - vide marinheiro.



carrapeta-verdadeira (planta medicinal) - Guarea trichilioides (Meliaceae). Parte usada: cascas do caule
edaraiz. Conhecidatambém como agafroa, bilreiro, cangeram-miuda, cedréo, cedro-branco,
cedrarana, guaré, jatalba, jatallba-branca, macaqueiro, pau-bala. Uso popular: amarga, adstringente,
laxante, antiparasitéria, antitérmica, abortiva com efeito direto no Utero (casca do caule); na
hidropisia, gota, nos tumores artriticos (casca daraiz).

carrapichinho - vide barbadinho.
carrapicho - vide amor-do-campo.

carrapicho-de-beico-de-boi (planta medicinal) - Desmodium diureticum (Leguminosae). Parte usada:
folha. Conhecido também como focinho-de-boi. Uso popular: diurético, no corrimento uretral e da
bexiga, estimulante da funcdo géstrica, na constipagéo, nos disturbios hepatico, renal e da bexiga

carrapicho-de-carneiro (planta medicinal) - Xanthium strumarium (Compositae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: doencas da pele, nos tumores, na gangrena, no bocio, cancer. Contém
xantrosmina, xantostrumarina, sacarose, iodo; adstringente, emoliente, antiescroful 0so.

carrapicho-de-duas-pontas - vide cuambu.
carrapicho-rasteiro - vide amendoeirana.

carrasco (planta medicinal) - Cambessederia umbelicata (Melastomaceae). Parte usada: casca.Uso
popular: na gastrite, tubercul ose pulmonar.

cartamo (planta medicinal) - Carthamus tinctorius (Compositae). Parte usada: semente.Uso popular:
laxante.

cartuxo-roxo - vide manto-de-cristo.

carucad (planta medicinal) - Cordia multispicata (Borraginaceae). Parte usada: folhaUso popular:
estimulante, antitussigena, na bronquite, gripe.

caruru-acu - videtintureira-vulgar.
caruru-bravo - vide tintureira-vulgar.
caruru-de-espinho - videjuciri.
caruru-de-pomba - vide tintureira-vulgar.
caruruguacu - vide tintureira-vulgar.
carvalhinho - vide erva-andorinha.

carvalho (planta medicinal) - Quercus sp (varias espécies) (Fagaceae). Parte usada: casca, folha,
ramos.Uso popular: adstringente, anti-séptico. Usado na homeopatia. Contém tanino, resina, oxalato
de ccio.

carvoeira - vide itapiuna.
casca-antidiabética - vide cgueiro.
casca-branca - vide congonha-do-gentio.

casca-de-anta (planta medicinal) - Drimys winterii (Magnoliaceae). Parte usada: casca do caule,
folha.Uso popular: estoméguica, antidiarréca, diurética, tonica/estimulante, na paralisia, dispepsia,
cdlica, febre intermitente, evacuagdo sanguinolenta, hemorragia uterina, cefaléia, pirose, constipagéo,
anemia e fraqueza. Usada na homeopatia. Contém drimina, tanino, resina, goma.

casca-do-maranh@o - vide casca-preciosa.
casca-eluteriana - vide cascarilha

casca-preciosa (planta medicinal) - Aniba canelilla (Lauraceae). Parte usada: casca. Conhecida também
como casca-do-maranh&o. Uso popular: na hidropisia, no artritismo, na fraqueza do sistema nervoso,
no catarro crénico, naleucorréia, estimulante digestivo, antiespasmaodica.



cascarilha (planta medicinal) - Croton eluteria (Euphorbiaceae). Parte usada: casca do ramo jovem.
Conhecida também como casca-€l uteriana, quina-aromatica. Uso popular: anti-séptico, constipante.
Contém esséncia, resina, tanino.

cascavel (planta medicinal) - Crotalaria retusa (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: folha,
semente.Uso popular: nas doengas da pele (uso topico). Contém alcaldides pirrolizidinicos do grupo
da monocrotalina, 6leo.

cascaveleira - vide agal.
cassia-brasiliana - vide canafistula.
cassoneira - vide aveloz.
castanha-caeté - vide caiaté.
castanha-caiaté - vide caiaté.

castanha-de-arara (planta medicinal) - Johannesia Heveoides (Euforbiaceae). Parte usada: fruto
(améndoa).Uso popular: laxante, emética.

castanha-de-bugre - vide castanha-mineira.
castanha-de-cutia - vide caiaté.
castanha-de-peixe - vide caiaté.
castanha-do-maranh&o - vide castanha-do-para

castanha-do-pard (planta medicinal) - Bertolletia excelsa (Lecitidaceae). Parte usada: améndoa.
Conhecida também como castanha-do-maranh&o, juvig, tuca, nhd, tocari, castanheiro-do-brasil,
castanha-do-rio-negro, amendoeira-da-américa. Uso popular: nas manchas da pele (leite da améndoa
ralada na &gua). Usada também na cosmetologia. Contém 6leo.

castanha-do-rio-negro - vide castanha-do-para.

castanha-mineira (planta medicinal) - Aninosperma passiflora (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto.
Conhecida também como castanha-de-bugre, cipola, jatob&verdadeiro. Uso popular: na dispepsia,
laxante, na constipagdo, antiflatuléncia, na dor e nas outras afecgdes gastricas, nas congestoes
hepética e digestiva, na hepatite cronica, ictericia, pirose, tontura, no nervosismo ou irritabilidade.

castanha-purgativa - vide caiaté.

castanheiro-da-india (planta medicinal) - Aesculus hippocastanum (Hippocastaneaceae). Parte usada:
casca do ramo, semente.Uso popular: a semente é vasocontritora usada nos disturbios da circulagdo
venosa (varizes, hemorrdéida), flebite varicosa, hemoptise. A casca é usada como ténica e antitérmica.
Usado na homeopatia. Contém esculina, fraxina, tanino, alantoina, resina, goma, fitosterina,
guercitrina, quercitina, aescina, escina, flavonas, leucoantocianina

castanheiro-do-brasil - vide castanha-do-para.
castanhola - vide amendoaira
castor - vide mamona.

casuarina (planta medicinal) - Casuarina equisitifolia (Casuarinaceae). Parte usada: casca, folha.
Conhecida também como casuarina-de-folha-de-cavalinha. Uso popular: antidiarréica. Contém
tanino.

casuarina-de-folhas-de-cavalinha - vide casuarina
catajé - vide cagpeba-do-norte.

catechu (planta medicinal) - Uncaria gambier (Rubiaceae). Parte usada: folha. Uso como adstringente e
ingrediente da mistura de 6pio no tratamento da diarréia.Uso popular:



catha (planta medicinal) - Catha edulis (Celastraceae). Parte usada: folha.Uso popular: a catina é usada
como anorexigeno. Causa dependéncia e reagles psicoticas. Contém cating, catinona, celastrina,
coling, tanino, sais inorganicos; estimulante do tipo dos anfetaminicos.

caticud - vide catigua
catigoa - vide catigua.

catigua (planta medicinal) - Trichilia catigoa (Meliaceae). Parte usada: folha Conhecida também como
catigod, caticud, caa-tigua Uso popular: eupéptica, tbnica, no reumatismo. E laxante e purgativaem
doses maiores.

catinga-de-mulata (planta medicinal) - Tanacetum vulgare (Compositae). Parte usada: folha, flor,
semente.Uso popular: anti-helmintica, anti-reumatica, antiasmética, emenagoga, na artrite, uso topico
na artralgia e miagia. Usada na homeopatia. Contém &cido tanésico, tanacetona (esséncia), canabol,
&cido tanacetanico, tanacetina, tanino, inulina, canfol, resina, graxa.

catingueira - vide cipd-azougue.
catu - vide mangabeira.

catuaba (planta medicinal) - Erythroxylon catuaba (Eritroxilaceae). Parte usada: folha Conhecida
também como tatuaba, catuiba, pau-de-resposta, caramuru, piratancara. Uso popular: na neurastenia,
hipocondria, insbnia de origem nervosa, estimulante, naimpoténcia sexual. Atribui-se propriedades
afrodisiacas.

catuiba - vide catuaba.
catulé - vide coqueiro-catolé, dleo.
caubi - vide pau-carga.

cauqui (planta medicinal) - Mimusops kauki, Imbicaria obtusifolia (Sapotaceae). Parte usada: casca,
folha.Uso popular: adstringente (casca; nos tumores, uso topico (folha).

cava-ava - vide kava-kava.
cava-cava - vide kava-kava.

cavalinha (planta medicinal) - Equisetum arvense (Equisetaceae). Parte usada: caule "estéril”, folha.
Conhecida também como equisseto, cavalinho, cola-de-cavalo, lixa-vegetal. Uso popular: diurética,
hemostética, adstringente, remineralizante, na celulite, arteriosclerose, bronquite, adjuvante no
tratamento da obesidade, na anemia, inflamacdo ocular, antitérmica, na tubercul ose, cicatrizante,
calcificante nas fraturas, ténico capilar. O uso excessivo causa deficiéncia de tiamina (vitamina B1).
Contém flavondide, tanino, &cido silicico, sais de potéssio, ferro e magnésio.

cavalinho - vide cavalinha.

cebola-albarrana (planta medicinal) - Drimia maritima (Liliaceae). Parte usada: bulbo seco.Uso popular:
expectorante (doses entre 30 a 250 mg); disturbios cardiovasculares (contém glicosideos cardiacos).

cebola-barréo - vide agucena-do-jardim.
cebola-brava - vide cebola-do-mato.
cebola-caréo - vide cebola-do-mato.
cebola-cecém - vide cebola-do-mato.

cebola-do-mato (planta medicinal) - Amaryllis belladona (Amarilidaceae). Parte usada: bulbo.
Conhecida também como cebola-cecém, cebola-brava, cebola-cardo. Uso popular: emética,
expectorante catarral, na bronquite, asma, tosse. A planta é toxica em dose dta

cebolinha-do-campo - vide aho-do-mato.
cedréo - vide carrapeta-verdadeira

cedrarana - vide carrapeta-verdadeira



cedro-batata (planta medicinal) - Cedrela fissilis (Meliaceae). Parte usada: casca. Conhecido também
como cedro-amarelo, cedro-branco, cedro-da-véarzea. Uso popular: adstringente, emético, na
cicatrizagcdo de feridas e Ulceras dérmicas.

cedro-bordado - vide cedro-vermelho.
cedro-branco - vide carrapeta-verdadeira

cedro-cabraliano (planta medicinal) - Cabralea leavis (Meliaceae). Parte usada: casca. Conhecido
também como caiarana, cedro-areia. Uso popular: antidiarréico, na orquite.

cedro-cangerana - vide cangerana.
cedro-cheiroso - vide cedro-vermelho.
cedro-fémea - vide cedro-vermelho.
cedro-mogno - vide cedro-vermelho.

cedro-rosa (planta medicinal) - Cedrella graziovii (Meliaceae). Parte usada: casca, folha.Uso popular:
tonico, na debilidade orgénica, antitérmico, antidiarréico, na artrite; na orquite e ferida (uso topico).
Contém &cido tanico.

cedro-vermelho (planta medicinal) - Cedrela odorata (Meliaceae). Parte usada: casca, lenho,6leo da
semente. Conhecido também como cedro-fémea, cedro-mogno, cedro-cheiroso, cedro-bordado. Uso
popular: adstringente, tonico, antitérmico (casca); na orquite (uso externo) e emético (lenho); naferida
gangrenosa e na Ulcera aténica, uso tépico (casca; 6leo da semente).

celidbnia - vide solidonia.
celosia-branca - vide amaranto-branco.

cenoura (planta medicinal) - Daucus carota (Umbeliferae). Parte usada: tubérculo.Uso popular:
cicatrizante, sedativa, tbnica, remineralizante; uso topico como tréfico e vitaminico, associada com
outros farmacos dermatol6gicos. Contém protideos, carotendide, oligoelementos, vitaminas. O
tubérculo, por conter betacaroteno, possui propriedades antioxidantes que diminuem a geracéo de
radicais livres no organismo.

centiurea-brasileira (planta medicinal) - Callopisma perfoliatum (Gencianaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: ténica, estomaguica.

centiurea-do-brasil (planta medicinal) - Dejanira erubescens (Gentianaceae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: antitérmica, antiparasitéria, antidispéptica, nos disturbios intestinais,
estoméquica, aperitivo. Contém gencianina e principio amargo.

centdurea-maior (planta medicinal) - Centaurea centaurium (Gencianaceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como grande-centéurea. Uso popular: estimulante, diaforética, na anorexia, nos
distirbios gastricos, na hemorréida, tosse, bronquite, pleurisia

centdurea-menor (planta medicinal) - Erythraea centraurim (Gentianaceae). Parte usada: sumidade
florida. Conhecida também como erva-do-centéuro, erva-da-febre, planta-da-febre, cha-porrete. Uso
popular: antitérmica, nas dispepsias. Contém eritrocentauring, eritaurina, centauroresing, fitosterol,
mucilagem.

centeio-espigado (planta medicinal) - Secale cornutum (Gramineae). Parte usada: cogumelo clavagem.
Conhecido também como cravagem-de-centeio, centeio-esporado, esporéo-de-centeio, fungéo, ergota,
murrdo-de-centeio. Uso popular: hemostéatico, induz contracfes uterinas, na hemorragia pés-parto, na
retencdo urindria. Contém ergotina.

centeio-esporado - vide centeio-espigado.
centela-da-asia - vide hidrocdtila.

ceratdnia (planta medicinal) - Ceratonia siliqua (Leguminosae). Parte usada: endosperma isolado da
semente.Uso popular: na diarréia, no vémito. Usada como espessante e estabilizador naindlstria
aimenticia.



cerefblio (planta medicinal) - Anthriscus cerefolium (Umbeliferae). Parte usada: folha.Uso popular:
emenagogo, diurético. Contém flavonoide e esséncia.

cereja-de-purga - vide abébora-do-mato.

cerejeira (planta medicinal) - Cerasus caproniana (Rosaceae). Parte usada: pedinculo.Uso popular:
diurética, nas afecgdes das vias urinarias.

cerejeira-de-purga (planta medicinal) - Melothria pendula (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto.Uso
popular: laxante (dose pequena).

cerejeira-do-brasil (planta medicinal) - Prunus brasiliensis (Rosaceae). Parte usada: casca. Conhecida
também como gingeira-brava, jud-agu, juéduva. Uso popular: sedativa, nas dores reuméticas, cdlicas,
nevralgias, nos vomitos nervosos, nos disturbios nervosos.

cervina (planta medicinal) - Rhammus cathartica (Rhamnaceae). Parte usada: fruto maduro.Uso popular:
purgante. Contém heterosideo antraquindnico, tanino, corante, 6leo/acido graxos.

cevada (planta medicinal) - Hordeum vulgare (Gramineae). Parte usada: semente.Uso popular: nas
afecgdes das vias urinarias, emoliente; antiinflamatoria (uso externo). Contém maltina.

cevadilha (planta medicinal) - Schoenocaulon officinale (Liliaceae). Parte usada: semente.Uso popular:
analgésico, parasiticida (uso tépico). Usada na homeopatia. Contém dleo graxo, alcal6ide e corante.

chéa-da-terra (planta medicinal) - Buddelaya quinquenaria (Escrofulariaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como cha-do-mato. Uso popular: diurético, nas afecces das vias urinérias,
sedativo.

ché-de-bugre - vide congonha-de-bugre.

chéa-de-frade (planta medicinal) - Guidonia lingua (Samideae). Parte usada: folha. Conhecido também
como lingua-de-tit, lingua-de-tei(, lingua-de-lagarto. Uso popular: estimulante, antitérmica, nas
afecgdes das vias urinarias.

cha-de-pedestre - vide capitdo-do-mato.
chéa-do-brejo - vide chapéu-de-couro.
cha-do-mato - vide cha-da-terra
chéa-do-pobre - vide chapéu-de-couro.

cha-do-rio (planta medicinal) - llex theesans (Celastrineae). Parte usada: folha. Conhecido também como
ch&mate, congonha-do-rio, mate-do-rio. Uso popular: estimulante, ativa a circulagdo, uricosurico,
digestivo, nas afeccles géstricas, na dispepsia, nas doengas das vias urinérias.

cha-mate - vide cha-do-rio.
chéa-porrete - vide centaurea-menor.

chachim (planta medicinal) - Dicksonia sellowiana (Ciateaceae). Parte usada: filamento nainsercdo da
folha. Conhecido também como samambaia-assu, xaxim. Uso popular: hemostético.

chaga-de-sdo-sebastido (planta medicinal) - Monstrera pertusa (Araceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como imbé, sdo-pedro. Uso popular: nas feridas comuns, na Ulcera crénica,
adenite, orquite, no reumatismo, na artrite.

chamana (planta medicinal) - Drozera tuberosa (Droseraceae). Parte usada: tubérculos daraiz.
Conhecida também como nove-horas. Uso popular: antidiarréica.

chamburu - vide mamoeiro-bravo.

chapéu-de-couro (planta medicinal) - Echinodorus macrophyllus ou Alisma macrophyllum
(Alismataceae). Parte usada: folha. Conhecido também como ché&-do-pobre, cha-do-brgo. Uso
popular: reumatismo, artrite, eczema, furdnculo, diurético, depurativo (uricosurico), laxante, nas
infecgdes da garganta (colutorio). Contém alcalGide, heterosideos, resina, compostos iodotanicos.



chapéu-de-frade (planta medicinal) - Zeyheria montana (Bignoniaceae). Parte usada: casca do caule,
raiz.Uso popular: adstringente, nas doencas da pele, no eczema, na coceira, erupgao, ferida, Ulcera, no
vomito e escarro com sangue, na disenteria, nas hemorragias nasal e uterina, na menstruagéo
abundante.

chapéu-de-sol - vide amendoeira

chegadinha (planta medicinal) - Acolanthus suavis (Labiateae). Parte usada: folha. Conhecida também
como mangericdo-miudo. Uso popular: estimulante, emenagoga.

cherimolia (planta medicinal) - Anona cherimolia (Anonaceae). Parte usada: fruto, semente.Uso popular:
nas inflamagdes topicas, antidiarréica (fruto); emética, catartica (semente). A semente possui também
propriedade inseticida.

chibata - vide goncalo-aves.

chicdria (planta medicinal) - Chicorium intybus (Asteraceae). Parte usada: raiz, folha. Conhecida também
como almeirdo, chicoria-silvestre, chicoria-do-campo. Uso popular: estomaquica, diurética, laxante
fraco, colagoga, hipoglicemiante. Contém inulina, glicose, levulose, sacarose, mucilagem, tanino,
esséncia, resing, arginina, colina, sais minerais, acool cerilico, taraxasterol, &cido chicdrico, cichorina
(principio amargo).

chicéria-brava - vide serraha
chicéria-do-campo - vide chicéria.
chicoéria-silvestre - vide chicoria
chile - vide espinho-de-jerusalém.
chiquechique - vide muru.

chirivia (planta medicinal) - Pastinaca sativa (Umbeliferae). Parte usada: raiz.Uso popular: nafebre
intermitente, no cdculo da bexiga.

chorao - vide oairana

choréo-salgueiro (planta medicinal) - Salix babylonia (Salicaceae). Parte usada: broto, flor. Conhecido
também como salgueiro-choréo, salgueiro-da-babilénia. Uso popular: antitérmico, na odontalgia, na
cicatrizagdo de Ulcera dérmica.

choupo-preto (planta medicinal) - Populus nigra (Salicaceae). Parte usada: casca, ramo novo.Uso
popular: anti-reumético, na bronquite. Contém glicosideo, esséncia, salicina.

chuchu (planta medicinal) - Sechium edule (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto, folha.Uso popular:
diurético, anti-hipertensivo. Contém &cidos organicos, sais minerais.

chumbinho - vide ensacadinha.
chupa-chupa - vide caiapi&verdadeiro.
cicuta-falsa - vide acarigoba-miuda.

cidr@o (planta medicinal) - Citrus medica cedra (Auranciaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
estoméquico, nas dores gastricas, digestivo, diurético.

cidrila - vide capit&o-do-mato.

cila (planta medicinal) - Urginea maritima (Liliaceae). Parte usada: escamas do bulbo.Uso popular:
cardioativa (manutencéo da pressdo arteria), diurética, expectorante. Usada na homeopatia. Contém
heterosideo cardioativo, corante, oxaato de célcio.

cimicifuga (planta medicinal) - Cimicifuga racemosa (Ranunculaceae). Parte usada: rizoma, raiz.Uso
popular: sedativa, antiespasmaodica, no reumatismo crénico, nas nevralgias. Usada em homeopatia.
Contém resina, saponina, tanino, heterosideo, alcalGide.



cinamomo (planta medicinal) - Melia azedarach (Meliaceae). Parte usada: casca daraiz, folha
Conhecido também como arvore-santa, jasmim-de-soldado, lilés-da-india, lilas-das-antilhas, lirio-da-
india. Uso popular: catértico, emético, anti-helmintico, nafebre intermitente, antidiarré co, nas
doengas intestinais, no reumatismo, no célera mérbo, na gangrena (casca daraiz); amargo,
estoméquico, antitérmico, emético, na histeria, antidiarréico, antilitiase, emenagogo, antiinflamatério
topico (tumores). Contém mangrovin, fitastering, &cido azedaréquico, tanino, saponina, paraisina.

cinco-chagas - vide caroba-branca

cinco-folhas (planta medicinal) - Tecoma leucantha (Bignoniaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como ipeliva. Uso popular: diurética, depurativa, anti-sifilitica, na gonorréia.

cineraria (planta medicinal) - Senecio cineraria (Compositae). Parte usada: folha, flor.Uso popular:
descongestionante e antiinflamat6ria, somente uso topico, em compressas (olhos irritados ou cansados;
conjuntivite; inchago das pé pebras). Contém alcal6ide (jacobina), flavondide, tanino, mucilagem.

cinoglossa (planta medicinal) - Cynoglossum officinale (Borraginaceae). Parte usada: cascadaraiz.Uso
popular: béguica, natosse seca, na diarréia. Atribui-se propriedade narcética. Contém resing, tanino,
bornesital, inulina, mucilagem, colina, alantoina, heliossupina, echinatina.

cinzeiro (planta medicinal) - Terminalia tanibouca (Combretaceae). Parte usada: casca. Conhecido
também como cuiarana, pau-jofrei, tanibuca. Uso popular: adstringente, antidiarréico.

cip6-azougue (planta medicinal) - Apodanthera smilacifolia (Cucurbitaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como catingueira, cota. Uso popular: depurativo, nas afecgdes cutaneas de carédter
sfilitico, na Ulcera dérmica, fistula, manchas da pele, herpes, nas dermatoses, na bouba, blenorragia,
na dor 6ssea, no reumatismo. Contém apodanterina.

cip6-branco-de-cera - vide cipé-bravo.

cip6-bravo (planta medicinal) - Cocoloba ilhensis (Poligonaceae). Parte usada: raiz. Conhecido também
como cipé-branco-de-cera. Uso popular: adstringente, antidiarréico.

cip6-cabeludo (planta medicinal) - Mikania hirsutissima (Compositae). Parte usada: plantainteira.
Conhecido também como guaco-cabeludo. Uso popular: diurético, anti-reumatico, nos distarbios
renais, na uretrite, cistite, nefrite, nas dores reumédticas. Contém esséncia, tanino, saponina, corante,
substéncia péptica, resing, calcio, fésforo, aluminio, ferro, potassio, sodio.

cip6-caboclo (planta medicinal) - Davilla rugosa (Dileniaceae). Parte usada: folha. Conhecido também
como cipé-de-carijo, samambaia, sambaibinha. Uso popular: purgativo, tratamento de doengas
venéreas. Contém glicosideo, tanino, &cido silicico.

cip6-caboclo-venenoso - vide cip6-vermelho.

cip6-camardo (planta medicinal) - Bignonia eximia (Bignoniaceae). Parte usada: folha. Conhecido
também como cip6-rego. Uso popular: depurativo, nas feridas e contusdes (uso topico).

cip6-capa-homem (planta medicinal) - Eupatorium ayapana (Compositae). Parte usada: folha, raiz.
Uso popular: antidoto de veneno ofidico, na cdlera-morbo.

cipé-carneiro (planta medicinal) - Echites suberosa (Apocinaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
hemostético, nas hemorragias uterinas.

cip6-chumbo (planta medicinal) - Cuscuta umbellata (Convolvulaceae). Parte usada: raiz, folha, planta
inteira. Conhecido também como cuscuta, cuscuta-americana, Xirimbeira, erva-de-chumbo. Uso
popular: na bronquite, afeccdo catarral, hemoptise, angina (raiz, folha); na cicatrizacdo de feridas e
Ulceras dérmicas (pd da plantainteira, uso tépico).

cipd-copacabana (planta medicinal) - Salacia sylvestris (Hipocrataceae). Parte usada: folha. Conhecido
também como bacopuré-de-cipd. Uso popular: na artrite, no reumatismo, nas nevralgias (uso
externo).

cip6-cravo (planta medicinal) - Tynnanthus fasciculatus (Bignoniaceae). Parte usada: caule.Uso popular:
flatuléncia, diarréia, antiparasitério. Contém tinantina, &cido tinantico, esséncia.



cipé-cumana (planta medicinal) - Euphorbia phosphorea (Euforbiaceae). Parte usada: ramo, casca.
Conhecido também como mandacaru-de-leite. Uso popular: nas feridas simples, Ulceras dérmicas (uso
topico).

cip6-cururu (planta medicinal) - Echites cururu (Apocinaceae). Parte usada: casca. Conhecida também
como cururu. Uso popular: na anorexia, gastralgia, digestéo dificil, constipacéo, nas obstrucdes
hepética e rena (dose pequena). A planta é toxica em dose alta.

cip6-d'alho (planta medicinal) - Adenocalymma alliaceum (Bignoniaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: antitérmico, no resfriado.

cip6-da-praia - vide campainha-branca.
cip6-de-aimbé - vide cipd-imbé.
cip6-de-amarrar - vide cip6-de-corda.
cip6-de-carijo - vide cipd-caboclo.
cip6-de-cesto - vide cip6-de-corda.
cip6-de-cobra - vide abutua.
cip6-de-copacabana - vide bacupari-cipo.

cip6-de-coracao (planta medicinal) - Aristolochia cordigera (Aristoloquaceae). Parte usada: casca, raiz.
Conhecido também como guaco-bravo. Uso popular: estimulante uterino, promove o fluxo menstrual,
antidoto de veneno ofidico.

cip6-de-corda (planta medicinal) - Bignonia aequinoxialis (Bignoniaceae). Parte usada: flor. Conhecido
também como cipd-de-amarrar-caranguejo, cipd-de-cesto. Uso popular: na gripe, no resfriado, na
tosse, bronquite.

cip6-de-gato (planta medicinal) - Bignonia unguis (Bignoniaceae). Parte usada: caule, folha. Conhecido
também como unha-de-gato, erva-de-sdo-domingos. Uso popular: anti-sifilitico, nas febres
intermitentes.

cip6-de-jabuti - vide fava-de-santo-inécio.

cipo-de-jatoba - vide fava-de-santo-inécio.

cip6-de-rego (planta medicinal) - Bignonia rego (Bignoniaceae). Parte usada: caule, folha.Uso popular:

depurativo, nas afecces epidérmicas, no herpes, nas dores Gsseas, no reumatismo, na artrite, nas
feridas, Ulceras dérmicas, na blenorragia.

cip6-do-reino (planta medicinal) - Clematis campestris (Ranunculaceae). Parte usada: caule, folhaUso
popular: anti-reumético, na paralisia (uso externo), nas doencas da pele (uso externo).

cip6-guira (planta medicinal) - Bignonia guyra (Bignoniaceae). Parte usada: caule, folha.Uso popular:
laxante.

Cip6-imbé (planta medicinal) - Philodendron imbé (Araceae). Parte usada: folha, caule, raiz. Conhecido
também como cip6-de-aimbé, tracod, cipé-matador, aningaiba, aningalba. Uso popular: nas Ulceras
dérmicas (folha fresca, uso topico); no reumatismo e na orquite (caule e folha, uso externo); na
hidropisia, vesicatorio (suco); drastico (p6 daraiz).

cip6-jabutd - vide fava-de-santo-inécio.

cipé-matador - vide cip6-imbé.

cipé-prata (planta medicinal) - Banisteria argyrophylla (Malpiguiaceae). Parte usada: folha.Uso popular:

diurético, uricosarico, nas doengas rena e da bexiga, na dificuldade de urinar, nas dores lombar e da
bexiga

cip6-rego - vide cipé-camaréo.



cipO-suma (planta medicinal) - Anchietea salutaris (Violaceae). Parte usada: caule, folha. Conhecido
também como piraguaia, piragaia, piraguara, suma. Uso popular: depurativo, nas doencas da pele
(eczema).

cip6-taié - vide cipotédia

Cip6-timbd (planta medicinal) - Paullinia pinnata (Sapindaceae). Parte usada: cascadaraiz. Conhecido
também como cururu-apé, paulinia-timbd, guaratimbo, paulinia-africana, timbo-cipd, timbd. Uso
popular: nas nevralgias, na constipacdo, opressao no peito, ha colica utering, tosse, bronquite, cefaléia,
inflamac&o dos ovarios, histeria e em outros disturbios nervosos.

cip6-una (planta medicinal) - Clematis dioica (Ranunculaceae). Parte usada: plantainteira.Uso popular:
nas afeccles das vias urindrias; antitussigeno, na bronquite e coquel uche (folha jovem); anti-reumético
(uso externo).

cip6-vermelho (planta medicinal) - Doliscarpus pubens (Dileniaceae). Parte usada: casca. Conhecido
também como cipd-caboclo-venenoso. Uso popular: adstringente, na febre maléarica (palustre).

cip6-vermelho-de-caiena (planta medicinal) - Tetracera tigarea (Dileniaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como tetrocera. Uso popular: nas afeccdes das vias urinarias, no escorbuto, nas
doencas dapele.

cipold - vide castanha-mineira.

cipotaia (planta medicinal) - Capparis urens (Caparidaceae). Parte usada: raiz, seiva. Conhecida também
como cip6-taid. Uso popular: revulsiva, na dor reumética (raiz, uso externo); na otite supurada (seiva,
misturada com 6leo de améndoa, uso local).

cipreste (planta medicinal) - Cupressus sempervirens (Pinaceae). Parte usada: folha, casca.Uso popular:
diurético, no reumatismo. Contém esséncia (pineno, confeno, silvestreno, cineol, calidineno), cedrol,
tanino.

cirtopdédio (planta medicinal) - Cyrtopodium punctatum (Orquidaceae). Parte usada: folha, bulbo.
Conhecido também como sumaré, rabo-de-tatu, bisturi-do-mato, lanceta-milagrosa. Uso popular:
antiinflamat6rio de usos topico e local (furdnculo, contusdes, blefarite, conjuntivite, cancro venéreo,
erisipela, odontalgia e dor de ouvido).

ciimes - vide beijo-de-frade.

clitéria (planta medicinal) - Clitoria ternatea (Leguminosae). Parte usada: raiz. Conhecida também como
clitéria-de-trés-foliolos. Uso popular: laxante.

clitoria-de-trés-foliolos - vide clitéria

coajinguba - vide cogjinguva.

coajinguva (planta medicinal) - Ficua anthelminthica (Artocapeae). Parte usada: 1&ex do caule (leite de
gameleira). Conhecidatambém como cuaxinguba, uapuim-agu, gameleira-mansa, cogjinguba,
cogjunguba. Uso popular: antiparasitéria (teniase, ascaridiase), estimulante, laxante. Atribui-se
propriedades afrodisiacas.

coajunguba - vide cogjinguva.

coca (planta medicinal) - Erythroxilon coca (Eritroxilaceae). Parte usada: folha. Conhecida também como
ipadu, padu, cuca, haio, spadia. Uso popular: estimulante, nos distirbios e nador gastricas, na
constipacdo, cefaléia, coqueluche, angina de peito, antiemética na gravidez, nairritabilidade, no
reumatismo, na febre intermitente. A folha possui atividade anorexigena.

coclearia (planta medicinal) - Cochlearia officinalis (Cruciferae). Parte usada: folha fresca.Uso popular:
no escorbuto, nos ingurgitamentos ganglionar e visceral, no catarro pulmonar, na asma, na hidropisia,
nas doencas epidérmicas cronicas, na dispepsia, anorexia.

coco-de-dendé - vide coqueiro-dendé.

coco-de-denté - vide coqueiro-dendé.



COcCO-iri - vide coqueiro-iri.
cocombro - vide cabaceiro-amargoso.
codagem - vide hidrocdtila.

coentrilho (planta medicinal) - Xanthoxylum hyemale (Rutaceae). Parte usada: casca, raiz, folha.Uso
popular: amargo, tonico, estimulante, na oftalmia, no corrimento auricular. Contém xantopicrita
(casca).

coentro (planta medicinal) - Coriandrum sativum (Umbeliferae). Parte usada: fruto seco.Uso popular:
carminativo, estoméquico, nas diarréias, inflamactes intestinai's, anti-séptico intestinal. Contém
tanino, pentosana, glicosideo flavondide, 6leo essencia (esséncia de coriandro).

coentro-bravo - vide coentro-de-caboclo.
coentro-da-coldnia - vide coentro-de-caboclo.

coentro-de-caboclo (planta medicinal) - Eryngium foetidum (Umbeliferae). Parte usada: folha
Conhecido também como coentro-bravo, coentro-da-colénia. Uso popular: diurético, diaforético,
antitérmico, sedativo na histeria, na hidropisia.

coerana (planta medicinal) - Cestrum parqui (Solanaceae). Parte usada: plantainteira. Conhecida também
como corang, coirana. Uso popular: antiespasmaédica, emoliente, nador ao urinar; anti-reumatica, na
artrite e nas doencas da pele (uso externo).

coerana-de-caravelas (planta medicinal) - Cestrum pauciflorum (Cestrineae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: anti-hemorroidal (uso local); nainflamago intestinal (uso retal).

coirana - vide coerana

coité (planta medicinal) - Crescentia cujeta (Bignoniaceae). Parte usada: folha.Uso popular: diurético.
Contém é&cido cianidrico, resina, mucilagem.

coité - videcuieira

cola (planta medicinal) - Cola nitida, C. mixta e outras espécies (Esterculiaceae). Parte usada: fruto,
semente (cotilédones). Conhecida também como noz-de-cola, ervilha-de-pombo, jerd, obi, érobo. Uso
popular: estimulante central, cardiaco, muscular, circulatério e digestivo, adstringente, antidiarréica,
na dispepsia, fadiga, no sono, na convalescéncia. Contém metilxantinas (cafeina, teobromina),
colating, colateina, colacatequina, catequina, epicatequina, tanino, goma, corante, graxa, celulose.

cola-de-cavalo - vide cavdinha

colchico (planta medicinal) - Colchicum autumnale (Liliaceae). Parte usada: folha. Conhecido também
como dedo-de-mercurio, narciso-do-outono, lirio-verde, agcafréo-dos-campos Uso popular: sedativo
(dose pequena); nas afecgdes das vias urinérias, laxante, na gota, no reumatismo, na hidropisia
Contém colchicina. A planta € toxica em dose elevada.

colocinte (planta medicinal) - Citrullus colocynthis (Cucurbitaceae). Parte usada: polpa seca do fruto.Uso
popular: purgativo.

colombo - vide cabaceiro-amargoso.

coloquintida (planta medicinal) - Cucumis colocynthis (Cucurbitaceae). Parte usada: caule, folha, fruto.
Conhecida também como magé-coloquintida. Uso popular: laxante enérgico, na constipacao,
emenagoga, na epilepsia, nas doengas psiquicas, na cefaéa, hidropisia, blenorragia, gota, no
reumatismo.

colubrina - vide bridnia
comadre-do-azeite - vide caiaté.

comarim-da-midda - vide pimenta-cumari-miuda.



combretum (planta medicinal) - Combretum bugio (Combretaceae). Parte usada: folha, casca. Conhecido
também como bugio, rabi-de-bugio. Uso popular: depurativo, nas afeccdes sifiliticas, nas doencgas da

pele.

comelina (planta medicinal) - Commelina deficiens (Comelinaceae). Parte usada: fruto. Conhecida
também como marianinha, trapoerabarana, olho-de-santa-luzia, taquarazinha-d'agua. Uso popular: na
inflamac&o ocular, bronquite, antitussigena, na retencao urinéria; no reumatismo (Uso externo).

cominho (planta medicinal) - Cuminum cyminum (Umbeliferae). Parte usada: semente, fruto.Uso popular:
emenagogo, carminativo, dispéptico, diurético, nos disturbios do trato gastrintestinal, nos
ingurgitamentos mamério e testicular. Contém acido mélico, cimeno, cinol, paracimenol, pineno,
felandreno, carvona, tanino, resing, aleurona, esséncia.

cominho-arménio - vide dcarévia
cominho-dos-prados - vide alcaravia
cominho-romano - vide alcaravia.

conabi (planta medicinal) - Phyllanthus conami (Euforbiaceae). Parte usada: casca. Conhecido também
como canabi, conami, conambi. Uso popular: amargo, ténico, laxante, depurativo, diurético,
antiparasitario,

conambi - vide conabi.

conami - vide conabi.

condurango (planta medicinal) - Marsdenia condurango (Asclepiadaceae). Parte usada: casca do
caule.Uso popular: ténico amargo estomaquico, eupéptico, calmante de dores estomacais, na dispepsia
nervosa, ha gastralgia, na Ulcera péptica. Contém condurangina (principio amargo),
condurangogenina, conduritol, condurangostering, tanino, resina toxica, 6leo essencial.

confrei (planta medicinal) - Symphytum officinale (Borraginaceae). Parte usada: raiz e rizoma secos.Uso
popular: cicatrizante e antiinflamatorio tépicos, Ulcera géstrica. Pode ocorrer hepatotoxicidade
atribuida aos aca 6ides. Usado na homeopatia. Contém alantoina, mucilagem, tanino, acaldides
pirrolizinicos.

congonha-de-bugre (planta medicinal) - Villaresia congonha (lcacinaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como ché-de-brugre. Uso popular: emagrecedor, na obesidade, estimulante
cardiaco, facilita a excrecdo de abumina, uricostrico, estimula a diurese, nos disturbios renais, nos
célculos da bexiga, na artrite e no reumatismo.

congonha-do-campo (planta medicinal) - Luxemburgia polyandria (llicineae). Parte usada: folha.
Conhecido também como ilex-congonha, congonha-do-mato. Uso popular: estimulante urinario e
circulatorio.

congonha-do-gentio (planta medicinal) - Rudgea viburnoides (Rubiaceae). Parte usada: folha, casca da
raiz. Conhecidatambém como casca-branca, cotd, cotd-coto, folha-grossa-do-sertdo. Uso popular:
anti-reumética, anti-sifilitica, na astenia, dispepsia, no edema dos membros (folha); anti-reumética, na
gota, sudorese noturna, enterite catarral, Ulcera péptica (cascadaraiz). Contém paracotoina, cotoina,
fortoina. A folha causa reagBes adversas (colica violenta, vomito) em dose ata.

congonha-do-mato - vide congonha-do-campo.
congonha-do-rio - vide ch&do-rio.
congonha-do-sertéo - vide congonha-verdadeira.

congonha-verdadeira (planta medicinal) - Villaresia mucronata (Icacinaceae). Parte usada: folha
Conhecida também como congonha-do-sertdo, erva-de-anta-com-espinho, patagua. Uso popular:
diurética, antitérmica, tonica.

consolida-maior (planta medicinal) - Symphytum officinale (Borraginaceae). Parte usada: raiz, folha.

Conhecida também como orelha-de-vaca, orelha-de-burro. Uso popular: nas doengas das vias
respiratorias, antidiarréica, na hemorragia pulmonar.



conta-de-cobra - vide caiapiaverdadeiro.
conta-de-lagrimas - vide |&grimas-de-nossa-senhora
contra-erva - vide caiapi&verdadeiro.

convaléria (planta medicinal) - Convallaria majalis (Liliaceae). Parte usada: flor, rizoma, raiz.Uso
popular: A ac3o e efeitos s semel hantes a digoxina (vide digoxing). E usada na homeopatia.Contém
glicosideos, inclusive convalarina, convalosideo, convalotoxol osideo e convalotoxina.

copaiba (planta medicinal) - Copaifera officinalis (Leguminosae-Caesalpinioideae). Parte usada: casca,
lenho.Uso popular: cicatrizante, anti-séptica, antidiarréica, antileucorréica, na bronquite, dermatose,
psoriase, cistite, urticéria, nas leucorréia, naenurese. Contém &cido copaivico, cariofileno, resina,
&cido hexicopaivico, &cido matecopaivico, 6leo vol&til isdmero da terebentina.

copaiba-jutai - vide copaiba-marimari.

copaiba-marimari (planta medicinal) - Copaifera reticulata (Leguminosae-Cesalpiniaceae). Parte usada:
Oleo-resina. Conhecida também como copaiba-jutai. Uso popular: na blenorragia, psoriase.

copo-de-cacador (planta medicinal) - Sarracenia purpurea (Sarracenaceae). Parte usada: folha,
rizoma.Uso popular: na dispepsia, antidiarréico, estimulante géstrico e circulatério (folha); diurético,
antivaridlico (rizoma). Contém sarracening, acido sarracénico, resina (folha).

coqueirinho - vide aho-do-mato.
coqueiro-azedo - vide buti&de-vinagre.
coqueiro-babunha - vide babunha.
coqueiro-caranda - vide coqueiro-carnadiba.

coqueiro-carnauba (planta medicinal) - Corypha cerifera (Palmaceae). Parte usada: raiz. Conhecido
também como carnaubeira, carnaliba, carandai, coqueiro-caranda. Uso popular: diurético, na
cicatrizacdo de Ulceras dérmicas, nas erupgdes cuténeas, anti-reumético.

coqueiro-de-dendé - vide coqueiro-dendé.

coqueiro-dendé (planta medicinal) - Elaeis guineensis (Palmaceae). Parte usada: fruto (coco).
Conhecido também como coqueiro-de-dendé, coco-de-dendé, coco-de-denté, azeite-de-parma, azeite-
de-cheiro, azeite-de-dendé, dendezeiro. Uso popular: nos distirbios oftdlmicos, na cefaéia, angina de
garganta, célica abdominal, na hidropsia, erisipela e como emoliente.Contém palmitina, oleina,
linolina, estearing, &cidos graxos, celulose, goma, resing, abumina, pectina, &cidos mélico e tartarico,
acucar.

coqueiro-indaid (planta medicinal) - Attalea exigua (Palmaceae). Parte usada: fruto. Conhecido também
como indai& rasteiro, indai&do-campo, acumam-rasteiro. Uso popular: estimulante, energizante.

coqueiro-iri (planta medicinal) - Astrocaryum ayri (Palmaceae). Parte usada: raiz. Conhecido também
como ariri, coco-iri, brgjallba. Uso popular: naleucorréia e nas outras doengas do Utero e dos ovarios.

coqueiro-pindoba (planta medicinal) - Attalea compta (Palmaceae). Parte usada: fruto. Conhecido
também como pindoba, pindova, atale-compacta. Uso popular: anti-hemorrégico, antidiarréico, na
leucorréia, blenorragia (fruto); emoliente, nas dores reuméticas (6leo do fruto).

coquida (planta medicinal) - Swartzia crysantha (Leguminosae-Cesalpiniaceae). Parte usada: folhaUso
popular: naamenorréia e dismenorréa (uso externo).

coquinho - vide aho-do-mato.

coracdo-de-negro (planta medicinal) - Swartzia corrugata (Leguminosae-Caesalpinioideae). Parte
usada: casca.Uso popular: antidiabético, anti-reumatico, adstringente, na el efantiase. Contém
glicosideo do grupo das saponinas.

coracao-verde - vide bibiru.

coral-dos-jardins - vide pimenta-malagueta.



corana - vide coerana

corango (planta medicinal) - Gomphrena leucocephala (Amarantaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
antidiarréico, nas febres intermitentes, nos disturbios gastricos.

cordao-de-sao-francisco (planta medicinal) - Leonotis nepetaefolia (Labiateae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: antiespasmadico, districo, diaforético, carminativo, antitérmico, expectorante, na
gota, hemorragia uterina, dor estomal, retencdo urinaria, inflamac&o broncopulmonar. Contém
glicosideos (Leonoctina, leonotosideo), 6leo vol&til.

corisco (planta medicinal) - Guadua exaltata (Gramineae). Parte usada: raiz. Conhecido também como
bambuzinho, taquara. Uso popular: depurativo, diurético.

corneiba - vide aroeira.
corno-godinho - vide sorveira-brava
coroa - vide meldo-de-caboclo.

coroa-de-cristo (planta medicinal) - Paliurus australis (Raminaceae). Parte usada: fruto. Conhecida
também como espinho-de-cristo, espinho-de-judeu, espinho-italiano. Uso popular: diurética,
antidiarréica, naleucorréa

corta-asma (planta medicinal) - Psychotria involucrata (Rubiaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antiasmatica em dose pequena.

cOsmea - vide amor-de-moca.
COSMoS - vide amor-de-moga

COSSO (planta medicinal) - Brayera anthelmintica (Rosaceae). Parte usada: flor feminina.Uso popular:
antiparasitério. Contém tanino, resina amarga, acidos valérico e acético, cosotoxina.

cota - vide cip6-azougue.
coto - vide congonha-do-gentio.
coto-coto - vide congonha-do-gentio.

couve (planta medicinal) - Brassica oleraceae (Cucurbitaceae). Parte usada: plantainteira.Uso popular:
remineralizante sanguineo e tecidual, neutralizante da acidez géstrica, cicatrizante. Contém sais
minerais, vitaminas. A planta, por conter betacaroteno, possui propriedades antioxidantes que
diminuem a geracdo de radicais livres no organismo.

couve-cravinho (planta medicinal) - Porophyllum ruderale (Compositae). Parte usada: folha. Conhecida
também como couvinha, cravo-de-urubu, erva-couvinha. Uso popular: diaforética, emenagoga,
sedativa.

couvinha - vide couve-cravinho.

Crataegus oxicanta (planta medicinal) - Uso popular: o produto composto de flores secas, frutos e
partes de Crataegus oxyacantha, C. monogyna e outras espécies, contém glicosideos com
propriedades cardiotonicas semel hantes as da digoxina (vide monografia deste farmaco).

cravagem-de-centeio - vide centeio-espigado.

craveiro-da-terra (planta medicinal) - Calyptranthes aromatica (Mirtaceae). Parte usada: casca.Uso
popular: carminativo, antiespasmadico.

cravina (planta medicinal) - Dianthus plumarius (Cariofilaceae). Parte usada: pétala. Conhecida também
como cravo-bordado. Uso popular: estimulante, diaforética.

cravinho-de-campina (planta medicinal) - Pycnatum alternum (Labiateae). Parte usada: folhaUso
popular: naimpigem, comichéo, bouba, sarna



cravo (planta medicinal) - Syzygium aromaticum ou Eugenia caryophyllus (Myrtaceae). Parte usada:
botdes florais.Uso popular: cdlicas flatulentas. Contém 6leo volétil (eugenol) usado para a anestesia
local em odontologia.

cravo-bordado - vide cravina

cravo-de-defunto (planta medicinal) - Tagetes minuta e T patula (Compositae). Parte usada: flor,
folha.Uso popular: inseticida, nematicida, repelente de pulga.

cravo-de-urubu - vide couve-cravinho.

cravo-dos-jardins (planta medicinal) - Dianthus caryophyllus (Cariofilaceae). Parte usada: pétala
Conhecido também como cravo-odorifero. Uso popular: na paralisia, cefaéia, tontura.

cravo-girofe - vide cravo-da-india, 6leo.
cravo-odorifero - vide cravo-dos-jardins.

creoula (planta medicinal) - Mouriria guyanensis (Melostomaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como cruili, muriri, murta-de-parida, ururi. Uso popular: adstringente e na cicatrizacéo de
Ul ceras dérmicas (uso topico).

crisantema - vide crisantemo.

crisdntemo (planta medicinal) - Pyrethrum parthenium (Sinantereae). Parte usada: plantainteira.
Conhecido também como malmeguer, monsenhor, crisanto, crisdntema. Uso popular: estimulante, na
indigestdo, nas cdlicas, na anorexia.

crisanto - vide crisantemo.

crista-de-galo (planta medicinal) - Heliophytum foetidum (Borraginaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: no reumatismo articular (Uso externo).

crotao-purgante - vide pau-de-créton.
croton-anti-sifilitico - vide canela-de-perdiz.
crud - vide mel&o-de-caboclo.

cruatina - vide mel&o-de-caboclo.

cruili - vide creoula.

cruzeirinha - vide raiz-preta
cu-de-cachorro - vide amarelinha.
cu-de-mulata - vide amarelinha.

cuambu (planta medicinal) - Bidens pilosus (Compositae). Parte usada: folha, flor, fruto, raiz. Conhecido
também como carrapicho-de-duas-pontas, goambu, erva-picéo, picéo-do-campo, picéo-preto, piolho-
de-padre. Uso popular: amargo, estimulante, desobstruente, na odontalgia, siadagogo, antidiarréico, na
leucorréia, antiparasitério, na cicatrizacdo de feridas, naictericia, diabetes, inflamagdo da garganta, no
ingurgitamento das mamas. Contém tanino, resina aromética.

cuaxinguba - vide cogjinguva.

cubeba (planta medicinal) - Piper cubeba (Piperaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: expectorante,
diurético, anti-séptico. Contém esséncia, resing, 6leo graxo.

cuca - vide coca

cuféia (planta medicinal) - Cuphea balsamona (Litraceae). Parte usada: folha.Uso popular: nas febres
intermitentes, nas afecgdes sfiliticas.

cuiarana - vide cinzeiro.

cuieira (planta medicinal) - Crescentia cujete (Bignoniaceae). Parte usada: casca, polpa do fruto.
Conhecida também como &rvore-de-cuia, cabageira, coité, cuité, cuiteseira, cujeté. Uso popular: na



enterite membranosa, hidropisia, antiespasmadica, antitetanica (casca); na hidrocele, antitérmica,
laxante, expectorante, na clorose, nas doengas respiratérias (polpa do fruto verde).

cuietezeira - vide cabaceiro-amargoso.
cuietezeiro - vide cabaceiro-amargoso.

cuipana (planta medicinal) - Myrcia tingens (Mirtaceae). Parte usada: suco da casca.Uso popular:
cicatrizante de feridas (uso topico).

cuipuna (planta medicinal) - Leptosdermum tinctorium (Mirtaceae). Parte usada: suco daflor.Uso
popular: nas Ulceras dérmicas cronicas e purulentas (uso topico).

cuité - vide cuieira
cuiteseira - vide cuieira.
cujeté - vide cuieira.

cumacad (planta medicinal) - Elcomarhyza amylacea, Marsdenia amilaceae (Asclepiadaceae). Parte
usada: latex, raiz. Conhecidatambém como cumang, camaca. Uso popular: no pterigio (Iatex); na
leishmaniose (laex, raiz).

cumacai (planta medicinal) - Claytonia odorata (Portulacaceae). Parte usada: flor. Conhecido também
como camacai. Uso popular: na caspa (uso externo).

cumana - vide cumacaa.

cumari - vide pimenta-cumari.
cumarim - vide pimenta-cumari.
cumaru - vide fava-tonka.
cumaruana - vide morcegueira.
cumbari - vide fava-tonka.
cumbaru - vide fava-tonka.
cumbeba - vide jamacaru.
cumbixaba - vide grumixameira.

cupania (planta medicinal) - Cupania sapida (Sapindaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: na supuragdo
de abcessos (uso topico).

curata (planta medicinal) - Coccoloba cordifolia (Poligonaceae). Parte usada: raiz, casca do caule.Uso
popular: adstringente, na gonorréia, leucorréia, anti-hemorroidal.

curraleira (planta medicinal) - Croton antisyphiliticus (Euforbiaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como mercurio-do-campo. Uso popular: estimulante, diaforética, anti-reumética, diurética,
antidoto de picada de cobra, na cicatrizagéo de feridas.

curua - vide meldo-de-caboclo.

curubd - vide mel&o-de-caboclo.

cururu - vide cip6-cururu.

cururu-apé - vide cipd-timbo.

cuscuta - vide cipd-chumbo.
cuscuta-americana - vide cipd-chumbo.
cutieira - vide fruta-de-cotia, 6leo.

cutiti - vide cutitiriba



cutitiribéd (planta medicinal) - Lucuma rivicoa (Sapotaceae). Parte usada: casca, polpa do fruto, semente.
Conhecida também como cutiti, guité-tiriba, guiti-toroba, oiti-tetuba, tutiribd, uititiriba, uiti-toroba.
Uso popular: antidiarréica (casca); antidiarréica, no catarro pulmonar (polpa); antidiarréica,
emenagoga, na otite (semente).

cutiuba - vide sucupira-agu.
cutiubeira - vide sucupira-agu.
dama-entre-verdes - vide cabelo-de-vénus.

damiana (planta medicinal) - Turnera difusa (Turneraceae). Parte usada: folha, flor, casca.Uso popular:
diurética, adstringente, anti-reumética, estimulante, espectorante, laxante, antidiarréca, nas afecgdes
renais, respiratérias e da bexiga, na dispepsia, Ulcera gastrintestinal, diabete, leucorréia. Contém
esséncia, mianina (principio amargo), mucilagem, ranino, resing, goma, protideos.

danda (planta medicinal) - Cyperus rotundus (Cyperaceae). Parte usada: raiz.Uso popular: estoméquica,
diaforética, antiflatuléncia. Contém principio amargo, esséncia.

dartrial (planta medicinal) - Cassia alata (Leguminosae). Parte usada: raiz, plantainteira, folha, semente.
Conhecido também como mangerioba-grande, mata-pasto. Uso popular: laxante enérgico, nos
distirbios da menstruagéo, na obstrucéo hepatica, anti-reumatico, diurético, antitérmico (raiz); na
picada de cobra, nas afecgdes sifiliticas (plantainteira); diurético, antitérmico, diaforético; na
cicatrizacdo de herpes, nas dermatoses, ha sarna, no antraz, na Ulcera varicosa (folha, uso topico);
fortificante intestinal (semente). Contém tanino, &cido crisofémico.

dedal - vide pacari-da-mata.

dedal-de-dama - vide alamanda-de-flor-grande.
dedaleira-preta - vide pau-terra.
dedo-de-mercurio - vide cdlchico.
dendezeiro - vide coqueiro-dendé.

dente-de-ledo (planta medicinal) - Taraxacum officinale ou T dens-leonis ou T vulgare ou Leontodon
taraxacum (Compositae). Parte usada: raiz, folha, capitulo floral. Conhecido também como taraxaco,
aface-de-cdo, salada-de-toupeira. Uso popular: eupéptico, diurético, depurativo, colagogo-colerético,
na dispepsia, anorexia, insuficiéncia hepdtica, ictericia, calculo biliar, constipacdo. Usado na
homeopatia. Contém latex, 6leo-resing, taraxina (al cal 6ide somente naraiz), taraxinina (principio
amargo somente naraiz), tanino.

diamba - vide maconha.

diambarana (planta medicinal) - Coutoubea ramosa (Gencianaceae). Parte usada: folhalUso popular: nos
distUrbios géstricos, antiparasitéria.

disciplina - vide espelina-verdadeira.

disciplina-de-freira (planta medicinal) - Amaranthus caudatus (Amarantaceae). Parte usada: folha, flor.
Conhecida também como disciplina-de-religiosa, rabo-de-gato, veludo-de-penca, amaranto-cauda-de-
raposa. Uso popular: emoliente (folha); fluidificante natosse, adstringente leve (flor).

disciplina-de-religiosa - vide disciplina-de-freira.

dom-bernardo (planta medicinal) - Palicourea tetraphylla (Rubiaceae). Parte usada: folha. Conhecido
também como bate-caixa. Uso popular: diurético, nas afeccles renais e da bexiga.

douradinha (planta medicinal) - Waltheria douradinha (Bitnerinaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antitussigena, na bronquite, nas afeccdes pulmonares, depurativa, nas doengas sifiliticas.

douradinha-do-campo (planta medicinal) - Lindernia crustaceae (Scrophulariaceae). Parte usada:
folha.Uso popular: emética, laxativa, diurética, emenagoga, na ancilostomiase.



dragéo-fedorento (planta medicinal) - Monstera pertusa (Araceae). Parte usada: raiz, folha. Conhecido
também como folha-furada, folha-rota, imbé-furado, imbé-de-sdo-pedro, timb6-manso. Uso popular:
na hidropisia, no artritismo (raiz); rubefaciente, na orquite cronica, inflamac&o auricular, erisipela,
eczema, caspa, linfatite pos-parto.

dragoeiro - vide &rvore-do-dragéo.
dragoneiro - vide arvore-do-dragéo.

drosera (planta medicinal) - Drosera rotundifolia (Droseraceae). Parte usada: folha. Conhecida também
como orvaho-do-sol, erva-do-orvalho, erva-dos gotosos, rossolis. Uso popular: expectorante,
antiespasmadica, antitussigena, na bronquite, antiasmética, na coqueluche, hidropisia, nas afecgdes
pulmonares, na febre intermitente.

duboisia (planta medicinal) - Duboisia myoporoides (Escrofulariaceae). Parte usada: folha. Contém
duboisina, escopolamina. Usada na industria farmacéutica para a producéo de anticolinérgicos. A
planta ndo deve ser usada em casa porque € téxica conforme a dose.Uso popular: diversos

€grio (planta medicinal) - Nasturtium pumilum (Cruciferae). Parte usada: folha.Uso popular:
antiespasmadico, no catarro pulmonar.

embira - vide albara
embira-branca - vide apeiba.

embira-da-serra (planta medicinal) - Gualtheria apodocarpa (Anonaceae). Parte usada: fruto, casca.Uso
popular: estimulante.

embira-de-cacador (planta medicinal) - Gualtheria villosissima (Anonaceae). Parte usada: semente.
Conhecida também como semente-de-embira. Uso popular: nos distirbios gastricos, antiflatuléncia.

embira-pindaiba (planta medicinal) - Xylopia brasiliensis (Anonaceae). Parte usada: fruto.Uso popular:
antiflatuléncia

embira-vermelha - vide araticum-folha-de-salgueiro.

embiratai (planta medicinal) - Duguetia riparia (Anonaceae). Parte usada: casca, raiz. Conhecido também
como enviratai. Uso popular: no reumatismo (uso externo).

emburana - vide umburana.

endro (planta medicinal) - Anethum graveolens, Pastinaca anethum (Umbeliferae). Parte usada:
semente.Uso popular: nos distarbios gastrintestinais (colica, dispepsia, eruptagdo, flatuléncia, pirose),
nainsdnia, inflamac&o ocular (uso local, compressa), analgésico e na supuragao de furdnculo (uso
topico, fervido com azeite de oliva).

enjud - vide juazeiro.

ensacadinha (planta medicinal) - Cardiospermum grandiflorum (Sapindaceae). Parte usada: raiz, folha
Conhecida também como baldosinho, chumbinho. Uso popular: expectorante, antitussigena, na
coqueluche.

énula-campana (planta medicinal) - Inula helenium (Compositae). Parte usada: rizoma, raiz.Uso popular:
expectorante, aperitiva, diurética, diaforética. Usada na homeopatia.

envira (planta medicinal) - Guatteria ouregou (Anonaceae). Parte usada: semente.Uso popular: na
dispepsia, antiespasmddica

envira-branca (planta medicinal) - Xylopia grandiflora (Anonaceae). Parte usada: casca, fruto, semente.
Conhecida também como pimenta-do-sertdo. Uso popular: antitérmica (casca); carminativa (semente).

enviratai - vide embiratai.

enxerto-de-passarinho (planta medicinal) - Loranthus americanus (Lorantaceae). Parte usada:
seiva.Uso popular: resolutivo, nas afecgdes crénicas pulmonares.

equisseto - vide cavalinha.



ergota - vide centeio-espigado.

ernodea-montana (planta medicinal) - Putoria calabrica (Rubiaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antiespasmadica, antidiarréica.

erva-andorinha (planta medicinal) - Trixis divaricata (Compositae). Parte usada: folha, raiz. Conhecida
também como erva-de-mulher, carvalhinha. Uso popular: na metrorragia, nas doencas oculares (Uso
oftdlmico).

erva-baleeira (planta medicinal) - Cordia verbenaceae (Boraginaceae). Parte usada: folhaUso popular:
antiinflamatoria, anti-reumética. Contém flavondide, 6leo essencial.

erva-caparrosa - vide caparrosa.

erva-capitdo - vide agaricoba
erva-capitao-da-miuda - vide acari¢coba-miuda.
erva-cavaleira - vide canforeira.

erva-colégio (planta medicinal) - Elephantopus tomentosus (Sinantereae). Parte usada: raiz. Conhecida
também como erva-grossa, fumo-bravo, sucudia, erva-do-veado, pé-de-elefante. Uso popular:
emoliente, antiinflamatoria, diaforética, antitussigena, na bronquite, debilidade, febre intermitente, nos
caculos renais.

erva-couvinha - vide couve-cravinho.

erva-curraleira - vide canela-de-perdiz.

erva-da-febre - vide centdurea-menor.
erva-das-escaldadelas - vide betonica-d'égua.
erva-de-anta-com-espinho - vide congonha-verdadeira.

erva-de-bicho (planta medicinal) - Polygonum acre (Polygonaceae). Parte usada: folha, caule.Uso
popular: adstringente, diurética, antiparasitéria, emenagoga, antiulcera, anti-hemorroida, antiartrite,
orexigena, antitérmica. Contém tanino, &cidos gdlico e mal6nico, nitrato de potassio, esséncia,
flavonoide, rutina, saponina.

erva-de-cabrita - vide amareinha
erva-de-cardo-amarelo - vide cardo-santo.
erva-de-chumbo - vide cipé-chumbo.

erva-de-cobra (planta medicinal) - Mikania opifera (Compositae). Parte usada: folha, flor.Uso popular:
estimulante, diaforética, nas afec¢Bes das vias urinarias, expectorante, antitussigena, na bronquite,
broncopneumonia, asma, antidiarréica, na debilidade organica. O suco é usado como antidoto de
veneno de cobra

erva-de-gelo - vide folha-de-gelo.
erva-de-laca - videtintureira-vulgar.

erva-de-lagarto (planta medicinal) - Tournefortia laevigara (Heliotropeae). Parte usada: raiz. Conhecida
também como erva-de-bugre. Uso popular: nas afecgdes das vias urinérias, na hidropisia, nas doengas
sfiliticas.

erva-de-malaca (planta medicinal) - Spilanthus acmella (Compositae). Parte usada: folha. Conhecida
também como abecedéria, agrido-da-ilha-de-franca Uso popular: nos distirbios gastricos, na
debilidade orgénica.

erva-de-mulher - vide erva-andorinha.

erva-de-passarinho (planta medicinal) - Phthirusa theobromae (Lorantaceae). Parte usada: folha,
flor.Uso popular: vulneréria (cicatrizante). O fruto € toxico.



erva-de-passarinho-da-midda (planta medicinal) - Struthanthus flexicaulis (Lorantaceae). Parte usada:
folha, flor, raiz, caule.Uso popular: adstringente, hemostética, antidiarréica, antiasmética,
antitussigena, hipoglicemiante, antitlcera, cicatrizante tépica. Contém estrutaina.

erva-de-pisoeiro - vide saponéria

erva-de-rato (planta medicinal) - Psychotria longepedunculata (Rubiaceae). Parte usada: raiz, casca,
folha.Uso popular: depurativa, antidiarréica, na afecgdo da bexiga e das vias urinérias, na gota, no
reumatismo, na astenia, dispepsia, nos espasmos. Contém cotoina, hidrocotoina, metilhidrocotoina,
protocotoina, metilprotocotoina.

erva-de-santa-luzia (planta medicinal) - Euphorbia serrulata (Euphorbiaceae). Parte usada: folha, flor,
ramos.Uso popular: emética, antitlcera, nainflamacdo das pé pebras, oftalmia purulenta, amenorréia,
opacidade da cornea. Contém |&tex.

erva-de-santa-maria (planta medicinal) - Chenopodium ambrosioides (Chenopodiaceae). Parte usada:
folha, sumidade florida e semente.Uso popular: disgestiva, emenagoga, carminativa, diaforética,
estimulante, cicatrizante, anti-hemorrdida, anti-helmintica (&scaris, ancil6stomo, ameba), nos
disturbios respiratérios, nalaringite, palpitagdo, angina, hemorragia interna, varize, tontura, no sono
agitado, zumbido, na mé-circulacdo (formigamento dos membros) no tremor da vista, combate a
pulga, carrapato e piolho. Contém esséncia (6leo de quenopddio), resina, quenopodiniting, principio
amargo.

erva-de-santana - vide fura-paredes.
erva-de-santo-inacio-do-brasil - vide fava-de-santo-antonio.
erva-de-sdo-domingos - vide cipo-de-gato.
erva-de-séo-fiacre - vide borragem-brava.

erva-de-sdo-jodo (planta medicinal) - Ageratum conyzoides (Compositae). Parte usada: folha, flor, caule,
semente.Uso popular: estimulante, antitérmica, antidiarréica, carminativa, nas cdlicas uterinae
intestina (flatuléncia), na amenorréia, gonorréia, tosse, bronquite. Contém resina, principio amargo,
esséncia, cumaring, dcool metilico, mucilagem.

erva-de-sdo-lourenco - vide pogo.

erva-de-sdo-martinho (planta medicinal) - Sauvagesia erecta (Ocnaceae, Violaceae). Parte usada: folha
Conhecida também como adima, ioaba, sauvagesia. Uso popular: diurética, na uremia, nas doengas
pulmonares, estoméguica, antitérmica, nainflam¢do ocular.

erva-de-sdo-pedro (planta medicinal) - Hiptis melepoefolia (Labiateae). Parte usada: folhaUso popular:
na cefalagia, gastralgia, nos disturbios nervosos (histeria); no reumatismo (uso externo).

erva-de-sapo - vide azeda-do-brejo.

erva-de-sapo-da-vermelha (planta medicinal) - Begonia sanguinea (Begoniaceae). Parte usada: folha
Conhecida também como begbnia-sangue. Uso popular: antitérmica, diurética.

erva-de-tia (planta medicinal) - Adenoropium opiferum (Euforbiaceae). Parte usada: raiz. Conhecida
também como raiz-de-lagarto. Uso popular: laxante, na constipacao, ictericia, hidropisia, obstrucdo
hepética.

erva-de-veado - vide faxina-vermelha

erva-do-centauro - vide centaurea-menor.

erva-do-diabo - vide caapomonga.

erva-do-orvalho - vide drésera

erva-do-pai-caetano (planta medicinal) - Verbena littoralis (Verbenaceae). Parte usada: folhaUso
popular: estimulante, antitérmica, cicatrizante.

erva-do-pantano - vide sagité&ria



erva-do-veado - vide erva-colégio.

erva-doce (planta medicinal) - Pimpinella anisum (Umbeliferae). Parte usada: caule, folha, flor, fruto,
semente.Uso popular: sedativa, carminativa, tbnica da gengiva, diurética, expectorante, emenagoga,
antiespasmadica, diaforética, na vertigem, epilepsia, afeccéo bronquica, ndusealvomito da gravidez.
Contém 6leo graxo, anisulmina, estearina, esséncia de aniz (anetol, estagol, metilchavicol, aldeido,
acetona, &cido anissico), goma, agucar.

erva-dos-calos - vide acachofra-dos-tel hados.
erva-dos-cavalos - vide meimendro-negro.
erva-dos-feridos - vide abara
erva-dos-gotosos - vide drosera.
erva-dos-muros - vide puca
erva-dos-vermes - vide losna.
erva-dos-zangdes - vide rubim.

erva-dutra (planta medicinal) - Mikania martusiana (Melastomaceae). Parte usada: folha, talo.Uso
popular: nos abcessos internos, nairritagdo da garganta, diarréa, hemoptise, rouquiddo, no vomito.

erva-ferro - vide ore ha-de-rato.
erva-grossa - vide erva-colégio.
erva-lanceta - vide lanceta.
erva-macaé - vide rubim.
erva-méae-boa - vide batata-brava.

erva-mate (planta medicinal) - llex paraguariensis (Aquifoleaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
estimulante, diurética. Contém cafeina, teofilina, teobromina, alcaldide.

erva-mijona (planta medicinal) - Commelina pohliana (Commelinaceae). Parte usada: folha, flor, semente,
caule.Uso popular: diurética, hemostética, emoliente, nas afecgdes urinérias, na cistite, uretrite,
blenorragia, frieira

erva-minuana (planta medicinal) - Oenothera affinis (Oenoteraceae). Parte usada: folhalUso popular: na
cicatrizag@o de feridas (uso topico).

erva-moira - vide caraxixu.
erva-molar - vide canela-de-perdiz.
erva-moralinha - vide fuméria.
erva-moura - vide caraxixu.

erva-moura-do-sertdo (planta medicinal) - Cinnamodendron axillare (Canallaceae). Parte usada:
casca.Uso popular: estoméguica, tonica, estimulante, antitérmica, nos distlrbios das amigdalas, nas
doengas causadoras de grande debilidade. Contém dleo essencial.

erva-mular - vide canela-de-perdiz.

erva-negra (planta medicinal) - Plumeria celinus (Apocinaceae). Parte usada: folha. Conhecida também
como erva-nigri. Uso popular: antidoto de veneno de cobra.

erva-nigri - vide erva-negra.
erva-picéao - vide cuambu.

erva-prea (planta medicinal) - Chrysocoma repanda (Compositae). Parte usada: folhaUso popular: na
erisipela, no reumatismo (uso externo).



erva-santa (planta medicinal) - Baccharis ochracea (Compositae). Parte usada: raiz. Conhecida também
como quiabinho. Uso popular: vulneréria, emenagoga.

erva-sereno (planta medicinal) - Corysa lanuginea (Compositae). Parte usada: folhalUso popular: nas
aftas e feridas bucais nas criangas.

erva-silvina (planta medicinal) - Polypodium percussum (Polypodiaceae). Parte usada: rizoma, estipe.Uso
popular: antiparasitéria, sucedanea do feto-macho no combate a ténia (solitéria). Contém 0leo acre.

erva-silvina-da-folha-larga (planta medicinal) - Polypodium vaccinifolium (Polypodiaceae). Parte
usada: folha, flor, caule, semente.Uso popular: adstringente, anti-hemorragica, antidiarréica.

erva-tostao (planta medicinal) - Boerhavia hirsuta (Nictagenaceae). Parte usada: plantainteira.
Conhecida também como agarra-pinto, amarra-pinto, pega-pinto. Uso popular: diurética, laxante,
emética, na dispepsia, colagoga, na anlria, cistite, congestdo hepética, ictericia, hepatite, febre biliosa
intermitente, ascite, hidropisia, nefrite, uretrite, leucorréia, distria, blenorragia, albumindria,
hemoglobinuria, distirbios davesiculabiliar, expectorante, anti-helmintica. Contém boerhavina, &cido
boerh&vico, punarvina, resina, goma, oxalato de célcio, sais de potéssio.

erva-trombeta (planta medicinal) - Convolvulus duartinus (Convolvulaceae). Parte usada: flor.
Conhecida também como nox. Uso popular: hipnoana gésica, nos estados dolorosos, nas dores
reumatica e da paralisia, nas afecgoes epidérmicas.

ervilha-de-angola - vide guando.
ervilha-de-pombo - vide cola.
escamoOnea-da-américa - vide escambnea, resina.

escumilha (planta medicinal) - Lagerstroemia flos-reginae (Litrariaceae). Parte usada: raiz, casca, folha,
flor, semente. Conhecida também como extremosa, mimosa-dos-jardins, norma, loucura, minerva-dos-
jardins. Uso popular: na sarna, afta, estomatite (raiz, uso local); laxante, hidragoga (casca, folha,
flor); hipnoanalgésica (semente).

espada-de-ogum (planta medicinal) - Sansevieria zeylanica (Liliaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
doengas dermatol 6gicas. Contém tanino.

espadana - vide tabua
espadia - vide coca

espargo (planta medicinal) - Arparagus officinalis (Liliaceae). Parte usada: raiz, broto carnoso (turido),
fruto, semente. Conhecido também como melindre, aspargo, espargo-hortense. Uso popular:
diurético, aperitivo (raiz); diurético, moderador cardiaco, no catarro brénquico, natuberculose
pulmonar (broto carnoso). Contém manita, coniferina, asparaging, pentosanas, proteing, galactosanas,
graxa. Atribui-se propriedade afrodisiaca ao fruto e & semente. Recomenda-se absterem-se do espargo
0s pacientes com blenorragia ou com outras afec¢Bes urinérias e com irritabilidade nervosa.

espargo-hortense - vide espargo.

espelina (planta medicinal) - Perianthopodus espelina (Cucurbitaceae). Parte usada: raiz, folha.
Conhecida também como tomba, pirina. Uso popular: estimulante, laxante, antitussigena, na
bronquite, no catarro pulmonar, na coquel uche, asma, constipacdo, antiemética, antido de veneno
animal, na hidropisia, epilepsia, antidiarréica, na dispepsia, anti-hemorrégica.

espelina-falsa - vide fa sa-espelina

espelina-verdadeira (planta medicinal) - Cayaponia espelina (Cucurbitaceae). Parte usada: raiz
(tomba). Conhecida também como carijé, disciplina, fel-de-gentio, purga-de-carij6. Uso popular:
tonica, diurética, antiasmatica, anti-sifilitica, antidiarréica, laxante, antidoto de venenos de origem
vegetal, antiepiléptica, no catarro pulmonar, na bronquite, coqueluche, hemorragia. Contém
periantopodina, espelining, resina.

espiga-de-sangue (planta medicinal) - Helosis guianensis, H brasiliensis (Belanoforaceae). Parte usada:
tubérculo (batata), flor.Uso popular: adstringente, na diarréia, hemorragia.



espinafre (planta medicinal) - Spinacia oleracea (Chenopodiaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
laxante suave, nos disturbios hepaticos e na depuragdo do sangue. Contém carboidrato, graxa,
proteing, fibra, fluor, ferro. A planta, por conter betacaroteno, possui propriedades antioxidantes que
diminuem a geracdo de radicais livres no organismo.

espinafre-da-guiana - vide espinagre-de-caiena.

espinafre-de-caiena (planta medicinal) - Phytolacca octandra (Fitolaceae). Parte usada: suco daraiz,
suco do fruto verde. Conhecido também como espinafre-da-guiana. Uso popular: laxante.

espinafre-de-cuba - vide beldroega-de-cuba.
espinafre-macio - videtintureira-vulgar.

espinha-de-carneiro (planta medicinal) - Xanthium macrocarpum (Compositae). Parte usada: folha
Conhecida também como amor-de-negro. Uso popular: nas afecgdes hepéticas, antiinflamatoria,
emoliente, nas doencas renais e da bexiga.

espinheira-santa (planta medicinal) - Maytenus ilicifolia (Celastraceae). Parte usada: folha, semente.
Conhecida também como maiteno, cancerosa, cancrosa, sava-vidas, espinho-de-deus. Uso popular:
analgesia, anti-séptica, diurética, laxante, adstringente, antiflatuléncia, antitérmica, nos distdrbios
digestivos, no reumatismo, na artrite, anemia, cicatrizante (Ulcera gastroduodenal, feridas, acne,
eczema). Contém aaca dide, &cido tanico e sdlicilico, tanino, resina, principio amargo, sais minerais,
enxofre, esséncia, antocianosideo.

espinheiro (planta medicinal) - Mimosa sepiaria (Leguminosae). Parte usada: folha. Conhecido também
como mimosa-das-cercas, espinheiro-de-maricd, espinho-de-marica. Uso popular: no carbinculo.

espinheiro-de-ameixa - vide ameixeira-do-brasil.
espinheiro-de-marica - vide espinheiro.

espinheiro-negro (planta medicinal) - Viburnum prunifolium (Caprifoliaceae). Parte usada: folha
Conhecido também como espinheiro-preto. Uso popular: na debilidade orgénica, dismenorréia, nas
afecgdes das vias urinérias, sedativo. Contém viburmina, &cido valerianico, tanino.

espinheiro-preto - vide espinheiro-negro.

espinho-branco - vide espinheiro-bravo, 1&tex.

espinho-de jerusalém (planta medicinal) - Parkinsonia aculeata (Leguminosae-Cesalpinaceae). Parte
usada: folha, casca, flor, semente. Conhecido também como chile, rosa-da-turquia, turco. Uso

popular: antitérmico, diaforético, nafebre intermitente, epilepsia (folha); antitérmico, no definhamento
(consumpgao) (casca, flor, semente).

espinho-de-cristo - vide coroa-de-cristo.
espinho-de-deus - vide espinheira-santa.
espinho-de-judeu - vide coroa-de-cristo.
espinho-de-marica - vide espinheiro.

espinho-de-vintém (planta medicinal) - Xanthoxylum rhoifolium (Rutaceae). Parte usada: raiz, casca.Uso
popular: eupéptico, antitérmico, adstringente, carminativo, na dispnéia, cdlica, dispepsia, gastralgia,
enterite, cdlicaintestinal, dor de ouvido e de dente. Contém tanino, 6leo, glicosideo, esséncia, resina,
xantopicrina, principio amargo.

espinho-italiano - vide coroa-de-cristo.

espirradeira (planta medicinal) - Nerium oleander (Apocinaceae). Parte usada: folha, casca. Conhecida
também como loureiro-rosa, flor-de-sdo-josé, loandro-da-india, liz-das-lagoas, loandro, oleandu,

loendro. Uso popular: estimulante cardiaco, diurética. Contém oleandrina, nerling, neriantina,
rosaginina



esponjeira (planta medicinal) - Acacia farnesiana (Leguminosae-Mimosoideae). Parte usada: raiz, casca
do tronco, semente, folha, flor, fruto.Uso popular: adstringente, antidispéptica, antinevragica,
antiespasmadica, emoliente, antidiarréca, anti-reumética, nador de dente, nas doencas da garganta,
pele e bexiga, na cefaléia, no edema, na vertigem, na elefantiase. Contém dleo de cassia, tanino,
farnesol, goma, eugenol, éter metilsdicilico, dcool benzilico, geraniol, adeidos benzilico e anisico,
&cido gdlico, mucilagem.

espora-dos-jardins (planta medicinal) - Delphinium ajacis (Ranunculaceae). Parte usada: semente.
Conhecida também como flores-reais, pé-de-calandra-dos-jardins, espora, esporinha. Uso popular:
energizante, tonica, na debilidade organica.

esporao-de-centeio - vide centeio-espigado.
esporinha - vide esposa-dos-jardins.
esposa - vide esposa-dos-jardins.

estaca-cavalos (planta medicinal) - Gratiola officinalis (Escrofulariaceae). Parte usada: folhaUso
popular: na hemorragia intermitente, na gota, nos disturbios psiquicos; nos ferimentos (uso topico).

estanca-sangue (planta medicinal) - Chrysocoma sanguinea (Compositae). Parte usada: folhalso
popular: nas contusdes, nos ferimentos, nas hemorragias.

estoraque-do-brasil - vide estorague-brasileiro, resina
estoraqueiro - vide estoraque-brasileiro, resina.

estramoOnio (planta medicinal) - Datura stramonium (Solanaceae). Parte usada: folha, semente.Uso
popular: calmante, antiasmético (inalacéo ora pela queima de cigarro das folhas), anti-reumatico,
antiespasmadico, analgésico, nas colicas, na dispepsia, tosse. Usado na homeopatia. Contém alcaldide
(daturing), acido mdlico, estramonina, goma, albumina, atropina, hiosciamina, escopolamina, oxalato
de célcio, &cido atropico.

eucalipto (planta medicinal) - Eucalyptus globulus (Mirtaceae). Parte usada: folha adulta.Uso popular:
adstringente,anti-séptico, orexigeno, bactericida, estimulante, antiparasitério, analgésico,
descongestionante, adjuvante nas infegdes urinarias. Contém esséncia, tanino, &cido orgéanico.

eudbnimo (planta medicinal) - Euonymus atropurpureus ou Evonymus atropurpurea (Celastraceae). Parte
usada: raiz.Uso popular: laxante, colerético, diurético.

extremosa - vide escumilha.

fabiana (planta medicinal) - Fabiana imbricata (Solanaceae). Parte usada: caule.Uso popular: diurética, na
dissolucédo de calculos da bexiga, no catarro vesical, sedativa, anti-séptica, nas afecgdes urinarias
mesmo com secrecdo de urina purulenta, na dispepsia, hidropisia, cdlicas rena e hepdtica, estimulante
da secrecéo biliar, na cistite, gonorréia com linfagite. Contém fabianina, glicosideo semelhante a
esculina, fabiano-resinol, fabionol, &cido fabiotanico, colina.

faia (planta medicinal) - Fagus sylvatica (Fagaceae). Parte usada: folha.Uso popular: anti-séptica das vias
respiratorias (afecgdes inflamatorias crénicas). Contém creosoto. Contra-indicagdo: artrite,
arterioesclerose, lesdo renal. O uso prolongado causa hipotermia e oliguria.

falsa-cainca - vide raiz-preta.

falsa-espelina (planta medicinal) - Clitoria guianensis (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: raiz,
semente. Conhecida também como espelina-falsa. Uso popular: diurética, na cistite, uretrite (raiz);
laxante (semente).

falsa-ipeca (planta medicinal) - Ruellia tuberosa (Acantaceae). Parte usada: raiz, folha.Uso popular:
antitérmica, diaforética, nafebre intermitente, peritonite, coqueluche (folha); laxante, emética, na
gonorréia, hanseniase.

falsa-melissa (planta medicinal) - Lippia geminata (Verbenaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
digestiva, antiespasmaddica, emenagoga, tranqiilizante. Contém 6leo essencial (citral).



falsa-quina (planta medicinal) - Strychnos pseudo-quina (Loganiaceae). Parte usada: casca. Conhecida
também como quina-branca, quina-cruzeiro, quina-da-chapada, quina-de-mato-grosso, quina-de-
periquito, quina-do cerrado, quina-do-campo. Uso popular: ténica, antitérmica, nos ganglios
mesentéricos, nas doencas hepdtica, géstrica e esplénica

fanfan - vide agod&o-do-brejo.

farinha-seca (planta medicinal) - ourates castanoefolia (Ochnaceae). Parte usada: casca, folhaUso
popular: adstringente, na fragueza orgénica, antitlcera. Contém tanino,.

fava (planta medicinal) - Vicia faba (Leguminosae). Parte usada: folha.Uso popular: diurética, nas colicas
intestinais, inflamacdes renais.

fava-de-arara (planta medicinal) - Hippocratea volubilis (Hipocrateaceae). Parte usada: folhaUso
popular: antiinflamatdria e cicatrizante (uso tépico).

fava-de-café (planta medicinal) - Mucuna pruriens (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: raiz,
fruto, semente.Uso popular: diurética, anti-helmintica, na hidropisia, nas feridas. Contém protéina,
graxa, celulose.

fava-de-pichuri (planta medicinal) - Nectandra puchury (Lauraceae). Parte usada: fruto. Conhecida
também como puchuri, pichurim-do-maranh&o, pichuri-verdadeiro, noz-moscada-do-pard, puchurim,
noz-do-pard, fava-pichurim. Uso popular: estimulante, na dispepsia, antidiarréica, naleucorréia,
colera

fava-de-santo-inacio (planta medicinal) - Fevillea trilobata (Cucurbitaceae). Parte usada: caule, folha,
fruto, semente. Conhecida também como erva-de-santo-inécio-do-brasil, cipo-de-jatobd, jabutd, cipo-
jabutd, cipd-de-jabuti, guapeva, guapeba, igarcu. Uso popular: laxante, estoméguica, emética,
emenagoga, antitérmica, na hepatite, ictericia, inflamagéo hepatica, no reumatismo (6leo do fruto), na
impigem, erisipela, picada de cobra. Contém heterosideo, 6leo fixo, gordura, resina.

fava-de-tambaqui - vide arapari-da-varzea,.

fava-pichurim - vide fava-de-pichuri.

fava-tonca (planta medicinal) - Dipterix odorata (Leguminosae). Parte usada: fruto. Conhecida também
como cumaru, cumbari, cumbaru, arvore-dos-feiticeiros. Uso popular: estimulante, diaforética; na
otalgia (6leo do fruto). Contém cumarina.

faveira (planta medicinal) - Pterodon pubescens (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: cértex,
semente, raiz.Uso popular: diurética, anti-reumética, hipoglicemiante. Contém 6leo, bdsamo.

faveleira (planta medicinal) - Cnidosculus phyllacantha (Euphorbiaceae). Parte usada: semente, |&ex.Uso
popular: nutriente, nas doencas dermatol 6gicas, na verruga. Contém 6leo, bdsamo, fibra

favinha (planta medicinal) - Teramnus uncinatus (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: folha,
semente.Uso popular: emoliente, purgativa, antiinflamatoria.

faxina-vermelha (planta medicinal) - Dodonea viscosa (Sapindaceae). Parte usada: lenho, casca
Conhecida também como faxino-vermelho, erva-de-veado, vassoura-do-campo, vassoura-vermelha,
vassourinha-do-mato. Uso popular: antitérmica, na flatuléncia, no reumatismo, na gota.

faxino-vermelho - vide faxina-verme ha

fedegoso (planta medicinal) - Cassia sp (varias espéecies) (Leguminosae). Parte usada: casca, raiz.Uso
popular: diurético, estimulante, nos distlrbios hepdticos, nas afeccdes renais. A folha € purgativa.
Contém resina, 6leo graxo, tanino, acaldide, corante (acrosina, leucoindigotina, emodina), lenhose,
goma, abumindides, aleurona, glicose, lecitina, colesterina, mucilagem.

fedegoso-do-mato - vide aguaraguinh&
fedegoso-verdadeiro - vide aguaraquinh&a
fedorento - vide araticum-catinga.

feijdo-andu - vide guando.



feijdo-da-praia (planta medicinal) - Sophora littoralis (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada:
semente.Uso popular: diurético, diaforético, purgativo, antitérmico, emético, catértico, adjuvante no
tratamento da cOlera. Contém celulose, graxas, acadide andlogo acitisina

feijdo-de-boi (planta medicinal) - Capparis flexuosa (Caparidaceae). Parte usada: casca daraiz, folha,
fruto. Conhecido também como sapotéia, mussambé-indecente. Uso popular: aperitivo, diurético,
emenagogo, na hidropisia (casca); nas doencas dermatol 6gicas (folha); sedativo, antiespasmddico
(fruto).

feijdo-guandu - vide guando.

fel-da-terra (planta medicinal) - Gentiana centaurium (Gentianaceae). Parte usada: sumidade florida.Uso
popular: estomaquico, aperitivo, antitérmico, carminativo, anti-helmintico, na dispepsia, laxante,
sedativo, na gastralgia devido a gota, na Ulcera Contém eritrocentauring, fitosterol, goma, eritaurina,
resina

fel-de-gentio - vide espelina-verdadeira.

feno-grego (planta medicinal) - Trigonella foenum-graecum (Leguminosae). Parte usada: semente.
Conhecido também como alforfas, hervinha. Uso popular: estimulante ou fortificante, anti-
hemorroidal. Contém glicidio, alcal6ide, mucilagem, resina.

ferradura (planta medicinal) - Polygonum persicaria (Poligonaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como persicéria, persicaria-de-pé-vermelho. Uso popular: na odontalgia, congestéo cerebral,
paralisia (uso externo).

feto-aguia - vide samambaia-verdadeira.

feto-macho (planta medicinal) - Dryopteris filix-mas (Polypodiaceae). Parte usada: rizoma, bot&o apical
seco.Uso popular: teniase (solitéria). Reagdes adversas: cefa éia, nausea, vomito, céimbra abdominal,
diarréia, dispnéia,abumindria, hiperbilirrubinemia, convulsdo, disturbios visuais, tontura, tremor,
Contém cerca de 1,5% de filicina, &cido flavarpidico (derivado floroglucindlico).bradicardia,
insuficiéncias cardiaca e respiratoria, estimulagdo uterina, coma.

ficus-benjamim (planta medicinal) - Ficus benjamina (Moraceae). Parte usada: raiz, folha. Conhecido
também como figueira-benjamim. Uso popular: cicatrizante de feridas (uso topico).

figo (planta medicinal) - Ficus carica (Moraceae). Parte usada: fruto seco.Uso popular: laxante, demul cente
usado em associagdo com outros laxativos.

figueira - vide jumbeba.

figueira-benjami - vide ficus-benjami.
figueira-do-diabo - vide aveloz.
figueira-do-egito - vide afarrobeira
figueira-mata-pau - vide mata-pau.
fitolaca-americana - vide tintureira-vulgar.

flamboyant (planta medicinal) - Poinciana regia (Leguminosae-Cesalpinaceae). Parte usada: folha, casca.
Conhecido também como flor-do-paraiso. Uso popular: emenagogo (folha); anti-reumético, ténico,
antitérmico (casca).

flor-amarela (planta medicinal) - Tribulus cistoides (Zigofilaceae). Parte usada: raiz, folha.Uso popular:
tonica, diurética (raiz); na supuragdo de abcessos e tumores (folha, uso topico).

flor-cheirosa - vide cacto.
flor-d'agua - vide lentilha-d'agua.
flor-da-noite - vide cacto.

flor-da-ressureicdo (planta medicinal) - Kaempferia rotunda (Zingiberaceae). Parte usada: rizoma.Uso
popular: nos disturbios gastricos; cicatrizante (uso topico).



flor-da-verdade (planta medicinal) - Veratrum album (Ranunculaceae). Parte usada: raiz, fibrilas.
Conhecida também como heléboro-branco. Uso popular: esternulatoria (provoca espirros),
antiespasmadica, laxante, emética, nos disturbios nervosos, na congestdo cerebral. Contém jervina,
protoveratridina, protoveratring, pseudojerving, rubijervina. A planta € toxica mesmo em dose
moderada.

flor-de-4-horas - vide escaménea, resina.

flor-de-babado (planta medicinal) - Echites longiflora (Apocynaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
purgativa, depurativa. Contém resina, |atex.

flor-de-baile - vide cacto.
flor-de-baunilha - vide baunilha-dos-jardins.
flor-de-cetim - vide sempre-viva

flor-de-coral (planta medicinal) - Jatropha multifida (Euphorbiaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
purgativa, antitérmica, antitlcera. Contém ba samo andlogo a saponina, dleo, fitotoxina

flor-de-gelo - vide folha-de-gelo.
flor-de-graxa - vide mimo-de-vénus.
flor-de-hércules - vide agafréo.
flor-de-himeneu - vide manjerona.
flor-de-natal - vide manac&-anaconda.
flor-de-olimpo - vide alecrim.
flor-de-sé&o-joao - vide campainha-azul.
flor-de-séo-josé - vide espirradeira
flor-do-general - vide jasmim-do-cabo.
flor-do-paraiso - vide "flamboyant”.
flores-reais - vide esposa-dos-jardins.
focinho-de-boi - vide carrapicho-beigo-de-boi.
fogo-ardente - vide bridnia.

folha-da-fortuna (planta medicinal) - Kalanchde brasiliensis (Crassulaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: cicatrizante, adstringente intestinal, na cefalagia, no ingurgitamento linfético, nainchacéo
das pernas por erisipela, no calo, nafrieira, queimadura, afta, picada de insetos, verruga.

folha-de-gelo (planta medicinal) - Mesembryanthemum crystallinum (Aizoaceae). Parte usada: suco da
folha. Conhecida também como erva-de-gelo, flor-de-gelo, planta-de-neve. Uso popular: diurética,
nas afeccOes hepéticas, na hidropisia, emoliente.

folha-de-loco - vide loco-queimadeira.

folha-de-louro (planta medicinal) - Laurus nobilis (Lauraceae). Parte usada: folha, fruto.Uso popular:
estimulante, digestiva, diaforética, na dispepsia, nevralgia, flatuléncia, Ulcera, andria, amenorréia
Contém laurostearina, esséncia (terpenos e &cido laurinico).

folha-de-santana - vide fura-paredes.

folha-de-urubu (planta medicinal) - Philodendron laciniatum (Araceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como guembé. Uso popular: anti-reumdtica; sedativa nas inflamacfes nevrélgicas e artriticas
(uso topico)

folha-furada - vide drag&o-fedorento.

folha-grossa-do-sertao - vide congonha-do-gentio.



folha-rota - vide drag&o-fedorento.

folha-santa (planta medicinal) - Kielmeyera speciosa (Gutiferae). Parte usada: casca, folha. Conhecida
também como mava-do-campo. Uso popular: emoliente, na dor de dente, nas inflamagfes. Contém
resina, mucilagem.

folhas-de-louco - vide caapomonga.

formigueira (planta medicinal) - Triplaris noli (Poligonaceae). Parte usada: folha.Uso popular: na
inflamacdo dos ganglios linfaticos.

fragarea-rosa - vide morango.

fragaria - vide morango.

framboesa (planta medicinal) - Rubrus rosoefolius (Rosaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: laxativa,
diurética, nas inflamagdes da garganta. Contém &cidos organicos, esséncia, vitamina C, aglcares e
sais minerais.

fruta-de-arara - vide fruta-de-cotia, 6leo.

fruta-de-conde-pequena - vide araticum-alvadio.

fruta-de-condessa - vide fruta-do-conde.

fruta-de-cotia - vide sapucainha.

fruta-de-gentio - vide abobrinha-do-mato.

fruta-de-imbé - vide imbé-de-comer.

fruta-de-lobo (planta medicinal) - Solanum lycocarpum e outraa espécies (Solanaceae). Parte usada:
folha, fruto. Conhecido também como lobeira, baba-de-boi. Uso popular: nos distdrbios hepaticos,
diurético. O fruto deve ser usado topicamente (somente) na urticaria, nas machas da pele e na
hemorroida.

fruta-de-macaco - vide sapucainha

fruta-do-conde (planta medicinal) - Anona squamosa (Anonaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como ata, pinheira, fruta-de-condessa, fruteira-de-conde, araticutitaia, ati. Uso popular: anti-
reumdtica (uso externo).

fruta-dos-paulistas - vide bucha-dos-paulistas.

fruta-pdo (planta medicinal) - Artocarpus incisa (Moraceae). Parte usada: fruto. Conhecida também como
arvore-do-péo-fruta, p&o-de-massa, péo-do-pobre. Uso popular: laxante, anti-reumética; na
supuracdo de tumores (uUso topico).

fruteira-de-conde - vide fruta-do-conde.
fruto-de-genebra - vide zimbro.
fruto-de-pitagoras - vide afarrobeira
fruto-de-pombo - vide pau-pombo.

facus (planta medicinal) - Fucus vesiculosus (Fucaceae). Parte usada: alga.Uso popular: antidiarréico, na
obesidade. Usado na homeopatia. Contém écido aginico, fucose, iodo, manitol.

fumdria (planta medicinal) - Fumaria officinalis (Papaveraceae). Parte usada: folha, flor. Conhecida
também como erva-moralinha, fumo-da-terra. Uso popular: tonica digestiva, diurética. Contém
alcaldide, tanino, sais minerais.

fumo-bravo - vide erva-colégio.

fumo-da-terra - vide fuméria



fumo-do-mato (planta medicinal) - Coronilla stipuladissima (Leguminosae). Parte usada: folha
Conhecido também como fumo-silvestre. Uso popular: na febre maligna (clister), pleurite,
expectorante.

fumo-silvestre - vide fumo-do-mato.

funcho (planta medicinal) - Foeniculum vulgare (Umbeliferae). Parte usada: fruto, semente, folha, raiz.Uso
popular: aperitivo, carminativo, antiespasmaddico, anti-séptico intestinal, antiparasitario, galactagogo,
diurético. Contém dleo (der. der. a, sem ref.iceal, sem ref.deos de &cidos petrosdlinico, oléco,
linoléico, palmitico), mucilagem, pectina, tanino, flavondide, 6leo essencia (pineno, canfeno,
limoneno, anetol, carval, felandreno, terpineno, cimeno).

funcho-marinho - vide perrexil.
fungéo - vide centeio-espigado.

fura-paredes (planta medicinal) - Parietaria officinalis (Urticaceae). Parte usada: folha, flor, caule.
Conhecida também como parietéria, erva-de-santana, folha-de-santana. Uso popular: na nefrite,
eliminagdo de clculos rend e biliar, cistite, diurética, nos disturbios cardiaco e arterial, nas afeccdes
pulmonares, na disfuncéo hepética, antiinflamatdria (brénquios, cordas vocais, figado), na
furunculose, nas queimaduras. Contém flavondide, mucilagem, goma, resing, nitrato de potéssio, sais
de prata, enxofre.

fustéte. (planta medicinal) - Rhus cotinus (Anacardiaceae). Parte usada: casca, folha.Uso popular: ténico,
antitérmico (casca); na estomatite, afta (folha). Contém substéncia amarga, tanino.

gabiroba - vide guabiroba.

gafanhoto (planta medicinal) - Jatropha elliptica (Euforbiaceae). Parte usada: rizoma. Conhecido
também como medicineiro, raiz-de-cobra, raiz-de-laranja, raiz-de-tei(, teju, tejuiba. Uso popular:
laxante, na hidropisia, ictericia, no reumatismo, na amenorréia, antidoto de veneno ofidico.

géiaco - vide guaiaco.

gajuru - vide guguru.

galhas (planta medicinal) - Quercus infectoria (Fagaceae). Parte usada: excrescénciaUso popular:
adstringente local, nas queimaduras. Contém tanino.

gameleira (planta medicinal) - Ficus anthelmintica (Moraceae). Parte usada: latex do tronco.Uso popular:
antiparasitéria, na hidropisia, tbnica. Contém doliarina (alcadide).

gameleira-mansa - vide cogjinguva.

gardénia (planta medicinal) - Gardenia grandiflora (Rubiaceae). Parte usada: polpa do fruto.Uso popular:
emoliente, antitérmica, antidiarréica

gardénia-dos-jardins - vide jasmim-do-cabo.

garrancho - vide aveloz.

gelsémio (planta medicinal) - Gelsemium sempervirens (Logniaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:

sedativo, nas cefaéias, nas dores reumaticas. Usada na homeopatia. Contém acal6ide, resing,
corante.

genciana (planta medicinal) - Gentiana sp, varias espécies (Gentianaceae). Parte usada: rizoma, raiz.Uso
popular: tonica aperitiva, eupéptica, antitermica. Contém heterosideos, fendis, esséncia, pectina.

genciana-do-brasil (planta medicinal) - Lisianthus pendulus (Gentianaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: energética, orexigena, estoméquica, na atonia gastrica, gota, clorose, no reumatismo cronico,
naanemia. Contém genciopicrina, genciamarina, genciamina, gencising, gencianosa, glicose, pectina.

gengibre (planta medicinal) - Zingiber officinale (Zingiberaceae). Parte usada: rizoma.Uso popular:
carminativo, flavorizante, na profilaxia da cinesia, diminuindo os sintomas gastrintestinais por agéo
direta no trato gastrintestinal (ag&o predominante) com pequena agdo no centro do vomito, estimulante
digestivo, nos disturbios respiratérios (asma, bronquite, catarro), na rouquiddo, calmante da tosse, na



artrite, nas dores reumaticas, na nevralgia (uso tépico). Contém gingerol, zingibereno, éleo voldtil,
celulose, resina, mucilagem, abumindides.

gengibre-dourado - vide acafroeira

geranio (planta medicinal) - Pelargonium zonale (Geraniaceae). Parte usada: folha, rizoma.Uso popular:
anti-séptico, ténico, na cefaléia. Contém geraniol, citronelol, rodinol.

geranio-aromético - vide malva-cheirosa.
gerema - vide jurema-preta.

gergelim (planta medicinal) - Sesamum indicum (Pedaliaceae). Parte usada: semente, folha, raiz.Uso
popular: laxante, diurético, emoliente, galactagogo, anti-reumatico (artrite), na cirrose, queimadura,
hidropisia, cdlicaintestinal, insbnia, ansiedade pré-cordial, agitacéo, Ulcera, epilepsia, hipoglicemiante,
nas manchas da pele, naimpigem. Contém 6leo, mucilagem, sesaming, fitosterina, sasanol, estearing,
pamitina, miristina

gertrudes (planta medicinal) - Apium ammi (Umbeliferae). Parte usada: plantainteira.Uso popular: anti-
septica e cicatrizante de feridas (uso tépico). A planta é toxica

gerumbeba (planta medicinal) - Cactus opuntia (Cactaceae). Parte usada: fruto, raiz.Uso popular:
béquica, antidiarréica, na hematuria, antitussigena na coqueluche (fruto); diurética, laxante (raiz).

gervao (planta medicinal) - Stachytarpheta dichotoma (Verbenaceae). Parte usada: plantainteira
florida.Uso popular: antiparasitario, estimulante, diurético, antitérmico, anti-hemorroidal, laxante,
antiemético, diaforético, cicatrizante, emoliente, na nevralgia, dispepsia, debilidade, hepatite cronica,
tosse, rouquidéo, artrite, secrecéo de leite, manutencdo do tono uterino nagravidez. Contém
verbenaling, aglicon, tanino, resina, corante, principio amargo, 6leo vol&til, sais de cacio, dextrina,
celulose, &cido clorogénico, estachitarfing, acido salicilico, citral, geraniol.

gervéo-falso (planta medicinal) - Bouchea loetevirens, Stachytarpha pseudochascanum (Verbenaceae).
Parte usada: folhalUso popular: antitérmico, diaforético, tonico, estimulante.

gibardeira - vide gilbarbeira

gilbarbeira (planta medicinal) - Ruscus aculeatus (Liliaceae). Parte usada: rizoma. Conhecidatambém
como gibardeira, gilbardeira. Uso popular: na hidropisia, nas doengas renais e da bexiga

gilbardeira - vide gilbarbeira
gingeira-brava - vide cergjeira-do-brasil.
ginguba - vide amendoim.

giraco - vide quaro,.

girassol (planta medicinal) - Helianthus annus (Compositae). Parte usada: flor, casca do caule.Uso
popular: antitérmico, nas febres intermitente e malarica. Contém hediantina.

girassol-silvestre - vide grindélia.
girassol-tuberoso - vide topinamboi.
gito - vide atalba.

goambu - vide cuambu.
goela-de-ledo - vide mimo-de-vénus.
goiabarana - vide araga-piranga.

goiabeira (planta medicinal) - Psidum guajava, P. pomiferum, P. pyriferum e P. guava (Mirtaceae). Parte
usada: casca do caule, folhas novas, fruto verde e maduro, bot&o floral. Uso popular: adstrigente,
cicatrizante, na diarréia, nos distlrbios gastrintestinais, nas afec¢fes da boca e da garganta, na
assepsiavaginal, na Ulceravaricosa. Contém mucilagem, 6leo essencia (folha, fruto), tanino,
saponina, pectina, vitamina C (fruto).



goiabeira-brava - vide aracéa-peba.
goiabeira-do-mato - vide cambui-de-cachorro.
goiabeira-selvagem - vide aracé-de-flor-grande.
goiabinha - vide arag&felpudo.

golfo (planta medicinal) - Nymphala amazonum (Nymphalaxeae). Parte usada: raiz, rizoma, folha, peciolo,
pedunculo, florUso popular: adstringente, antidiarré co, na estomatite, asma, bronquite, gonorréia, em
outras afeccles urindrias, na hemorrdida. Contém acido galoténico, resina, graxa, abumina,
materrabina, celulose.

goma-arabica - vide vinheiro.
goma-lacre - vide pau-de-lacre.
gombo - vide quiabo.

goncalo-alves (planta medicinal) - Astronium graveolens Anacardiaceae). Parte usada: casca. Conhecido
também como aroeira-do-campo, chibatd, ubatd. Uso popular: antidiarréico.

grama (planta medicinal) - Triticum repens (Gramineae). Parte usada: rizoma.Uso popular: emoliente,
diurética, na dor e inflamagdo renal e da bexiga, nas afecgdes hepéticas.

grama-da-india - vide vetiver.

grama-da-praia (planta medicinal) - Stenotaphrum glabrum (Gramineae). Parte usada: raiz.Uso popular:
emoliente e diaforética.

grama-do-campo (planta medicinal) - Agropyron repens ou Triticum repens (Gramineae). Parte usada:
rizoma.Uso popular: diurético suave. Usada na homeopatia. Contém glicose, manitol, inositol,
triticing, (glicideo semelhante ainulina).

granado - vide roméazeira.
grande-absintio - vide losna
grande-centaurea - vide centaurea-maior.
grao-de-galo - vide pitombeira.
gravata-acu - vide pita.
gravata-de-agulha - vide caraguata.
gravata-de-cabeca - vide caraguata.
gravata-de-cartucho - vide caraguata.

graviola (planta medicinal) - Anona reticulata (Ananaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: antidiarréico,
diurético, hipoglicemiante. Contém celulose, pectina, graxa, aguicar, albumindide.

graxa - vide mimo-de-vénus.

grindélia (planta medicinal) - Grindelia robusta (Compositae). Parte usada: sumidade florida. Conhecida
também como girassol-silvestre, malmequer-do-campo. Uso popular: nas doengas respiratorias
(coqueluche, asma, tosse, rouquidao, bronquite catarral, afecgdes broncopulmonares com dispnéia).

grindélia-do-brasil (planta medicinal) - Grindelia buphthalmoides, G discoidea, G scorzonerifolia
(Asteraceae). Parte usada: sumidade florida. Conhecida também como mamequer-de-minas,
mal meguer-do-rio-grande, malmequer-de-buenos-aires. Uso popular: nas doencgas respiratorias,
estimulante, estoméguica, emenagoga.

grogoio - vide grogojo.

grogojo (planta medicinal) - Cucurbita ovoides (Cucurbitaceae). Parte usada: polpa do fruto. Conhecido
também como grogoi6, grogotuba. Uso popular: na hidropisia.



grogotuba - vide grogojo.

groselheira-vermelha (planta medicinal) - Ribes rubrum (Saxifragaceae). Parte usada: fruto.Uso
popular: laxante, nas inflamagtes agudas, na febre biliar, sedativa da circulagéo.

grumichama - vide grumixameira.
grumixaba - vide grumixameira.

grumixameira (planta medicinal) - Eugenia brasiliensis (Mirtaceae). Parte usada: casca, folha.
Conhecida também como cumbixaba, grumichama, grumixaba. Uso popular: adstringente, anti-
reumdtica, diurética. Contém tanino.

guabiraba - vide guabiroba.

guabiroba (planta medicinal) - Eugenia variabilis (Myrtaceae). Parte usada: casca, fruto. Conhecida
também como gabiroba, guabirova, guabiraba. Uso popular: adstringente, antidiarréica, estoméquica
e naleucorréia

guabirova - vide guabiroba

guacatonga (planta medicinal) - Casearia sylvestris (Flacourtiaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
cicatrizante, antitlcera, no herpes e nas feridas, anti-séptica, na afta, Ulcera gastroduodenal, no
eczema, prurido, na picada de inseto, hemostética. Contém 6leo essencial, tanino, resina,
antocianosideo, saponina.

guaco (planta medicinal) - Mikania glomerata (Compositae). Parte usada: folha.Uso popular: anti-séptico
respiratorio, expectorante, antiasmético, antitérmico, antigripal, anti-reumético; na tosse, secrecdo
pulmonar (catarro), asma brénquica, no reumatismo. Contém éleo essencid, resing, tanino, saponinga,
guacosideo.

guaco-bravo - vide cip6-de-coracao.
guaco-cabeludo - vide cipo-cabeludo.

guaco-cheiroso (planta medicinal) - Mikania velloziana (Compositae). Parte usada: folhaUso popular:
diaforético, expectorante, anti-sifilitico.

guaiaco (planta medicinal) - Guaiacum officinale (Zigofilaceae). Parte usada: talo, casca. Conhecido
também como géaiaco, pau-santo. Uso popular: depurativo, diaforético, diurético, nas afeccoes
epidérmicas, na amenorréia, asma, bronquite, expectorante, na gripe, gota, no resfriado, na sifilis, no
reumatismo.

guaibipocaiba - vide avaremotemo.
guaicuru - vide baicuru.

guaimbé (planta medicinal) - Caladium pendulinum, C, lacerum (Araceae). Parte usada: folha, raiz.Uso
popular: anti-reumético (folha, uso externo); na hidropisia (raiz).

guajabara - vide cabucu.
guajana-timbo - vide anileira-verdadeira.
guajuri - vide gugjuru.

guajuru (planta medicinal) - Chrysobalamus icaco (Rosaceae). Parte usada: raiz, casca, folha, flor.
Conhecido também como abageru, gjuru, apioba, gajuru, guariru, guguri, ugjuru. Uso popular:
adstringente, nadiarréa cronica, blenorragia, leucorréia.

guajuvira - vide cabucu.

guando (planta medicinal) - Cajanus indicus (Leguminosae). Parte usada: folha, flor. Conhecido também
como feijdo-andu, ervilha-de-angola, andu, feijdo-guandu. Uso popular: nas feridas, Ulceras dérmicas
(folha); nas doencas respiratorias (flor); anti-hemorrégico, antiblenorrégico.

guaparaiba - vide mangue.



guaparonga - vide guapuranga
guapeba - vide fava-de-santo-in&cio.
guapeva - vide fava-de-santo-inécio.
guapira - vide mangue-amarelo.
guaporonga - vide guapuranga.

guapui (planta medicinal) - Martinella obovata (Bignoniaceae). Parte usada: suco daraiz. Conhecido
também como guapui-cipd. Uso popular: na conjuntivite, nas doengas sifiliticas.

guapui-cipo - vide guapui.

guapuranga (planta medicinal) - Marliera tomentosa (Mirtaceae). Parte usada: folha, fruto. Conhecida
também como guaparonga, guaporonga, vapuronga. Uso popular: adstringente, antidiarréica.

guapuruvu (planta medicinal) - Schizolobium excelsum (Leguminosae-Caesalpinioideae). Parte usada:
semente, casca.Uso popular: adstringente, estimulante, estoméquica, carminativa, nas dores de dente.
Contém esséncia, cariofiling, tanino, resina, eugenol, oxalato de cécio.

guarabu - vide pau-alto.

guarand (planta medicinal) - Paullinia cupana e P. sorbilis (Sapindaceae). Parte usada: semente
desprovida do tegumento.Uso popular: estimulante, antifadiga, diurético, adstringente, antidiarréico;
na convalescéncia, enxagueca, astenia sexual. Contém amido, mucilagem, pectina, tanino, saponina,
cafeina, 6leo, resina.

guaratimbo - vide cip6-timbo.

guarda-sol - vide amendoeira.

guardido - vide abdbora-do-mato.

guaré - vide carrapeta-verdadeira.

guariroba - vide coqueiro-catolé, éleo.
guariroba-do-campo - vide coqueiro-catolé, éleo.
guariru - vide guguru.

guaxima (planta medicinal) - Urena lobata (Malvaceae). Parte usada: raiz, folha, flor.Uso popular:
emoliente, béquica, diurética, expectorante, emenagoga, calmante, antiparasitéria, antiespasmaodica, na
leucorréia, blenorragia, afeccéo intestinal. Contém mucilagem, aramina (fibra).

gueirana - vide pau-de-leite.
guembé - vide folha-de-urubu.
guiaba - vide goiabeira.
guimberana - vide aninga-uba.

guina (planta medicinal) - Portlandia exandra, Coutarea speciosa (Rubiaceae). Parte usada: casca.Uso
popular: adstringente, vulneréria.

guiné (planta medicinal) - Petiveria alliaceae (Phytolaceae). Parte usada: raiz, folha.Uso popular:
hemostética, diurética, anestésica, emenagoga, diaforética, na hidropisia, artrite, nevralgia, cefaéa,
anti-helmintica. Contém esséncia, laex, petiverina.

guité-tiriba - vide cutitiriba.
guiti-coroia - vide pajura
guiti-toroba - vide cutitiriba.

gulandim - vide olandim.



haio - vide coca.

hamamelis (planta medicinal) - Hamamelis virginiana (Hamamellidaceae). Parte usada: folha seca, casca
do caule e dos ramos. Conhecida também como hamamelis-da-virginia. Uso popular: Usado no
tratamento da hemorrdida devido as propriedades adstringentes, hemostéatico topico. A tintura é usada
na homeopatia como descongestionante, sedativa, tonica, vasocontritora nas afeccdes venosas
(inflamag&o, hemorragia). Contém &cido gdlico, tanino, principio amargo.

hamamelis-da-virginia - vide hamamelis.
heléboro-branco - vide flor-da-verdade.

heliotrépia (planta medicinal) - Heliotropium peruvianum (Borraginaceae). Parte usada: folha, ramo,
flor.Uso popular: antiespamodica, antitérmica, antidiarréica, nos furincul os e abcessos. E sucedania
da quinina.

hera (planta medicinal) - Glechoma hederaceum (Labiatae). Parte usada: caule, folha, flor.Uso popular:
antiespasmaddica, anticatarral, antiparasitaria, béguica, na dispepsia, flatuléncia, bronquite crénica,
bronquiectasia. Contém esséncia, resina amarga, tanino, cera, gordura.

hidrangea-das-hortas - vide horténsia.

hidraste (planta medicinal) - Hydrastis canadensis (Ranunculaceae). Parte usada: rizoma, raiz.Uso
popular: Usado para detetar hemorragia uterina, (produz fortes contragGes musculares uterinas),
distUrbios gastrintestinais e doencas vascul ares periféricas. Usado na homeopatia. Contém 1,5% de
hidrastina e alcal6ides, berberina, canadeira.

hidrocotila (planta medicinal) - Hydrocotyle asiatica (Umbeliferae). Parte usada: folha. Conhecida
também como bevul&qua, codagem, pé-de-cavalo, centela-da-asia, cairu-su Uso popular: depurativa,
na hanseniase, sifilis, no cancer uterino, na elefantiase. Contém velarina. A planta causa reagtes
adversas hipnoanal gésicas em dose dta.

hissopo (planta medicinal) - Hyssopus officinalis (Labiateae). Parte usada: sumidade florida, folha
Conhecido também como afazema-de-caboclo. Uso popular: natosse, bronquite e asma. Contém
resing, tanino, fitosterol, saponosideo, hissopina (Flavondide), pineno, nopineno, sesquiterpénos com
acOes bal sAmica, expectorante, carminativa e depurativa.

hortelda comum (planta medicinal) - Mentha sativa (Labiateae). Parte usada: folha, sumidade florida.Uso
popular: carminativo, antiespasmadico, estoméaguico, nas formulagdes bilifluidificante e anti-
helmintica. Contém mentol, cineol, terpenos, tanino, principio amargo.

horténsia (planta medicinal) - Hydrangea hortensis (Saxifragaceae). Parte usada: raiz, folha. Conhecida
também como hidréngea-das-hortas, novel os-da-china, rosa-do-japdo. Uso popular: diurética,
antilitica em urina alcalina com tendéncia de formar célculos de fosfatos, nas afeccfes vesical e da
bexiga, contusdes. Contém hidrasting, hidrangina, albumina, resina, oxalato de célcio.

iagé - vide caapi.

ibapocaba - vide acapociba
ibirapitanga - vide pau-brasil.

ibixuma - vide mutamba.

icicariba - vide breu-jauaricica, resina.
igarcu - vide fava-de-santo-inécio.
igtaicica-dos-indios - vide amécega-acu.
igtaigéica - vide amécega-agu.
ilex-congonha - vide congonha-do-campo.

imbauba (planta medicinal) - Cecropia hololeuca (Moraceae). Parte usada: folha, polpa branca da porcéo
terminal do caule.Uso popular: diurética, anti-hermorrégica, adstringente, emenagoga, antidiarréica,



antiasmética, antitussigena, na leucorréia, amenorréia, dismenorréia, coqueluche, bronquite,
taquicardia, antiaria, naleucorréia, na dispnéia, nas feridas. Contém cecropina (alcal6ide), ambaina,
&cido gdlico, resina

imbé - vide chaga-de-séo-sebasti&o.

imbé-da-praia - vide aninga-uba.

imbé-de-comer (planta medicinal) - Arum edule (Araceae). Parte usada: raiz. Conhecido também como
fruta-de-imbé. Uso popular: dréstico, na hidropisia.

imbé-de-séo-pedro - vide dragdo-fedorento.
imbé-furado - vide dragéo-fedorento.
imberana - vide aninga-uba.

imbira - vide araticum-alvadio.
imbira-tanha - vide paineira.

imbiri (planta medicinal) - Canna lanuginosa (Canaceae). Parte usada: folha, raiz.Uso popular: anti-
hemorroidal (folha, uso retal ou clister); energizante ou restaurador, antiflatuléncia e anti-reumatico
(raiz).

imbocaia - vide coqueiro-catarro, 6leo.
imbuseiro - vide cgjaseira.
imbuzeiro - vide umbuzeiro.
imortal-branco - vide perpétua.

indaia-acu (planta medicinal) - Attalea indaya (Palmaceae). Parte usada: fruto. Conhecida também como
palmeira-almendrom, indaia-do-rio. Uso popular: nas afeccles uterina e ovariana, na inflamacéo
intestinal, nas dores 6sseas, na constipagdo, anti-reumética.

indaia-do-campo - vide coqueiro-indaié
indaia-do-rio - vide indai&-agu.
indaié-rasteiro - vide coqueiro-indai&

inga-bravo (planta medicinal) - Inga velutina (Leguminosae). Parte usada: casca. Conhecido também
como cangalha-mimosa. Uso popular: estimulante anti-séptico, antidiarréico, na blenorragia,
hemoptise.

inga-cipO (planta medicinal) - Inga edulis (Leguminosae-Mimosaceae). Parte usada: casca.Uso popular: na
cicatrizagdo de feridas cronicas (uso topico); antidiarréico. Contém tanino.

inga-da-beirada - vide inga-cipo.
inga-da-praia - vide ingé-cipo.

inhame-branco (planta medicinal) - Colocasia antiquorum (Araceae). Parte usada: tubérculo (batata).
Conhecido também como inhame-da-costa. Uso popular: anti-reumético, nas doencas epidérmicas.

inhame-da-costa - vide inhame-branco.

inhame-roxo (planta medicinal) - Dioscorea heptaneura (Dioscoreaceae). Parte usada: plantainteiraUso
popular: nas dermatoses, no herpes.

inhame-taioba (planta medicinal) - Colocasia antiquorum, var esculenta (Araceae). Parte usada:
tubérculo.Uso popular: na hanseniase tubercul 6ide.

inharé - vide mururé.
inimb® - vide olho-de-gato.

inimboja - vide olho-de-gato.



insulina-vegetal - vide pedra-ume-cai.

inula (planta medicinal) - Inula helenium (Compositae). Parte usada: raiz.Uso popular: na bronquite, tosse,
asma. Contém helenina, esséncia, inulina.

ioaba - vide erva-de-sdo-martinho.
ipadu - vide coca.

ipé-batata - vide caroba-branca.
ipé-bdia - vide caroba-branca
ipé-branco - vide caroba-branca
ipé-peroba - vide peroba-amarela.

ipé-roxo (planta medicinal) - Tabebuia avellanedae, T impetiginosa (Bignoniaceae). Parte usada: casca,
lenho. Conhecido também como pau d'arco-roxo. Uso popular: nas infecgdes, tonico geral. Contém
compostos antibacterianos.

ipecacuanha (planta medicinal) - Cephaelis ipecacuanha (Rubiaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
emética, diaforética, nas disenterias e na bronquite. Usada na homeopatia. Contém emetina.

ipelva - vide cinco-folhas.

ipu - vide batata-de-purga.

iquetaia - vide beténica-d'égua.
iquetéria - vide betonica-d'agua.
iririba-vermelha - vide ararib&vermelha,
itapicuru - vide itapiuna

itapitina (planta medicinal) - Callisthene major (Voquisiaceae). Parte usada: casca. Conhecida também
COMo carvoeira, itapicuru, jacaré-mirim, pau-terra-do-mato, tiriba. Uso popular: nalinfatite crénica
(uso externo).

itapocaba - vide acapociba

itallba-camara - vide cambara-de-cheiro.

ituapoca - vide utuapoca.

iulania-japonica - vide magndlia-do-japéo.

ivitinga (planta medicinal) - Luhea grandiflora (Tiliaceae). Parte usada: casca, folha, flor.Uso popular:

adstringente, antidiarréica, anti-hemorrégica, naleucorréia, blenorragia, emoliente, na artrite, no
reumatismo, antitussigena, nas doengas respiratérias. Contém tanino.

jaborandi (planta medicinal) - Pilocarpus jaborandi, P. microphyllus e outras espécies (Rutaceae). Parte
usada: folha.Uso popular: diaforético, expectorante, anti-reumético, antiartritico, como tonico capilar.
Contém pilocarpina.

jaborandi-de-trés-folhas - vide afavaca-de-cobra
jaborandi-do-para - vide afavaca-de-cobra.
jaborandi-falso - vide aperta-ruéo.

jabotapita (planta medicinal) - ouratea jabotapita (Ocnaceae). Parte usada: casca, semente. Conhecida
também como batiputa. Uso popular: ténica, antiparasitaria (casca); na erisipela, dor reuméticae
Ulcera dérmica (6leo da semente).

jabuta - vide fava-de-santo-inécio.



jabuticaba (planta medicinal) - Myrciaria jaboticaba (Myrtaceae). Parte usada: entrecasca, fruto. O fruto
€ consumido como alimento.Uso popular: adstringente, na amigdalite, inflamacdo intestinal, diarréia,
asma, hemoptise, erisipela.

jaca-de-pobre (planta medicinal) - Anona glaba (Anonaceae). Parte usada: casca, folha, fruto.Uso
popular: anti-helmintica, anti-reumética, emoliente. Contém 6leo pinque, aglcar.

jacapé - vide capim-cheiroso.

jacaranda-caroba - vide caroba.

jacaranda-lancifoliata - vide carobinha-do-campo.

jacaratia (planta medicinal) - Jacaratis dodecaphylla (Caricaceae). Parte usada: latex.Uso popular:
antiparasitario.

jacaré (planta medicinal) - Enterobium monjolo (Leguminosae-Mimosoideae). Parte usada: casca.Uso
popular: adstringente, naverruga. Contém tanino.

jacaré-mirim - vide itapitna.

jacinto (planta medicinal) - Hyacinthus orientalis (Liliaceae). Parte usada: bulbo.Uso popular: depilatério.

jacuacanga - vide cana-de-macaco.

jalapa-branca - vide escambnea, resina.

jalapa-de-mato-grosso - vide jalapa-mato-grossense.

jalapa-do-brasil (planta medicinal) - Convolvulus officinalis (Convolvulaceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como xalapa. Uso popular: laxante e emética (dose ata); antidiarréicana
gastroenterite infantil, dermatose, dor reumatica, sifilis.

jalapa-mato-grossense (planta medicinal) - Convolvulus punicens (Leguminosae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como ja apa-de-mato-grosso. Uso popular: laxante enérgico (purgante).

jalapa-tuberosa - vide escambnea, resina.

jalapdo (planta medicinal) - Operculina macrocarpa (Convolvulaceae). Parte usada: tubérculo.Uso
popular: laxante.

jamacaru - vide jamacurul.

jamacuru (planta medicinal) - Cereus geometricans (Cactaceae). Parte usada: caule, raiz. Conhecido
também como jamacaru, mandacaru, urumbeva, cumbeba. Uso popular: na bronquite, antitussigeno,
nas afeccBes pulmonares, no escorbuto, nas febres gastrica e biliar.

jambo (planta medicinal) - Eugenia jambosa (Myrtaceae). Parte usada: fruto, casca do caule, flor,
semente.Uso popular: laxante, adstringente, na constipacéo, quilUria, tosse, diabete (medicinaindd),
disenteria, inflamagdo vagina. Contém glicosideo, jambolina, jambosina, esséncia, antimelina, &cido
gdico, resina.

jambu - vide agrido-do-para.
jambuacu - vide agrido-do-para
jamburana - vide agri&o-do-para.

jamel&o (planta medicinal) - Eugenia jambolana (Myrtaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
antidiarréico. A semente é usada na diabete (hipoglicemiante). Usado na homeopatia.

jangada - vide apeiba.

jangada-brava (planta medicinal) - Heliocarpus americanus (Tiliaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
na Ul cera varicosa.

jangadeira - vide apeiba.

janiva - vide mandioca



japaranduba (planta medicinal) - Gustavia brasiliana (Lecitidaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
anti-reumética

japecanga (planta medicinal) - Smilax japecanga (Liliaceae). Parte usada: raiz. Conhecida também como
japicanga, raiz-da-china. Uso popular: antitérmica, depurativa, diaforética, anti-reumatica, diurética,
na gota, Ulcera, bouba, escréfula, afeccdo do trato urinario. Contém saponina, mucilagem, resing,
corante.

japicanga - vide japecanga.

jaqueira (planta medicinal) - Artocarpus integrifolia (Moraceae). Parte usada: cascaUso popular:
antidiarréica

jaracatia (planta medicinal) - Carica dodecaphylla (Caricaceae). Parte usada: |1&ex dafolha. Conhecida
também como mamao-bravo, mamota, momeiro-de-espinho, mamao-do-mato. Uso popular: na
hidropisia; na cicatrizagéo de feridas (uso tdpico).

jararaca - vide jararaca-mirim.

jararaca-mirim (planta medicinal) - Dracontium polyphyllum (Araceae). Parte usada: raiz. Conhecida
trambém como jiraca, jiraraca, jararaca. Uso popular: antiespasmadica, antiasmética, emenagoga, na
mordedura de cobra. A raiz é caustica e corrosivaem dose ata

jarrinha - vide anhanga-puturu.

jarrinha-da-europa (planta medicinal) - Aristolochia clematis (Aristoloquiaceae). Parte usada: planta
inteira.  Uso popular: sedativa, nos distdrbios nervosos, emenagoga. Contém aristoloquina, &cidos
aristol6gico, mdlico e tanico, esséncia, principio amargo semelhante a valeriana.

jasmim (planta medicinal) - Jasminum officinale (Jasminaceae). Parte usada: flor. Conhecido também
como jasmim-daritdlia. Uso popular: nas doencas oculares (uso oftdlmico); antiespasmadi co.

jasmim-amarelo - vide quaro.
jasmim-azul - vide caapomonga.
jasmim-da-bahia - vide jasmineiro.
jasmim-da-italia - vide jasmim.

jasmim-de-caiena (planta medicinal) - Plumeria alba (Apocinaceae). Parte usada: cascadaraiz, flor.Uso
popular: laxante, depurativo, na blenorragia (casca da raiz); expectorante (flor).

jasmim-de-cerca - vide jasmim-do-mato.
jasmim-de-soldado - vide cinamomo.

jasmim-do-cabo (planta medicinal) - Gardenia florida (Rubiaceae). Parte usada: fruto. Conhecido
também como jasmim-florido, gardénia-dos-jardins, flor-do-general. Uso popular: laxante,
antiparasitario.

jasmim-do-mato (planta medicinal) - Jasminum fluminense (Jasminaceae). Parte usada: |&tex do fruto.
Conhecido também como jasmim-de-cerca. Uso popular: analgésico, nas dores gastricas.

jasmim-do-rio - vide jasmineiro.

jasmim-florido - vide jasmim-do-cabo.

jasmim-laranja - vide murta-de-cheiro.

jasmineiro (planta medicinal) - Jasminum azoricum (Oleaceae). Parte usada: plantainteira: Conhecido
também como jasmim-da-bahia, jasmim-do-rio. Uso popular: anti-hemintico.

jassai - vide jatoba
jatai - vide jatob&

jataiba - vide jatoba.



jatauba - vide carrapeta-verdadeira.
jatauba-branca - vide carrapeta-verdadeira
jatica - vide batata-doce.

jatoba (planta medicinal) - Hymenaea courbarie (Leguminosae). Parte usada: casca, resina obtida do
tronco. Conhecido também como jatai, jutai, jataiba, jassai. Uso popular: adstringente, nadiarréia,
anorexia, flatuléncia (casca); expectorante (resina). Contém resina, tanino, esséncia.

jatoba-verdadeiro - vide castanha-mineira.

jenipapo (planta medicinal) - Genipa americana (Rubiaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: ténica do
apetite, na anemia, diurético. Contém tanino, esséncia, mucilagem, corante.

jequeri - vide jequirioba.

jequiridéba (planta medicinal) - Solanum oleraceum (Solanaceae). Parte usada: flor. Conhecida também
Como juqueri, jequiri, jequiritiba. Uso popular: emoliente, diurética, descongestionante, na rachadura
dos mamilos, nas erupcdes pustulentas, na menstruagdo irregular, nas doencas epidérmicas, na angina
de garganta.

jequiriuba - vide jequirioba.

jequitiba (planta medicinal) - Carinaria sp (varias espécies) (Lecythidaceae). Parte usada: casca.Uso
popular: antidiarréico, hemostético, anti-séptico, naamigdalite. Contém tanino, agucar.

jerema - vide jurema-preta.

jericO (planta medicinal) - Selaginella convoluta (Licopodiaceae). Parte usada: raiz. Conhecido também
como pé-de-papagaio, ressureicdo. Uso popular: diurético. Atribui-se propriedade afrodisiaca.

jerimum - vide abobora-jerimu.
jero - vide cola

jetai - vide jatob&

jetica - vide batata-doce.
jeticucu - vide tapioca-de-purga

jetirana (planta medicinal) - Ipomoea coccinea (Convolvulaceae). Parte usada: folha. Conhecida também
como primavera-de-caiena. Uso popular: anti-reumética.

jicara (planta medicinal) - Euterpe edulis (Palmaceae). Parte usada: seiva do caule jovem. Conhecida
também como jucara, pamito, palmito-doce, palmito-jucara. Uso popular: hemostéatica e cicatrizante.

jil6 (planta medicinal) - Solanum gilo (Solanaceae). Parte usada: fruto. Conhecido também como jiujilo.
Uso popular: digestivo, na constipacdo, febre, no resfriado.

jipioca - vide jipodca.
jipoOca (planta medicinal) - Entada polyphylla (Leguminosae). Parte usada: raiz. Conhecida também
como jipioca. Uso popular: na caspa (uso externo).

jiquiriri (planta medicinal) - Abrus precatorius (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: semente, folha,
raiz.Uso popular: no tracoma, lupo ulceroso, naferida de cicatrizacio lenta, na conjutivite granulosa
rebelde. Contém ambrina, corante, fitoal bumina

jir4 - vide juciri.
jiraca - vide jararaca-mirim.
jiraraca - vide jararacamirim.

jitd (planta medicinal) - Guarea martiana (Meliaceae). Parte usada: raiz.  Uso popular: amargo,
antitérmico, na hidropisia, laxante, emético, abortivo.



jito - vide atatiba.
jiujilo - videjilo.
joa - vide camapu.

jodo-gomes (planta medicinal) - Portulaca macronata (Portulacaceae). Parte usada: raiz. Conhecido
também como maria-gomes. Uso popular: emoliente, na constipagéo; na supuracdo de tumores (Uso
topico).

jojoba (planta medicinal) - Simmondsia chinensis (Buxaceae). Parte usada: 6leo do fruto.Uso popular:
tonica; usada também em cosmetol ogia como ténica.

jua (planta medicinal) - Solanum aculeatissimum (Solanaceae). Parte usada: casca.Uso popular: prevencao
de cérie dentéria.

jua-acu - vide cergjeira-do-brasil.

jua-de-capote - vide camapu.

jua-ti (planta medicinal) - Solanum arrebenta (Solanaceae). Parte usada: plantainteira. Conhecido também
como bobé-e-babd. Uso popular: na maturagdo de tumores e furdincul os, nas dermatoses (Uso topico).

jua-uva - vide cergjeira-do-brasil.

juazeiro (planta medicinal) - Zizyphus joazeiro (Ramnaceae). Parte usada: fruto (jud), casca. Conhecido
também como enju&d  Uso popular: nos distirbios gastricos, (fruto); nos traumas, na febre
intermitente, na afecgdo pulmonar (casca). A entrecasca do jud (raspa-de-jud) contém saponinae é
usada, popularmente, nalavagem do coro cabeludo.

jubeba - vide jurubeba
jucapé - vide capim-sapé.
jucara - videjicara.

juciri (planta medicinal) - Solanum juciri (Solanaceae). Parte usada: raiz. Conhecido também como juquiri,
jud, caruru-de-espinho. Uso popular: sedativo.

juiz-de-paz (planta medicinal) - Xanthium spinosum (Compositae). Parte usada: plantainteiraUso
popular: desingurgitante hepético, antitérmico, emoliente, diaforético, na blenorragia, no cancer, na
escrofula, gangrena, no bocio, na erisipela, dor de dente. E considerada toxica. Contém iodo,
saponina, esséncia, resina, compostos pécticos.

jujuba (planta medicinal) - Zizyphus jujuba (Ramnaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: béquica,
expectorante.

jumbeba (planta medicinal) - Opuntia braziliensis (Cactaceae). Parte usada: fruto verde, articulo (palmas),
raiz. Conhecidatambém como figueira, jurumbeba, palmatéria-grande, urumbebe. Uso popular:
emoliente; na dor cidtica (fruto, uso topico); antitérmica (suco do articulo e daraiz).

junca-aromatica - vide tiririca-comum.
junca-brava - vide junco-bravo.

junco-bravo (planta medicinal) - Cyperus articulatus (Ciperaceae). Parte usada: raiz. Conhecido também
COMO capim-junco, junga-brava, junco-falso. Uso popular: anti-helmintico, antitérmico.

junco-de-cobra - vide cdamo-aromético-do-para.
junco-falso - vide junco-bravo.
junipero - vide zimbro.

junqueira (planta medicinal) - Cressa anti-syphilitica (Convolvulaceae). Parte usada: folhalUso popular:
nas afec¢les venéreas, na blenorragia, nos corrimentos.



junqueiracgu (planta medicinal) - Adenanthera thyrsosa (Leguminosae). Parte usada: folhaUso popular:
nos corrimentos (blenorragia, leucorréia, otorréia, rinorréia.

junquilho (planta medicinal) - Narcissua junquilla (Amarilidae). Parte usada: raiz.Uso popular: no
tratamento da hernia

jupela - vide jurubeba

jupicanga (planta medicinal) - Solanum variabile (Solanaceae). Parte usada: folha, raiz.Uso popular:
tonica, diurética, naictericia, nos distlrbios hepéticos.

juqueri - vide jequirioba.

juqueri-grande (planta medicinal) - Machaerium ferox (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada:
folha.Uso popular: antiinflamatério topico.

juqueriti - vide olho-de-pombo.
juquiri - vide juciri.
juquirirana - vide olho-de-gato.

jurema (planta medicinal) - Mimosa verrucosa (Leguminosae). Parte usada: casca. Conhecida também
como lurema-de-oeiras, jurema-aba. Uso popular: amarga, adstringente, nos disturbios nervosos
(hipnoanalgésica).

jurema-alba - vide jurema.
jurema-de-oeiras - vide jurema

jurema-preta (planta medicinal) - Acacia jurema (Leguminosae). Parte usada: casca. Conhecida também
como gerema, jerema. Uso popular: nas feridas, no cancro, na Ulceradérmica, erisipela.

juribeba - vide jurubeba
juribeba-menor - vide jurubeba-menor.
juripeba - vide jurubeba

jurubeba (planta medicinal) - Solanum paniculatum (Solanaceae). Parte usada: fruto, folha, raiz, caule.
Conhecida também como jubeba, juribeba, juripeba, jupela. Uso popular: nas afecces hepdticas, na
ictericia, clorose, hidropisia, nas inflamagtes do baco e da bexiga, na febre intermitente, emenagoga,
diurética, na anemia, ténico digestivo, cicatrizante. Contém jurubina, paniculina, neoclorogenina,
paniculogenina.

jurubeba-do-cupim - vide jurubeba-menor.

jurubeba-menor (planta medicinal) - Solanum juripeba (Solanaceae). Parte usada: raiz, folha, fruto.
Conhecida também como juribeba-menor, jurubeba-do-cupim. Uso popular: tonica,
descongestionante, estimula a fungéo digestiva, nos ingurgitamentos hepético e esplénico, na hepatite
cronica, febre intermitente, nos tumores uterino e abdominal, na hidropisia, ictericia, erisipela

jurumbeba - vide jumbeba.
jussiena-caparrosa - vide caparrosa.
jutai - vide jatoba.

juvid - vide castanha-do-para.

kaachali (planta medicinal) - Napalea coccinilifera (Cactaceae). Parte usada: fruto. Conhecido também
como nopal, urumbela. Uso popular: nos disturbios géstrico e hepético.

kaahé&hé (planta medicinal) - Stevia rebaudiana (Compositae). Parte usada: plantainteira. Conhecido
também como capim-doce. Uso popular: adogante , em substituicdo ao aglcar, na diabetes melito.

kava - vide kava-kava.



kava-kava (planta medicinal) - Piper methysticum (Piperaceae). Parte usada: raiz. Conhecida também
como kava, anokava, cava-cava, cava-ava. Uso popular: adstringente, tonica, diurética, na
blenorragia, leucorréia, inflamag&o da bexiga, uretrite, no catarro vesical, sedativa na dor da
blenorragiaaguda. Contém metisticina.

labaca (planta medicinal) - Rumex obtusifolius (Poligonaceae). Parte usada: folha.Uso popular: ténica,
adstringente, na odontalgia.

labaca-crespa - vide paciéncia.
labaca-selvagem - vide paciéncia
lacre - vide pau-de-lacre.

lactucario (planta medicinal) - Lactuca sativa e outras espécies (Compositae). Parte usada: 1&tex.Uso
popular: sedativo datosse. Contém lactucina, lactucopicrina, &cido lacturico (todos amargos), goma,
resing, pectina, inosita, borracha, beta-amirina, germanicol, taraxasterol.

lagrimas-de-cristo - vide |&grimas-de-nossa-senhora.
lagrimas-de-jo - vide |&grimas-de-nossa-senhora.

lagrimas-de-nossa-senhora (planta medicinal) - Coix lacrima (Gramineae). Parte usada: folha, fruto.
Conhecida também como conta-de-l&grimas, |&grimas-de-j0, lagrimas-de-cristo. Uso popular:
estimulante das funcdes renal e da bexiga; no reumatismo, nos edemas ou inchagos (Uso externo);
diurética

lamio-branco (planta medicinal) - Lamium album (Labiateae). Parte usada: folha. Conhecido também
como urtiga-branca, urtiga-morta, pé-de-galinha, arcangélica. Uso popular: naleucorréia,
hemorragias pulmonar e bronquiolar, hemoptise.

lanceta (planta medicinal) - Solidago microglossa (Compositae). Parte usada: folha, flor. Conhecida
também como erva-lanceta. Uso popular: traumas, contusdes, feridas (uso tépico).

lanceta-milagrosa - vide cirtopodio.

landim (planta medicinal) - Calophyllum brasiliensis (Gutiferae). Parte usada: resina do cortex.Uso
popular: anti-reumética, em tumores, na Ulceracronica. Contém resina, goma, esséncia.

laranja-da-terra (planta medicinal) - Citrus aurantium (Rutaceae). Parte usada: casca do fruto, flor,
folha.Uso popular: diaforética nos estados febris, estimulante, sedativa, antiespasmaodica, na
gastralgia, dispepsia, flatuléncia, palpitagdo, no histerismo, na epilepsia, nevralgiafacia causada pelo
Contém hesperidina, auranciamarina, estaquidrina, resina, mucilagem, compostos pépticos, frio, dor
cidtica, no reumatismo crénico.principio amargo, tanino, citrol, linalol, pineno, éter metilico, nerol,
&cido metilantranilico, aldeido decilico, metiletilcenona, limoneno, geraniol, terpineol, dipenteno,
canfeno, acool feniletilico complexa aos &cidos benzdico e fenilacético, &cido antranilico.

laranjeirinha-do-mato (planta medicinal) - Zantoxyllum tinguaciba (Poligalaceae). Parte usada: folha,
raiz. Conhecidatambém como liméozinho. Uso popular: na colica menstrual, nas dores gastricae
intestinal, na dispepsia, pirose, tontura, mé-digest&o.

laurus-benjoim (planta medicinal) - Laurus benzoin (Estiraceae). Parte usada: folha, casca. Conhecido
também como arvore-do-benjoim, beijoim, benjoim. Uso popular: antitussigeno, na bronquite, asma,
debilidade do aparelho digestivo. A resina obtida do caule € usada popularmente nas dermatoses.

lechetrez - vide assacui.

lechia (planta medicinal) - Nephelium litchi (Sapindaceae). Parte usada: fruto. Conhecida também como
alexia, dixia, lichi, lichia, lixia. Uso popular: antitérmica, nos distarbios hepéticos.

leitariga - vide assacui.

leiteira - vide assacui.



lentilha-d'agua (planta medicinal) - Pistia occidentalis (Aroideae). Parte usada: folha. Conhecida
também como flor-d'agua. Uso popular: na supuracéo de abcessos, hematUria, hemoptise, asma, nas
afecgdes epidérmicas.

levantina - vide rubim.

libreiro - vide marinheiro.

lichi - vide lechia

lichia - vide lechia

licopddio (planta medicinal) - Lycopodium clavatum (Licopodiaceae). Parte usada: esporos (p6 fino
amarel o-pdido).Uso popular: nas assaduras e escoriagdes (uso topico); diurético, antidiarréico. Usado
na homeopatia. Contém 6leo graxo, fitosterol.

liga-liga - vide liga-0sso.

liga-0sso (planta medicinal) - Dorstenia oculeata (Urticaceae). Parte usada: folha, flor. Conhecida
também como liga-liga, carapa. Uso popular: antitussigena, na bronquite, consolidacdo do calo 6sseo
nas fraturas.

lilds-da-india - vide cinamomo.
lilas-das-antilhas - vide cinamomo.

lim&o (planta medicinal) - Citrus limon (Rutaceae). Parte usada: casca fresca do fruto.Uso popular:
rubefaciente e em distarbios do trato respiratério; na perfumaria e como agente flavorizante. Contém
A essénciaou Oleo voldtil € obtido da casca fresca do fruto, contendo entre 2,2 a4,5% (v/v) de
compostos carbonilicos como citral e limoneno (o constituinte em maior proporgdo). Ja ocorreram
reacOes de fotossensibilidade.

lim&o-bravo - vide caapitiu.
limdo-do-mato - vide bacupari-agu.
limdozinho - vide laranjeirinha-do-mato.
limeira-comum - vide limeira-da-pérsia.

limeira-da-pérsia (planta medicinal) - Citrus bergamita (Rutaceae). Parte usada: fruto. Conhecida
também como lima-doce, limeira-comum. Uso popular: nos distirbios gastricos, antiespasmadica,
antiparasitaria. Contém 6leo essencial.

linga - vide aninga-assu.

lingua-de-cao (planta medicinal) - Cynoglossum officinale (Borraginaceae). Parte usada: raiz, folhaUso
popular: sedativa, antitussigena, hemostatica (p6 daraiz); nos tumores e abcessos (folha fresca, uso
topico).

lingua-de-cotia (planta medicinal) - Sida linguicotia (Malvaceae). Parte usada: folhalso popular: na
maturacdo de tumores (Uso topico).

lingua-de-teiu - vide cha-de-frade.
lingua-de-tiu - vide cha-de-frade.

lingua-de-tucano (planta medicinal) - Eryngium campestre, E. pristis (Umbeliferae). Parte usada:
folhalUso popular: emenagoga, no escorbuto, na constipagdo, hidropisia (E. campestre); diurética, na
agta e nas inflamagdes bucal e gutural (E. pristis).

lingua-de-vaca (planta medicinal) - Chaptalia integerrima (Compositae). Parte usada: folha.Uso popular:
diurética, antitérmica, nainducdo da menstruacao.

linhaca - vide linho.



linho (planta medicinal) - Linum usitatissimum (Linaceae). Parte usada: semente. Conhecido também como
linhaca. Uso popular: na constipagdo. Contém mucilagem, resina, tanino, lecitina, aleurona, edesting,
linamarina, lotaustral osideo (heterosideos cianogenéticos).

liquen - vide musgo.
lirio-branco - vide agucena.
lirio-da-india - vide cinamomo.

lirio-do-brejo (planta medicinal) - Hedychium coronarium (Zingiberaceae). Parte usada: rizoma.
Conhecido também como borboleta. Uso popular: anti-reumético, laxante.

lirio-japonés (planta medicinal) - Lilium japonicum (Liliaceae). Parte usada: bulbo.Uso popular: nas
afeccbes das vias respiratorias.

lirio-roxo-do-campo - vide baririco.
lirio-tuberoso - vide topinamboi.
lirio-verde - vide colchico.

lirio-vermelho (planta medicinal) - Amaryllis belladona (Amarilidaceae). Parte usada: bulbo.Uso popular:
estimulante, diurético, emético. Contém amarilina, belamarina. O uso de dose ata causa narcose.

lis-das-lagoas - vide espirradeira

lixa-vegetal - vide cavalinha.

lixeira - vide cgueiro-bravo,.

lixia - vide lechia.

loandro - vide espirradeira

loandro-da-india - vide espirradeira

lobeira - vide fruta-de-lobo.

lobélia (planta medicinal) - Lobelia inflata (Lobeliaceae). Parte usada: folha, sumidade florida.Uso
popular: expectorante, na asma, tosse, bronquite, na enfisema. Auxiliar no abandono do tabagismo,
por viaora ou pulmonar (forma farmacéutica de cigarros de ervas). Pode causar nausea, vomito,
tosse, tremor e tontura; a overdose provoca diaforese, paresia, taquicardia, hipotermia, hipotensdo e
coma. Contra-indicacéo: afegdes do miocérdio. Usada na homeopatia. Contém acalGide, tanino e

esséncia; as partes afreas secas cerca de 0,25% de |obeling, acal6ide com propriedades periféricas e
centrais similares a nicotina

loco - vide loco-queimadeira.

loco-queimadeira (planta medicinal) - Plumbago scandens (Plumbaginaceae). Parte usada: folha, flor.
Conhecido também como cagpomanga, loco, folha-de-loco. Uso popular: nas dores de ouvido, Ulceras
epidérmicas (uso externo); nas afeccles hepdticas.

loendro - vide espirradeira

lombrigueiro (planta medicinal) - Spigelia anthelmintica (Longaniaceae). Parte usada: fruto. Conhecido
também como lombrigueira. Uso popular: anti-helmintico, antineurdgico, na palpitagdo e dor
cardiacas. Contém espigelina, tanino, 6leo essencial.

losna (planta medicinal) - Artemisia absinthium (Compositae). Parte usada: folha. Conhecida também
como absinta, erva-dos-vermes, losna-maior, grande-absintio, absintio-comum. Uso popular:
eupéptica, emenagoga, orexigena, carminativa, estimulante, antiparasitaria (teniase), na poluicéo
noturna, febre intermitente, constipacdo, gota, amenorréia, menstruagdo dificil. Contém absintina,
anabsintina, &cidos tridni coli soval eriani co/palmitico, pireno, felandreno, cardinena, tanecetona, éleo
volétil, &idos mdlico e succinico.

losna-maior - vide losna



louco - vide caapomonga.

loucura - vide escumilha.

loureiro - vide magndlia-de-flor-grande.
loureiro-de-apolo - vide louro.
loureiro-de-presunto - vide louro.
loureiro-dos-poetas - vide louro.
loureiro-ordinario - vide louro.
loureiro-rosa - vide espirradeira

louro (planta medicinal) - Laurus nobilis (Lauraceae). Parte usada: folha. Conhecido também como
loureiro-de-presunto, loureiro-de-apolo, loureiro-dos-poetas, loureiro-ordinario. Uso popular:
estimulante, digestivo, antiflatuléncia.

louro-preto - vide canela-preta
luparo - vide lUpulo.

ldpulo (planta medicinal) - Humulus lupulus (Moraceae). Parte usada: inflorescéncia. Conhecido também
como luparo, vinho-do-norte, salsaparrilha-nacional, pé de galo. Uso popular: sedativo, na dispepsia,
anorexia, anti-séptico, antiespasmadico, para facilitar o sono, na nevralgia (uso tépico). Contém
lupilina, alcalGide, esséncia, mucilagem, tanino.

luzeiro - vide assacui.
luzerna - vide dfafa

mabauid (planta medicinal) - Morisonia americana (Caparidaceae). Parte usada: fruto, flor, raiz.Uso
popular: antiespasmaodico (fruto); aperitivo, sedativo (flor, raiz).

maca-coloquintida - vide coloquintida.

maca-de-apolo - vide macieira.

maca-do-mato (planta medicinal) - Sorbus brasiliensis (Rosaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
antitérmica

macaiba - vide coqueiro-catarro, 6leo.

macaiuva - vide coqueiro-catarro, 6leo.

macaque - vide sapucaia-de-flor-grande.

macaqueiro - vide carrapeta-verdadeira.

macarandiba (planta medicinal) - Eugenia pison (Mirtaceae). Parte usada: suco do fruto.Uso popular: nas
afecgdes da garganta e dos brénquios.

macaranduba-do-paré (planta medicinal) - Mimusops excelsa (Sapotaceae). Parte usada: suco do fruto.
Conhecida também como magarandubéia-do-pard. Uso popular: nas afecgdes pulmonares, anal éptico;
resolutivo (uso externo).

macaranduba-verdadeira (planta medicinal) - Mimusops huberi, Manikara huberi (Sapotaceae). Parte
usada: latex.Uso popular: na tubercul ose.

macarandubaia-do-para - vide magaranduba-do-para.
macarundaba-do-paré - vide magarundaba, latex.
macauba - vide coqueiro-catarro, 6leo.

macaubeira - vide cogqueiro-catarro, 6leo.

macaxeira - vide mandioca



macega-do-campo - vide capim-taquarisinho.

macela (planta medicinal) - Mogiphanes ramosissima (Aramantaceae). Parte usada: inflorescéncia.
Conhecida também como marcela, perpétua-do-mato. Uso popular: diaforética.

macela-da-terra (planta medicinal) - Grangea prostrata (Asteraceae). Parte usada: inflorescénciaUso
popular: tbnica, amarga, no disturbio géstrico, antidiarréica

macela-do-brasil (planta medicinal) - Matricaria americana ((Compositae). Parte usada: capitulo floral,
folha.Uso popular: emenagoga, analgésica.

macela-do-campo (planta medicinal) - Achyroline satureoides (Compositae). Parte usada:
inflorescéncia.Uso popular: disturbios digestivos, diaforética. Contém esséncia, principio amargo. A
inflorescéncia seca (paina) possui aroma agradavel e caracteristico sendo muito utilizada para o
enchimento de travesseiros e almofadas.

macela-galega (planta medicinal) - Matricaria chamomilla e Anthemisis nobilis (Compositae). Parte
usada: capitulo floral, folha. Conhecida também como camomila-da-alemanha, camomila-dos
alemaes, camomila-romana, camomila-vulgar, camomila-legitima, camomila-comum, camomilha,
matricéria. Uso popular: diaforética, orexigena, antiparasitaria, laxante, eupéptica, emoliente,
estimulante, anti-séptica, anticatarral, antiespasmadica, diurética, antiinflamatoria (tépico), na
dispepsia, colica, inflamacdo das pélpebras e da boca, constipacéo, mensturagdo dolorosa, dor da
denticéo, cefaléa, anemia, diarréiacronica, irritagdo vaginal, afecces dermatol 6gicas, hemorroida, no
eczema, na Ulcera varicosa. Usada na homeopatia. Contém 6leo-camomila, &cido antémico (amargo),
tanino, &cido mdlico, mucilagem, apigenina, resina-fitosterol, esséncia, oxaato de céculo.

macieira (planta medicinal) - Pyrus malus (Rosaceae). Parte usada: fruto. Conhecidatambém como maca
de-apolo. Uso popular: ténica, estomaquica, digestiva.

macieira-de-boi (planta medicinal) - Sideroxylon rugosum (Sapotaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
adstringente.

macucu-verdadeiro (planta medicinal) - Ilex mocoucoua (Aquifoliaceae). Parte usada: folhaUso popular:
estoméquica.

madeira-doce - vide acaguz-da-europa.

madre-cravo - vide quitoco.

madressilva (planta medicinal) - Lonicera caprifolium (Caprifoliaceae). Parte usada: flor, folhaUso
popular: expectorante (flor), adstringente e antidiarréica (folha). Usada na homeopatia.

madressilva-dos-bosques - vide madressilva-silvestre.

madressilva-silvestre (planta medicinal) - Lonicera periclymenum (Lonicerae). Parte usada: fruto.
Conhecida também como madressilva-dos-bosques. Uso popular: emética, laxante, aromatica,
adstringente.

madressilva-trepadeira (planta medicinal) - Lonicera chinensis (Lonicerae). Parte usada: flor.Uso
popular: relaxante muscular.

mae-boa (planta medicinal) - Vitis sulcicaulis (Ampelidae). Parte usada: folha.Uso popular: anti-
reumética, no beribéri.
mae-de-familia (planta medicinal) - Bellis perennis (Compositae). Parte usada: folha. Conhecida também

como margaridinha, ma mequer-branco, margarida-menor. Uso popular: aromética, laxativa, na
vertigem, no esgotamento nervoso, nos furdncul os, nas feridas e Ulceras dérmicas.

magnolia-azul (planta medicinal) - Magnolia glauca (Magnoliaceae). Parte usada: casca. Conhecida
também como quina-da-virginia, &vore-do-castor, magndlia-dos-pantanos, magnolia-pequena. Uso
popular: anti-reumética.

magnolia-champaca (planta medicinal) - Michelia tschampaca (Dileniaceae). Parte usada: renovo,
folha, fruto. Conhecida também como ameixeira-de-tschampaca. Uso popular: naleucorréia
(renovo); anti-reumética, no artritismo (folha); nas dores e inflamagdes intestinais (fruto).



magnolia-coco - vide magndlia-de-flor-pequena.
magnaolia-comum - vide magndlia-de-flor-grande.

magnolia-de-flor-grande (planta medicinal) - Magnolia grandiflora (Dileniaceae). Parte usada: casca.
Conhecida também como magndlia-comum, loureiro, tulipa. Uso popular: fortificante, antitérmica, na
paraisia

magnolia-de-flor-pequena (planta medicinal) - Magnolia pumila (Magnoliaceae). Parte usada: casca.
Conhecida também como magndlia-lirio, magnolia-coco. Uso popular: tbnica, antitérmica.

magnolia-do-japdo (planta medicinal) - Magnolia purpurea (Magnoliaceae). Parte usada: casca.
Conhecida também como iulénia-japénica. Uso popular: nos distirbios do aparelho digestivo.

magnolia-dos-pantanos - vide magnodlia-azul.
magnalia-lirio - vide magndlia-de-flor-pequena.
magnolia-pequena - vide magndlia-azul.

maiaca - vide botdo-de-ouroo.

maiteno - vide espinheira-santa.

majorana - vide algodéo-do-breo.

mal-me-quer - vide caléndula.

maleiteira - vide assacui.

malmequer - vide crisantemo.

malmequer-branco - vide mae-de-familia
malmequer-de-buenos-aires - vide grindéia-do-brasil.
malmequer-de-minas - vide grindéia-do-brasil.
malmequer-do-campo - vide grindélia.
malmequer-do-rio-grande - vide grindélia-do brasil.
malolo - vide araticum-da-areia.

malva (planta medicinal) - Malva silvestris (Malvaceae). Parte usada: flor, folha, raiz. Conhecida também
como malva-grande, malva-verde. Uso popular: diurética, emoliente, expectorante, antidlcera,
antitussigena, antiinflamatéria (gengiva, garganta, dor de dente), sedativa, laxante, na prote¢do das
mucosas, irritacdo ocular, anti-hemorroidal, na furunculose. Usada na homeopatia. Contém
mucilagem, tanino, pigmento, agucares.

malva-branca (planta medicinal) - Sida cordifolia (Malvaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
emoliente, sedativa.

malva-cheirosa (planta medicinal) - Geranium moschatum (Geraniaceae). Parte usada: rizoma, folha,
sumidade florida. Conhecida também como gerénio-aroméatico. Uso popular: adstringente,
antiespasmadica, diaforética, antidiarréica. Contém tanino, (flobafenos), oxalato de célcio.

malva-de-sdo-francisco (planta medicinal) - Hibiscus cannabinus (Malvaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: estimulante no esgotamento fisico.

malva-diurética (planta medicinal) - Pavonia diuretica (Malvaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antiinflamatoria (uso tépico); no ato de urinar lento e doloroso.

malva-do-campo - vide folha-santa

malva-grande - vide malva.



malva-lanceta (planta medicinal) - Sida spinosa (Malvaceae). Parte usada: folha, flor. Conhecida também
como sida-de-espinhos. Uso popular: emoliente, nas inflamagdes (uso topico); no tenesmo (reflexo
com dor e ab mesmo tempo impossibilidade de defecar ou urinar), clister; na bronquite, coriza.

malva-pequena (planta medicinal) - Malva rotundifolia (Malvaceae). Parte usada: folha, flor.Uso
popular: emoliente, antidlcera, na bronquite, nas inflamagdes da laringe. Contém tanino, mucilagem.

malva-preta (planta medicinal) - Sida rhombifolia, varcanariensis e subtomentosa (Malvaceae). Parte
usada: folhalUso popular: nas cardiopatias, expectorante, emoliente.

malva-rosa (planta medicinal) - Abutilon pauciflorum (Malvaceae). Parte usada: rizoma, folha.Uso
popular: adstringente (colutorio). Contém tanino, oxalato de calcio.

malva-verde - vide malva.

malvaisco (planta medicinal) - Malvaviscus arboreus (Malvaceae). Parte usada: flor, raiz.Uso popular:
adstringente (flor); antiinflamatério (raiz).

malvaisco-do-rio-da-prata - vide malvaisco-do-sul.
malvaisco-do-rio-grande-do-sul - vide malvaisco-do-sul.

malvaisco-do-sul (planta medicinal) - Sphaeralcea cisplatina (Malvaceae). Parte usada: ramo jovem,
folha, flor. Conhecido também como malvaisco-do-rio-grande-do-sul, malvaisco-do-rio-da-prata. Uso
popular: emolente e béquico (ramo jovem, folha); béquico (flor).

malvarisco - vide caapeba-do-norte.
mamao-bravo - vide jaracatia
mamao-de-corda - vide maméo-macho.
mamao-do-mato - vide jaracatia.

mamao-macho (planta medicinal) - Carica papaia (Papaiaceae). Parte usada: 1atex, semente. Conhecido
também como mam&o-de-corda. Uso popular: nos disturbios géstricos, antitussigeno, na bronquite
(I&tex); no impigem (uso topico); antiparasitario (I&tex, semente).

mamao-mel&o (planta medicinal) - Carica pyriformis (Caricaceae). Parte usada: |&ex.Uso popular: nos
distrbios gastricos, na bronquite; nas doencas epidérmicas (uso topico).

mamoeiro-bravo (planta medicinal) - Papaya digitata (Papaiaceae). Parte usada: fruto. Conhecido
também como mamoeiro-de-espinho, chamburu. Uso popular: laxante enérgico (dose pequena).

mamoeiro-de-espinho - vide jaracatia

mamona (planta medicinal) - Ricinus communis (Euforbiaceae). Parte usada: 6leo obtido da semente (6leo
dericino). Conhecidatambém como castor, carrapateiro. Uso popular: purgante, depurativo.

mand (planta medicinal) - Tamarix mannifera (Tamaricaceae), Larix decidua (Coniferae), Eucalyptus
mannifera (Myrtaceae), Echinops persicus (Compositae), Fraxinus ornus (Oleaceae), Myoporum
platycarpum (Mioporaceae). Parte usada: secreces doces exsudadas.Uso popular: laxante, sem
causar ndusea e cdlica (na pediatria). Contém manitol (com excessdo do T. mannifera), estaquiose,
maninotriose, glicose, frutose, melezitose (L. decidua), rafinose (E. mannifera), trealose (E.persicus),
sais minerais, resina, mucilagem, tanino, principio amargo.

manacé (planta medicinal) - Brunfelsia hopeana (Escrofulariaceae). Parte usada: raiz, casca.Uso popular:
depurativa, emética, purgativa, emenagoga, anti-reumética, na escrofula, nas dermatoses. Contém
manacing, esculeting, brunfelsing, resina, oxalato de cécio.

manacé-anaconda (planta medicinal) - Durantia bicolor (Verbenaceae). Parte usada: raiz. Conhecida
também como flor-de-natal. Uso popular: nablenorragia, sifilis, no reumatismo, nas afeccoes
uterinas, laxante.

manaiara - vide acapurana

mancanilha - vide mancenilheira



mancanilheira - vide mancenilheira.

mancenilheira (planta medicinal) - Hyppomane mancinella (Euforbiaceae). Parte usada: 1atex.
Conhecida também como mancanilha, mancanilheira, &rvore-da-morte. Uso popular: nas erupgdes
cuténeas, antidiarréica, na cdlica abdominal, no diabetes, antiflatuléncia. A planta ‘toxica.

mandacaru - vide jamacaru.

mandaravé (planta medicinal) - Calliandra tweediei (Leguminosae). Parte usada: flor.Uso popular: nos
distarbios ocul ares.

mandioca (planta medicinal) - Janipha manihot (Euforbiaceae). Parte usada: farinha do tubérculo.
Conhecida também como janiva, manduba, madubimana, aipim, macaxeira. Uso popular:
antidiarréica; emoliente nos abcessos e inflamagdes (uso topico).

mandioquinha-do-campo (planta medicinal) - Zeyheria mantana (Bignoniaceae). Parte usada: casca da
raiz.Uso popular: depurativa, nas doencas epidérmicas.

manduba - vide mandioca.
mandubi - vide amendoim.
mandubimana - vide mandioca.
mandubirana - vide amendoeirana.
mané-magro - vide tintureira-vulgar.

mangaba-brava (planta medicinal) - Hancornia pubescens (Apocinaceae). Parte usada: casca. Conhecida
também como mangabeira-brava, mangabinha-das-caatingas. Uso popular: na obstrucdo hepdtica,
ictericia, nas outras afeccdes hepéticas, doencas epidérmicas cronicas.

mangabeira (planta medicinal) - Apocynum hancornia (Apocinaceae). Parte usada: latex, casca.
Conhecida também como tembit, catu. Uso popular: na tuberculose pulmonar, nas Ulceras dérmicas
rebel des e erupgdes epidérmicas pustulentas (Iatex); nas obstructes hepética e esplénica (casca).

mangabeira-brava - vide mangaba-brava
mangabinha-das-caatingas - vide mangaba-brava
mangarataia - vide acafroeira
mangericdo-miudo - vide chegadinha.
mangerioba-grande - vide dartrial.

mangosta - vide mangostéo.

mangostao (planta medicinal) - Garcinia mangostana (Gutifearae). Parte usada: fruto. Conhecido
também como mangostd, mangustd. Uso popular: adstringente, nos distarbios géstricos, no escorbuto,
antiparasitario.

mangostdo-bastardo (planta medicinal) - Sandoricum indicum (Gutiferae). Parte usada: fruto.Uso
popular: adstringente, aromatico, na leucorréia, antiespasmaodi co.

mangue (planta medicinal) - Rhyzophora mangle (Rhyzophoraceae). Parte usada: casca, fruto. Conhecido
também como mangue-verdadeiro, mangue-do-sapateiro, mangue-de-penddo, guaparaiba. Uso
popular: adstringente, hemostética, anti-hemorroidal, na hemoptise, no tumor maligno, na hematuria,
hemorragia nasal, diarréia com sangue, alopecia, no acne, na blenorragia, hemorragia uterina,
hematémese, leucorréia. Contém tanino (casca), resina, corante.

mangue-amarelo (planta medicinal) - Avicennia nitida (Verbenaceae). Parte usada: casca. Conhecido
também como guapira. Uso popular: antidiarréico, anti-hemorragico.

mangue-de-pendao - vide mangue.

mangue-do-para (planta medicinal) - Cassipourea macrophylla (Salicariacea). Parte usada: casca.Uso
popular: antidiarréico, anti-hemorragico. Contém tanino.



mangue-do-sapateiro - vide mangue.
mangue-verdadeiro - vide mangue.

mangueira (planta medicinal) - Mangifera indica (Anacardiaceae). Parte usada: fruto, folha, semente.Uso
popular: na bronquite crénica, diurética, galactagoga.

manguerana (planta medicinal) - Tovomita brasiliensis (Gutiferaceae). Parte usada: 6leo do fruto, flor.
Conhecida também como paxiubarana, paxiubarana-mitda. Uso popular: no reumatismo articular
(6leo do fruto, uso topico); adstringente, antidiarréico (flor).

mangusta - vide mangostéo.

manica (planta medicinal) - Rutilia fertilis (Acantaceae). Parte usada: folhaUso popular: natosse, coriza,
no resfriado.

manjericdo (planta medicinal) - Ocimum gratissimum (Labiateae). Parte usada: folha, semente, raiz.Uso
popular: estoméquico, antiemético, nas colicas e diarréas, emenagogo, no tratamento da esterilidade,
diurético, nos disturbios urinarios, na dor de garganta, cicatrizago das aftas, bronquite, tosse,
roquidéo, sedativo, nas rachaduras dos mamilos durante a amamentacg&o (folha ou semente), contraa
tuberculose (raiz).

manjericdo-da-italia - vide manjericdo-de-folha-crespa.

manjericdo-de-folha-crespa (planta medicinal) - Ocimum crispum (Labiateae). Parte usada: folha
Conhecido também como manjericdo-da-itdia. Uso popular: estimulante, estoméquico, anti-
reumatico.

manjericdo-roxo (planta medicinal) - Ocimum basilicum purpureum (Labiateae). Parte usada: folha.Uso
popular: estimulante, antiespasmaodico, nas afecgdes gastricas, na digestdo dificil.

manjerona (planta medicinal) - Origanum majoranum (Labiateae). Parte usada: folha ,flor. Conhecida
também como flor-de-himeneu, amaraco. Uso popular: expectorante, antiflatuléncia, estimulante,
digestiva, anti-séptica, na congestdo nasal, nas dores de garganta, colicas menstruais; uso topico:
reumatismo, feridas, tumores, contusdes, queimaduras. Usada na homeopatia. Contém 6leo essencial,
tanino.

manobi - vide amendoim.

manto-de-cristo (planta medicinal) - Datura fastuosa (Solanaceae). Parte usada: folha, caule. Conhecido
também como cartuxo-roxo, trombeta-roxa, trombetdes. Uso popular: antiasmético, hipnoanal gésico.
Contém escopolamina (hioscina), hioscinamina, atropina.

méao-de-onga (planta medicinal) - Macgravia coriaceae (Margraviaceae). Parte usada: caule, folhaUso
popular: no reumatismo, defluxo.

mapa (planta medicinal) - Hippomane brasiliensis (Euforbiaceae). Parte usada: [&ex.Uso popular: na
cicatrizagdo de feridas, na bouba.

mapira - vide sorgo.

maracuja-agu (planta medicinal) - Passiflora quadrangularis (Passifloraceae). Parte usada: fruto, folha
Conhecido também como maracuja-silvestre, maracujé& suspiro, maracuj&mamao, maracujéde-
calena. Uso popular: sedativo, nas dores de origem nervosa, na asma, insdnia, irritabilidade,
antidiarréico.

maracuja-branco (planta medicinal) - Passiflora capsularis (Passifloraceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: emenagogo.

maracuja-caatinga (planta medicinal) - Passiflora foetida (Passifloraceae). Parte usada: folha
Conhecido também como maracuja-fedorento. Uso popular: na erisipela e nainflamacéo (uso
externo).

maracuja-cheiroso (planta medicinal) - Passiflora sicyoides (Passifloraceae). Parte usada: folhaUso
popular: na gota (uso externo).



maracuja-da-bahia (planta medicinal) - Passiflora bahiensis (Passifloraceae). Parte usada: folha,
semente.Uso popular: na gota (folha); anti-helmintico (semente).

maracuji-da-garapa - vide maracujamirim.
maracuja-de-caiena - vide maracuj&acu.
maracuja-fedorento - vide maracujécaatinga.

maracuja-folha-de-louro (planta medicinal) - Passiflora laurifolia (Passifloraceae). Parte usada:
folhalUso popular: eupéptico, adstringente, emenagogo.

maracuja-mamao - vide maracujé-acu.

maracuja-mirim (planta medicinal) - Passiflora edulis (Passifloraceae). Parte usada: folha. Conhecido
também como maracujada-garopa. Uso popular: diurético; nas inflamagdes hemorroidais (uso local).

maracujé-peroba (planta medicinal) - Passiflora picroderma (Passifloraceae). Parte usada: folha.Uso
popular: anti-hemorroidal (viaretal).

maracuja-pintado (planta medicinal) - Passiflora mucronata (Passifloraceae). Parte usada: semente.Uso
popular: antiparasitério.

maracuja-silvestre - vide maracuj&agu.
maracuja-suspiro - vide maracujé-agu.
marajoara - vide caueiro-bravo.
maranta - vide marapuama

marapuama (planta medicinal) - Ptychopetalum uncinatum (Oleaceae). Parte usada: haste e raiz da planta
nova. Conhecida também como marantd, muiratd, murapuama, pau-homem. Uso popular: tonica,
neuro-muscular; na paralisia, no beribéri (uso externo); na astenia cardiaca e gastrintestinal, ataxia,
debilidade, gripe, impoténcia, nas paralisias parciais, no reumatismo cronico.

maravilha (planta medicinal) - Mirabilis dichotoma (Nyctaginaceae). Parte usada: raiz, folha, flor,
semente, raiz. Conhecida também como bonina. Uso popular: laxante, emética, emoliente,
emenagoga, Sialagona, na hidropisia, colica abdominal, leucorréa, sarda, no herpes, na furuncul ose.
Contém trigonelina, betaina, resing, aglcar.

maravilha-dos-jardins - vide caléndula.
marcela - vide macela.

margarida (planta medicinal) - Aster amellus (Compositae). Parte usada: flor. Conhecida também como
olhos-de-cristo. Uso popular: antiinflamat6ria nos tumores e nas inflamagdes purulentas, nas Ulceras
dérmicas e feridas.

margarida-menor - vide mée-de-familia.
margaridinha - vide mée-de-familia.

margarita (planta medicinal) - Tibouchina aspera (Melastomataceae). Parte usada: folha, sumidade
florida. Conhecida também como tibuchina. Uso popular: béquica, sedativa.

mari - vide umari.
maria-gomes - vide jodo-gomes.

maria-preta (planta medicinal) - Conoclinium prasifolium (Compositae). Parte usada: folha.Uso popular:
aromética, estimulante (uso externo).

maria-pretinha - vide caraxixu.
marianinha - vide comelina.

maricotinha (planta medicinal) - Cassia leiandra (Leguminosae-Caesalpinioideae). Parte usada: fruto,
caule.Uso popular: adstringente, antidiarréica, emética. Contém tanino.



marimari - vide canafistula-de-igap0.

marinheiro (planta medicinal) - Trichilia cathartica (Meliaceae). Parte usada: casca, ramo. Conhecido
também como carrapeta, camboaté, bilreiro. Uso popular: laxante, emético; na dor ocular,
conjuntivite, no glaucoma (uso local). A planta é toxica em dose ata.

marinheiro-de-flor-larga - vide utuapoca.
maririco - vide baririco.
marivagana - vide amarante.

marizeiro (planta medicinal) - Geoffraea superba (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: casca.Uso
popular: nos traumas, contusdes.

marmeleiro (planta medicinal) - Pyrus cydonia (Rosaceae). Parte usada: semente, folha, fruto, raiz, casca
Conhecido também como pomo-de-vénus, pomo-de-ouro, pomo-dos-poetas. Uso popular:
antitussigeno, emoliente, na rachadura do mamilo (semente); antiasmatico (folha), antidiarréico (polpa
do fruto); na hemorragia uterina (raiz, casca).

marmeleiro-do-mato (planta medicinal) - Casearea ulmifolia (Flacurtiaceae). Parte usada: folhaUso
popular: adstringente, na cicatrizacdo de feridas e Ulceras dérmicas, na dor cardiaca.

marmota - vide jaracatia.
marolinho - vide araticum-grande.

marroio (planta medicinal) - Hyptis faciculata (Labiateae). Parte usada: folha, sumidade florida.
Conhecido também como marroio-do-brasil. Uso popular: na gota, béquico, diaforético,
antiespasmadi co.

marroio-do-brasil - vide marroio.
maruba - vide marupa

marupa (planta medicinal) - Simaruba officinalis, S. medicinalis, S. amara, Sguianenses, Quassia
simaruba (Simarubaceae). Parte usada: cascadaraiz. Conhecidatambém como maruba, marup&
mirim, marupalba, paparitba. Uso popular: antidiarréica, antiespasmadica, naleucorréia, nas febres
intermitentes, antiparasitéria, cicatrizante.

marupa-mirim - vide marupa.

marupauba - vide marupa

massambara (planta medicinal) - Trachypgoyon avenacens (Gramineae). Parte usada: folhaUso popular:
béquica, diurética, tbnica.

massapé - vide capim-sapé.

mastique-em-lagrimas - vide aroeira-da-praia, resina.

mastruco - vide mentruz.

mastruco-do-sul (planta medicinal) - Lepidium ruderale (Cruciferae). Parte usada: plantainteiraUso
popular: estomaquico, antidispéptico, nas afeccdes respiratorias, na tosse, bronquite, laringite, no
raquitismo, na escrofulose, dermatose, no ingurgitamento ganglionar. Contém lepiding, esséncia,
compostos pécticos, iodo.

mastruz - vide mentruz.
mata-cana - vide orelha-de-rato.
mata-fome - vide camapu.
mata-pasto - vide dartrial.

mata-pau (planta medicinal) - Clusia insignis (Clusiaceae). Parte usada: resinadaflor. Conhecido
também como figueira-mata-pau. Uso popular: nas rachaduras da mama e do mamilo.



mata-verruga - vide aveloz.
mate-do-rio - vide chado-rio.

matico (planta medicinal) - Piper angustifolium (Piperaceae). Parte usada: folha.Uso popular: hemostético.
Contém esséncia e tanino.

matricéria - vide macela-galega.

maxixe (planta medicinal) - Cucumis africana (Cucurbitaceae). Parte usada: plantainteira.Uso popular:
emoliente, catartico, antiemético, anti-hemorroidal (pedago do fruto fresco aplicado diretamente sobre
ahemorréida). Contém resina.

mechoacan - vide tapioca-de-purga
mecoaca - vide batata-de-purga.
mecoaca-do-peru - vide batata-de-purga.
mecoacam - vide escamoénea, resina
mecoacam-do-peru - vide escambnes, resina.
medicineiro - vide gafanhoto.

medronheiro (planta medicinal) - Arbutus unedo (Ericaceae). Parte usada: casca; obtém-se de seu
cozimento o "vinho-de-medronho”. Conhecido também como &rvore-de-morangos. Uso popular:
fortificante, digestivo, nos disturbios géstricos.

meimendro-comum - vide meimendro-negro.

meimendro-negro (planta medicinal) - Hyoscyamus niger (Solanaceae). Parte usada: folha. Conhecido
também como meimendro-comum, meimendro-preto, erva-dos-cavaos. Uso popular: hipnoana gésico,
sedativo, na epilepsia, hipocondria; nas Ulceras e tumores cuténeos (uso topico). Contém hiosciamina.
A planta é toxica em dose dta.

meimendro-preto - vide meimendro-negro.

melabo (planta medicinal) - Drymis winteri (Magnoliaceae). Parte usada: casca.Uso popular: na
constipacao, antidiarréico, antitérmico, na febre amarela.

melancia (planta medicinal) - Citrullus vulgaris (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto, semente. Conhecida
também como mel&o-d'dgua. Uso popular: refrescante, diurética (fruto); nas afecgdes da bexiga
(semente). O fruto, por conter licopeno e glutationa, possui propriedades antioxidantes que diminuem
ageracao de radicais livres no organismo.

melancia-da-praia (planta medicinal) - Solanum acullatissimum (Solanaceae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: nas doengas cuténeas, no edema das pernas, na tubercul ose mesentérica (Uso
externo).

meldo-caboclo - vide crua
mel&do-d'agua - vide melancia.

meldo-de-caboclo (planta medicinal) - Cucurbita odorifera (Cucurbitaceae). Parte usada: semente,
folha. Conhecido também como crug, curug, curuba, corod, cruatina. Uso popular: emenagogo,
antitérmico (semente); nas doencas uterinas, naleucorréa, anemia (folha).

meldo-de-morcego - vide abdbora-do-mato.

meldo-de-sdo-caetano (planta medicinal) - Momordica charantia (Cucurbitaceae). Parte usada: folha,
fruto, semente.Uso popular: anti-reumético, hipoglicemiante. Contém momordicina (alcal6ide),
momordicripina (principio amargo), &ido momardico.

melga-dos-prados - vide afafa

meliloto (planta medicinal) - Melilotus officinalis (Leguminosae). Parte usada: sumidade florida.Uso
popular: emoliente, nainsdnia. Contém heterosideos cumarinicos, esséncia.



melindre - vide espargo.
mendubi - vide amendoim.
menianto - vide trevo-aquético.

mentrasto (planta medicinal) - Argeratum conyzoides (Compositae). Parte usada: plantainteiraUso
popular: tnico depurativo, antitérmico, carminativo. Contém esséncia, principio amargo, cumaring,
mucilagem, resina.

mentruz (planta medicinal) - Lepidium bonariense (Cruciferae). Parte usada: folha. Conhecida também
como mastruco, mastruz. Uso popular: diurético, nas doengas das vias urinarias, nos distdrbios
gastricos, expectorante, natosse, bronquite. Contém iodo, 6leo essencial.

mercurio-do-campo - vide curraleira.
mercurio-vegetal - vide mururé.

meri - vide miri.

meru - vide bird-manso.

mil-em-ramo - vide aquilea.
mil-folhas - vide aquilea

milefélio - vide aquilea.

milho (planta medicinal) - Zea mays (Gramineae). Parte usada: etilete, estigma.Uso popular: diurético
(excrecdo de &cido Urico e fosfato), sedativo das vias urindrias, nalitiase urinéria, cistite, nefrite,
cistopielite, oliguria, hidropisia, abumindria, gota, reumatismo, obesidade, cicatrizagdo. Usado na
homeopatia. Contém aglcares, tanino, saponina, 6leo essencial, dleo fixo, fitosterol, alantoina,
betaina, &cido salicilico.

milho-de-angola - vide sorgo.

milhomens (planta medicinal) - Aristolochia cymbifera (Aristolochiaceae). Parte usada: raiz, caule,
flor.Uso popular: antidoto de veneno ofidico, amenorréico, emenagogo, anti-reumatico, na histeria,
convulsdo, epilepsia, Ulcera cronica, atonia do Utero, cistite, constipagdo, asma, gota, cefaléia,
palpitagdo, flatuléncia. Contém 6leo vol&til, aristoloquina, &cidos aristoléquico e aristinico, tanino,
resina, cimbiferina, cassanina.

mimo-de-vénus (planta medicinal) - Hibiscus rosa sinensis (Malvaceae). Parte usada: flor. Conhecido
também como graxa, flor-de-graxa, goela-de-ledo, rosa-da-china. Uso popular: adstringente, nas
inflamagtes oculares.

mimosa-das-cercas - vide espinheiro.
mimosa-dos-jardins - vide escumilha.
minerva-dos-jardins - vide escumilha.

minuana (planta medicinal) - Oenothera indicora (Enoteraceae). Parte usada: folha, flor.Uso popular: na
cicatrizacdo de feridas e Ul ceras varicosas.

miri (planta medicinal) - Bumelia nigra (Sapotaceae). Parte usada: casca. Conhecida também como meri.
Uso popular: amarga, adstringente, antitérmica.

miriti - vide buriti.

mirra (planta medicinal) - Commiphora myrrha (Burseraceae). Parte usada: resina da casca.Uso popular:
estimulante géstrico, expectorante, emenagoga.

mirto - vide murta.
mocajé - vide coqueiro-catarro, 6leo.

mocuja - vide coqueiro-catarro, 6leo.



monsenhor - vide crisantemo.

monsenhor-amarelo (planta medicinal) - Chrysanthemum parthenicum (Compositae). Parte usada:
folha. Conhecido também como piretro-do-caucaso. Uso popular: naleucorréa, emenagogo.

morango (planta medicinal) - Fragaria vesca (Rosaceae). Parte usada: raiz, folha. Conhecido também
como fragaria, fragarea-résea. Uso popular: diurético, vulnerério (cicatriza feridas), antiparasitério,
nos célculos (areid) e nas inflamagbes da bexiga e dos rins, na retencdo urinéria, antidiarréico,
uricoslrico, no reumatismo gotoso.

morcegueira (planta medicinal) - Andira inermis (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: casca.
Conhecida também como angelim-branco, angelim-liso, cumaruana, pau-pameira, umaré. Uso
popular: anti-helmintica, emética (dose alta), laxante.

morcegueiro - vide pau-de-morcego.

moreira (planta medicinal) - Chlorophora tinctoria (Moraceae). Parte usada: latex da casca.Uso popular:
cicatrizante, na odontalgia

moruré - vide mururé.
moscadeira-do-brasil - vide bicuiba-redonda

mostarda-branca (planta medicinal) - Sinapis alba (Cruciferae). Parte usada: semente.Uso popular:
estoméquica, facilita as fungbes digestivas, laxante.

mostarda-preta (planta medicinal) - Brassica nigra (Cruciferae). Parte usada: semente.Uso popular:
estimulante respiratério e cardiaco. Contém tioglicosideo, mucilagem, esséncia.

mostardeira-violeta - vide assembleas.
motambo - vide mutamba.

mucajé - vide coqueiro-catarro, 6leo.
mucamba - vide cambaré-de-capoeira.

mucambé (planta medicinal) - Cleome spinosa (Caparidaceae). Parte usada: raiz.Uso popular: na
bronquite, asma. Contém tanino, mucilagem, corante.

mucambé-branco (planta medicinal) - Cleome heptaphylla (Caparidaceae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: anti-hemorroidal, na hérniainguinal (uso externo).

mucambé-caatinga (planta medicinal) - Cleome gigantea (Caparidaceae). Parte usada: planta
inteiraUso popular: na artrite, no reumatismo, na paralisia (uso externo).

mucambé-de-trés-folhas (planta medicinal) - Cleome polygama (Caparidaceae). Parte usada: planta
inteira. Conhecido também como bredo-fedorento. Uso popular: ativar as fungdes digestivas.

mucumba - vide cambar&-de-capoeira.

muirapixuna (planta medicinal) - Caesalpinia paraensis (Leguminosae-Cesalpiniaceae. Parte usada:
folha, flor.Uso popular: antidiarréica (folha); na bronquite (flor).

muirapuama (planta medicinal) - Ptychopetalium olacoides (Oleaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
tonico dos nervos (no esgotamento, na depressao), no reumatismo crénico. Contém alcal bide, tanino.

muirapuama - vide marapuama.
muirata - vide marapuama.
muiva - vide anhanga-piri.

mulungu (planta medicinal) - Erythrina verna e outras espécies (Papilionaceae). Parte usada: casca do
tronco e ramos.Uso popular: na coqueluche, anti-helmintico, sedativo-hipnético; utilizado topicamente
como cicatrizante. Contém hipaforina, erisopina, erisodina, erisoning, erisovina, erisolina, eritramina,
eritrating, eritrina



murapuama - vide marapuama
mureci - vide murici.

mureru - vide mururé-redondinho.
murichi - vide murici.

murici (planta medicinal) - Byrsonima verbascifolia (Malpiguiaceae). Parte usada: fruto. Conhecido
também como mureci, mirichi, murici-guagu. Uso popular: laxante, nas afecgdes das vias
respiratorias (tosse, bronquite).

murici-guacu - vide murici.
muriri - vide creoula
murrdo-de-centeio - vide centei o-espigado.

murta (planta medicinal) - Myrtus communis (Mirtaceae). Parte usada: folha. Conhecida também como
murta-vulgar, murta-cheirosa, mirto. Uso popular: anti-séptico respiratério, naleucorréia. Usada na
homeopatia. Contém esséncia, resing, tanino.

murta-cheirosa - vide murta

murta-de-cheiro (planta medicinal) - Murraya exotica, Chalcas japonica, Marsana buxifolia (Rutaceae).
Parte usada: casca, folha. Conhecida também como bucho-da-china, jasmim-laranja, murta-dos-
jardins. Uso popular: estimulante, ténica, adstringente.

murta-de-parida - vide creoula.
murta-do-campo - vide aglaia.
murta-dos-jardins - vide murta-de-cheiro.
murta-vulgar - vide murta.

muru (planta medicinal) - Canna aurantiaca (Canaceae). Parte usada: folha fresca. Conhecido também
como caeté, chiquechique. Uso popular: diurético.

mururé (planta medicinal) - Urostigma cystopodium (Urticaceae). Parte usada: casca. Conhecido também
como azougue-vegetal, mercurio-vegetal, bururé, inharé, mururi, moruré. Uso popular: anti-
hanseniano, anti-sifilitico, depurativo, estimulante, no reumatismo, artritismo, nas manchas da pele,
feridas, Ulceras dérmicas. Contém muterina

mururé-redondinho (planta medicinal) - Cabomba aquatica (Ninfeaceae). Parte usada: folha Conhecido
também como mureru. Uso popular: adstringente, antidiarréico, na hemorréida.

mururi - vide mururé.

musgo (planta medicinal) - Lichen prolifer (Liquenaceae). Parte usada: plantainteira. Conhecido também
como liquen. Uso popular: ténico, nas doengas respiratorias, na ascaridiase, na dispepsia, nos
distUrbios gastricos, antidiarréico. Contém iodo.

musgo-da-corsega (planta medicinal) - algas dos géneros Alsidium, Gateolupia, Gelidium e Corallina
Contém gelose, resina, esséncia e mineraisUso popular: antiparasitario.

mussambé-indecente - vide feijdo-de-boi.

mutamba (planta medicinal) - Guazuma ulmifolia (Estervuliaceae). Parte usada: casca, entrecasca.
Conhecida também como mutambo, mutombo, motambo, ibixuma, ubixuma. Uso popular:
diaforética, purgativa, na bronquite, el efantiase, asma, tosse, gonorréia, alopecia, nas afecces
parasitérias do couro cabeludo. Contém mucilagem.

mutambo - vide mutamba.

mutombo - vide mutamba



nabo (planta medicinal) - Brassica napus (Cruciferae). Parte usada: semente.Uso popular: nas afeccfes da
bexiga

nabo-do-diabo - vide briénia
nafé - vide quiabo.

narciso (planta medicinal) - Narcissus pratensis (Amaryllidaceae). Parte usada: bulbo.Uso popular:
antiespasmaodico, depurativo do sangue, purgativo, emético, nas lesdes de queimaduras. Contém
acaldides isoquinolinicos.

narciso-do-outono - vide célchico.
navalha-de-macaco - videttiririca
navalha-midda - vide capim-navaheiramole.
navalheira-mole - vide capim-navalheira-mole.
navalheiro - videtiririca.

negra-mina (planta medicinal) - Citriosma oligandra (Monimiaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antiflatuléncia, nos disturbios hepéticos, na cdlica, nevragia; anti-reumética (Uso externo).

néspera - vide ameixa.
nespereira - vide ameixa
nha - vide castanha-do-paréa.

nhambi (planta medicinal) - Ottonia warakabacoura (Piperaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
estimulante, diurético, nas doencas do aparelho urinario.

nhambu - vide agrido-do-para.
nhandi - vide nhandu.

nhandu (planta medicinal) - Piper caudatum (Piperaceae). Parte usada: raiz. Conhecido também como
bete, pimenta-betil, nhandi. Uso popular: aromatico, estimulante, antiflatuléncia.

nhandu-mirim (planta medicinal) - Ottonia eucalyptifolia (Piperaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
nos disturbios do aparelho urinério, naleucorréia, blenorragia.

nigela-de-damasco - vide cabelo-de-vénus.
nigela-dos-jardins - vide cabelo-de-vénus.
ninfa-pequena - vide aguapé.

nira (planta medicinal) - Allium tuberosum (Aliaceae). Parte usada: suco da plantainteira.Uso popular:
depurativa do organismo intoxicado, doengas venéreas, anti-séptica, revitalizante, regenerativa, anti-
hemorrégica e cicatrizante tépicos.

né-de-cachorro (planta medicinal) - Heteropteris aphrodisiaca (Malpiguiaceae). Parte usada: folha,
fruto. Conhecido também como né-de-porco. Uso popular: na debilidade nervosa. Atribui-se
propriedades afrodisiacas.

no-de-porco - vide né-de-cachorro.

nogueira (planta medicinal) - Juglans regia (Juglandaceae). Parte usada: folha. Conhecida também como
nogueira-do-ceildo, nogueira-da-india. Uso popular: naleucorréia, nos abcessos da garganta, na
pustula maligna, no eczema, na hiperglicemia. Usada na homeopatia. Contém juglona (naftoquinona),
tanino, inosital, juglandina. O fruto (noz), por conter ubiquinol-10, possui propriedades antioxidantes
gue diminuem a geracdo de radicais livres no organismo.

nogueira-da-india - vide nogueira.

nogueira-do-ceildo - vide nogueira



nopal - vide kaachali.
norga-branca - vide bribnia-taiuia

norga-preta (planta medicinal) - Tamus communis (Dioscoreaceae). Parte usada: raiz. Conhecida também
como uva-de-cdo. Uso popular: laxante.

norma - vide escumilha.
nove-horas - vide chamana.
novelos-da-china - vide horténsia.
nox - vide erva-trombeta.
noz-de-cola - vide cola.
noz-do-paré - vide fava-de-pichuri.

noz-moscada-do-brasil (planta medicinal) - Myristica bicuhyba (Myristicaceae). Parte usada: casca,
semente.Uso popular: estimulante, adstringente, estomaguica, antidiarréica, hemostética, naleucorréia,
nas inflam¢es, na erisipela, no reumatismo. Contém bicuibina, tanino, esséncia, resina.

noz-moscada-do-para - vide fava-de-pichuri.

noz-vémica (planta medicinal) - Strychnus nux vomica (Loganiaceae). Parte usada: semente.Uso popular:
estimulante muscular, na neurastenia, nas dores estomacais. Usada na homeopatia. Contém alcaldide.

obi - vide cola
oca (planta medicinal) - Oxalis tuberosa (Oxalidaceae). Parte usada: folhaUso popular: adstringente.

oeirana (planta medicinal) - Salix martiana (Salicaceae). Parte usada: folha, casca. Conhecida também
como oirana, uirana, chordo, oeirana-de-folha-fina. Uso popular: diaforética, na hemoptise, na
blenorragia

oeirana-de-folha-fina - vide oelrana
oirana - vide oeirana.

Oiti (planta medicinal) - Urostigma maximilianum (Urticaceae). Parte usada: casca, latex. Conhecido
também como oiti-bravo. Uso popular: depurativo, nas doengas epidérmicas (casca); no escorbuto
(casca, uso externo); na afta (latex).

oiti-bravo - vide oiti.

oiti-cord (planta medicinal) - Couepia rufa (Rosaceae). Parte usada: semente, casca.Uso popular:
adstringente, vulneréria (tratamento de feridas), antidiarréica (casca). Contém &cido cianidrico. A
injestéo da semente causa intoxicaco.

oiti-corodia - vide pajura.

oiti-tetuba - vide cutitiriba

oititica (planta medicinal) - Licania rigida (Rosaceae) contento 6leo. Parte usada: semente.Uso popular:
cicatrizante, anti-reuméatica.

olandim (planta medicinal) - Moronobia coccinea (Gutiferaceae). Parte usada: |atex. Conhecido também
como gulandim. Uso popular: resolutivo.

oleandu - vide espirradeira

Oleo-pardo (planta medicinal) - Myrocarpus fastigiatus (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada:
lenho.Uso popular: secativa, anti-reumética, ténica dos nervos, na Ulcera, ferida, dispepsia, nas
doengas pulmonares. Contém éleo, goma, latex, vaniling, &cido benzdico, bdlsamo (resina,
cabureibaresinotanol).

6leo-vermelho (planta medicinal) - Myrospermum erythroxilum (Leguminosae). Parte usada: casca, seiva.
Conhecido também como capureiva, cambureiba. Uso popular: no catarro brénquico, na sudorese



noturna, antitussigeno, na gripe, diabetes, nas afeccOes da bexiga; na escabiose (sarna), erupcéo
cuténea (exantema), ferida (uso tépico).

olho-de-boi - vide pitombeira.

olho-de-gato (planta medicinal) - Caesalpinia bonducella (Leguminosae-Cesalpinaceae). Parte usada:
folha, semente. Conhecido também como juquirirana, inimboja, silva-da-praia, arriozes, inimbd. Uso
popular: antiparasitério infantil (folha tenra); emético, na hidropisia, mordedura de cobra. Contém
bonducina, resina amarga (semente).

olho-de-pombo (planta medicinal) - Abrus precatorius (Leguminosae). Parte usada: semente. Conhecido
também como juqueriti, tento-dos-mudos, arvoreiro, assacu-mirim, periquiti, tentos-da-américa. Uso
popular: na conjuntivite, no granuloma rebelde.

olho-de-santa-luzia - vide comdina
olhos-de-cristo - vide margarida.

ora-pro-nobis (planta medicinal) - Peireskia aculeata (Cactaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como carne-de-pobre. Uso popular: antiinflamatdrio, cicatrizante nas queimaduras. Contém
25% de proteinas sendo 85% na forma digestiva e nutriente, vitaminas A, B e C, cécio, fésforo, ferro.

orégano (planta medicinal) - Origanum vulgaris (Labiateae). Parte usada: folha, flor. Conhecido também
como orégéao, ourege, ourego, orégam, ourégdo. Uso popular: carminativo. Contém esséncia,
minerais.

orégao - vide orégano.

orelha-de-burro - vide consolida-maior.

orelha-de-gato (planta medicinal) - Hypericum connatum (Gutiferae). Parte usada: folha.Uso popular:
tonica, adstringente, nas angina guturral, afta e estomatite.

orelha-de-onca - vide abutua-pequena
orelha-de-onca-rasteira - vide acari¢coba-miuda.

orelha-de-rato (planta medicinal) - Vandellia diffusa (Escrofulariaceae). Parte usada: planta inteira.
Conhecida também como caé-ataia, mata-cana, papa-terra, erva-ferro. Uso popular: laxante,
diurética, nas afecgbes hepéticas, na febre intermitente, emética.

orelha-de-vaca - vide consdlida-maior.
orelha-de-veado - videtaioba.

orelia - vide alamanda-de-flor-grande.
6robo - vide cola.

orucu - vide urucum.

orvalho-do-sol - vide drésera.
ourégam - vide orégano.

ourégao - vide orégano.

ourege - vide orégano.

ourego - vide orégano.

pacari-da-mata (planta medicinal) - Lafoensia densiflora (Litraceae). Parte usada: raiz. Conhecido
também como ariug, dedal. Uso popular: ténico, antitérmico, na célica flatulenta, na hanseniase.

paciéncia (planta medicinal) - Rumex crispus (Poligonaceae). Parte usada: folha. Conhecida também
como |labaga-crespa, labaca-selvagem. Uso popular: depurativa, tonica, na obesidade. Contém
rumicina.

paco-catinga - vide cana-de-macaco.



pacoté - vide butua-de-corvo.

pacova (planta medicinal) - Renealmia exaltata (Zingiberaceae). Parte usada: semente, rizoma.Uso
popular: digestivo, estomaquico, carminativo, cicatrizante (uso tépico). Contém 6leo essencid, resing,
oOleo fixo, proteinas.

padu - vide coca

paina-de-penas (planta medicinal) - Echites peltata (Apocynaceae). Parte usada: caule, folhaUso
popular: emoliente, antiinfecciosa, na Ulcera cronica, orquite. Contém latex.

paina-de-seda - vide paina-lisa

paina-lisa (planta medicinal) - Eriodendron afractuosum (Bombacaceae). Parte usada: casca, folha
Conhecida também como paina-de-seda. Uso popular: emética (casca); emoliente (folha).

paineira (planta medicinal) - Bombax ventricosa (Bombaceae). Parte usada: casca. Conhecida também
como barriguda, boloteiro, imbirra-tanha. Uso popular: nas queimaduras (uso topico).

paiurd - vide pgura.

pajura (planta medicinal) - Moquilea rufa (Rosaceae). Parte usada: semente. Conhecida também como oiti-
coroia, uiti-curube, guiti-coroia, paiura. Uso popular: antidiarréica.

palmatadria (planta medicinal) - Opuntia monacantha (Cactaceae). Parte usada: fruto.Uso popular:
refrigerante, diurética.

palmatoria-grande - vide jJumbeba.
palmeira-almedron - vide indai&-agu.
palmeira-da-bahia - vide babunha

palmeira-jupati (planta medicinal) - Raphia vinifera, R taedigera (Palmaceae). Parte usada: 6leo do
fruto.Uso popular: no reumatismo, na gota, nas paralisias (uso tépico).

palmeira-piassava (planta medicinal) - Leopoldinia piassaba (Palmaceae). Parte usada: fibra.
Conhecida também como piagaba. Uso popular: na erisipela (uso tépico).

palmiteiro - vide assaisairo.

palmito - videjicara

palmito-amargo - vide coqueiro-catol €, 6leo.
palmito-doce - videjicara

palmito-jucara - videjicara

panacéia - vide brago-de-mono.
péo-de-massa - vide fruta-péo.

pao-de-passaros (planta medicinal) - Sedum acre (Crassulaceae). Parte usada: folha seca. Conhecido
também como pimenta-das-paredes, sai&o-acre, vermicularia-queimante. Uso popular:
antiinflamatorio tépico, na epilepsia.

péo-do-pobre - vide fruta-p&o.

pao-e-queijo - vide primula

papamundo (planta medicinal) - Melicocca bijuga (Sapindaceae). Parte usada: casca. Conhecido também
como &rvore-de-doce. Uso popular: antidiarréico. Contém tanino.

papariuba - vide marupa.

papo-de-peru (planta medicinal) - Aristolochia gigantea (Aristolochiceae). Parte usada: raiz, semente,
caule.Uso popular: antiofidico, diurético, vulnerério, anti-reumatico, antitérmico, emenagogo, anti-
septico, diaforético, estimulante, orexigeno, sedativo na histeria, na convulsdo, epilepsia, clorose,



Ulcera cronica, atonia do Utero, amenorréia, no impaludismo, nas nevralgias, na sarna, gastralgia,
cigtite, constipagdo, orquite, asma, gota, enxaqueca, palpitacdo, flatuléncia, no Contém esséncia, 6leo
resinoso, aristoloquina, &cido aristoldquico, tanino, resina amarga, prurido, eczema, na hipocondria,
no lupo.aristoquina, cassanina (principio amargo).

papoula-de-espinho - vide cardo-santo.
papoula-de-sédo-francisco - vide canhamo-do-brasil.
papoula-do-méxico - vide cardo-santo.

para-paré - vide arvore-de-umbela.

paratudo - vide candla-branca

paratudo-do-campo (planta medicinal) - Gomphrena macrocephala (Amarantaceae). Parte usada: flor.
Conhecido também como raiz-do-padre-salerma. Uso popular: na dismenorréa.

paraturd (planta medicinal) - Remirea maritima (Ciperaceae). Parte usada: raiz. Conhecido também como
barba-de-boi. Uso popular: diurético, diaforético, antiblenorréagico.

parica - vide arara-tucupé.

paricarana - vide sucupira-agu.

parietéria - vide fura-paredes.
parietéria-do-brasil - vide parietéria-vermelha.
parietéria-rubicunda - vide parietéria-vermelha.

parietéria-vermelha (planta medicinal) - Parietaria rubicunda (Urticaceae). Parte usada: folha, flor,
casca. Conhecida também como parietéria-do-brasil, parietéria-rubicunda. Uso popular: diurética,
emoliente, naretencdo urinaria.

pariparoba (planta medicinal) - Piper rohrii (Piperaceae). Parte usada: raiz, folha.Uso popular: nos
distrbios hepaticos.

parreira-brava - vide abutua.
parreira-brava-do-rio - vide abutua-do-rio.

parreira-do-mato (planta medicinal) - Securidaca florida (Poligalaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
emenagoga.

partasana - vide tabua
pasmada-do-mato - vide araticum-do-mato.
passa-terra - vide orelha-de-rato.

passiflora (planta medicinal) - Passiflora incarnata e P. alata (Passifloraceae), nome popular: maracujé
Parte usada: partes aéreas secas. Vide MARACUJA, extrato. Uso popular: Atribui-se atividade
antiespasmadica e sedativa, usada na forma de tintura.

patagud - vide congonha-verdadeira.

patichouli (planta medicinal) - Pogostemum patchouly (Labaiateae). Parte usada: folha.Uso popular:
antiparasitario, estoméguica. Contém 6leo vol&til, canfora, dcool patchulico, sesquiterpeno, adeidos
benzGico e cindmico, eugenal.

pau-alto (planta medicinal) - Peltogine discoloi (Leguminosae). Parte usada: seiva. Conhecido também
como pau-roxo, guarabu. Uso popular: energizante, na anemia, nafragueza geral.

pau-amarelo - vide quéssia
pau-azevim - vide azevinho.

pau-bala - vide carrapeta-verdadeira



pau-brasil (planta medicinal) - Caesalpinia brasiliensis (Leguminosae-Caesalpinioideae). Parte usada:
lenho.Uso popular: adstringente, secante, ténica, odontalgica. Misturado com afolha de aroeiraé
usado para fortificar agengiva. Contém brasilina, brasileina, tanino.

pau-cacheta (planta medicinal) - Tabebuia cassinoides (Bignoniaceae). Parte usada: raiz. Conhecido
também como caixeta, tabebuia, taiavevuia, pau-de-tamanco. Uso popular: na anorexia, anemia,
enterite cronica, antidiarréico, nos distdrbios gastricos.

pau-campeche (planta medicinal) - Haematoxylum campechianum (Leguminosae). Parte usada: casca.
Conhecido também como pau-da-india, campecheiro. Uso popular: ténico, antidiarréico, anti-séptico,
cicatrizante das Ul ceras dérmicas.

pau-cardoso (planta medicinal) - Polypodium pungens (Polipodiaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
na asma, bronquite, coquel uche, expectorante.

pau-carga (planta medicinal) - Casearia usucaris (Samideae). Parte usada raiz, casca. Conhecido
também como pau-carne, camardo, caubi. Uso popular: depurativo, nas dermatoses (raiz); nas
doencas venéreas, laxante (casca).

pau-carne - vide pau-carga
pau-cetim - vide peroba-amarela

pau-d'alho (planta medicinal) - Gallezia gorazema (Fitolaceae). Parte usada: casca, folha.Uso popular:
na gripe e no reumatismo, antiparasitério, anti-hemorroidal, hipotensor, induz a hipocolesterolemia.

pau-d'arco-roxo - vide ipé-roxo.
pau-da-india - vide pau-campeche.
pau-das-molucas - vide pau-de-créton.

pau-de-boaz (planta medicinal) - Piptadenia folcata (Leguminosae). Parte usada: resina.Uso popular: nas
afeccOes pulmonares.

pau-de-cachimbo - vide sapucainha.

pau-de-colher (planta medicinal) - Tabernaemontana echinata (Apocinaceae). Parte usada: folha, casca,
I&ex. Conhecido também como &vore-de-leite, leiteira. Uso popular: sedativo cardiaco (diminui o
batimento cardiaco), folha e casca; na cicatrizagdo de Ul cera dérmica cronica (1&tex, uso tépico).

pau-de-créton (planta medicinal) - Croton tiglium (Euforbiaceae). Parte usada: 6leo da semente (6leo-de-
créton). Conhecido também como pau-das-molucas, crotdo-purgante, pau-de-pavana. Uso popular:
laxante (dose pequena), na apoplexia, hidropisia, teniase; no reumatismo, na nevralgia (diluido com
0leo de améndoa-doce, uso externo).

pau-de-gafanhoto - vide pau-para-tudo.

pau-de-guiné (planta medicinal) - Anona acutifolia (Anonaceae). Parte usada: raiz. Conhecido também
como raiz-de-guiné. Uso popular: anti-reumatico, na artrite (uso externo).

pau-de-jangada - vide apeiba.

pau-de-lacre (planta medicinal) - Vismia guyanensis (Hipercaceae). Parte usada: |atex. Conhecido
também como caaopia, goma-lacre, lacre, cagpia. Uso popular: laxante, nas afeccles das vias
urinérias, antitérmico, nas doencas epidérmicas.

pau-de-leite (planta medicinal) - Tabernaemontana citrifolia (Apocinaceae). Parte usada: casca, latex.
Conhecido também como gueirana. Uso popular: na cauterizagdo de verrugas e Ulceras dérmicas (uso
topico).

pau-de-morcego (planta medicinal) - Andira anthelmintica (Leguminosae). Parte usada: semente.
Conhecido também como morcegueira, aracui, angelim-amargo, andiraiba, angelim-macho. Uso
popular: hipnoanal gésico, laxante enérgico, antiparasitario. A planta é toxica em dose alta.

pau-de-pavana - vide pau-de-créton.



pau-de-pente - vide camar&-de-bilro.
pau-de-pernambuco - vide pau-brasil.
pau-de-resposta - vide catuaba.
pau-de-santo - vide cangerana.
pau-de-seda - vide calabura
pau-de-tamanco - vide pau-cacheta

pau-ferro (planta medicinal) - Caesalpinia ferrea (Leguminosae). Parte usada: casca.Uso popular:
hipoglicemiante.

pau-fofo - vide apeiba.
pau-forquilha - vide acarirana
pau-homem - vide marapuama
pau-jofrei - vide cinzeiro.
pau-palmeira - vide morcegueira.

pau-para-tudo (planta medicinal) - Simaba cedron, Quassia cedron (Simarubaceae). Parte usada: fruto
(drupa). Conhecido também como quassia-cedro, pau-de-gafanhoto. Uso popular: na diarréia, no
impaludismo, na clorose, debilidade ou fraqueza fisica; nas mordeduras de cobras venenosas (uso
topico). O fruto é toxico em dose ata.

pau-pereira (planta medicinal) - Geissospermum velosii (Apocynaceae). Parte usada: casca do caule e da
raiz.Uso popular: amargo, ténico, antitérmico, na digestéo dificil, anorexia, cdlica estomacal, tontura,
constipacdo, febre. Contém &cido fosforico, glicosideo, resina, ferro, magnésio, potassio, cacio,
percirina, geissospermina

pau-pintado - vide angelim-coco.

pau-pombo (planta medicinal) - Odina francoana (Anacardiaceae). Parte usada: casca. Conhecido
também como fruta-de-pombo, tapirira, tapiria. Uso popular: anti-hanseniano, anti-sifilitico, nas
afecgdes epidérmicas.

pau-quassia - vide quéssia

pau-rosado - vide pau-brasil.

pau-roxo - vide pau-alto.

pau-santo - vide guaiaco.

pau-terra (planta medicinal) - Qualea cordata (Voquisiaceae). Parte usada: caule (Ilenho), casca
Conhecido também como dedaleira-preta. Uso popular: nas feridas, Ulceras dérmicas e doengas
epidérmicas, anti-sfilitico.

pau-terra-do-mato - vide itapitna

pau-vermelho - vide pau-brasil.

paulinia-africana - vide cip6-timbo.

paulinia-timbo - vide cipd-timbo.

paxiubarana - vide manguerana.

paxiubarana-miuda - vide manguerana.

pé-de-calandra-dos jardins - vide esposa-dos-jardins.

pé-de-cavalo - vide hidrocdtila.

pé-de-elefante - vide erva-colégio.



pé-de-galinha - vide I&mio-branco.
pé-de-galo - vide [Gpulo.
pé-de-papagaio - videjerico.
pé-de-perdiz - vide canela-de-perdiz.
pé-de-pombo - vide bico-de-cegonha

pedra-ume-cad (planta medicinal) - Myrcia sphaeracarpa (Mirtaceae). Parte usada: plantainteira.
Conhecida também como insulina-vegetal. Uso popular: na diabetes melito. Contém tanino.

pega-pinto - vide erva-tostao.

peito-de-mocga (planta medicinal) - Solanum mammosum (Solanaceae). Parte usada: raiz, folha, fruto.Uso
popular: antipsoriase, diurética, estimulante, naictericia, inflamagdo do baco, clorose, diabete,
obstrugdo hepética, no abcesso interno, tumor no Utero, na hidropisia, febre, inflamagéo hepética.
Contém solanina (glicoaca6ide).

peperi - vide pipiri.

pepino (planta medicinal) - Cucumis sativus (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto com a casca.Uso popular:
diurético, nairritagdo ocular (uso topico), nas rachaduras da pele (uso topico), no abdémen inchado
(antes das refeicdes), na gastrite, emoliente, refrescante. Entra na composi¢céo de cremes hidratantes e
nutrientes cutaneos. Contém vitamina, sais de ferro, magnésio.

pequia - vide pequizeiro.
pequia-da-pedra - vide peroba-amarela.
pequim - vide pequizeiro.

pequizeiro (planta medicinal) - Caryocar brasiliensis (Cariocariaceae). Parte usada: fruto (pequi).
Conhecido também como pequim, pequid. Uso popular: ténico, nutritivo, nas doencas das vias
respiratorias.

pereira - vide acarirana.

perind - vide cana-de-macaco.
periquiteira-do-campo - vide butua-de-corvo.
periquiti - vide olho-de-pombo.

perna-de-saracura (planta medicinal) - Eupatorium triplinerve (Compositae). Parte usada: folha.Uso
popular: sedativa, na cicatrizagdo de feridas e Ulceras dérmicas.

peroba-amarela (planta medicinal) - Aspidosperma gomezianum (Apocinaceae). Parte usada: casca.
Conhecida também como ipé-peroba, pau-cetim, peroba-branca, peroba-rosa, pequi&da-pedra. Uso
popular: tbnica, antitérmica. Contém tanino, corante.

peroba-branca - vide peroba-amarela.
peroba-rosa - vide peroba-amarela.

perobinha (planta medicinal) - Sweetia elegans (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: cortex, casca
daraiz.Uso popular: antiasmética, antitérmica, sedativa, na dismenorréa, no reumatismo, nas
afecges cutaneas, na epilepsia, histeria, enxaqueca, cdlica menstrual. Contém 6leo essencial, tanino.

perobinha-do-campo (planta medicinal) - Leptolobium elegans, Decandria monogynia (Bignoniaceae).
Parte usada: casca, haste, folha, casca daraiz.Uso popular: na coqueluche, sifilis, enxaqueca, asma,
nos disturbios nervosos (histeria), casca, haste, folha; eupéptica (casca daraiz).

perpétua (planta medicinal) - Gomphrena globosa (Amarantaceae). Parte usada: flor. Conhecida também
COMO SUSPIro, suspiro-branco, suspiro-roxo, perpétua-roxa, imortal-branco. Uso popular:
expectorante, antitussigena, na bronquite.



perpétua-do-mato - vide macela.
perpétua-roxa - vide perpétua.

perrexil (planta medicinal) - Crithmum maritimum (Umbeliferae). Parte usada: plantainteira. Conhecido
também como funcho-marinho, perrexil-do-mar. Uso popular: antiescorbitico, aperiente, eupéptico,
diurético, desobstruente.

perrexil-do-mar - vide perrexil.
persicaria - vide ferradura.
persicaria-de-pé-vermelho - vide ferradura.

pervinca (planta medicinal) - Vina minor (Apocinaceae). Parte usada: folha:Uso popular: nas inflamagtes
gastrentérica e geniturinaria.

pessegueiro (planta medicinal) - Amygdalus persica (Rosaceae). Parte usada: folha, flor.Uso popular:
laxante, nos disturbios géstricos, na hemorragia da bexiga, antiemético na gravidez.

piacaba - vide palmeira-piassava

pido-roxo (planta medicinal) - Jatropha gossypiifolia (Euforbiaceae). Parte usada: raiz, semente.Uso
popular: na hidropisia, ictericia (raiz); laxante, revulsivo (semente).

picao (planta medicinal) - Bidens pilosus (Compositae). Parte usada: plantainteira.Uso popular: diurético,
depurativo, estimulante hepético, na hepatite, ictericia, nas inflamagdes da garganta, naleucorreia,
como hipoglicemiante, na sarna, ferida. Contém bioflavondides, tanino, mucilagem.

picédo-acu - vide amor-de-moca.

picdo-da-praia (planta medicinal) - Acanthospermum xanthioides (Compositae). Parte usada: planta
inteiraUso popular: diaforético, eupéptico, antitérmico, na diarréia, febre, erisipela, palpitacéo,
vertigem, no reumatismo articular-muscular, na tosse, flatuléncia, nas colicas estomal e intestinal.
Contém mucilagem, esséncia.

picédo-de-flor-grande - vide amor-de-moca.
picdo-do-campo - vide cuambu.
picédo-preto - vide cuambu.

picédo-ucu - vide amor-de-moga.

pichi (planta medicinal) - Fabiana imbricata (Solanaceae). Parte usada: ramos jovens.Uso popular:
diurético, nacigtite, litiase Urica, ictericia. Contém esséncia, sais de fosfato e magnésio, colina.

pichuri-verdadeiro - vide fava-de-pichuri.
pichurim-do-maranh&o - vide fava-de-pichuri.
pimenta-betil - vide nhandu.

pimenta-cumari (planta medicinal) - Capsicum cumarim (Terebintaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como cumari, cumarim. Uso popular: nas afecgdes da garganta (uso local), anti-hemorroidal
(uso locdl). Contém capsicina, capsaicina.

pimenta-cumari-milda (planta medicinal) - Capsicum (Solanaceae). Parte usada: folha. Conhecida
também como pimentinha, comarim-da-mitda. Uso popular: estimulante, nos distarbios géstricos.

pimenta-da-africa - vide pimenta-de-macaco.
pimenta-das-paredes - vide pdo-de-passaros.
pimenta-de-galinha - vide caraxixu.

pimenta-de-guiné - vide pimenta-de-macaco.



pimenta-de-macaco (planta medicinal) - Xylopia aethiopica (Anonaceae). Parte usada: fruto, semente.
Conhecida também como pimenta-de-guiné, pimenta-dos-mouros, pimenta-da-africa, pimenta-dos-
negros. Uso popular: antiflatuléncia, na digestdo dificil, nos distlrbios gastricos.

pimenta-do-chile - vide pimenta-malagueta.
pimenta-do-mato - vide caapeba-cheirosa
pimenta-do-sertéo - vide envira-branca.
pimenta-dos-indios - vide caapeba-cheirosa
pimenta-dos-mouros - vide pimenta-de-macaco.
pimenta-dos-negros - vide pimenta-de-macaco.

pimenta-malagueta (planta medicinal) - Capsicum brasilianum (Solanaceae). Parte usada: fruto.
Conhecida também como pimenta-do-chile, coral-dos-jardins. Uso popular: na congestdo cerebral e
apoplexia (1° periodo einicio do 2° periodo), na menigite e meningoencefalite; anti-hemorroidal (uso
local, dose pequena). Contém capsicing, capsaicina.

pimentdo (planta medicinal) - Capsicum annum (Solanaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: anti-
hemorroidal, na gastrite, dispepsia, constipacéo, pneumonia. O fruto, por conter vitamina C, possui
propriedades antioxidantes que diminuem a geragao de radicais livres no organismo.

pimenteira-do-paré - vide agrido-do-para.

pimenteira-do-peru - vide aroeira.

pimentinha - vide pimenta-cumari-miuda.

pind - vide assaiseiro.

pindaiba (planta medicinal) - Xylopia emarginata (Anonaceae). Parte usada: semente.Uso popular:
estimulante, tonica, carminativa. Contém 6leo vol&til, piperina.

pindoba - vide coqueiro-pindoba.

pindova - vide coqueiro-pindoba.

pinguim (planta medicinal) - Bromelia pinguim (Bromeliaceae). Parte usada: folhalUso popular: diurético,
antiparasitario.

pinha - vide araticum-grande.

pinh&o - vide pinheiro.

pinh&o-bravo - vide queimadura.

pinh&o-de-cerca - vide queimadura.

pinheira - vide fruta-do-conde.

pinheirinho-do-parana - vide pinheiro.

pinheiro (planta medicinal) - Araucaria brasiliensis (Coniferae). Parte usada: folha. Conhecido também
como pinh&o, pinheiro-do-brasil, pinheiro-do-parana, pinheirinho-do-parand. Uso popular: na anemia.

pinheiro-do-brasil - vide pinheiro.

pinheiro-do-parana - vide pinheiro.

piolho-de-padre - vide cuambu.

piperoca (planta medicinal) - Cyperus sanguineo-fuscus (Ciperaceae). Parte usada: rizoma.Uso popular:
antitérmica

pipi (planta medicinal) - Petiveria tetandra (Phytolacaceae). Parte usada: raiz.Uso popular: diurético,
antiespasmaodico, nas cdlicas intestinais, emenagogo. Contém esséncia.



pipiri (planta medicinal) - Rhynchospora storea (Ciperaceae). Parte usada: caule seco. Conhecido também
como peperi, piripiri. Uso popular: antidiarréico; anti-hemorrégico (uso tépico).

piragaia - vide cip6-suma.
piraguaia - vide cip6-suma.
piraguara - vide cip6-suma.

piranga (planta medicinal) - Bignonia chica (Bignoniaceae). Parte usada: folha, pigmento (corante).
Conhecida também como cargjuru. Uso popular: antidiarréca, naimpigem (viaora e uso tépico).

piratancara - vide catuaba.
pireto - vide piretro.

piretro (planta medicinal) - Ferraria cathartica, F purgans (Iridaceae). Parte usada: suco daraiz.
Conhecido também como piretro-do-sul, pireto. Uso popular: laxante.

piretro-do-caucaso - vide monsenhor-amarelo.

piretro-do-sul - vide piretro.

pirina - vide espelina

piripiri - vide pipiri.

pirliteiro (planta medicinal) - Crataegus oxyacantha (Rosaceae). Parte usada: extremidade do ramo.Uso
popular: hipertensdo (vasodilatador), sedativo. Usado na homeopatia. Contém trimetilamina,
etanolaming, feniletilamina, colina, acetilcolina, histamina, adenina, guanina, &cido Urico,
triterpendides (&cidos ursolico, oleandlico, crategdlico, acantdlico, neotegdlico), flavondides

(hiperosideo, rutosideo, vitexina, eriodictiol, quercetol, campferol), leucoantocianidina, amigdalina,
catequina, tanino, sitosterina, pectina, sorbitol, bornesitol, nonocosanol, triacontano, saponosideo.

piscidia - vide timbo-de-raiz.

pita (planta medicinal) - Agave americana (Amarilidaceae). Parte usada: folha, flor, raiz. Conhecida
também como piteira, gravaté-agu, caroatad-agu. Uso popular: diurética, anti-sifilitica, anti-
hanseniase, na blenorragia, inflamagdo bucal, estomatite, gonorréia, no reumatismo gotoso, na
hidropisia, ictericia, anemia, irritacdo ocular, alopecia. Contém glicosideo (hecogenina, tigogenina,
hecogina, manogenina, gitogening), agavose, esterdide, saponina, resina.

pitanga (planta medicinal) - Myrthus brasiliensis (Myrtaceae). Parte usada: folha, fruto.Uso popular:
adstringente, antitérmica, anti-reumética, diaforética, balsamica, estoméguica, estimulante, na diarréia
infantil. Contém celulose, pitanguina (alcaldide), vitamina C, glicidios.

piteira - vide pita.

pitombeira (planta medicinal) - Sapindus esculentus (Sapindaceae). Parte usada: casca, fruto, semente.
Conhecida também como pitombo, pitombeiro, gréo-de-galo, olho-de-boi. Uso popular: adstringente,
antidiarréica, nadiarréacronica. Contém tanino.

pitombeiro - vide pitombeira

pitombo - vide pitombeira.
planta-da-febre - vide centaurea-menor.
planta-de-neve - vide folha-de-gelo.
p6-da-bahia - vide araroba.

po6-de-goa - vide araroba

p6-de-santana - vide canela-preta.



podofilo (planta medicinal) - Podophyllum peltatum (Berberidaceae). Parte usada: raiz, rizoma.Uso
popular: purgante, anti-helmintico, nas doencas cuténeas. Usado na homeopatia. Contém acalGide,
saponinga, corante.

poejo (planta medicinal) - Mentha pulegium (Labiateae). Parte usada: plantainteirafresca e florida
Conhecido também como erva-de-sdo-lourenco, pogjo-real. Uso popular: emenagogo, carminativo,
estimulante, na flatuléncia, antiasmatico, anti-helmintico, antidiarréico, na pirose, no enjoo, nos
distUrbios gastrintestinais, na hidropisia, insdnia, menstruagéo irregular, fragueza geral. Contém
pulegona, acetato de metila, mentol, mentona, dipenteno, limoneno.

poejo-real - vide pogo.

poligala (planta medicinal) - Polygala senega (Poligalaceae). Parte usada: plantainteira.Uso popular:
expectorante, emoliente, na asma. Usada na homeopatia.

poligala-de-flores-em-panicula (planta medicinal) - Polygala paniculata (Poligolaceae). Parte usada:
raiz.Uso popular: emética, diurética.

pomo-de-amor - vide tomateiro.
pomo-de-ouro - vide marmelero.
pomo-de-vénus - vide marmeleiro.
pomo-dos-poetas - vide marmelero.

porangaba (planta medicinal) - Cordia salicifolia (Borraginaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
tonica, diurética, estimulante cardiaco, na obesidade, no edema. Contém cafeina, sacarina, principio
amargo.

porcelana - vide beldroega-pequena.
pororoca - vide azeitona-do-mato.

pracaxi (planta medicinal) - Pentachletra filamentosa (Leguminosae-Mimosaceae). Parte usada: casca,
semente. Conhecido também como mulateiro, pau-mulato, paracaxi. Uso popular: adstringente
(casca); na cicatrizagdo de Ulceras varicosas e na mordedura de cobras.

primavera - vide primula.
primavera-de-caiena - vide jetirana.

primula (planta medicinal) - Primula officinalis (Primulaceae). Parte usada: plantainteira. Conhecida
também como péo-e-queijo, primavera. Uso popular: na bronquite, pneumonia, depurativa, na gota,
Nno reumatismo, sedativa, no espasmo gastrico, na tosse espasmaodica, nos clculos renais e da bexiga
(raiz); analgésica nas contusdes e inchagdes (folha, flor), uso tépico. Vide também 6leo de primula

puca (planta medicinal) - Cissus antiparaliticus (Vitaceae). Parte usada: folha Conhecida também como
erva-dos-muros. Uso popular: nas paralisias.

puchuri - vide fava-de-pichuri.
puchurim - vide fava-de-pichuri.

pulmonéria (planta medicinal) - Pulmonaria officinalis (Borraginaceae). Parte usada: folha, flor.Uso
popular: afecgdes bronquicas. Contém mucilagem, minerais.

pulsatila (planta medicinal) - Pulsatilla vulgaris ou Anemone pulsatilla ou Pulsatilla pratensis
(Ranunculaceae). Parte usada: sumidade florida (florescéncia).Uso popular: expectorante, sedativo da
tosse, na asma, analgésico nas dismenorréias, tratamentos de distlrrbios nervosos, circulatérios e
ginecol 6gicos e em medicina homeopética. Contém esséncia, pigmento.

puntdria-da-calabria (planta medicinal) - Putoria calabrica, Asperula calabrica, Sherardia foetida,
Ernodea montana, Pavetta foetidissima (Rubiaceae). Parte usada: folhaUso popular: adstringente,
antiespasmadica.

purga-de-amaro-leite - vide batata-de-purga.



purga-de-caboclo (planta medicinal) - Cayaponia pilosa (Cucurbitaceae). Parte usada: raiz,
semente.Uso popular: diurética, emenagoga, ha constipacao, febre, ascite, afeccdo cuténea. Contém
caigponing, resina

purga-de-caiap0 (planta medicinal) - Cayaponia globosa (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto com
semente. Conhecida também como purga-de-caigpd-de-santos. Uso popular: laxante. A semente,
usada como clister, produz hemorragia em dose dta.

purga-de-caiap6-de-santos - vide purga-de-caiapo.
purga-de-carijo - vide espelina-verdadeira.

purga-de-cereja (planta medicinal) - Cayaponia cordifolia (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto.Uso
popular: laxante.

purga-de-gentio - vide fruta-de-cotia, 6leo.

purga-de-jodo-pais (planta medicinal) - Momordica operculata (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto.Uso
popular: na constipacdo rebelde.

purga-de-leite (planta medicinal) - Sebastiana macrocarpa (Euforbiaceae). Parte usada: latex do tronco e
dos gahos. Conhecida também como brand&o. Uso popular: nas erupgdes cutaneas, no eczema, nos
distarbios menstruais.

purga-do-campo (planta medicinal) - lonidium ipecacuanha (Violaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
emética, antidiarréica, nagota. Contém inulina, &cido sdlicilico.

purga-dos-paulistas - vide fruta-de-cotia, 0leo.

quard (planta medicinal) - Galphimia brasiliensis (Malpiguiaceae). Parte usada: folha. Conhecido também
como resed&amarel o, tintureira, guaco, jasmim-amarelo. Uso popular: adstringente, emético,
catértico, tonico, antitérmico.

quéssia (planta medicinal) - Quassia amara (Simarubaceae). Parte usada: caule, casca. Conhecida
também como quéssia-de-caiena, quassia-surinan, quassia-amarga, pau-quassia, pau-amarelo. Uso
popular: nos distarbios gastrintestinai's, antiflatuléncia, na blenorragia. Contém quassina.

quéssia-amarga - vide quéssia
quéssia-cedro - vide pau-para-tudo.

quéssia-cheirosa (planta medicinal) - Quéssia suaveolens, Simaba suaveolens (Simarubaceae). Parte
usada: casca, raiz.Uso popular: estoméguica, antitérmica.

quéssia-de-caiena - vide quéssia

quéssia-surinan - vide quéssia
quatro-patacas-amarela - vide damanda-de-flor-grande.
quebra-cacho - vide quebracho-branco.

quebra-pedra (planta medicinal) - Phyllanthus niruri (Euphorbiaceae). Parte usada: plantainteiraUso
popular: diurética, diaforética, naictericia, nos cdculo e cdlicas renais, na hidropisia, albumindria,
nos disturbios da bexiga e prostata, na diabete. Contém filantina, tanino.

quebracho-branco (planta medicinal) - Aspidosperma quebracho (Apocynaceae). Parte usada: casca.
conhecido também como quebra-cacho. Uso popular: expectorante na bronquite, asma e no enfisema.
Contém alcalide, tanino.

quebracho-colorado - vide quebracho-vermelho.

quebracho-vermelho (planta medicinal) - Schinopis lorentzii (Anacardiaceae). Parte usada: casca.
Conhecido também como quebracho-colorado. Uso popular: anti-séptico da garganta. Contém
alcal6ide, tanino, corante.



queimadura (planta medicinal) - Jatropha herbaceae (Euforbiaceae). Parte usada: semente. Conhecida
também como pinh&o-bravo, pinhdo-de-cerca. Uso popular: laxante drastico.

queliddnia (planta medicinal) - Chelidonium majus (Papaveraceae). Parte usada: folha, ramo, raiz,
flor.Uso popular: na caustificacdo de calos e verrugas, possui acdo analgésicaloca. A quelidénia é
planta toxica se usada por via ora. Usada na homeopatia. Contém alcaldide.

quiabinho - vide erva-santa

quiabo (planta medicinal) - Hibiscus esculentus (Malvaceae). Parte usada: folha, fruto.Uso popular:
emoliente, no tumor e abcessos, no processo inflamatdrio. Contém mucilagem.

quigomb® - vide quiabo.

quilaia (planta medicinal) - Quilaja saponaria (Rosaceae). Parte usada: casca.Uso popular: expectorante,
na seborréia (uso topico). Contém saponina, oxalto de célcio, acucar.

quina-aromatica - vide cascarilha
quina-branca - vide fasa-quina
quina-cruzeiro - vide falsa-quina.
quina-da-chapada - vide falsa-quina
quina-da-virginia - vide magndlia-azul.
quina-de-mato-grosso - vide falsa-quina
quina-de-periquito - vide falsa-quina.
quina-do-campo - vide falsa-quina
quina-do-cerrado - vide fasa-quina

quina-do-remijo (planta medicinal) - Remijia ferruginea (Rubiaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
amargo-ténica, antitérmica, dispéptica, orexigena, na debilidade, anemia. Contém paricina.

quina-rosa (planta medicinal) - Ladenbergia hexandra (Rubiaceae). Parte usada: raiz, casca do tronco,
ramo.Uso popular: antitérmica, tbnica, estomaquica. Contém cinchonina, chinchonidina.

quina-vermelha-do-brasil - vide ararib&vermelha.

quinarana - vide acarirana.

quinino-dos-pobres - vide rubim.

quinquefdlio (planta medicinal) - Potentilla reptans (Rosaceae). Parte usada: folha.Uso popular: amargo,
tonico, antitérmico, anti-hemorrégico.

quinquéliba (planta medicinal) - Combretum micranthum ou C. altum, ou C. raimbaultii
(Combretaceae). Parte usada: folha seca.Uso popular: distirbios biliares, hepaticos e gastrintestinais.

quioid (planta medicinal) - Ocimum incanescens (Labiateae). Parte usada: folha, sumidade florida.Uso
popular: antitérmico, estimulante, carminativo, diaforético, diurético, antiespasmadico, nas colicas
renais, natosse, bronquite. Contém dleo essencia (cinamato de metila, lindol, meilclavicol, cineol,
geraniol, canfora, citrol, citronelal).

quitoco (planta medicinal) - Pluchea quitoco (Compositae). Parte usada: caule, folha. Conhecido também
como madre-cravo, tabacarana. Uso popular: expectorante, carminativo, digestivo. Contém esséncia.

quixabeira (planta medicinal) - Bumelia sartorium (Sapotaceae). Parte usada: casca. Conhecidatambém
como rompe-gibdo. Uso popular: adstringente, ténica, hipoglicemiante.

rabanete-das-hortas (planta medicinal) - Raphanus sativus (Cruciferae). Parte usada: semente, raiz.
Conhecido também como rabdo, rébano. Uso popular: nos disturbios do aparelho urinario, na
obstrucdo hepética, expectorante, na tosse e bronquite; antiparasitario (semente); digestivo (raiz).
Atribui-se propriedade afrodisiaca araiz.



rabanete-selvagem (planta medicinal) - Cochlearia armoraceae (Cruciferae). Parte usada: raiz.
Conhecido também como armoréaci a-rusticana, rdbano-rusticana, rabao-rustico, rabano-curto,
armorécia. Uso popular: estimulante, antiescorbuto, nos distirbios gastricos, anti-reumatico, na
debilidade orgénica.

rdbano - vide rabanete-das-hortas.
rdbano-curto - vide rabanete-sel vagem.
rdbano-rusticana - vide rabanete-selvagem.
rab&o - vide rabanete-das-hortas.
rabao-rustico - vide rabanete-sel vagem.
rabi-de-bugio - vide combretum.

rabo-de-bugio (planta medicinal) - Alsophila microdonta (Ciataceae). Parte usada: folha nova.
Conhecido também como samambaia-agu. Uso popular: expectorante, na hemoptise.

rabo-de-cavalo - vide Equisetum hiemale.
rabo-de-gato - vide disciplina-de-freira.
rabo-de-tatu - vide cirtopodio.
rabugem-de-cachorro - vide canforeira.

rainha-do-bosque (planta medicinal) - Asperula odorata (Rubiaceae). Parte usada: folha, flor.Uso
popular: cicatrizante, tonica, diaforética.

raiz-da-china - vide japecanga.

raiz-de-cobra - vide gafanhoto.

raiz-de-guiné - vide pau-de-guiné.
raiz-de-jeticucu - vide batata-de-purga
raiz-de-lagarto - vide erva-de-ti.
raiz-de-laranja - vide gafanhoto.

raiz-de-teiu - vide gafanhoto.
raiz-do-padre-salerma - vide paratudo-do-campo.
raiz-doce - vide alcaguz-da-terra

raiz-preta (planta medicinal) - Chiococca racemosa (Rubiaceae). Parte usada: folha, fruto. Conhecida
também como cainana, cruzeirinha, falsa-cainca. Uso popular: emética, catartica, diurética, na
hidropisia, no ingurgitamento abdominal, na asma, bronquite, laringite, febre catarral, afeccéo da
garganta (angina), nas dermatoses, no herpes.

ratania (planta medicinal) - Krameria argentea e outras espécies (Leguminosae-Caesalpnioideae). Parte
usada: raiz, casca.Uso popular: na disenteria, diarréia, hemorragia interna, fistula, hemorroida.
Contém tanino, goma.

reldgio - vide vassourinha-do-campo.

remédio-de-vaqueiro (planta medicinal) - Ocimum canum (Labiateae). Parte usada: sumidade floral.
Conhecido também como alfavaca-do-campo, afavaca-de-vaqueiro. Uso popular: na coqueluche,
tosse, dispnéia, anti-reumatico.

reseda (planta medicinal) - Lawsonia alba (Litrariaceae). Parte usada: flor. Conhecido também como
resedé-branco, resedéa-de-cheiro. Uso popular: anti-hanseniana, nas doencgas dermatol égicas.

reseda-amarelo - vide quaro.

reseda-branco - vide reseda



reseda-de-cheiro - vide reseda
resina-icica - vide breu-jauaricica, resina
ressureicao - vide jerico.

rinch&o-das-boticas (planta medicinal) - Sisymbrium officinale (Cruciferae). Parte usada: folhaUso
popular: no escorbuto, expectorante, na secregéo da bexiga

robinia-acacia-falsa (planta medicinal) - Robinia pseudacacia (Leguminosae). Parte usada: casca de
ramos novos.Uso popular: na pirose, hiperacidez, nas célicas, naflatuléncia, gastralgia, nas erutagdes,
na hipercloridria

romazeira (planta medicinal) - Punica granatum (Punicaceae). Parte usada: cascadaraiz e do caule.
Conhecida também como romeira, granado. Uso popular: antiparasitaria especialmente na teniase
(solitérid). Contém peletierina, isopel etierina, metilpeletierina, punicina, grenading, &cido gélico,
tanino, resina.

romeira - vide romazeira.
rompe-gib&o - vide quixabeira.
ropala - vide rupaa

rorela (planta medicinal) - Drosera rotundifolia e D intermedia (Droseraceae). Parte usada: folha, flor.Uso
popular: antibacteriana (estreptococo, estafilococo, pneumococo), calmante dos espasmos bronguico e
intestinal. Usada na homeopatia. Contém plumbagina, ramentaceona, droserona, oxidroserona.

rosa-branca (planta medicinal) - Rosa centifolia (Rosaceae). Parte usada: gemafloral, flor.Uso popular:
adstringente, aromética, purgativa. Contém esséncia, tanino, quercitrina, &cido mélico, acido
tartarico, resina, potéssio, fésforo.

rosa-da-china - vide mimo-de-vénus.
rosa-da-turquia - vide espinho-de-jerusalém.
rosa-do-japéo - vide horténsia.
rosa-francesa - vide rosa-rubra.

rosa-rubra (planta medicinal) - Rosa galica (Rosaceae). Parte usada: pétala seca (coletada imediatamente
antes da abertura das flores). Conhecida também como rosa-vermelha, rosa-francesa, roseira-de-
franca. Uso popular: adstringente, na constipagdo, diarréia, leucorréa, inflamacdo bucal, oftdlmica,
na atonia gastrintestinal, estomatite, angina crénica, afta, no sapinho, na tlcera. Contém &cido rosa-
tanico, &cido gdlico, quercitring, 6leo voldtil.

rosa-vermelha - vide rosa-rubra.

rosério-de-jambu (planta medicinal) - Eugenia racemosa (Mirtaceae). Parte usada: raiz, casca,
semente.Uso popular: antitérmico.

roseira-de-franca - vide rosa-rubra.

rosela (planta medicinal) - Hibiscus sabdariffa (Malvaceae). Parte usada: célice daflor, folha.Uso popular:
estimulante digestivo, antiinflamatoria, na prevengdo da hemorragia, no aumento daresisténcia
organica.

rosmarim - vide aecrim.

rossolis - vide drosera.

rubim (planta medicinal) - Leonorus sibiricus (Labiatae). Parte usada: folha, sumidade florida. Conhecido
também como amor-deixado, erva-dos-zangdes, erva-macag, levanting, quinino-dos-pobres. Uso
popular: anti-reumético, antitérmico, sedativo. Contém principio amargo, esséncia.



ruibarbo (planta medicinal) - Rheum palmatum, Rheum officinale (Poligonaceae). Parte usada: tronco
rizomatoso fresco.Uso popular: laxante, adstringente. Contém derivados antraquinnicos. A tinturaé
usada na homeopatia na diarréia infantil. VVide rheum.

ruibarbo-do-brejo - vide baririco.
ruibarbo-do-campo - vide baririco.
ruibarbo-dos-charcos - vide bariricd.

rupala (planta medicinal) - Rhopala brasiliensis (Proteaceae). Parte usada: raiz. Conhecida também como
ropala, tocajé. Uso popular: hemostética, na hemorragia uterina.

sabaeira - vide saponéria.

sabdo (planta medicinal) - Ricinus saponarius (Euforbiaceae). Parte usada: seiva.Uso popular:
antiinflamat6rio em tumores ndo-supurativos (uso tépico).

sabina (planta medicinal) - Juniperus sabina (Coniferae). Parte usada: ramo jovem, folha.Uso popular:
emenagoga, anti-reumética, antiparasitaria. Usada na homeopatia. Contém esséncia, resina tanino.

saboeiro (planta medicinal) - Sapindus saponaria (Sapindaceae). Parte usada: casca, raiz, fruto.Uso
popular: amargo-tonico, calmante, adstringente, diurético, expectorante, na clorose, tosse, leucorréia,
uretrite. Contém 6leo, sapogening, triterpenos, saponina, resina.

sabonete (planta medicinal) - Sapindus arborescens (Sapindaceae). Parte usada: cascas do caule e da
raiz.Uso popular: adstringente, tbnico amargo.

sabugueiro (planta medicinal) - Sambucus nigra e S. australis (Caprifoliaceae). Parte usada: flor, casca
mediana do caule, folha, fruto. Conhecido também como sabugueiro-maior. Uso popular: diaforético,
diurético, anti-reumético, emoliente, cicatrizante, antitérmico, no brotamento do sarampo, camante da
tosse, na hidropisia, gota, erisipela, erupgdo cutanea. Usado na homeopatia. Contém mucilagem,
tanino, flavondide, dleo essencial, glicosideo cianogenético.

sabugueiro-maior - vide sabugueiro.

saca-estrepe (planta medicinal) - Echinops soca-estepe (Compositae). Parte usada: folha, raiz.
Conhecido também como saca-estrepe-de-campina, saca-estrepe-de pernambuco. Uso popular: nos
cortes e feridas provocados por estrepes (uso tépico); antitussigeno (raiz).

saca-estrepe-de-campina - vide saca-estrepe.
saca-estrepe-de-pernambuco - vide saca-estrepe.

sacarrolhas (planta medicinal) - Helicteres sacarrolha (Esterculiaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
tonica, adstringente intestinal, emoliente, na amenorréa. Contém mucilagem.

sagitéria (planta medicinal) - Sagittaria brasiliensis (Alismaceae). Parte usada: plantainteira. Conhecida
também como erva-do-pantano. Uso popular: emoliente, no tratamento da hérnia (uso externo).

saido (planta medicinal) - Bryophyllum calycinum (Crassulaceae). Parte usada: folha.Uso popular: na
erisipela, queimadura, ferida, nas doengas da pele.

saido-acre - vide pdo-de-péssaros.
saido-curto - vide sempre-viva-dos-tel hados.
salada-de-toupeira - vide dente-de-leéo.

salepo (planta medicinal) - Orchis sp (varias espécies) (Orquidaceae). Parte usada: tubérculo.Uso popular:
adjuvante da recuperacdo na convalescéncia. Contém mucilagem, acucar.

salgueiro (planta medicinal) - Salix alba (Salicaceae). Parte usada: casca de ramo jovem.Uso popular:
antitérmico, antiespasmadico, anti-séptico, hemostético. Contém heterosideo e salicing, matéria prima
para o écido sdlicilico.

salgueiro-choréo - vide choréo-sagueiro.



salgueiro-da-babilonia - vide choréo-sagueiro.

salicéria (planta medicinal) - Lithrum salicaria (Litraceae). Parte usada: folha, flor, caule.Uso popular:
hemostético, antibacteriano, antidiarréico. Contém heterosideo, tanino, resina.

salsa (planta medicinal) - Petroselinum crispum (Umbeliferae). Parte usada: raiz, fruto.Uso popular:
estimulante, carminativa, diurética, emenagoga, estomaguica, antitérmica, na hidropisia, nas
inflamagdes das vias urinarias. Contém apidsido, apigenina, tanino, 6leo (&cidos petroselinico, oléico,
linoléco, palmitico), fitosterol, dcool melissico, cumaring, miristicina.

salsa-da-praia (planta medicinal) - Convolvulus brasiliensis, Ipomoea maritima (Convolvulaceae). Parte
usada: raiz, folha.Uso popular: laxante dréstico (raiz); na blenorragia, no reumatismo, expectorante,
nanevragia

salsa-moura (planta medicinal) - Cissus quinquefolia e Vitis palmata (Vitaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: anti-reumética, depurativa.

salséo - vide aipo.

salsaparrilha (planta medicinal) - Smilax officinalis (Lilliaceae). Parte usada: raiz, fruto, folhaUso
popular: diurética, antitérmica, estimulante da digesto e do metabolismo, diaforética. Usada na
homeopatia. Contém saponina, resina, &cidos graxos.

salsaparrilha-nacional - vide lUpulo.
salva-vidas - vide espinheira-santa.

sélvia (planta medicinal) - Salvia officinalis (Labiatae). Parte usada: folha, parte florida. Conhecida
também como sdlvia-dos-jardins, sdlvia-das-boticas, sdlvia-ordin&ria. Uso popular: emenagoga,
hipoglicemiante, anti-séptica, estimulante eupéptica, antiespasmaddica, na amenorréa e dismenorréia,
na sudorese noturna (anti-diaforética), diabete, sudorese excessiva, esteriliade, menopausa, astenia,
dispepsia. Usada na homeopatia. Contém 6leo essencial, tanino, flavondide, saponina, substancia
amarga, colina, principio estrogénico.

sélvia-das-boticas - vide slvia
sélvia-dos-jardins - vide sdlvia
sélvia-ordinaria - vide sdlvia.
samambaia-acu - vide rabo-de-bugio.

samambaia-cabeluda (planta medicinal) - Uestensia pectinata (Gleicheniaceae). Parte usada: rizoma.
Conhecida também como samambaia-do-mato-virgem. Uso popular: adstringente, na hérnia umbilical
das criangas.

samambaia-das-rogas - vide samambaia-verdadeira.
samambaia-das-taperas - vide ssmambaia-verdadeira.
samambaia-do-mato-virgem - vide samambaia-cabeluda.
samambaia-dos-queimados - vide sasmambaia-verdadeira.

samambaia-verdadeira (planta medicinal) - Pteridium aquilinum (Polipodiaceae). Parte usada: folha,
rizoma. Conhecida também como samambaia-das-rogas, samambai a-das-taperas, samambaia-dos-
queimados, feto-aguia. Uso popular: anti-reumética (folha); sedativa da tosse na tuberculose (rizoma).

samambaiba (planta medicinal) - Cecropia concolor (Urticaceae). Parte usada: plantainteira, seiva.
Conhecida também como abiegni. Uso popular: na cicatrizacdo de feridas e Ulceras dérmicas.

samauma - vide samalma-da-varzea
samauma-do-igap06 - vide butu&-de-corvo.
sambaiba - vide cip6-caboclo.

sambaibinha - vide cipd-caboclo.



sangolovd (planta medicinal) - Costus spicatus (Zingiberaceae). Parte usada: haste, rizoma.Uso popular:
estoméquico, adstringente, na leucorréa, gonorréira,diurético, diaforético, emenagogo, antitérmico, na
nefrite, uretrite, no calculo rena, naanemia. Contém &cido oxdlico, estrifno, inulina, mucilagem,
tanino, esséncia

sangue-de-dragéo - vide sangue-de-drago.

sangue-de-drago (planta medicinal) - Pterocarpus draco (Leguminosae). Parte usada: resina. Conhecido
também como sangue-de-pau, sangue-de-drag@o. Uso popular: adstringente, recongtituinte, na
elaboracdo de pd dentifricio. Contém sais de célcio, &cido benzoico, gordura.

sangue-de-pau - vide sangue-de-drago.

sanguindria (planta medicinal) - Sanguinaria canadensis (Papaveraceae). Parte usada: rizoma seco.Uso
popular: dessa planta € extraido o alcal6ide, sanguinaring, usado como antiplaca em pastas
dentifricias. Usada na homeopatia.

santa-maria - vide damanda-de-flor-grande.

santolina (planta medicinal) - Santolina chamaecyparissus (Compositae). Parte usada: folha.Uso popular:
tonica, antiespasmadica, anti-helmintica

santonina (planta medicinal) - Artemisia cina e outras espécies (Compositae). Parte usada: lactona obtida
do capitulo floral seco.Uso popular: na ascaridiase. Usada na homeopatia.

sdo-pedro - vide chaga-de-séo-sebastido.

sapé (planta medicinal) - Imperata escaltata (Gramineae). Parte usada: rizoma.Uso popular: diurético, na
cigtite, ictericia. Contém heterosideo, mucilagem, agucar.

saponaria (planta medicinal) - Saponaria officinalis (Cariofilaceae). Parte usada: raiz, flor. Conhecida
também como saponaria-das-boticas, saboeira, erva-de-pisoeiro. Uso popular: expectorante, anti-
reumatica. Usada na homeopatia. Contém saponina, goma, resina, esséncia.

saponaria-das-boticas - vide saponaria
sapota - vide sapoti.
sapotaia - vide feijdo-de-bai.

sapoti (planta medicinal) - Achras sapota (Sapotaceae). Parte usada: semente, casca. Conhecida também
como sapotilha, sapota. Uso popular: diurética, adstringente, antitérmica, nalitiase vesical. Contém
I&ex rico em guta-percha, goma, sapotina.

sapotilha - vide sapoti.

sapucaia (planta medicinal) - Lecythis pisonis (Lecitidaceae). Parte usada: 6leo da casca, cdpsula.Uso
popular: antiinflamatdria nos tumores gotosos e sifiliticos (uso topico); diurética, anti-sifilitica
(capsula).

sapucaia-branca (planta medicinal) - Lecythis lanceolata (Mirtaceae). Parte usada: semente.Uso popular:
nas afeccbes do aparelho urinério.

sapucaia-de-flor-grande (planta medicinal) - Lecythis grandiflora (Mirtaceae). Parte usada: fruto.
Conhecida também como sapucaieiro, canari, macaque, Uso popular: na bronquite, afeccéo catarral,
nas doencgas renais. O fruto (améndoa) é hipnoanal gésico e causa narcose quando ingerido em
quantidade razoavel.

sapucaia-mirim (planta medicinal) - Lecythis angustifolia (Mirtaceae). Parte usada: fruto (améndoa).Uso
popular: nos estados catarrais, nas inflamactes renal e da bexiga

sapucaieiro - vide sapucaia-de-flor-grande.

sapucainha (planta medicinal) - Carpotroche brasiliensis (Bixaceae). Parte usada: 6leo do fruto.
Conhecida também como pau-de-cachimbo, canudo-de-pito, fruta-de-cotia, fruta-de-macaco. Uso
popular: nas dermatoses (impigem, erisipela, sarna, eczema, comichdo), uso topico.



sapupira-do-campo - vide sucupira-agu.

saputa - vide boca-de-velha.

saracura (planta medicinal) - Begonia riedelii (Begoniaceae). Parte usada: plantainteira.Uso popular:
antitérmica, diurética.

saracura-mira (planta medicinal) - Ampelozizyphus amazonica (Ramnaceae). Parte usada: folha, raiz.

Conhecida também como saracura-muird. Uso popular: caustica, detergente, na assepsia de feridas
(folha, uso tépico); depurativa (raiz).

saracura-muira - vide saracura-mira.

sassafras (planta medicinal) - Sassafraz officinale (Lauraceae). Parte usada: casca daraiz.Uso popular:
no reumatismo, na gota, diurético. Contém esséncia (safrol, afapineno, felandreno, canfora, eugenol,
vaeraldeido, furfural, cineol, benzaldeido), corante, tanino, cera.

saude-do-corpo - vide agrido.
sauvageésia - vide erva-de-sdo-martinho.
sebepira - vide sucupira-agu.

secupira - vide sucupira-agu.

segurelha (planta medicinal) - Satureja hortensis (Labiateae). Parte usada: folha, haste.Uso popular:
estimulante da digestdo gordurosa e do metabolismo, orexigena. Usada também naindistria
aimenticia e de licores.

selga - vide acelga.

semente-de-embira - vide embira-de-cacador.
sempre-bela - vide sempre-viva.
sempre-noiva - vide sempre-viva.
sempre-verde - vide sempre-viva.

sempre-viva (planta medicinal) - Helichrysum bracteatum (Compositae). Parte usada: folha, flor.
Conhecida também como flor-de-cetim, sempre-bela, sempre-noiva, sempre-verde. Uso popular:
adstringente, na erisipela, Ulceradérmica, queimadura, diarréia, oftalmia.

sempre-viva-dos-telhados (planta medicinal) - Sempervivum tectorum (Crassulaceae). Parte usada:
folha. Conhecidatambém como saido-curto. Uso popular: adstringente, nas afecgdes cardiacas,
hemorragias, no escorbuto, na hemorraida, no reumatismo, na menorragia, diarréia sanguinolenta; no
calo, naverruga (uso tépico); nas queimaduras, na erisipela (associada com éleo de linhaga, uso
topico).

sene-de-palta (planta medicinal) - Cassia obovata, C. acutifolia (Leguminosae-Cesalpiniaceae). Parte
usada: folha, casca (foliculo de sene).Uso popular: laxante.

sene-do-campo (planta medicinal) - Cassia cathartica (Leguminosae-Cesalpiniaceae). Parte usada:
folhalUso popular: ténico, eupéptico, antitérmico, laxante.

senécio (planta medicinal) - Senecio sp, varias espécies (Compositae). Parte usada: folha, flor, fruto.Uso
popular: emenagogo, regulador da menstruacéo, analgésico.Usado na homeopatia. Contém alcalbide.

sensitiva (planta medicinal) - Mimosa sensitiva (Leguminosae-Mimosoideae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: colagoga, no reumatismo articular, na constipacdo, inflamac&o (boca, garganta),
angina, peritonite, flautuléncia, parotidite, na hepatomegalia, no edema das pernas por erisipela, na
cefaéiag, vertigem.

seperu - vide beberu.
sepifirme - vide sucupira-agu.

serpentaria-fémea - vide bistorta.



serpentaria-macho - vide bistorta.

serralha (planta medicinal) - Sonchus oleraceus (Compositae). Parte usada: folha, flor, caule. Conhecida
também como serralha-brava, chicoria-brava. Uso popular: ténico do apetite, diurética, nos disturbios
hepéticos. Contém esterdides, tanino, minerais, bases organicas.

serralha-brava - vide serraha.

sete-cascos (planta medicinal) - Monimia friabilis (Monimiaceae). Parte usada: entrecasca.Uso popular:
na cicatrizacdo de Ulceras dérmicas.

sete-sangrias (planta medicinal) - Cuphea carthagenensis (Litraceae). Parte usada: sumidade florida.Uso
popular: tonico, sedativo, antitérmico, carminativo, laxante suave, antiespasmadico vascular
(associada com milefdlio e erva-cidreira). Contém glicosideos, fitosterol, sais minerais.

sete-sangrias-do-rio-grande-do-sul (planta medicinal) - Symplocos platyphylla (Simplocaceae). Parte
usada: casca daraiz.Uso popular: antitérmica, na febre intermitente.

sida - vide vassoura

sida-de-espinhos - vide malva-lanceta
sida-supurativa - vide vassourinha-do-campo.
silva-da-praia - vide olho-de-gato.
simaba-ferruginosa - vide caunga.

simaruba (planta medicinal) - Simaruba amara (Simarubaceae). Parte usada: casca daraiz.Uso popular:
antitérmica, tonico do apetite, anidiarréica. Contém &acidos organicos, resing, esséncia.

simiridi - vide amarante.
sipeira - vide bibiru.
sipiri - vide bibiru.
solano - vide caraxixu.

soldanela-d'agua (planta medicinal) - Limnanthemum Humboldtianum (Gencianaceae). Parte usada:
plantainteira. Conhecidatambém como aperana. Uso popular: ténica, eupéptica, antitérmica, anti-
helmintica

solidénia (planta medicinal) - Boerhavia paniculata (Nictagenaceae). Parte usada: folha, raiz. Conhecida
também como barrigudinho, bredo-de-porco, tangaraca-mansa, celidoénia. Uso popular: naictericia,
hepatomegalia, febre biliar, hemoglobindria (folha); laxante, emética (raiz).

sombra-de-azevim - vide azevinho.

sorgo (planta medicinal) - Sorghum vulgaris (Gramineae). Parte usada: semente, haste. Conhecido
também como trigo-de-guiné, milho-de-angola, mapira. Uso popular: antitussigeno, na bronquite e nas
outras afecgles das vias respiratérias (semente); no bdcio ou papeira (haste).

sorveira (planta medicinal) - Callophora utilis (Apocinaceae). Parte usada: suco do fruto ("sorva').Uso
popular: antiparasitaria.

sorveira-brava (planta medicinal) - Pyrus aucuparia, Sorbus aucuparia, Mespilus aucuparia (Rosaceae).
Parte usada: fruto. Conhecida também como sorveira-dos-passarinhos, sorvo-bravo, corno-godinho,
tramagueira, tramaseira. Uso popular: na hemorrdida, laxante, emética (dose alta).

sorveira-dos-passarinhos - vide sorveira-brava
sorvo-bravo - vide sorveira-brava
sucguaia - vide erva-colégio.

sucupira (planta medicinal) - Ormosia sp (varias espécies) (Leguminosae). Parte usada: casca, semente,
raiz.Uso popular: antidiarréica, hipoglicemiante. Contém sucupirina, sucupirona, sucupriol, resina.



sucupira-acu (planta medicinal) - Bowdichia virgiloides (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada:
semente, tubérculo, casca. Conhecida também como cutiuba, cutiubeira, sapupira-do-campo,
sucupira-branca, sucupira-do-campo, sepifirme, sucupira-amarela, sucupira-da-praia, sebepira,
secupira, sucupira-mucuna, paricarana, sucupira-do-cerrado. Uso popular: anti-reumética (6leo da
semente); depurativa (tubérculo, casca). Contém sucupirina (tubércul o).

sucupira-amarela - vide sucupira-agu.
sucupira-branca - vide sucupira-agu.
sucupira-da-praia - vide sucupira-agu.
sucupira-do-campo - vide sucupira-agu.
sucupira-do-cerrado - vide sucupira-agul.
sucupira-mucuna - vide sucupira-agu.

sucuuba (planta medicinal) - Plumeria sucuuba, Pfallax (Apocinaceae). Parte usada: casca e latex (P.
sucuuba); I&tex (P. fallax). Conhecida também como suculba-verdadeira (P. sucuuba), tiborna-
traigoeira (P. fallax). Uso popular: nos distirbios géstrico, emética, dose alta (casca, P.sucuuba),
anti-helmintica e detergente (I&tex, P.sucuuba); no cancro venéreo (I1&ex, uso tépico, P. falax). O
l&tex da P.sucuuba e da P. fallax é toxico.

sucuuba-drastica - videtiborna.
sucuuba-verdadeira - vide sucuiba.
suina - vide assacu-rana.

suma - vide cipé-suma.

sumaré - vide cirtopddio.

sumaré-da-mata (planta medicinal) - Cyrtopodium punctatum (Orquidaceae). Parte usada: bulbo.
Conhecido também como bisturi-do-mato, bisturi-vegetal, sumaré-do-pau. Uso popular: na
cicatrizago de feridas.

sumaré-do-pau - vide sumaré-da-mata.
sumauma - vide samalima-da-varzea.

sumauma-da-varzea (planta medicinal) - Ceiba pentandra, Eriodendron anfractuosum (Bombaceae).
Parte usada: casca. Conhecida também como samalma, sumalma. Uso popular: antidiarréica,
diurética, na ascite, anasarca (edema generalizado).

surucuina (planta medicinal) - Eclipta alba (Compositae). Parte usada: folhalUso popular: antiasmética,
depurativa.

sururuca (planta medicinal) - Passiflora setacea (Passifloraceae). Parte usada: plantainteira.Uso popular:
nas diarréias cronicas.

suspiro - vide perpétua.
suspiro-branco - vide perpétua.
SUSPIro-roxo - vide perpétua.
tabacarana - vide quitoco.

tabaco (planta medicinal) - Nicotiana tabacum (Solanaceae). Parte usada: folhalUso popular: na escabiose
(sarna, piolho, carrapato), uso externo.

tabebuia - vide pau-cacheta
taboquinha - vide trapoeraba-comum.

taboril (planta medicinal) - Enterolobium contortisiliquum (Leguminosae-Mimosoideae). Parte usada:
casca, folha.Uso popular: antiparasitério no adulto. Ndo usar na parasitose infantil. Contém saponina.



tabud (planta medicinal) - Typha dominguensis (Tifaceae). Parte usada: rizoma. Conhecida também como
partasana, espadana. Uso popular: adstringente, diurética.

tagurd - vide tinhor&o.
taiavevuia - vide pau-cacheta

taioba (planta medicinal) - Arum esculentum (Araceae). Parte usada: raiz. Conhecidatambém como
orelha-de-veado. Uso popular: nos disturbios hepéticos.

taiuid (planta medicinal) - Cayaponia tayuya (Cucurbitaceae). Parte usada: raiz.Uso popular: diurético,
anti-reumético. Contém resina, taiuina, trianospermina, trianospermiting, acido mélico.

taiuid-grande - vide abdbora-d'anta.
taiuid-miudo - vide abobora-do-mato.

tamanqueira (planta medicinal) - Fagara rhoifolia (Rutaceae). Parte usada: casca, raiz. Conhecida
também como tembetaru, tamanqueira-da-terra-firme. Uso popular: estomaquica, digestiva,
estimulante (casca); tonica, na dispepsia flatulenta (raiz).

tamanqueira-da-terra-firme - vide tamanqueira.

tamaquaré (planta medicinal) - Caraipa grandifolia, C. fasciculata, C. excelsa, C. minor (Gutiferaceae).
Parte usada: seiva, dleo (C. grandifolia); resina (C. fasciculata); balsamo (C.excelsa, C. minor); casca
(C. minor).Uso popular: no herpes, na sarna, no comichdo (seiva, 6leo); naimpigem, pitiriase, no
herpes, na sarna, no eczema (resina); no herpes, no reumatismo (bé samo); depurativo (casca).

tamareira (planta medicinal) - Phoenix dactylifera (Palmeirae). Parte usada: fruto.Uso popular: nos
disttrbios do aparelho respiratorio (tosse, bronquite, defluxo).

tamarindo (planta medicinal) - Tamarindus indica (Leguminosae-Cesolpinioideae). Parte usada: polpa do
fruto maduro.Uso popular: laxante, principalmente na constipacdo infantil. Contém actcar (25 a
30%), goma, pectina, tanino, &cidos organicos (malico, citrico, acético, |&tico), tartarato &cido de
potassio, aminoacidos, minerais.

tanchagem (planta medicinal) - Plantago major (Plantaginaceae). Parte usada: raiz, haste, folha fresca,
semente.Uso popular: diurética, antitérmica, emoliente, anti-hemorroidal, na angina, parctidite, dor de
dente, enurese noturna, bronquite, diarréa, gengivite, infeccéo vaginal. Auxiliar no abandono do
tabagismo. Usada na homeopatia. Contém mucilagem, aucubina, graxa.

tangard-acu (planta medicinal) - Coccoloba crescentiaefolia (Poligonaceae). Parte usada: suco do
fruto.Uso popular: adstringente, na leucorréia, diarréia.

tangaraca (planta medicinal) - Eclipta erecta (Compositae). Parte usada: folhaUso popular: nadiarréia,
nas dermatoses.

tangaraca-mansa - vide solidonia.
tanibuca - vide cinzeiro.
tapa-buraco - vide aperta-ruéo.
taperibd - vide cgaseira.

tapia (planta medicinal) - Seguiera americana (Fitolocaceae). Parte usada: folha, caule. Conhecido
também como trapid Uso popular: na hidropisia, no reumatismo, anti-hemorroidal, antiparasitario,
diurético, nas afecgdes do aparelho urinario.

tapicuru - vide bacupari-cipo.

tapioca-de-purga (planta medicinal) - Convolvulus hederaceus (Convolvulaceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como jeticucu, mechoacam. Uso popular: laxante enérgico, na constipacao.

tapiracoiana - vide canafrista

tapiria - vide pau-pombo.



tapirira - vide pau-pombo.

tapixirica (planta medicinal) - Melastoma akermani (Melastomaceae). Parte usada: folhaUso popular: no
aumento da frequiéncia cardiaca (pal pitagdes), nas afeccles das vias urinarias.

taquara - vide corisco.
taquara-do-reino - vide cana-do-reino.
taquarazinha - vide comelina
taquera - vide cabaceiro-amargoso.
taraxaco - vide dente-de-ledo.

taroma (planta medicinal) - Vitex montevidensis (Verbenaceae). Parte usada: folha.Uso popular: eupéptica,
no reumatismo, na dermatose, nas afecgdes urindrias, na cistite, nas secregdes purulentas. Contém
mucilagem, 6leo.

tarumé-da-mata (planta medicinal) - Vitex triflora (Verbenaceae). Parte usada: folha, raiz, fruto.
Conhecido também como tarumé-silvestre. Uso popular: resolutivo, depurativo, na uretrite e cistite
(folha); ténico, antitérmico (raiz); emenagogo, diurético (fruto).

taruma-silvestre - vide taruma-da-mata.

tasi (planta medicinal) - Morrenia brachystephana (Asclepiadaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
galactagogo.

tataiba - vide espinheiro-bravo, latex.
tatajuba - vide espinheiro-bravo, latex.
tatarema - vide espinheiro-bravo, latex.
tatuaba - vide catuaba.

taxi-preto (planta medicinal) - Triplaria surinamensis (Poligonaceae). Parte usada: casca. Conhecido
também como taxi-preto-da-varzea. Uso popular: na hemorroida.

taxi-preto-da-varzea - vide taxi-preto.
tei - vide breu-jauaricica, resina.

teipoca (planta medicinal) - Plumeria bicolor (Apocinaceae). Parte usada: casca, |atex.Uso popular:
laxante (casca); namaléria, ictericia, obstrucdo viscera abdominal.

teixo (planta medicinal) - Taxus baccata (Taxaceae). Parte usada: folha. Conhecido também como teixo-
comum. Uso popular: anti-reumético, analgésico. Contém tacina.

teixo-comum - vide teixo.

teju - vide gafanhoto.

tejuiba - vide gafanhoto.

tembetaru - vide tamanqueira.

tembiu - vide mangabeira.
tento-dos-mudos - vide olho-de-pombo.
tentos-da-américa - vide olho-de-pombo.
terminélia - vide amendoeira

tetrocera - vide cip6-vermelho-de-caiena

tiborna (planta medicinal) - Plumeria drastica (Apocinaceae). Parte usada: latex, casca. Conhecida
também como suculba-drastica. Uso popular: naictericia, congestdo hepética, obstrucéo esplénica,
malé&ria, antiparasitaria (latex); laxante (casca).



tiborna-traigoeira - vide sucutba
tibuchina - vide margarita

tilia (planta medicinal) - Tilia cordata, T platyphyllus, T vulgaris e outras espécies (Tiliaceae). Parte usada:
flor, folha.Uso popular: emoliente, antiespasmadica, hipnagoga, diaforética, nos distirbios nervosos,
na enxagueca, nas indigestes, nas nevroses, diarréas, queimaduras, feridas. Contém farnesol,
quercitrosideo, rutosideo, tilirosideo, astragaling, tiliadina, cumarina, fraxosideo, fitosterol, flobafeno,
vanila, glicose, frutose, galactose, sacarose, ramnose, melexitose, citilol, mucilagem.

timbaba - vide abdbora-d'anta.

timb6 - vide cipd-timbo.

timbo-branco - vide caapi.

timbd-cip6 - vide cipd-timbo.

timbd-de-raiz (planta medicinal) - Piscidia erythrina (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: raiz,
cortex do tronco.Uso popular: sedativo-hipnético, analgésico, anestésico, antiespasmaodico,
antiasmatico, antitussigeno, nainsdnia, excitacdo nervosa, epilepsia, no "delirum tremens’, na
urticéria, no herpes. Conhecido também como piscidia. Contém heterosideo, &cido piscidico,
piscidina, resina

timbd-manso - vide dragdo-fedorento.

timb&-mirim - vide anileira-verdadeira.

timutu (planta medicinal) - Polyala timoutou (Poligalaceae). Parte usada: raiz.Uso popular: emético,
diurético.

tingui-da-praia - vide cal¢cdo-de-velho.

tingui-de-leite - vide agai.

tinhordo (planta medicinal) - Arum maculatum (Araceae). Parte usada: resina do bulbo, folha. Conhecido
também como tagura, tinhordo-de-lombriga. Uso popular: na cicatrizagdo de feridas e Ulceras
dérmicas (resina); na angina gutural (colutorio).

tinhordo-de-lombriga - vide tinhoré&o.
tinta-dos-gentios - vide anil-trepador.
tintureira - vide quaro.

tintureira-vulgar (planta medicinal) - Phytolacca decandra (Phytolacaceae). Parte usada: planta inteira.
Conhecida também como caruru-agu, caruruguagu, caruru-bravo, caruru-de-pomba, uva-da-américa,
uva-do-canadd, espinafre-macio, erva-de-laca, mané-magro, fitolaca-americana. Uso popular:
antiinflamatdria, analgésica, na leucorréia, antiespasmadica, nas afecgdes bucais, na enterite, na
orquite, naleucorréa, na hidropisia, obesidade. Usada na homeopatia. Contém fitolacina, &cido
fitolécico, fitolaina, fitolacotoxina, saponina, &cido oxdlico.

tiriba - vide itapitna

tiririca (planta medicinal) - Cyperus brasiliensis (Ciperaceae). Parte usada: raiz. Conhecida também como
naval heiro, navalha-de-macaco. Uso popular: na blenorragia.

tiririca - vide capim-navalheiraamole.

tiririca-comum  (planta medicinal) - Cyperus rotundus (Ciperaceae). Parte usada: raiz. Conhecida
também como junca-aroméatica. Uso popular: estimulante, diaforética, diurética, adstringente,
antiparasitéria.

tocajé - viderupaa

tocari - vide castanha-do-para.



tomateiro (planta medicinal) - Solanum lycopersicum (Solanaceae). Parte usada: suco do fruto, fruto.Uso
popular: nas inflamagBes da garganta (suco); na gripe, antitussigeno, na rouquiddo, no reumatismo
muscular, ténico na debilidade orgénica. O fruto, por conter licopeno e glutationa, possui
propriedades antioxidantes que diminuem a geragao de radicais livres no organismo.

tomba - vide espdlina.

tomilho (planta medicinal) - Thymus vulgaris (Labiadeae). Parte usada: folha, flor.Uso popular: anti-
helmintico, estimulante. Contém timol, &cido timico.

topinamboi (planta medicinal) - Helianthus tuberosus (Asteraceae). Parte usada: folha. Conhecido
também como batata-tupinamba, girassol-tuberoso, lirio-tuberoso, a cachofra-do-canada, acachofra-
de-jeru-salém, a cachofra-da-terra. Uso popular: na cicatrizacéo de feridas e Ul ceras dérmicas.

tora (planta medicinal) - Cassia tora (Leguminosae-Cesalpiniaceae). Parte usada: folha, semente.Uso
popular: aperiente, eupéptica, antitérmica.

toranja (planta medicinal) - Citrus decumana ((Rutaceae). Parte usada: polpado fruto. Conhecida também
como turanja, turingia, pomelo, "grapefruit”. Uso popular: nas afecgdes das vias urinarias.

tracoa - vide cip6-imbé.

tramagueira - vide sorveira-brava

tramaseira - vide sorveira-brava

trapia - vide tapia

trapoeraba (planta medicinal) - Tradescantia elongata (Comelinaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
diurética

trapoeraba-comum (planta medicinal) - Tradescantia mundula (Comelinaceae). Parte usada: folha.
Conhecida também como taboquinha. Uso popular: emoliente, nas inflamactes purulentas.

trapoeraba-verdadeira (planta medicinal) - Tradescantia diuretica (Comelinaceae). Parte usada:
folha.Uso popular: emoliente, anti-reumética, diurética, na hidropisia, angina gutural.

trapoerabarana - vide comelina.

tremate (planta medicinal) - Baccharis brasiliana, Veronica scabra (Compositae). Parte usada: flor.Uso
popular: sedativo, emoliente na oftalmia (uso local).

trepadeira-do-campo (planta medicinal) - Convolvulus arvensis (Convolvulaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: naasma.

trés-coracodes - vide azedinha.

trés-folhas (planta medicinal) - Tricorea jasminiflora (Rutaceae). Parte usada: casca, folha.Uso popular:
ténica estomacal, na febre intermitente, framboesia. Contém tanino.

trés-folhas-brancas (planta medicinal) - Ticoria febrifuga (Rutaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
adstringente, na febre ma&rica

trés-irmaos (planta medicinal) - Schmidelia salpicarpa (Sapindaceae). Parte usada: folhaUso popular:
nevralgia

trevo (planta medicinal) - Melilotus officinalis (Leguminosae). Parte usada: folha. Conhecido também
como trevo-de-cheiro, trevo-aromatico, angj&cheiroso, trevo-de-carvalho. Uso popular: emoliente,
nos disturbios gastricos, digestivo, nas doengas uterinas, nos distlrbios nervosos.

trevo-aquéatico (planta medicinal) - Menyanthes trifoliata (Gencianaceae). Parte usada: folha. Conhecido
também como trifdlio, menianto, trevo-de-castor, trevo-dos-pantanos. Uso popular: tonico,
expectorante, digestivo, nos distrbios gastricos, na febre intermitente, nas doencas dermatol ogicas.

trevo-aromatico - vide trevo.

trevo-azedo - vide azedinha



trevo-de-carvalho - vide trevo.
trevo-de-castor - vide trevo-agquético.
trevo-de-cheiro - vide trevo.
trevo-dos-pantanos - vide trevo-aquético.
triaga - vide anhanga-puturu.

trifélio - vide trevo-aquético.
trigo-de-guiné - vide sorgo.
trombeta-roxa - vide manto-de-cristo.

trombeteira (planta medicinal) - Datura suaveolens (Solanaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
tratamento da asma (inalagdo oral pela queimade cigarro), sedativa, antiespasmodica. Contém
acaoides.

trombetdes - vide manto-de-cristo.

tuaiugu - vide utuapoca

tuca - vide castanha-do-para.

tucum (planta medicinal) - Bactris maraja (Palmaceae). Parte usada: semente. Conhecido também como
tucuma Uso popular: nadiarréia sanguinolenta.

tucuma - vide tucum.

tuia (planta medicinal) - Thuja occidentalis (Coniferae). Parte usada: folha, ramo. Conhecida também
como arvore-da-vida, &vore-do-paraiso Uso popular: expectorante, emenagoga, anti-reumética.
Usada na homeopatia. Contém esséncia, cera.

tulipa - vide magndlia-de-flor-grande.

tuperiba (planta medicinal) - Mangiera pinnata (Terebintaceae). Parte usada: casca, serragem do caule,
suco dafolha.Uso popular: antidiarréico (casca); na blenorragia (serragem); nador de ouvido (suco).

tupitcha - vide vassoura
turco - vide espinho-de-jerusalém.

turiliva (planta medicinal) - Licania turiuva (Rosaceae). Parte usada: raiz, casca, folha. Conhecida
também como caraipé-rana. Uso popular: adstringente, na diarréia crénica, naleucorréia.

tussilagem (planta medicinal) - Tussilago farfara (Compositae). Parte usada: capitulo.Uso popular:
ténica, estimulante.

tutiriba - vide cutitiriba

uachua - vide achua

uajuru - vide guguru.

uapé - vide aguapé-da-meia-noite.
uapuim-acu - vide coginguva.
uaria - vide aria.

uassacu - vide assacu.

ubd (planta medicinal) - Canna brava (Anonaceae). Parte usada: raiz (bulbo).Uso popular: diaforética (uso
externo).

ubacaid - vide cana-de-macaco.
ubaté - vide goncalo-alves.

ubiracigua - vide breu-jauaricica, resina.



ubixuma - vide mutamba

ucuuba (planta medicinal) - Myristica sebifera (Miristicaceae). Parte usada: seiva da casca. Conhecida
também como verorola, virola-sebifera, &rvore de sebo. Uso popular: anti-reumética, nas afecgdes da
faringe, nos distdrbios cognitivos (comprometimento da memaria).

ucuuba-branca - vide ucuuba-cheirosa

ucuuba-cheirosa (planta medicinal) - Virola surinamensis (Miristicaceae). Parte usada: folha, casca,
resina da casca, l&ex. Conhecidatambém como uculba-branca. Uso popular: na cdlica abdominal,
na dispepsia (folha); detergente, vulneréria, na assepsia e cicatrizagdo de feridas (casca); na erisipela
(resina da casca); na hemorroida [1&tex em associacéo com camapu (vide), uso local .].

uirana - vide oeirana.
uiti-curube - vide pgjurd
uiti-toroba - vide cutitiriba.
uititiribd - vide cutitiriba
umaré - vide morcegueira.

umari (planta medicinal) - Geoffraea spinosa (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: fruto, folha.
Conhecido também como mari, angelim. Uso popular: antiparasitario. Doses atas causam voémito e
diarréia.

umari-roxo (planta medicinal) - Paroqueiba sericea (Icacinaceae). Parte usada: casca.Uso popular: na
cicatrizagdo de Ulceras dérmicas rebel des.

umbaru - vide canhhamo-do-brasil.
umbocaiulva - vide coqueiro-catarro, 6leo.
umbu - vide umbuzeiro.

umburana (planta medicinal) - Bursera leptophleos (Burseraceae). Parte usada: casca. Conhecida
também como emburana. Uso popular: expectorante, tonica, nas afecgdes da bexiga.

umbuzeiro (planta medicinal) - Spondias purpurea (Anacardiaceae). Parte usada: casca. Conhecido
também como umbu, imbuzeiro, ambuzeiro. Uso popular: nas doencas da cornea.

umiri (planta medicinal) - Humiria floribunda (Humiriaceae). Parte usada: casca.Uso popular: diurético,
antiparasitario, vulnerério.

umiri-bastardo (planta medicinal) - Trexandria elliptica (Meliaceae). Parte usada: 6leo, casca.Uso
popular: adstringente (6leo); nas afeccbes da garganta (casca, colutorio).

unha-de-gato - vide cip6-de-gato.

unha-de-vaca (planta medicinal) - Bauhinia aculeata ou B forficata (Leguminosae). Parte usada: folha,
flor, casca do caule, raiz.Uso popular: antiparasitaria (raiz), purgativa (flor), expectorante (casca e
caule), diurética e hipoglicemiante (folha), antidiarréica. Contém glicosideo, flavonoide (querciting),
tanino, &cidos organicos, sais minerais.

uoapurama (planta medicinal) - Myrtus racemosa (Mirtaceae). Parte usada: raiz, casca, semente.Uso
popular: diurética, depurativa hepética (raiz); antitérmica (casca, semente).

urarema - vide angelim-coco.

urtiga (planta medicinal) - Urtica urens (Urticaceae). Parte usada: folha, raiz. Conhecida também como
urtiga-menor, urtiga-da-miuda, urtiga-queimadeira. Uso popular: hipoglicemiante, na eliminacéo da
uréia. Usada na homeopatia. Contém &cido formico,heterosideo, minerais.

urtiga-branca - vide I&mio-branco.

urtiga-da-miada - vide urtiga.



urtiga-de-folha-grande (planta medicinal) - Fleurya aestuans (Urticaceae). Parte usada: folha.
Conhecida também como urtiga-vermelha, urtiga-grande. Uso popular: diurética, antitussigena.

urtiga-grande - vide urtiga-de-folha-grande.
urtiga-mansa - vide urtig&o.

urtiga-menor - vide urtiga.

urtiga-morta - vide lamio-branco.
urtiga-queimadeira - vide urtiga.
urtiga-vermelha - vide urtiga-de-folha-grande.

urtigdo (planta medicinal) - Urtica dioica (Urticaceae). Parte usada: folha. Conhecido também como
urtigaemansa. Uso popular: antiasmatico, na cogquel uche, diurético.

uru-uva - vide urucum.
urucu - vide urucum.

urucum (planta medicinal) - Bixa orellana (Bixaceae). Parte usada: semente. Conhecido também como
orucu, urucu, uru-uva. Uso popular: expectorante. Contém corante.

urumbela - vide kaachali.
urumbeva - vide jamacaru.

urundei-pita (planta medicinal) - Astronium orindeuva (Anacardiaceae). Parte usada: casca. Conhecido
também como aroeira-urundeliva, aroeira-do-sertdo, aroeira-preta. Uso popular: antidiarréco; na
cicatrizago de feridas e Ulceras dérmicas (uso externo).

ururi - vide creoula

utuamba (planta medicinal) - Guarea purgans (Meliaceae). Parte usada: casca.Uso popular: eupéptica,
emenagoga, antiparasitéria, na gota; nos tumores artriticos (uso externo). Pode induzir aborto em
dose alta

utuapoca (planta medicinal) - Guarea spicaeflora (Meliaceae). Parte usada: casca. Conhecida também
como marinheiro-de-folha-larga, tuaiucu, ituapoca. Uso popular: no inchaco da artrite; na ascaridiase
(viareta); nadebilidade fisica, anorexia, febre.

utuauba - vide ataliba.

uva-brava - vide anil-trepador.
uva-da-américa - vide tintureira-vulgar.
uva-de-céo - vide norca-preta.
uva-do-canada - vide tintureira-vulgar.

uva-ursina (planta medicinal) - Arctostaphylos uva ursi ou Arbutus uva ursi (Ericaceae). Parte usada:
folha.Uso popular: tonica, adstringente, diurética, anti-séptica, na cistite, incontinéncia e retencéo
urinrias, blenorragia. Contém tanino, flavona, heterosideo, &cido férmico, citrico, malico, quinico e
ursdlico, hiperina (quercetina-3-gal actosideo), mucilagem, resina, uvaol, arbutina, metilarbutina,
metilhidroquinona.

uxi (planta medicinal) - Uxi umbrosissima (Rosaceae). Parte usada: semente.Uso popular: nas hemorragias
brénquica (secrecdo sanguinolenta) e uterina.

valeriana (planta medicinal) - Valeriana officinalis (Valerianaceae). Parte usada: raiz seca.Uso popular:
sedativa. O extrato vegetal é usado como adjuvante no tratamento da histeria e outros distarbios
nervosos. Uso na homeopatia: agitagdo psiquica, irritabilidade, dor ciética, eretismo vascular,
distUrbios digestivos.

vapuronga - vide guapuranga.



vareta - vide batatinha-purgativa.

varinha-de-séo-josé (planta medicinal) - Butomus umbellatus (Butomaceae). Parte usada: raiz,
semente.Uso popular: emoliente, antitérmica.

vassoura (planta medicinal) - Sida carpinifolia (Malvaceae). Parte usada: folha. Conhecida também como
sida, tupitcha. Uso popular: emoliente, antitussigena, na bronquite, nas afecgdes pulmonares.

vassoura-do-campo - vide faxina-vermelha.
vassoura-vermelha - vide faxina-vermelha.
vassourinha - vide cal¢éo-de-velho.

vassourinha-d‘agua (planta medicinal) - Conobea aquatica (Escrofulariaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: estimulante.

vassourinha-do-campo (planta medicinal) - Sida rhombifolia (Malvaceae). Parte usada: semente, folha
Conhecida também como sida-supurativa, zanzo, relégio. Uso popular: naretencéo urinéria
(semente); na supuracdo de tumores (folha, uso topico).

vassourinha-do-mato - vide faxina-vermelha.

velame-branco (planta medicinal) - Macrosiphonia velame (Apocinaceae). Parte usada: folha. Conhecido
também como velame-do-rio-grande. Uso popular: depurativo, nas doengas sifiliticas.

velame-do-campo (planta medicinal) - Croton campestris (Euforbiaceae). Parte usada: folha, raiz.
Conhecido também como velame-verdadeiro, capicingtii. Uso popular: na doenca venérea, impigem,
nos tumores, nas doencas dermatol 6gicas, no reumatismo, na Ulcera utering, antidiarréico. Contém
alcadide, resina.

velame-do-mato - vide braco-de-preguica.

velame-do-rio-grande - vide velame-branco.

velame-miudo (planta medicinal) - Oxalis nitida (Oxalidaceae). Parte usada: plantainteira.Uso popular:
no artritismo, antitérmico.

veludo-branco - vide amaranto-branco.
veludo-de-penca - vide disciplina-de-freira.

veratrina (planta medicinal) - Schoenocoulon officinale (Liliaceae). Parte usada: mistura de alcal6ides da
folha.Uso popular: antiparasitéria (pedicul ose da cabega), analgésica com acles irritante e potente
estimulador muscular. Uso tépico somente.

veratro (planta medicinal) - Veratrum viride (Liliaceae) e Veratrum album (Liliaceae). Parte usada:
rizoma e raiz secos.Uso popular: A Veratrum viride contém os alcal 6ides acavervir e criptenaminae a
Veratrum album contém os alcal dides protoveratrina A e B. O veratro teve uso médico na hipertenso.
Devido aincidéncia de reages adversas, foi substituido por outros anti-hipertensivos. Usado na
homeopatia. Reagles adversas: nausea, vomito, queimagdo epigéstrica, diaforese, confusdo, arritmias
cardiacas, tontura, solugo. Em doses altas, observa-se hipotensdo e depressdo respiratoria.

verbasco (planta medicinal) - Verbascum thapsus (Escrophulariaceae). Parte usada: caule, folha, flor.Uso
popular: nos distdrbios respiratérios. Usado na homeopatia. Contém mucilagem, aglcar.

verbasco-do-brasil - vide cal¢do-de-velho.

verbena (planta medicinal) - Verbena officinalis (Verbenaceae). Parte usada: caule, folha, flor.Uso
popular: nos disturbios hepéticos. Contém principio amargo, pigmento, esséncia.

vermicularia-queimante - vide pdo-de-péssaros.

verniz-do-japao (planta medicinal) - Ailanthus glandulosa (Simarubaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como ailanto, verniz-fal so-do-japéo, arvore-do-céu. Uso popular: nateniase.

verniz-falso-do-japéo - vide verniz-do-japéo.



verdnica (planta medicinal) - Veronica officinalis (Escrophulariaceae). Parte usada: caule, folha, flor.Uso
popular: diurético, expectorante, antitussigena. Contém heterosideo, tanino, resina.

verdnica-da-terra-firme (planta medicinal) - Dalbergia subcymosa (Leguminosae). Parte usada:
entrecasca.Uso popular: na bronquite; ténica (uso externo).

verbnica-do-igap0 (planta medicinal) - Dalbergia monetaria (Leguminosae). Parte usada:
entrecasca.Uso popular: na bronquite; ténica (uso externo).

verorola - vide ucuuba.
verrucaria - vide caéndula

vetiver (planta medicinal) - Andropogon muricatus (Gramineae). Parte usada: folha, flor. Conhecido
também como capim-de-cheiro, grama-da-india. Uso popular: estimulante, aromético, antitérmico,
antiflatuléncia, nas nevralgias, nos distlrbios nervosos.

viburno (planta medicinal) - Viburnum prunifolium (Caprifoliaceae). Parte usada: casca daraiz.Uso
popular: antiespasmadico, nas dores mentruais, tnico do sistema nervoso. Contém alcalGide,
heterosideo, tanino.

vicuiba - vide bicuiba-redonda.
vinagreira - vide algodéo-do-breo.
vinha-do-diabo - vide bridnia

vinhatico (planta medicinal) - Plathymenia foliosa (Leguminosae). Parte usada: casca, lenho. Conhecido
também como vinhatico-do-campo, vinhatico-amarelo. Uso popular: nainflamagdo escrota (casca,
lenho, uso externo); nas hemorragias, antidiarréico.

vinhatico-amarelo - vide vinhético.
vinhatico-do-campo - vide vinhdtico.

vinheiro (planta medicinal) - Vochysia thyrsoidea (Voquisiaceae). Parte usada: casca. Conhecido também
como goma-ardbica. Uso popular: antitussigeno, na bronquite.

vinho-do-norte - vide lUpulo.

violeta (planta medicinal) - Viola odorata (Violaciae). Parte usada: flor.Uso popular: expectorante,
antitussigeno, na bronquite, inflamac&o bucal e da gengiva, irritacdo da pele. Contém esséncia,
acalide, saponina, acido sdlicilico.

violeta-de-petropolis - vide angel6niaa.
virola-sebifera - vide ucuuba
visgueiro - vide arara-tucupé.

viuvinha (planta medicinal) - Petraea insignis (Verbenaceae). Parte usada: folha.Uso popular: diaforética,
naleucorréa. Contém silica.

vuarame (planta medicinal) - Helictres vuarame (Esterculiaceae). Parte usada: flor.Uso popular: nas
afecgOes da garganta

vuba (planta medicinal) - Gynerium sacharoides (Graminae). Parte usada: raiz.Uso popular: na alopecia
(queda de cabel 0s).

vulneréria-das-guianas - vide caapiti.
xalapa - vide jalapa-do-brasil.

xaxim - vide chachim.

xiquexique - vide cacto-do-peru.

xirimbeira - vide cipé-chumbo.



zamia (planta medicinal) - Zamia brogniartii (Cicadaceae). Parte usada: raiz. Conhecida também como
maquiné. Uso popular: nas intoxicagdes em geral.

zangatempo (planta medicinal) - Anthurium crassinervis (Araceae). Parte usada: bulbo. Conhecido
também como babosa-de-arvore, babosa-do-mato. Uso popular: na tratamento da calvicie (suco do
bulbo).

zanzo - vide vassourinha-do-campo.

zedoaria (planta medicinal) - Curcuma zedoaria (Zingiberaceae). Parte usada: rizoma.Uso popular:
carminativa, estimulante da funcdo digestiva e da motilidade gastrintestinal, nos distarbios hepéticos e
renais, normalizador do colesterol, na prevencado e tratamento da Ul cera géstrica, nos distlrbios
pulmonares, nas infec¢des fungicas epidérmicas. Contém esséncia (pineno, canfeno, cineol, canfora,
borneol, zingibereno), 6leo graxo.

zimbro (planta medicinal) - Juniperus communis (Cupressaceae). Parte usada: fruto. Conhecido também
como cade, fruto-de-genebra, junipero. Uso popular: carminativo, diurético, anti-séptico,
antiinflamatério. O 6leo essencia é usado também para os distarbios do trato urinario, nas dores
musculares e de juntas. Usado na homeopatia. O uso prolongado de doses altas pode causar irritacio
gastrintestinal e danos renais.



