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Plantas Medicinais Brasileiras

GUIA DE MEDICAMENTOS                                 ZANINI l OGA / USP DI

Existe mais de mil plantas medicinais brasileiras catalogadas neste
arquivo, citadda pelo nome popular mais comum. No arquivo “Quick
Look” são encontrados os sinônimos dos nomes populares citados neste
arquivo.

O texto de cada planta medicinal é organizado e harmonizado:
- nome da planta;
- espécie e família;
- parte usada;
- uso popular (uso conforme tradição popular,

ndependente de comprovação científica);
- principais substâncias que contidas na planta.

abacateiro  (planta medicinal) -  Persea americana e as variedades Laurus persea e P. gratissima
(Lauraceae). Parte usada: folha madura.Uso popular: diurético, colagogo, adstringente, antidiarréico,
emoliente, na retenção de líquidos, nas afecções das vias geniturinárias, na cistite, uretrite, nos
distúrbios hepáticos, na deficiência da secreção biliar.  Contém glicídios (perseitol), mucilagem,
tanino, óleo essencial (metilcharicol, alfapineno), óleo fixo (ácidos oléico, linoléico, palmítico).  O
fruto é nutriente (vitaminas B e sais minerais) e contém glutationa, com propriedades antioxidantes
que diminuem a geração de radicais livres no organismo. É usado também na cosmetologia.

abajeru - vide guajuru.

abaremotemo - vide avaremotemo.

abecedária - vide erva-de-málaca.

abi-iba - vide abieiro.

abiegni - vide sambaíba.

abieiro  (planta medicinal) -  Lucuma caimito (Sapotaceae). Parte usada: fruto, casca, raiz.  Conhecido
também como abi-iba, caimiteiro.  Uso popular: nas afecções pulmonares periódicas, tônico (fruto);
antidiarréico, antitérmico (casca); nas aftas (sapinho), raiz. .  Contém lucumina, dextrina, glicose,
ácidos orgânicos (fruto); resina lactescente (casca).

abóbora  (planta medicinal) -  Cucurbita maxima (Cucurbitaceae). Parte usada: semente fresca ou seca.Uso
popular: teníase (solitária) e em formas farmacêuticas para os distúrbios do trato urinário. A raiz é
usada nos distúrbios hepáticos.

abóbora-amarela - vide abóbora-jerimu.

abóbora-d'anta  (planta medicinal) -  Trianosperma ficifolium, Gurania multiflora (Cucurbitaceae). Parte
usada: fruto.  Conhecida também como taiuiá-grande, timbaba.  Uso popular: depurativa.  Contém
saponina

abóbora-do-campo  (planta medicinal) -  Abobra tenuifolia (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto
maduro.Uso popular: laxante.



abóbora-do-mato  (planta medicinal) -  Melothria fluminensis e M warmingii (Cucurbitaceae). Parte
usada: fruto.  Conhecida também como aboboreira-do-mato, cereja-de-purga, guardião, melão-de-
morcego, taiuiá-miúdo.  Uso popular: laxante.

abóbora-jerimu  (planta medicinal) -  Cucurbita pepo (Cucurbitaceae). Parte usada: flor, folha.  Conhecida
também como abóbora-amarela, abóbora-moranga, jerimum.  Uso popular: na erisipela (uso tópico).

abóbora-moranga - vide abóbora-jerimu.

abóbora-serpente  (planta medicinal) -  Trichosanthes anguina (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto
verde.Uso popular: laxante, antiparasitária.

aboboreira-do-mato - vide abóbora-do-mato.

aboboreira-grande - vide abóbora-jerimu.

abobrinha-do-mato  (planta medicinal) -  Trianosperma diversifolia, T tayuya, T glandulosa, Wilbrandia
verticillata (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto (T. diversifolia), raiz, folha, fruto, planta inteira (T.
tayuya, T. glandulosa), raiz (W. verticillata>??>).  Conhecida também como ana-pinta, azougue-do-
brasil, cabaçinha, cabacinha-riscada, cabacinha-verrugosa (T. tayuya, T. glandulosa), fruta-de-gentio
(W. verticillata).  Uso popular: hipoglicemiante, anti-sifilítica (T. diversifolia). As espécies T. tayuya
e T. glandulosa em uso como; laxante, na hidropisia, opilação, epilepsia, obstrução intestinal,
hanseníase [raiz], na úlcera dérmica [folha - cataplasma], nas dermatoses [fruto], antiescorbútica, anti-
reumática [planta inteira). A W. verticillata é tida como anti-sifilítica e depurativa.  Contém taiuina,
trianospermina, resina (T. diversifolia).

abratano-campestre - vide artemísia-do-campo.

abricó  (planta medicinal) -  Mammea americana (Gutiferaceae). Parte usada: folha.  Conhecido também
como abricote, abricó-do-pará, abricó-de-são-domingos, abricó-selvagem.  Uso popular: na picada de
insetos, ferida comum e úlcera dérmica, antiparasitário.

abricó-amarelo - vide abricoteiro-do-mato.

abricó-de-são-domingos - vide abricó.

abricó-do-pará - vide abricó.

abricó-selvagem - vide abricó.

abricote - vide abricó.

abricoteiro-do-brasil - vide abricoteiro-do-mato.

abricoteiro-do-mato  (planta medicinal) -  Mimusops elengi (Sapotaceae). Parte usada: casca, raiz, flor,
semente.  Conhecido também como abricó-amarelo, abricoteiro-do-brasil.  Uso popular: tônico,
adstringente, antitérmico, na odontalgia (casca); adstringente, antitérmico, nas aftas (raiz); tônico,
adstringente, aromático (flor); antitérmico (semente).  Contém tanino (casca).

abrolho  (planta medicinal) -  Centaurea calcitrapa (Compositae). Parte usada: flor, raiz.Uso popular:
antitérmico (flor); orexígeno, nas afecções da bexiga (raiz).

abrunheiro  (planta medicinal) -  Prunus spinosa (Rosaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: laxante
suave. Usado na homeopatia.  Contém tanino, glicosídeo cianogenético.

absíntio-comum - vide losna.

absinto - vide losna.

abutinha - vide abutua.

abutua  (planta medicinal) -  Chondodendron platyphyllum (Menispermaceae). Parte usada: raiz, casca de
tronco, folha, semente.  Conhecida também como abutinha, abutua-grande, butua, butinha, butuinha,
cipó-de-cobra, , parreira-brava.  Uso popular: eupéptica (digestiva), tônica amarga, antitérmica,
diurética, nas inflamações urinárias, nas anemias, na clorose, no cálculo renal, na cólica uterina,
menstruação difícil, orquite, hanseníase.  Contém condodendrina, isocondodendrina, condrofilina,



curina, pelosina, isobebeerina (raiz), mucilagem, princípio  amargo, tanino (folha). Possui ação
curarizante.

abutua-de-batata - vide batata-brava.

abutua-do-rio  (planta medicinal) -  Cissampelos fluminensis (Menispermaceae). Parte usada: folha.
Conhecida também como parreira-brava-do-rio.  Uso popular: nos cálculos (areia) da bexiga.

abutua-grande - vide abutua.

abutua-miúda  (planta medicinal) -  Cocculus filipendula (Menispermaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: na atonia gastrintestinal, emenagoga, na anemia, clorose, no cálculo renal, na febre
intermitente, cólica uterina, menstruação difícil, hidropisia, orquite.  A planta é tóxica em doses
elevadas.

abutua-pequena  (planta medicinal) -  Cissampelos ovalifolia (Menispermaceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como orelha-de-onça.  Uso popular: antitérmica, na febre malárica.

acácia-angico - vide angico.

acácia-do-nilo - vide árvore-da-goma-arábica.

açafates-de-prata  (planta medicinal) -  Alyssum maritimum (Cruciferae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como alice.  Uso popular: no escorbuto.

açafrão  (planta medicinal) -  Crocus sativus (Iridaceae). Parte usada: estigma.  Conhecido também como
açafrão-verdadeiro, açafrão-cultivado, açafrão-oriental, flor-da-aurora, flor-de-hercules.  Uso popular:
dores abdominais e na estimulação da menstruação. Usado na homeopatia.

açafrão-cultivado - vide açafrão.

açafrão-da-terra - vide açafroeira.

açafrão-dos-campos - vide cólchico.

açafrão-oriental - vide açafrão.

açafrão-verdadeiro - vide açafrão.

açafroa - vide carrapeta-verdadeira.

açafroeira  (planta medicinal) -  Curcuma longa (Zingiberaceae). Parte usada: rizoma.  Conhecida também
como açafrão-da-terra, açafroeiro-da-índia, batatinha-amarela, gengibre-dourado, mangarataia.  Uso
popular: na cicatrização de feridas, diurética, estimulante, estomáquica, antidiarréica,
antiespasmódica, emenagoga.  Contém cineol, felandreno.  Causa sedação, sono e delírios em doses
altas.

açafroeiro-da-índia - vide açafroeira.

acaíba - vide cajaseira.

acajá - vide cajaseira.

acajaíba - vide cajaseira.

acaju - vide cajueiro.

acajuíba - vide cajueiro.

acantho  (planta medicinal) -  Acanthus mollis (Acantaceae). Parte usada: folha.Uso popular: emoliente,
antídoto de venenos de escorpião e centopéia.

acapociba  (planta medicinal) -  Allamanda doniana (Apocinaceae). Parte usada: casca.  Conhecida
também como ibapocaba, itapocaba.  Uso popular: emética, catártica.  A planta é tóxica mesmo em
doses moderadas.

acapu  (planta medicinal) -  Vouacapoua americana (Leguminosae-Caesalpiniaceae). Parte usada: casca,
lenho.Uso popular: adstringente, na assepsia de úlceras dérmicas crônicas (uso tópico).



acapu-do-igapó - vide acapurana.

acapurana  (planta medicinal) -  Campsiandra laurifolia (Leguminosae-Caesalpiniaceae). Parte usada:
folha, casca, raiz.  Conhecida também como acapu-do-igapó, caacapoc, manaiara.  Uso popular:
antitérmica, estimulante, tônica, na febre terçã, assepsia de feridas e úlceras dérmicas.

acariçoba  (planta medicinal) -  Hydrocatyle umbellata. Parte usada: folha, flor, raiz, caule.  Conhecida
também como erva-capitão.  Uso popular: diurética, antidiarréica, emética, anti-reumática, nos
distúrbios hepáticos, estimulante, na hanseníase, erisipela, escrófula.  Contém velarina, peptídeos,
resina.

acariçoba-miúda  (planta medicinal) -  Hydrocotyle leucocephala (Umbeliferae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como cicuta-falsa, erva-capitão-da-miúda, orelha-de-onça-rasteira.  Uso popular:
diurética, estimulante hepático.  Contém óleo essencial.  Causa vômito em doses altas. A folha é
tóxica.

acarirana  (planta medicinal) -  Geissospermum sericeum (Apocinaceae). Parte usada: casca.  Conhecida
também como pau-forquilha, pereira, quinarana.  Uso popular: antitérmica.

acelga  (planta medicinal) -  Beta vulgaris, B brasiliensis (Chenopodiaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como beterraba-branca, beterraba--campestre, selga.  Uso popular: emoliente, laxante,
anticaspa.

achuá  (planta medicinal) -  Saccoglottis guyanensis (Humiriaceae). Parte usada: casca.  Conhecida também
como uáchuá, uaxuá.  Uso popular: anti-reumática, na gota articular.

açoita-cavalo  (planta medicinal) -  Luhea rufescens (Tiliaceae). Parte usada: folha, raiz.Uso popular:
adstringente, antidiarréica, na leucorréia, blenorragia, hemorragia, nos tumores artríticos (folha);
depurativa (raiz).

ácoro - vide cálamo-aromático.

açucena  (planta medicinal) -  Lilium candidum (Liliaceae). Parte usada: pétala, bulbo, pólen, rizoma.
Conhecida também como lírio-branco.  Uso popular: emoliente, antiespasmódica, diurética,
expectorante, na úlcera, afecção hepática, no edema, na dor de ouvido, nas manchas da pele,
cicatrizante (eczema, queimaduras, contusão), sialagoga.  Contém liliosterina, liosterina, antocianina,
esterinoplastos, essência.

açucena-do-campo  (planta medicinal) -  Hippeastrum psittacinum (Amarilidaceae). Parte usada: seiva
da raiz.Uso popular: estimulante, laxante.

açucena-do-jardim  (planta medicinal) -  Hippeastrum vittatum (Amarilidaceae). Parte usada: bulbo.
Conhecida também como cebola-barrão.  Uso popular: emética, catártica, antiasmática, na bronquite e
outras afecções pulmonares.

açucena-formosa  (planta medicinal) -  Sprekelia formosissima (Amarilidaceae). Parte usada: bulbo,
flor.Uso popular: antiinflamatória, emoliente, nos furúnculos e abcessos (bulbo, uso tópico); na angina
de peito, pleurisia (flor).  Contém amarilina com propriedades similares a Digitalis purpurea
(Escrofulariaceae).

acumam-rasteiro - vide coqueiro-indaiá.

adansônia - vide baobá.

adianto - vide avenca-de-folha-miúda.

adima - vide erva-de-são-martinho.

adônis  (planta medicinal) -  Adonis vernalis (Ranunculaceae). Parte usada: raiz aérea seca.Uso popular:
usado na homeopatia.  Contém glicosídeos cardíacos com ação semelhante à digoxina (vide digoxina).

agahi  (planta medicinal) -  Thevetia ahouai (Apocinaceae). Parte usada: folha, semente.  Conhecida também
como aguahim, ahouaí, cascaveleira, tinguí-de-leite.  Uso popular: emética, catártica, nas úlceras
dérmicas.  A planta é tóxica mesmo em dose moderada.



agárico-branco  (planta medicinal) -  Polyporos officinalis (Polyporaceae). Parte usada: filamentos.Uso
popular: purgativo e colagogo.  Contém resina.

agarra-pinto - vide erva-tostão.

agláia  (planta medicinal) -  Aglaia odorata (Meliaceae). Parte usada: flor.  Conhecida também como murta-
do-campo.  Uso popular: antiespasmódica.  Contém óleo essencial.

agoniada  (planta medicinal) -  Plumeria lancifolia (Apocynaceae). Parte usada: casca, látex, folha.
Conhecida também como agonium, arapuê.  Uso popular: antiasmática, emenagoga, purgativa,
antitérmica, galactagoga, anti-helmíntica, regularizadora da menstruação, na histeria, clorose, no
ingurgitamento ganglionar, na linfatite, febre intermitente.  Contém ácido plumeritônico, plumerina,
plumierida, princípio amargo.

agonium - vide agoniada.

agoutiguepe - vide araruta.

agreste - vide capim-sapé.

agrião  (planta medicinal) -  Nasturtium officinale (Cruciferae). Parte usada: folha, caule.  Conhecido
também como agrião-oficinal, agrião-da-ponte, agrião-d'água, saúde-do-corpo.  Uso popular:
estimulante, depurativo, diurético, antitérmico, expectorante, remineralizante.  Contém heterosídeo
sulfurado, fósforo, ferro, iodo, cálcio, indóis.  A planta, por conter indóis, possui propriedades
antioxidantes que diminuem a geração de radicais livres no organismo.

agrião-bravo  (planta medicinal) -  Cardamine amara (Cruciferae). Parte usada: folha, flor.  Conhecido
também como agrião-falso.  Uso popular: tônico.

agrião-d'água - vide agrião.

agrião-da-ilha-de-frança - vide erva-de-málaca.

agrião-da-ponte - vide agrião.

agrião-do-brasil - vide agrião-do-pará.

agrião-do-pará  (planta medicinal) -  Spilanthes oleracea (Compositae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como agrião-do-brasil, pimenteira-do-pará, jambu, jambuaçu, nhambu.  Uso popular:
estimulante, no escorbuto, na anemia, dispepsia, antitérmico, na odontalgia, sialagogo.

agrião-falso - vide agrião-bravo.

agrião-oficinal - vide agrião.

agrimônia  (planta medicinal) -  Agrimonia eupatoria (Rosaceae). Parte usada: folha, raiz.Uso popular:
antidiarréica; uso tópico em contusões.  Contém essência, tanino.

agripalma  (planta medicinal) -  Leonorus cardiaca (Labiateae). Parte usada: folha, sumidade florida.Uso
popular: estomáquica, diurética, antiespasmódica, amenorréica, antiparasitária, na hidrofobia,
palpitação, limpeza de feridas.  Contém essência, saponina, glicosídeo, princípio amargo.

água-de-coco  (planta medicinal) -  Cocos nucifera (Palmaceae). Parte usada: água do fruto.Uso popular:
diurética.

aguahi - vide agaí.

aguapé  (planta medicinal) -  Limnanthemum peltatum (Gentianaceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como cabeça-de-frade, ninfa-pequena.  Uso popular: tônico, antitérmico.  Contém princípio
amargo.

aguapé-da-meia-noite  (planta medicinal) -  Nymphaea rudgeana (Ninfaceae). Parte usada: folha, rizoma.
Conhecido também como apé, uapé.  Uso popular: nas úlceras dérmicas, emoliente; na hanseníase (Rio
de Janeiro).  Contém metarrabina, legumina, tanino, serina, celulose (rizoma).

aguapé-do-amazonas  (planta medicinal) -  Nymphaea amazonum (Ninfaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: emoliente, nas úlceras dérmicas.



aguará-ubá-guaçu - vide bálsamo-das-missões.

aguaraciunha-açu - vide borragem-brava.

aguaraquiá - vide caraxixu.

aguaraquinhá  (planta medicinal) -  Heliotropium elongatum (Borraginaceae). Parte usada: folha, flor,
raiz.  Conhecida também como fedegoso-do-mato, fedegoso-verdadeiro.  Uso popular: adstringente,
antiinflamatória, antiasmática, diurética, no antráz, na inflamação anal, úlcera de orígem sifilítica,
icterícia, nas outras afecções hepáticas, do baço e da bexiga; no resfriado, na gripe e nas afecções
respiratórias (flor).

aguaraquinha-açu - vide borragem-brava.

ahouaí - vide agaí.

aiapana  (planta medicinal) -  Eupatorium triplinerve (Compositae). Parte usada: folha.  Conhecida também
como erva-de-cobra, iapana, japana.  Uso popular: tônica, estimulante, diaforética, estomáquica,
digestiva, antidiarréica, no cólera morbus, tétano, nas afecções da garganta (angina).  Contém
cumarina.

ailanto - vide verniz-do-japão.

aipim - vide mandioca.

aipo  (planta medicinal) -  Apium graveolens (Umbeliferae). Parte usada: folha, raiz, semente.  Conhecido
também como salsão.  Uso popular: diurético, estimulante digestivo, na menstruação dolorosa,
carminativo, expectorante, antitérmico, tônico.  Contém composto nitrogenado, essência, resina,
vitaminas.

aipo-do-banhado  (planta medicinal) -  Ranunculus apiifolius (Ranunculaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: revulsivo, na dor ciática. A planta é tóxica mesmo em dose moderada.

aipo-do-rio-grande  (planta medicinal) -  Apium australe (Umbeliferae). Parte usada: folha e raiz secas,
semente.Uso popular: estimulante da digestão, diurético, aromatizante (semente).  A folha e a raiz
frescas não devem ser usadas porque são tóxicas.

aiuba  (planta medicinal) -  Aydendron permolle (Lauraceae):. Parte usada: caule (lenho), casca,
semente.Uso popular: depurativa, anti-reumática (caule); aromática (casca); estomáquica, carminativa
(semente).

ajuru - vide guajuru.

alamanda-cheirosa  (planta medicinal) -  Dipladenia fragrans (Apocinaceae). Parte usada: flor.Uso
popular: antiespasmódica.

alamanda-de-flor-grande  (planta medicinal) -  Allamanda cathartica (Apocinaceae). Parte usada: folha,
casca, raiz, flor, látex da planta inteira.  Conhecida também como dedal-de-dama, orélia, quatro-
patracas-amarela, santa-maria.  Uso popular: na sarna (látex, uso externo), na intoxicação do
saturnismo (látex); catártica (dose pequena), emética, purgativa, nos tumores hepáticos, antiparasitária
(folha, casca); nas afecções do baço (flor, raiz).  A planta é tóxica em dose alta.

alamanda-de-jacobina  (planta medicinal) -  Allamanda blanchetii (Apocinaceae). Parte usada: látex.Uso
popular: emética, catártica (dose pequena).  A planta é tóxica mesmo em dose moderada.

albará  (planta medicinal) -  Canna angustifolia (Cannaceae). Parte usada: rizoma, folha, semente.
Conhecida também como erva-dos-feridos, cana-glauca, embira.  Uso popular: na maturação de
tumores, diurética, diaforética, na odontalgia (rizoma); na cicatrização de feridas (vulnerária) e úlceras
dérmicas, anti-reumática, no mercurialismo (folha); na dor de ouvido (suco da semente).

albina  (planta medicinal) -  Turnera ulmifolia (Turneraceae). Parte usada: folha.Uso popular: adstringente,
expectorante, balsâmica, purgativa, na dispepsia, diabete, leucorréia.  Contém óleo, resina, tanino,
mucilagem, princípio amargo.



alcachofra  (planta medicinal) -  Cynara scolymus (Compositae). Parte usada: bráctea, receptáculo.Uso
popular: digestiva, colerética, diurética, na hidropisia, antitérmica.  Contém cinarina, sais minerais.

alcachofra-da-terra - vide topinamboi.

alcachofra-de-jerusalém - vide topinamboi.

alcachofra-do-canadá - vide topinamboi.

alcachofra-dos-telhados  (planta medicinal) -  Sempervivum tectorum (Crassulaceae). Parte usada:
folha.  Conhecida também como cacho-dos-telhados, erva-dos-calos.  Uso popular: emoliente,
refrescante, antitérmica, antiescorbuto, anti-hemorroidal, na extração de calos.  Contém tanino,
albumina vegetal.

alcaçuz-da-europa  (planta medicinal) -  Glycirrhiza glabra (Leguminosae). Parte usada: raiz.  Conhecido
também como madeira-doce, alcaçuz-glabro.  Uso popular: diurético, emoliente, na tosse, bronquite,
rouquidão.

alcaçuz-da-terra  (planta medicinal) -  Periandra dulcis (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada:
rizoma, raiz.Uso popular: expectorante; laxante, béquico, nas afecções brônquicas e urinárias,
diurético, na inflamação do ventre, no defluxo (coriza), na congestão hepática, dispnéia. Conhecido
também como alcaçuz-do-brasil, raiz-doce.  Contém dextrina, glicirrizina, resina, princípio amargo.

alcaçuz-do-brasil - vide alcaçuz-da-terra.

alcaçuz-glabro - vide alcaçuz-da-europa.

alcanforeira - vide canforeira.

alcaparreira  (planta medicinal) -  Capparis spinosa (Capparidaceae). Parte usada: botão floral, fruto,
casca da raiz.Uso popular: digestiva (botão floral); antídoto de veneno de cobra (fruto); amarga,
tônica, diurética, na clorose, caquexia (desnutrição).  Contém rutina, isossulfocianato de alila.

alcarávia  (planta medicinal) -  Carum carvi (Umbeliferae). Parte usada: semente, fruto.  Conhecida também
como cominho-armênio, cominho-dos-prados, cominho-romano.  Uso popular: carminativa,
estomáquica, digestiva, nos distúrbios gástricos, na neuralgia, antitérmica, anti-helmíntica,
emenagoga.  Contém carveno, carvol (semente).

alecrim  (planta medicinal) -  Rosmarinus officinalis (Labiateae). Parte usada: folha, sumidade florida
(ramos jovens).  Conhecido também como alecrim-da-horta, flor-do-olimpo, rosa-marinha,
rosmarinho, erva-coroada.  Uso popular: estimulante geral, colagogo-colerético, estimulante
hepatobiliar, antitóxico hepático, emenagogo hormonal, antigota, na astenia, colecistite, icterícia,
hepatomegalia, hepatite crônica, litíase biliar, menstruação insuficiente, dispepsia atônica, gota e
reumatismo, tosse, debilidade cardíaca, cansaço.  Contém óleo essencial (borneol, acetato de bornila,
alfapineno, canfeno, cânfora, eucaliptol), colina, saponina, flavonóides.

alecrim-da-horta - vide alecrim.

alecrim-da-praia  (planta medicinal) -  Bulbostyles capillaris (Ciperaceae). Parte usada: planta inteira.Uso
popular: anti-reumático, uso externo.

alecrim-da-serra  (planta medicinal) -  Dichiptera aromatica (Acantaceae). Parte usada: folhaUso popular:
anti-reumático, uso externo.

alecrim-das-paredes - vide barbasco.

alecrim-do-campo  (planta medicinal) -  Lantana microphylla (Verbenaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como alecrim-do-sertão.  Uso popular: nas afecções catarrais, na tosse, bronquite,
no reumatismo.

alecrim-do-mato  (planta medicinal) -  Baccharis macrodonta (Compositae). Parte usada: folhaUso
popular: expectorante, mucolítico; anti-reumático, uso externo.

alecrim-do-sertão - vide alecrim-do-campo.

alexia - vide lechia.



alface  (planta medicinal) -  Lactuca sativa (Compositae). Parte usada: folha.Uso popular: calmante da
tosse, na insônia e nas dores reumáticas.  Contém lactucerina, manita, asparagina, albumina, resina,
essência, lactupicrina, manitol, mucilagem.

alface-de-cão - vide dente-de-leão.

alfafa  (planta medicinal) -  Medicago sativa (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como luzerna, melga-dos-prados, alfafa-de-flor-roxa, alfafa-de-provença.  Uso popular:
estimulante, orexígena, na má-digestão, nas afecções nervosas, na cistite nervosa, insônia, neurastenia,
no reumatismo, artritismo.

alfafa-de-flor-roxa - vide alfafa.

alfafa-de-provença - vide alfafa.

alfarrobeira  (planta medicinal) -  Ceratonia siliqua (subfamília: Cesalpinaceae). Parte usada: fruto, casca.
Conhecida também como figueira-do-egito, fruto-de-pitágoras.  Uso popular: gastrenterite dos
lactentes (fruto); sedativa, nos distúrbios nervosos, na hematúria, hemoptise (casca).

alfavaca-cheirosa  (planta medicinal) -  Ocimum basilicum (Labiateae). Parte usada: folha, sumidade
florida, semente.Uso popular: béquica, estomáquica, estimulante, antidiarréica, diaforética, emoliente,
nos distúbios gástricos, na cólica renal, no reumatismo, na úlcera, tosse e irregularidade menstrual.
Contém essência (cânfora, linalol, cineol, metilclavicol, cianato de metila, geraniol, citrol).

alfavaca-de-cheiro  (planta medicinal) -  Ocimum incanum (Labiateae). Parte usada: folha, semente.Uso
popular: na coqueluche; anti-reumática, uso externo.

alfavaca-de-cobra  (planta medicinal) -  Monnieria trifolia (Rutaceae). Parte usada: raiz, folha, semente.
Conhecida também como jaborandi-de-três-folhas, jaborandi-do-pará.  Uso popular: antitérmica,
diaforética, expectorante, nas inflamações oculares, nos envenamentos (raiz); emenagoga, diurética, na
diabetes, antiinflamatória, expectorante, nas hérnias (folha); nas inflamações oculares (semente).

alfavaca-de-vaqueiro - vide remédio-de-vaqueiro.

alfavaca-do-campo - vide remédio-de-vaqueiro.

alfazema  (planta medicinal) -  Lavandula spica (Labiateae). Parte usada: planta inteira.Uso popular:
aromática, anti-séptica, antiespasmódica, estimulante do SNC, tônica estomacal, na vertígem, no
desmaio, na anemia, na flatulência, atonia,  amaurose (cegueira), paralisia da língua, cefaléia, clorose,
leucorréia, gonorréia, broncorréia.  Contém linalol (óleo de aspic).

alfazema-de-caboclo - vide hissopo.

alfeneiro  (planta medicinal) -  Ligustrum vulgare (Oleaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: laxante
suave.

alforfas - vide feno-grego.

algarobo  (planta medicinal) -  Prosopis juliflora (Leguminosae-Mimosoideae). Parte usada: casca, folha,
fruto.Uso popular: adstringente (casca), laxante (fruto).  Contém tanino, glicosídeo, manana,
galactana, pentosana, mucilagem.

algarobo-branco  (planta medicinal) -  Prosopis alba (Leguminosae-Mimosaceae). Parte usada: casca.Uso
popular: nas afecções catarrais.  Contém princípio amargo.

algodão-cravo - vide butuá-de-corvo.

algodão-do-brejo  (planta medicinal) -  Hibiscus bifurcatus (Malvaceae). Parte usada: casca, folha.
Conhecido também como algodoeiro-bravo, amandurana, fanfan, majorana, vinagreira.  Uso popular:
emético (casca); emoliante, antiinflamatório (folha).

algodão-do-mato - vide butuá-de-corvo.

algodoeiro  (planta medicinal) -  Gossypium herbaceum (Malvaceae). Parte usada: casca da raiz.Uso
popular: emoliente, diurético, favorece a digestão, nas doenças da pele, na menstruação abundante,



hemorragia pós-parto, nas inflamações e dores uterinas e ovarianas, ocitócito, galactagogo, na
hemoptise.

algodoeiro-bravo - vide algodão-do-brejo.

algodoeiro-do-campo - vide butuá-de-corvo.

algoz-das-árvores  (planta medicinal) -  Celastrus scandens (Celastraceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: emético, catártico, sedativo.

alho  (planta medicinal) -  Allium sativum (Liliaceae). Parte usada: bulbo fresco.Uso popular: antiparasitário,
anti-séptico, laxante suave, calmante, antigripal, na arterioesclerose, hipotensor, hipocolesterolêmico,
modificador das secreções brônquicas (atuação nos estados catarrais das vias aéreas superiores). A
comprovação das propriedades que lhe são atribuídas carecem de comprovação científica adequada.
Usado na homeopatia.  Contém compostos sulfurados (aliína, aliicina, dissulfeto de alila), óleo volátil,
ácido fosfórico, inulina.

alho-da-campina - vide alho-do-mato.

alho-do-campo - vide alho-do-mato.

alho-do-mato  (planta medicinal) -  Cipura paludosa (Iridaceae). Parte usada: bulbo.  Conhecido também
como alho-da-campina, alho-do-campo, cebolinha-do-campo, coqueirinho, coquinho.  Uso popular:
emenagogo, na gonorréia,  falta de resistência.

alho-espanhol - vide alho-grosso-de-espanha.

alho-grosso-de-espanha  (planta medicinal) -  Allium scorodoprosum (Liliaceae). Parte usada: bulbo.
Conhecido também como alho-espanhol, alho-mourisco, alho-rocambole.  Uso popular: diurético,
promove supuração (maturativa).

alho-macho - vide alho-poró.

alho-mourisco - vide alho-grosso-de-espanha.

alho-poró  (planta medicinal) -  Allium porum (Liliaceae). Parte usada: bulbo.  Conhecido também como
alho-macho.  Uso popular: diurético, estimulante.

alho-rocambole - vide alho-grosso-de-espada.

alho-silvestre  (planta medicinal) -  Nothoscordum stiratum (Liliaceae). Parte usada: bulbo.Uso popular:
antiparasitário.

alice - vide açafates-de-prata.

alixia - vide lechia.

almécega-açu  (planta medicinal) -  Icica altissima (Terebintaceae). Parte usada: folha, casca.  Conhecida
também como igtaicica-dos-índios, igtaigéica.  Uso popular: cicatrizante nas feridas crônicas, anti-
reumática (uso externo).

almécega-do-oriente - vide aroeira-da-praia, resina.

almecegueiro-manso-das-alagoas  (planta medicinal) -  Elaphrium alagoense (Terebintaceae). Parte
usada: resina.Uso popular: cicatrizante, nas úlceras dérmicas e varicosas (uso externo).

almeirão - vide chicória.

almencegueira  (planta medicinal) -  Hedwigia balsamifera (Burseraceae). Parte usada: cascas do caule e
da raiz, semente.Uso popular: estimulante, na cicatrização de úlceras dérmicas (uso externo); nas
afecções pulmonares (semente).  Contém alcalóide semelhante a estriquinina, resina.  A planta é tóxica
mesmo em dose moderada.

almencegueira-cheirosa  (planta medicinal) -  Protium heptaphyllum (Burseraceae). Parte usada: casca,
folha.  Conhecida também como almencegueira-de-cheiro, almencegueira-vermelha, almencegueiro-
bravo.  Uso popular: nas úlceras gangrenosas, antiinflamatória. .



almencegueira-de-cheiro - vide almencegueira-cheirosa.

almencegueira-vermelha - vide almencegueira-cheirosa.

almencegueiro-bravo - vide almencegueira-cheirosa.

alquequenge  (planta medicinal) -  Physalis alkekenge (Solanaceae). Parte usada: fruto, folha, flor,
raiz.Uso popular: aperitivo, diurético, antitérmico (fruto); emoliente, amargo, depurativo, sedativo, na
erisipela (folha); aperitivo (flor, raiz).  Contém fisalina, ácido málico.

altéia  (planta medicinal) -  Althea officinalis (Malvaceae). Parte usada: raiz seca.Uso popular: demulcente,
emoliente, nas irritações e inflamações da mucosa oral, farínge e nos distúrbios gastrintestinais,
expectorante, diaforética.

alzoiati  (planta medicinal) -  Mirabilis longiflora (Nictaginaceae). Parte usada: raiz.Uso popular: laxante,
anti-reumático.

amajouva  (planta medicinal) -  Aiouea brasiliensis (Lauraceae). Parte usada: folha.Uso popular: na
cicatrização de úlceras dérmicas (uso tópico).

amandurana - vide algodão-do-brejo.

amapá  (planta medicinal) -  Hancornia amapa (Apocinaceae). Parte usada: látex da casca.Uso popular: na
asma, bronquite e outras afecções pulmonares (dose pequena); emética, catártica (dose alta);
cicatrizante e antiinflamatória no traumatismo e nas feridas.

amapá-doce  (planta medicinal) -  Brosimum potabile (Moraceae). Parte usada: látex.Uso popular:
estimulante.

amapá-rana  (planta medicinal) -  Brosimum parinarioides (Moraceae). Parte usada: látex.Uso popular:
estimulante.

amáraco - vide manjerona.

amarante  (planta medicinal) -  Copaifera bracteata (Leguminosae-Caesalpinaceae). Parte usada: resina.
Conhecido também como marivagana, simiridi.  Uso popular: nas afecções pulmonares, na gonorréia.

amaranto  (planta medicinal) -  Amaranthus sp, várias espécies (Amarantaceae). Parte usada: folha, raiz,
semente.Uso popular: expectorante (folha), na bronquite, tosse, emoliente, laxante (raiz); na ressaca
(semente) devido ao teor de magnésio (medicina popular da Índia).

amaranto-branco  (planta medicinal) -  Celosia argentea (Amarantaceae). Parte usada: semente.
Conhecido também como celosia-branca, veludo-branco.  Uso popular: anti-helmíntico, antidiarréico,
antiescorbuto.

amaranto-cauda-de-raposa - vide disciplina-de-freira.

amarelinha  (planta medicinal) -  Thumbergia alata (Acanthaceae). Parte usada: folha.  Conhecida também
como bunda-de-mulata, cu-de-cachorro, cu-de-mulata, erva-de-cabrita.  Uso popular:
antiespasmódica.  Contém fibra, ácido fosfórico, minerais.

amarra-pinto - vide erva-tostão.

ambrósia-americana  (planta medicinal) -  Ambrosia artemisaefolia (Compositae). Parte usada: folha,
sumidade florida.Uso popular: anti-helmíntica, anti-hemorrágica, antileucorréia, tônica, antitérmica, na
hemoptise.

ambuí - vide ameixeira-do-brasil.

ambuia-embó  (planta medicinal) -  Aristolochia labiosa (Aristoloquiaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: nas úlceras malignas dos pés.

ambuzeiro - vide umbuzeiro.

ameixa  (planta medicinal) -  Prunus domestica e outras espécies (Rosaceae). Parte usada: fruto seco.
Conhecida também como ameixieira, ameixoeira, ameixeira, nêspera, nespereira.  Uso popular:



nutriente, laxante, demulcente.  Contém acúcares, ácidos (málico, cítrico, tartárico, succínico,
malônico, quínico), catequina, vitaminas (A, B1, C, ácido pantotênico).

ameixa-amarela  (planta medicinal) -  Eryobotrya japonica ((Rosaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como ameixa-americana, ameixa-do-canadá, ameixa-japonesa, ameixa-do-japão.  Uso
popular: antidiarréica, estomáquica.

ameixa-americana - vide ameixa-amarela.

ameixa-da-bahia - vide ameixeira-do-brasil.

ameixa-da-terra - vide ameixeira-do-brasil.

ameixa-de-espinho - vide ameixeira-do-brasil.

ameixa-de-madagáscar  (planta medicinal) -  Flacourtia ramontchi (Flacourtiaceae). Parte usada:
casca.Uso popular: na gota.

ameixa-do-brasil  (planta medicinal) -  Ximenia americana (Olacaceae). Parte usada: semente.  Conhecida
também como ambuí, ameixa-da-bahia, ameixa-da-terra, ameixa-de-espinho, ameixa-do-pará,
espinheiro-de-ameixa.  Uso popular: laxante.

ameixa-do-canadá - vide ameixa-amarela.

ameixa-do-japão - vide ameixa-amarela.

ameixa-do-pará - vide ameixeira-do-brasil.

ameixa-japonesa - vide ameixa-amarela.

ameixeira - vide ameixa.

ameixeira-de-tschampaca - vide magnólia-champaca.

ameixieira - vide ameixa.

ameixoeira - vide ameixa.

amêndoa - vide amendoeira.

amendoeira  (planta medicinal) -  Terminalia catappa (Combretaceae). Parte usada: folha, casca, semente.
Conhecida também como amêndoa, amendoeira-da-praia, arroz, árvore-de-arroz, castanhola, chapéu-
de-sol, guarda-sol, terminália.  Uso popular: nas doenças respiratórias (óleo da semente); adstringente,
nas diarréias (folha, casca).

amendoeira-da-américa - vide castanha-do-pará.

amendoeira-da-praia - vide amendoeira.

amendoeirana  (planta medicinal) -  Meibomia axillaris (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: folha.
Conhecida também como amores-do-campo, amores-do-mato, carrapicho-rasteiro, mandubirana.  Uso
popular: emoliente, na leucorréia.

amendoí - vide amendoim.

amendoim  (planta medicinal) -  Arachis hypogaea (Leguminosae). Parte usada: semente.  Conhecido
também como mendubi, manobi, amendobi, ginguba, mandubi, amendoí.  Uso popular: estimulante,
tônico. Atribui-se propriedades afrodisíacas.  A semente, devido ao conteúdo de ubiquinol-10, possui
propriedades antioxidantes que diminuem a geração de radicais livres no organismo.

amendubi - vide amendoim.

amieiro  (planta medicinal) -  Alnus glutinosa (Betulaceae). Parte usada: casca.Uso popular: adstringente,
antitérmica, na angina de garganta.

amongeaba  (planta medicinal) -  Panicum spicatum (Gramineae). Parte usada: folhaUso popular:
emoliente.



amor-crescido  (planta medicinal) -  Portulaca pillosa (Portulacaceae). Parte usada: planta inteira.Uso
popular: antidiarréico.

amor-de-moça  (planta medicinal) -  Cosmus bipinnatus (Compositae). Parte usada: folha, flor.  Conhecida
também como cósmea, cosmos, beijo-de-moça, picão-açu, picão-uçu, picão-de-flor-grande.  Uso
popular: estimulante da função hepática, na icterícia.

amor-de-negro - vide espinha-de-carneiro.

amor-deixado - vide rubim.

amor-do-campo  (planta medicinal) -  Desmodium axillare, D barbatum e D triflorum (Leguminosae)
Parete usada: folha. Parte usada: folha.  Conhecido também como carrapicho.  Uso popular: na
leucorréia, blenorragia (uso tópico), diarréia.

amor-dos-homens  (planta medicinal) -  Chaptalia tomentosa (Compositae). Parte usada: folha, flor.Uso
popular: amargo, desobstruente; na cefaléia e enxaqueca (folha).

amora  (planta medicinal) -  Helicostylis tomentosa (Moraceae). Parte usada: casca, folha,  fruto.Uso
popular: antitérmica, antidiarréica e expectorante.

amora-preta  (planta medicinal) -  Rubus brasiliensis (Rosaceae). Parte usada: raiz, folha, flor, fruto,
rebento.Uso popular: laxante, diurético, adstringente, antiespasmódica, na diarréia sanguinolenta,
febre inflamatória, icterícia, constipação.  Contém tanino, mucilagem, resina, açúcares.

amoreira - vide espinheiro-bravo, látex.

amoreira-branca  (planta medicinal) -  Morus alba (Moraceae). Parte usada: folha, casca, fruto,  raiz.Uso
popular: adstringente, antitérmica, purgativa, antiparasitária, emoliente, nas inflamações bucais,
expectorante.  Contém carbonato de cálcio, tanino, ácido momórdico (folha).

amores-do-campo - vide amendoeirana.

amores-do-mato - vide amendoeirana.

ana-pinta - vide abobrinha-do-mato.

anabi  (planta medicinal) -  Potalia amara (Loganiaceae). Parte usada: folha, ramo novo.Uso popular: anti-
sifilítica, na oftalmia, conjuntivite, nas afecções das pálpebras.

anajá-cheiroso - vide trevo.

ananá - vide cacto-triangular.

ananás-de-agulha - vide caraguatá.

anani  (planta medicinal) -  Leopoldina imperialis, Symphonia globulifera (Clusiaceae). Parte usada: látex,
enquanto estiver amarelo.Uso popular: resolutivo, antiinflamatório, nos tumores (uso externo).

anauerá  (planta medicinal) -  Licania macrophylla (Rosaceae). Parte usada: casca.  Conhecida também
como anauirá.  Uso popular: na cicatrização de úlceras dérmicas (uso tópico).

anauirá - vide anauerá.

anavinga  (planta medicinal) -  Casearia ovata (Flacourtiaceae). Parte usada: casca, folha, fruto.Uso
popular: amarga, tônica (casca); anti-reumática, nas artralgias (folha); diurética, diaforética, nos
distúrbios ventrais (fruto).

ançarinha-branca  (planta medicinal) -  Chenopodium album (Chenopodiaceae). Parte usada:
sementa.Uso popular: diurética, anti-hemorroidal.  É considerada planta tóxica.

andá-açu  (planta medicinal) -  Joannesia princeps (Euforbiaceae). Parte usada: fruto.Uso popular:
purgante.

andá-açu - vide fruta-de-cotia, óleo.

andaguaçu - vide fruta-de-cotia, óleo.



andirá-poampé  (planta medicinal) -  Bignonia vespertilia (Bignoniaceae). Parte usada: folha, flor.Uso
popular: anti-reumática.

andiraíba - vide pau-de-morcego.

andiroba  (planta medicinal) -  Carapa guianensis (Meliaceae). Parte usada: folha, casca, fruto,  rizoma.
Conhecida também como andirova, carapinha.  Uso popular: cicatrizante, antitérmica, adstringente,
purgante, anti-reumática, na febre palustre, impigem, úlcera crônica, hepatite, picada de inseto, edema
por erisipela.  Contém carapina (alcalóide) e óleo andiroba.

andirova - vide andiroba.

androsemo  (planta medicinal) -  Hypericum androsaemum (Hyperycaceae). Parte usada:  ramo
florido.Uso popular: diurético, nas cólicas renais e nos distúrbios hepáticos.  Contém resina, tanino.

andu - vide guando.

angélica  (planta medicinal) -  Archangelica officinalis (Umbeliferae). Parte usada: raiz.Uso popular:
estimulante e tônica digestiva nas digestões difíceis, na pirose, diurética, orexígena. Usada na
produção de licores, perfumes e cremes dentifrícios.  Contém óleo essencial, cumarina, tanino, ácidos
orgânicos.

angélica-do-mato  (planta medicinal) -  Guettarda angelica (Rubiaceae). Parte usada: cascas do caule e da
raiz, lenho.  Conhecida também como angélica-mansa.  Uso popular: aromática, tônica, estomáquica,
antitérmica, nas febres puerperais e na dispepsia.

angélica-mansa - vide angélica-do-mato.

angelim - vide umari.

angelim-amarelo - vide araroba.

angelim-amargo - vide pau-de-morcego.

angelim-amargoso  (planta medicinal) -  Andira vermifuga (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada:
casca, lenho, semente.  Conhecido também como angelim-do-campo.  Uso popular: na cicatrização de
úlceras dérmica ou varicosa; antiparasitário (dose pequena).  Contém berberina, andirina (casca),
angelina (semente).  A planta é tóxica causando emese, diarréia, narcose, febre, delírio. Atribui-se
como antídoto da sua intoxicação o óleo de rícino ou suco de limão.

angelim-araroba  (planta medicinal) -  Andira araroba (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: casca.
Conhecido também como angelim-amarelo.  Uso popular: nas afecções dermatológicas.  Contém
crisarrobina, ácido crisofânico, eurrobina, lenirrobina.

angelim-araroba - vide araroba.

angelim-branco - vide morcegueira.

angelim-coco  (planta medicinal) -  Andira stipulaceae (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: casca,
semente.  Conhecido também como angelim-doce, pau-pintado, urarema.  Uso popular: antiparasitário.

angelim-cor-de-rosa - vide araroba.

angelim-do-campo - vide angelim-amargoso.

angelim-doce - vide angelim-coco.

angelim-liso - vide morcegueira.

angelim-macho - vide pau-de-morcego.

angelônia  (planta medicinal) -  Angelonia integerrima (Escrofulareaceae). Parte usada: folha  Conhecida
também como violeta-de-petrópolis.  Uso popular: sedativa, antiespasmódica.

angico  (planta medicinal) -  Piptadenia colubrina (Leguminosae). Parte usada: casca,  goma.  Conhecido
também como cambuí, acácia-angico.  Uso popular: adstringente, anti-hemorrágico, na tosse,



bronquite, asma, faringite (goma), inflamação tópica.  Contém tanino, corante, resina, goma,
mucilagem.

angico-amarelo - vide angico-verdadeiro.

angico-cedro - vide angico-verdadeiro.

angico-de-banhado - vide angico-verdadeiro.

angico-de-montes - vide angico-verdadeiro.

angico-verdadeiro  (planta medicinal) -  Piptadenia rigida (Leguminosae-Mimosaceae). Parte usada:
casca, folha.  Conhecido também como angico-amarelo, angico-cedro, angico-de-banhado, angico-de-
montes, angico-vermelho, brincos-de-saguim.  Uso popular: na leucorréia, antidiarréico, na
cicatrização de úlcera, no intumecimento das pernas (casca); hemostático nos traumas (folha);
expectorante (goma-resina da casca).  Contém tanino.

angico-vermelho - vide angico-verdadeiro.

angustura  (planta medicinal) -  Cusparia angustura (Rutaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
antitérmica. Causa vômito em doses altas.  Contém alcalóide, essência e glicosídeos.

anhanga-piri  (planta medicinal) -  Clidemia blepharodes (Melostomaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como aninga-pari, aninga-piri, muiva.  Uso popular: na cicatrização de úlceras.

anhanga-puturu  (planta medicinal) -  Aristolochia theriaca (Aristoloquiaceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como jarrinha, triaga.  Uso popular: antídoto de veneno de cobra.

anil-trepador  (planta medicinal) -  Vitis sicyoides, Cissus tinctoria (Vitaceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como tinta-dos-gentios, uva-brava, caavurana-de-cunhã.  Uso popular: na
hidropisia, no reumatismo.

anileira-verdadeira  (planta medicinal) -  Indigofera anil (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada:
folha, raiz, semente.  Conhecida também como caá-chica, caá-chira, guajaná-timbó, timbó-mirim.
Uso popular: antiespasmódico, sedativa, estomáquica, antitérmica, diurética, laxante, na uretrite,
blenorragia e afecções do sistema nervoso. (folha); na odontalgia, icterícia, coréia, epilepsia (raiz);
repelente de inseto (semente).  Contém leucoindigotina (anil), sais minerais.  A planta é considerada
antídoto nas intoxicações por mercúrio e arsênio.

aninga  (planta medicinal) -  Philodendron speciosum (Araceae). Parte usada: caule, folha, semente,
raiz.Uso popular: antiinflamatória tópica nos tumores e nas dores articulares (caule, folha); anti-
helmíntica (semente, raiz).

aninga-açu  (planta medicinal) -  Montrichardia linifera (Araceae). Parte usada: folha, raiz.  Conhecida
também como linga.  Uso popular: anti-reumática, na cicatrização de úlceras (folha); diurética (raiz).
A raiz é tóxica em dose alta.

aninga-da-água  (planta medicinal) -  Caladrium sorosium (Araceae). Parte usada: folha.Uso popular: na
cicatrização de úlceras dérmicas.

aninga-de-espinho - vide aninga-uba.

aninga-do-pará - vide aninga-uba.

aninga-pára  (planta medicinal) -  Dieffenbachia seguine ou  Arum seguinum (Araceae). Parte usada: folha,
látex.  Conhecida também como cana-de-imbé, cana-marona.  Uso popular: no prurido, na hidrocele,
hidropisia e outras inflamações (uso externo).  A planta 'tóxica.

aninga-pari - vide anhanga-piri.

aninga-perê - vide aninga-uba.

aninga-piri - vide anhanga-piri.

aninga-uba  (planta medicinal) -  Montrichardia arborescens (Araceae). Parte usada: raiz, folha.
Conhecida também como aninga-de-espinho, aninga-do-pará, aninga-perê, banana-de-macaco,



guimberana, imbê-da-praia, imberana.  Uso popular: laxante, diurética, na hidropisia, antídoto de
veneno de cobra (raiz); anti-reumática, antiinflamatória (folha).

aningaíba - vide cipó-imbé.

aningaúba - vide cipó-imbé.

Annacardium occidentale - vide cajueiro.

anokava - vide kava-kava.

anona-do-chile - vide cherimólia.

antúrio  (planta medicinal) -  Anthurium acaule (Araceae). Parte usada: bulbo.Uso popular: nas afecções do
couro cabeludo (caspa, seborréia, ectoparasitoses).

apé - vide aguapé-da-meia-noite.

apeíba  (planta medicinal) -  Apeiba tibourbou (Tiliaceae). Parte usada: entrecasca.  Conhecida também
como jangada, jangabeira, pau-de-jangada, pau-fofo, embira-branca.  Uso popular: antiparasitária.

aperana - vide soldanela-d'água.

aperta-ruão  (planta medicinal) -  Piper aduncum (Piperaceae). Parte usada: folha, flor, fruto.Uso popular:
diurético, nas doenças urinárias e no prolapso do útero.  Contém tanino, essência, resina.

apioba - vide guajuru.

apuhi  (planta medicinal) -  Ficus fagifolia e F nymphaefolia (Moraceae). Parte usada: casca do fruto, folha,
raiz.  Conhecido também como apuí.  Uso popular: sedativo.

apuí - vide apuhi.

aquílea  (planta medicinal) -  Achillea millefolium (Compositae). Parte usada: flor e raiz secas.  Conhecida
também como milefólio, mil-em-rama, mil-folhas.  Uso popular: adstringente, diaforética,
antiflatulenta, amtiinflamatória, anti-reumática, anti-hemorrágica, anti-hemorroidal, emenagoga, na
hematúria, epistaxe, nas varizes. Pode causar dermatite de contato. Usada na homeopatia.  Contém
aguineína, ácido aquilérico, alcalóide, flavonóide, tanino, essência, princípio amargo.

araçá  (planta medicinal) -  Psidium pallidum (Myrtaceae). Parte usada: casca de caule, ramo.Uso popular:
adstringente, tônico, estomacal, na diarréia.  Contém tanino, vitaminas A, B1, B2 e C, sais de cálcio,
fósforo e ferro.

araçá-cagão  (planta medicinal) -  Psidium rufum (Mirtaceae). Parte usada: fruto cru.  Conhecido também
como araçá-perinha.  Uso popular: laxante.

araçá-cinzento  (planta medicinal) -  Psidium cinereum (Mirtaceae). Parte usada: folha, fruto.Uso popular:
adstringente (folha); anti-hemorrágico (fruto).

araçá-da-praia  (planta medicinal) -  Psidium littorale (Mirtaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: na
hemorragia.

araçá-de-comer - vide araçá-de-coroa.

araçá-de-coroa  (planta medicinal) -  Psidium variabile (Mirtaceae). Parte usada: casca.  Conhecido
também como araçá-vermelho, araçá-de-comer, araçá-rosa, araçá-pera.  Uso popular: anti-
hemorrágico, antidiarréico.

araçá-de-flor-grande  (planta medicinal) -  Psidium aromaticum (Mirtaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como goiabeira-selvagem.  Uso popular: na artrite, no reumatismo (uso tópico).

araçá-de-folha-grande  (planta medicinal) -  Psidium grandifolium (Mirtaceae). Parte usada: casca.
Conhecido também como araçá-de-minas-gerais.  Uso popular: antidiarréico.

araçá-de-minas - vide araçá-felpudo.

araçá-de-minas-gerais - vide araçá-de-folha-grande.



araçá-de-são-paulo - vide araçá-felpudo.

araçá-do-campo  (planta medicinal) -  Psidium araça (Mirtaceae). Parte usada: casca, raiz.Uso popular:
nos distúrbios urinários, na diarréia.

araçá-felpudo  (planta medicinal) -  Psidium incanescens (Mirtaceae). Parte usada: casca, folha.
Conhecida também como araçá-de-minas, araçá-de-são-paulo, goiabinha.  Uso popular: adstringente.

araçá-miúdo  (planta medicinal) -  Psidium microcarpum (Mirtaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
antidiarréico.

araçá-péba  (planta medicinal) -  Psidium arboreum (Mirtaceae). Parte usada: folha, casca.  Conhecido
também como araçazeiro-grande, goiabeira-brava.  Uso popular: antidiarréico, na hemoptise e outras
hemorragias.

araçá-pera - vide araçá-de-coroa.

araçá-perinha - vide araçá-cagão.

araçá-piranga  (planta medicinal) -  Psidium acutangulum (Mirtaceae). Parte usada: casca.  Conhecido
também como goiabarana, araçandiva, araçanduba.  Uso popular: antidiarréico, anti-hemorrágico.

araçá-rosa - vide araçá-de-coroa.

araçá-vermelho - vide araçá-de-coroa.

araçandiva - vide araçá-piranga.

araçanduba - vide araçá-piranga.

araçazeiro-de-fruto-pequeno - vide araçá-miúdo.

araçazeiro-grande - vide araçá-peba.

araçazinho - vide araçá-miúdo.

aracuí - vide pau-de-morcego.

arapabaca  (planta medicinal) -  Spigelia flemmingiana e S. glabrata (Loganiaceae). Parte usada: folha,
raiz.Uso popular: anti-helmíntica, diaforética, antitérmica, estimulante.

arapari-da-várzea  (planta medicinal) -  Macrolobium acaciaefolium (Leguminosae). Parte usada: casca.
Conhecido também como fava-de-tambaqui.  Uso popular: adstringente, antidiarréico.

arapoca  (planta medicinal) -  Raputia magnifica (Rutaceae). Parte usada: casca de caule, ramo, raiz.Uso
popular: tônica, eupéptica, antitérmica, adstringente.  Contém ácido crisofânico.

arapoca-branca  (planta medicinal) -  Raputia alba (Rutaceae). Parte usada: casca.  Conhecida também
como arapoca-verdadeira.  Uso popular: amarga, estimulante, antitérmica.

arapoca-de-cheiro  (planta medicinal) -  Raputia aromatica (Rutaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
estomáquica (dose moderada), antitérmica (dose alta).

arapoca-verdadeira - vide arapoca-branca.

arapoca-vermelha  (planta medicinal) -  Galipea rubra (Rutaceae). Parte usada: casca, fruto.Uso popular:
antitérmica, na febre malárica.

arapuê - vide agoniada.

arara-tucupé  (planta medicinal) -  Parkia oppositifolia (Leguminosae-Mimosaceae). Parte usada: casca.
Conhecida também como arara-tucupi, paricá, visgueiro.  Uso popular: adstringente, anti-
hemorrágica, na cicatrização de feridas e úlceras dérmicas.

arara-tucupi - vide arara-tucupé.

araracanga  (planta medicinal) -  Aspidosperma desmanthum (Apocinaceae). Parte usada: folha  Conhecida
também como araraúba-da-terra-firme.  Uso popular: antitérmica.



araraúba-da-terra-firme - vide araracanga.

araribá-branca  (planta medicinal) -  Sickyngia viridiflora (Rubiaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
antitérmica.

araribá-roxo - vide araribá-vermelha.

araribá-vermelha  (planta medicinal) -  Sickyngia rubescens (Rubiaceae). Parte usada: casca.  Conhecida
também como araribá-roxo, iriribá-vermelha, quina-vermelha-do-brasil.  Uso popular: estimulante,
antitérmica.  Contém aribina, corante carmim.

araroba  (planta medicinal) -  Andira araroba (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: casca, semente.
Conhecida também como angelim-amarelo, angelim-araroba, angelim-cor-de-rosa, pó-de-goa, pó-da-
bahia.  Uso popular: purgativa, na dermatose parasitária, parasitose, nas lesões cutâneas, na psoríase,
eczema, no herpes.  Contém crisarobina, ácido crisofânico, eurobina, lenirobina, óleo araroba, resina.

araruta  (planta medicinal) -  Marantha arundinacea (Marantaceae). Parte usada: fécula da raiz.  Conhecida
também como agoutiguepe.  Uso popular: na debilidade orgânica, dispepsia.

araruta-bastarda - vide biru-manso.

araruta-de-porco - vide biru-manso.

araticum  (planta medicinal) -  Anona muricata (Anonaceae). Parte usada: folha, fruto.Uso popular:
diaforético, emenagogo, anti-reumático, antiparasitário, na nevralgia e nos abcessos.  Contém óleo
essencial.

araticum manso  (planta medicinal) -  Anona asiatica (Anonaceae). Parte usada: folha, fruto.Uso popular:
anti-reumático (folha); na convalescência dos estado febris (fruto maduro); adstringente, nas aftas
(fruto verde).

araticum-alvadio  (planta medicinal) -  Rollinia exalbida (Anonaceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como araticum-de-santa-catarina, fruta-de-conde-pequena, imbira.  Uso popular: sífilis, febre
intermitente, cólicas; supuração de tumores (folha bem quente, uso tópico).

araticum-caca - vide araticum-do-brejo.

araticum-cagão-macho - vide araticum-do-mato.

araticum-catinga  (planta medicinal) -  Anona foetida (Anonaceae). Parte usada: folha, casca, fruto.
Conhecido também como fedorento.  Uso popular: anti-reumático (folha, casca); na úlcera atônica
(fruto verde).

araticum-cortiça - vide araticum-do-brejo.

araticum-da-água - vide araticum-do-brejo.

araticum-da-areia  (planta medicinal) -  Anona senegalensis (Anonaceae). Parte usada: polpa do fruto,
folha, casca.  Conhecido também como malolo.  Uso popular: nos abcessos e tumores (polpa), no
reumatismo (folha, casca), usos tópicos.

araticum-da-beira-do-rio - vide araticum-do-espinho.

araticum-da-mata - vide araticum-do-mato.

araticum-da-praia - vide araticum-do-brejo.

araticum-de-boi - vide araticum-do-brejo.

araticum-de-espinho  (planta medicinal) -  Anona spinescens (Anonaceae). Parte usada: polpa do fruto,
semente, folha, casca.  Conhecido também como araticum-do-rio, araticum-do-alagadiço, araticum-da-
beira-do-rio.  Uso popular: nas úlceras e inflamações purulentas (polpa), na escabiose - piolho
(semente), no reumatismo (folha, casca), usos tópicos.

araticum-de-paca - vide araticum-ponhê.

araticum-de-santa-catarina - vide araticum-alvadio.



araticum-do-alagadiço - vide araticum-de-espinho.

araticum-do-brejo  (planta medicinal) -  Anona glabra ( Anonaceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como araticum-caca, araticum-cortiça, araticum-da-praia, araticum-de-boi, araticum-da-água,
araticum-do-mangue, araticum-panam.  Uso popular: antiparasitário, no reumatismo.

araticum-do-campo - vide araticum-dos-lisos.

araticum-do-mangue - vide araticum-do-brejo.

araticum-do-mato  (planta medicinal) -  Rollinia sylvatica (Anonaceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como araticum-cagão-macho, araticum-da-mata, araticum-do-morro, pasmada-do-mato.  Uso
popular: béquico, antitérmico, na supuração de úlceras sifilíticas, antiespasmódico, na afecção da
garganta (angina de garganta), antidiarréico (folha).

araticum-do-morro - vide araticum-do-mato.

araticum-do-pará  (planta medicinal) -  Anona sericea (Anonaceae). Parte usada: casca, folha.Uso
popular: anti-reumático.

araticum-do-rio - vide araticum-de-espinho.

araticum-dos-grandes - vide araticum-grande.

araticum-dos-lisos  (planta medicinal) -  Anona coriacea (Anonaceae). Parte usada: folha, semente.
Conhecido também como araticum-do-campo.  Uso popular: antidiarréico.

araticum-folha-de-salgueiro  (planta medicinal) -  Rollinia salicifolia (Anonaceae). Parte usada: casca.
Conhecido também como embira-vermelha.  Uso popular: adstringente, tônica, estimulante.

araticum-grande  (planta medicinal) -  Anona dioica (Anonaceae). Parte usada: folha, fruto.  Conhecido
também como araticum-dos-grandes, marolinho, pinha.  Uso popular: anti-reumático (uso externo);
emoliente (fruto).

araticum-manso  (planta medicinal) -  Anona asiatica (Anonaceae). Parte usada: folha, fruto.Uso popular:
anti-reumático (folha); na convalescência dos estado febris (fruto maduro); adstringente, nas aftas
(fruto verde).

araticum-panam - vide araticum-do-brejo.

araticum-pitaiá  (planta medicinal) -  Rollinia mucosa (Anonaceae). Parte usada: semente.  Conhecido
também como fruta-de-conde, fruto-do-conde.  Uso popular: na escabiose do couro cabeludo.

araticum-ponhê  (planta medicinal) -  Anona marcgravii (Anonaceae):. Parte usada: fruto.  Conhecido
também como araticum-de-paca.  Uso popular: nos abcessos (uso tópico).

araticutitaia - vide fruta-do-conde.

araxixu - vide caraxixu.

arcangélica - vide lâmio-branco.

archote-do-peru - vide cacto-do-peru.

arcunã - vide arraia-do-mato.

areca  (planta medicinal) -  Areca catechu (Palmaceae). Parte usada: semente madura e seca.Uso popular:
na teníase (solitária).  Contém arecolina (alcalóide).

ariá  (planta medicinal) -  Thalia lutea, Maranta lutea, Calathea alluia (Marantaceae). Parte usada: folha
Conhecido também como uariá.  Uso popular: na retenção urinária em presença de cistite.

ariauá - vide pacari-da-mata.

aringa-iba  (planta medicinal) -  Caladium arborescens (Araceae). Parte usada: folhaUso popular:
resolutivo, nas dores articulares.

ariri - vide coqueiro-iri.



armorácia - vide rabanete-selvagem.

armorácia-rusticana - vide rabanete-selvagem.

arnica  (planta medicinal) -  Arnica montana (Compositae). Parte usada: raiz, rizoma, folha, flor.Uso
popular: anti-reumática, antidiarréica, antianêmica, anti-hemorrágica, antitérmica, na retenção
urinária, no tremor, na paralisia, comoção cerebral, rachadura das mamas, nos furúnculos,
antitraumático (vulnerária, sedativa, pós-comocional nas quedas, traumatismo, contusões) Usada na
homeopatia.  Contém ácido gálico, inulina, goma, arnicina, resina, ópio, tanino, essência (ácidos
fórmico, acético, isobutírico), éter dimetílico da timo-hidroquinona, arnidiol.

arnica-do-campo - vide arnica-do-mato,.

arnica-do-mato  (planta medicinal) -  Chionolaena latifolia (Compositae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como arnica-do-campo.  Uso popular: nos traumatismos, ferimentos, contusões, nevralgias,
na dificuldade de urinar, disenteria, coqueluche, anemia, clorose, febre, sífilis.

aroeira  (planta medicinal) -  Schinus molle (Anacardiaceae). Parte usada: casca, folha.  Conhecida também
como aroeira-folha-de-salso, aroeira-salso, corneíba, pimenteira-do-peru.  Uso popular: tônica, na
cicatrização de feridas (vulnerária), emenagoga, diurética, na leucorréia, antidiarréica (casca); anti-
reumática, nas ínguas, laxante, nas afecções das vias respiratórias (bronquite), na blenorragia, orquite
crônica e outras doenças vias urinárias (resina da casca); cicatrizante, antiespasmódica, anti-
hemorrágica, na oftalmia (folha).  Contém esquinoxidase, resina (casca), óleo-resina (folha).  A resina
da casca é conhecida como resina-de-aroeira.

aroeira-do-campo - vide gonçalo-alves.

aroeira-do-sertão - vide urundei-pita.

aroeira-folha-de-salso - vide aroeira.

aroeira-preta - vide urundei-pita.

aroeira-salso - vide aroeira.

aroeira-urundeúva - vide urundei-pita.

aroeira-vermelha  (planta medicinal) -  Schinus aroeira (Anacardiaceae). Parte usada: casca, folha,
fruto.Uso popular: depurativa, diurética, adstringente, antinevrálgica, na infecção uterina, nas doenças
da córnea, na fraqueza das pernas, gota, no reumatismo, na metrorragia, nos distúrbios urinário e
respiratório, na úlcera, distenção de tendões, atonia muscular.  Contém resina terebintácea, goma,
tanino, essência.

arraia-do-mato  (planta medicinal) -  Bignonia echinata (Bignoniaceae). Parte usada: raiz.  Conhecida
também como arcunã.  Uso popular: vulnerária, diaforética, anti-sifilítica.

arrebenta-boi - vide arrebenta-cavalos.

arrebenta-cavalos  (planta medicinal) -  Haynaldia exaltata (Campanulaceae). Parte usada: látex.
Conhecido também como arrebenta-boi.  Uso popular: nas doenças cardíacas (dose mínima).  O látex
tem odor idêntico ao do ópio e é tóxico potente.

arriozes - vide olho-de-gato.

arroz - vide amendoeira.

arruda  (planta medicinal) -  Ruta graveolens, R montana, R chalepensis, R bracteosa, R angustifolia
(Rutaceae). Parte usada: folha, sumidade florida.Uso popular: espasmolítica, estimulante, antitérmica,
emenagoga, na dismenorréia, lavagem contra piolho, sarna, conjutivite, na dor de ouvido. Usada na
homeopatia. Abortiva, mas são necessárias doses tóxicas.  Contém rutina, cumarina, bergapteno,
graveolina, cocusaginina, rutamina, savinina.

arruda-de-são-paulo - vide arruda-do-campo.



arruda-do-campo  (planta medicinal) -  Hypericum teretiusculum (Guttiferaceae). Parte usada: planta
inteira.  Conhecida também como arruda-de-são-paulo.  Uso popular: aromática, estimulante,
emenagoga.

arruda-do-mato  (planta medicinal) -  Pilocarpus officinalis (Rutaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
estimulante, anti-reumática, emenagoga, nos distúrbios hepáticos, na anemia, no catarro.  Contém óleo
essencial.  É abortiva em dose maior

artemigem - vide artemísia.

artemija - vide artemísia.

artemísia  (planta medicinal) -  Artemisia vulgaris (Compositae). Parte usada: folha, flor.  Conhecida
também como artemigem, artemija, artemísia-verdadeira.  Uso popular: antiespasmódica, antitérmica,
emenagoga, nos distúrbios gástricos, na acloridria, nos distúrbios hepáticos e biliares com perda de
apetite, na constipação (ingerida em jejum), flatulência, irritabilidade, no reumatismo.  Contém
essência, resina, tanino, ácido málico, princípio amargo.

artemísia-do-campo  (planta medicinal) -  Arthemisia campestris (Compositae). Parte usada: folha, raiz.
Conhecida também como abratano-campestre, artemísia-selvagem, artemísia-procera.  Uso popular:
na amenorréia, nos distúrbios orgânicos da menstruação (folha, raiz); na caxumba (folha, uso tópico);
na hemorróida, febre.

artemísia-procera - vide artemísia-do-campo.

artemísia-selvagem - vide artemísia-do-campo.

artemísia-verdadeira - vide artemísia.

árvore-celeste  (planta medicinal) -  Ailanthus excelsa (Simarubaceae). Parte usada: casca, folha.Uso
popular: aromática, amarga, tônica, antiparasitária, antiperiódica (casca); tônica (folha).  Contém
goma.

árvore-da-goma-arábica  (planta medicinal) -  Acacia arabica (Leguminosae-Mimosaceae). Parte usada:
casca.  Conhecida também como acácia-do-nilo.  Uso popular: tônica. Conhecida também como
acácia-do-nilo.  Contém tanino.

árvore-da-morte - vide mancenilheira.

árvore-da-vida - vide tuia.

árvore-de-arroz - vide amendoeira.

árvore-de-cera  (planta medicinal) -  Forestiera porulosa (Oleaceae). Parte usada: casca, folha.Uso
popular: adstringente, nas afecções bucais (colutório).

árvore-de-chocalho - vide bainha-de-espada.

árvore-de-cuia - vide cuieira.

árvore-de-doce - vide papamundo.

árvore-de-leite - vide pau-de-colher.

árvore-de-morangos - vide medronheiro.

árvore-de-são-sebastião - vide aveloz.

árvore-de-sebo - vide ucuuba.

árvore-de-umbela  (planta medicinal) -  Cordia umbraculifera (Borraginaceae). Parte usada: folha
Conhecida também como pará-pará.  Uso popular: na conjuntivite.

árvore-do-alho  (planta medicinal) -  Cerdana alliodora (Borraginaceae). Parte usada: folhaUso popular:
anti-reumática (uso externo).

árvore-do-benjoim - vide laurus-benjoim.



árvore-do-castor - vide magnólia-azul.

árvore-do-céu - vide verniz-do-japão.

árvore-do-dragão  (planta medicinal) -  Dracaena draco (Liliaceae). Parte usada: goma-resina do caule.
Conhecida também como dragoeiro, dragoneiro.  Uso popular: antidiarréica, anti-hemorrágica, na
leucorréia e blenorragia.

árvore-do-pão-fruta - vide fruta-pão.

árvore-do-paraíso - vide tuia.

árvore-dos-feiticeiros - vide fava-tonka.

árvore-dos-mil-anos - vide baobá.

árvore-dos-pagodis  (planta medicinal) -  Sophora japonica (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada:
folha.Uso popular: laxante.

árvore-santa - vide cinamomo.

árvore-vaca  (planta medicinal) -  Tabernaemontana utilis  (Apocinaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
antitérmica.

arvoreiro - vide olho-de-pombo.

asa-dulcis - vide laurus-benjoim.

asarrabaca  (planta medicinal) -  Asarum europaeum (Aristolocheaceae). Parte usada: rizoma, raiz, folha.
Ingrediente do rapé.Uso popular: emética irritante. Usada como raticida. Usada na homeopatia.

asimina  (planta medicinal) -  Asimina triloba (Anonaceae). Parte usada: folha, fruto, semente.Uso popular:
na cicatrização de feridas (folha); promove a supuração de abcessos, emoliente (fruto); antiparasitária,
emética (dose elevada), na cura de abcessos (semente).  Contém asimina.

aspargo - vide espargo.

assa-fétida  (planta medicinal) -  Ferula (Umbeliferae), várias espécies. Parte usada: óleo-resina-goma.Uso
popular: carminativa, antiespasmódica, expectorante. Usada na homeopatia.

assa-peixe  (planta medicinal) -  Vernonia ferruginea (Compositae). Parte usada: folha, raiz.Uso popular:
depurativa, diurética, expectorante, hemostática, na bronquite, tosse rebelde, nas doenças da pele (uso
tópico).  Contém alcalóide, flavonóide (genkwanina, velutina), glicosídeos, óleo essencial.

assacu  (planta medicinal) -  Hura crepitans (Euforbiaceae). Parte usada: látex da casca, folha, albume da
semente.  Conhecido também como uassacú.  Uso popular: anti-hanseníase, anti-reumático, (casca);
emético, catártico, diurético, rubefaciente (folha); laxante enérgico.  Contém hurina ou crepitina.  O
látex é tóxico.

assacu-mirim - vide olho-de-pombo.

assacu-rana  (planta medicinal) -  Erythrina glauca (Leguminosae). Parte usada: raiz.  Conhecida também
como suiná.  Uso popular: anti-reumática.

assacuí  (planta medicinal) -  Euphorbia cotinoides (Euforbiaceae). Parte usada: raiz.  Conhecida também
como lechetrez, leitariga, leiteira, luzeiro, maleiteira.  Uso popular: laxativa.

assaiseiro  (planta medicinal) -  Euterpe oleraceae (Palmaceae). Parte usada: óleo do fruto, raiz.
Conhecido também como palmiteiro, piná.  Uso popular: adstringente, antiinflamatório tópico,
antidiarréico (óleo do fruto); depurativo (raiz).

assembleas  (planta medicinal) -  Iberis umbellata (Cruciferae). Parte usada: folha, semente.  Conhecida
também como mostardeira-violeta.  Uso popular: expectorante, diurética, antiescorbuto.

ata - vide fruta-do-conde.

ataúba  (planta medicinal) -  Guarea tuberculata ((Meliaceae). Parte usada: casca.  Conhecida também
como camboatá, gitó, jito, utuaúba.  Uso popular: anti-sifilítica, depurativa.



atepele  (planta medicinal) -  Marcgravia rectiflora (Marcgraviaceae). Parte usada: folha, raspa do lenho,
raiz.Uso popular: nos tumores testiculares (folha e lenho, usos externos); diurético, anti-sifilítico
(raiz).

ati - vide fruta-do-conde.

aturiá  (planta medicinal) -  Drepanocarpus lunatus (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: fruto
novo.Uso popular: nas doenças uterinas.

auíba  (planta medicinal) -  Xylosma benthami, X digynum (Flacurtiaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
adstringente.

aváramo  (planta medicinal) -  Pithecolobium ungis-cati (Leguminosae-Mimosaceae). Parte usada:
casca.Uso popular: na cicatrização de úlceras dérmicas e cancros (uso externo), antitérmico.  Contém
princípio amargo.

avaremotemo  (planta medicinal) -  Pithecolobium auaremotemo (Leguminosae-Mimosaceae). Parte
usada: pó do caule.  Conhecida também como abaremotemo, bordão-de-velho, brincos-de-sahoim,
guaibipocaíba.  Uso popular: na cicatrização de úlceras varicosas graves.

aveia  (planta medicinal) -  Avena sativa (Gramineae). Parte usada: grão.Uso popular: antidepressiva,
auxiliar no tratamento de dependência às drogas. O farelo de aveia auxilia dietas visando a diminuição
do colesterol. A fração coloidal é emoliente dermatológica. A avenina, proteína presente no farelo, é
usada na doença celíaca. Usada na homeopatia.

aveia-da-terra - vide aveia-do-campo.

aveia-do-campo  (planta medicinal) -  Avena quadridentala (Gramineae). Parte usada: semente.
Conhecida também como aveia-da-terra, aveia-do-mato.  Uso popular: anti-hemorrágica, na
hemoptise.

aveia-do-mato - vide aveia-do-campo.

aveloz  (planta medicinal) -  Euphorbia entheurodoxa (Euforbiaceae). Parte usada: látex (leite-de-aveloz).
Conhecida também como árvore-de-são-sebastião, cassoneira, figueira-do-diabo, garrancho, mata-
verruga.  Uso popular: laxante, anti-sifilítica, nos tumores malignos.

avenca  (planta medicinal) -  Adiantum capillus-veneris (Polipodiaceae). Parte usada: fronde.Uso popular:
expectorante, béquica; nas afecções respiratórias (asma, bronquite), diurética fraca, emenagoga,
emoliente, estimulante, diaforética, antiespasmódica.  Contém mucilagem, goma, açúcar, tanino,
nitrato de potássio, princípio amargo.

avenca-da-terra  (planta medicinal) -  Cheilanthes chlorophylla (Polipodiaceae). Parte usada: fronde.Uso
popular: expectorante, nas afecções pulmonares.

avenca-de-espiga  (planta medicinal) -  Aneumia fraxinifolia (Sizaeaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: antitussígena, na bronquite (espectorante).

avenca-de-folha-miúda  (planta medicinal) -  Adianthum cuneatum (Polipodaceae). Parte usada: folha.
Conhecida também como adianto, capilária, avencão.  Uso popular: nas doenças das vias respiratórias.

avenca-dos-córregos - vide avenca-paulista.

avenca-dourada  (planta medicinal) -  Polypodium aureum (Polipodiaceae). Parte usada: rizoma,
folha.Uso popular: nas afecções das vias respiratórias (rouquidão) (rizoma); anti-hemorrágica (folha).

avenca-grande - vide avenca-paulista.

avenca-paulista  (planta medicinal) -  Adianthum trapeziforme (Polipodaceae). Parte usada: folha.
Conhecida também como avenca-dos-córregos, avenca-grande.  Uso popular: emoliente, diaforrética,
na calvície.

avencão - vide avenca-de-folha-miúda.

avencão-da-serra  (planta medicinal) -  Asplenium scandicinum (Polipodiaceae). Parte usada: rizoma,
folha.Uso popular: antiparasitário (rizoma); expectorante (folha).



azadirachta  (planta medicinal) -  Azadirachta indica ou Melia azadirachta (Meliaceae). Parte usada:
cascas de caule e raiz, folha seca.Uso popular: princípio amargo com propriedades inseticida e
espermicida.

azeda - vide azeda-miúda.

azeda-brava - vide azedinha-da-horta.

azeda-de-são-paulo  (planta medicinal) -  Begonia paulensis (Begoniaceae). Parte usada: folhaUso
popular: antitérmica, nas inflamações oculares.

azeda-do-brejo  (planta medicinal) -  Begonia cucullata (Begoniaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como erva-de-sapo.  Uso popular: diurética, antitérmica, no catarro da bexiga.

azeda-graúda  (planta medicinal) -  Rumex brasiliensis (Poligonaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
amarga, tônica, antitérmica, diurética, no catarro intestinal.  Contém ácido oxálico.

azeda-miúda  (planta medicinal) -  Rumex acetosella (Poligonaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como azeda, azedas-de-orelha, azedinha-aleluia, azedinha-miúda.  Uso popular: antiescorbuto.
Contém ácido oxálico.

azedas-de-orelha - vide azeda-miúda.

azedinha  (planta medicinal) -  Oxalis corniculata (Oxalidaceae). Parte usada: raiz, folha, suco da planta.
Conhecida também como trevo-azedo, três-corações.  Uso popular: no escorbuto (raiz); na febre,
diarréia, flatulência (folha); nas verrugas (suco da planta).

azedinha-aleluia - vide azeda-miúda.

azedinha-amargosa  (planta medicinal) -  Oxalis amara (Oxalidaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antitérmica, na inflamação da garganta, antidiarréica.

azedinha-da-bahia  (planta medicinal) -  Oxalis bahiensis (Oxalidaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antitérmica, na angina de garganta.

azedinha-da-horta  (planta medicinal) -  Rumex acetosa (Poligonaceae). Parte usada: raiz.  Conhecida
também como azeda-brava.  Uso popular: antidiarréica.

azedinha-das-pedras  (planta medicinal) -  Oxalis densifolia (Oxalidaceae). Parte usada: folha, raiz.Uso
popular: antitérmica.

azedinha-de-flor-amarela  (planta medicinal) -  Oxalis chrysantha (Oxalidaceae). Parte usada: folha,
raiz.Uso popular: antianginosa (infecções da garganta).

azedinha-de-folha-cortada  (planta medicinal) -  Oxalis oxyptera (Oxalidaceae). Parte usada: folhaUso
popular: nas febres perniciosas (clister).

azedinha-de-goiás - vide azedinha-grande.

azedinha-do-brejo  (planta medicinal) -  Begonia bahiensis (Begoniaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: antitérmica (clister).

azedinha-do-campo  (planta medicinal) -  Oxalis campestris (Oxalidaceae). Parte usada: folha, raiz.Uso
popular: antitérmica.

azedinha-grande  (planta medicinal) -  Oxalis cordata (Oxalidaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como azedinha-de-goiás.  Uso popular: antitérmica, no escorbuto, na angina de garganta.

azedinha-miúda - vide azeda-miúda.

azedinha-sensitiva  (planta medicinal) -  Biophytum sensitivum (Oxalidaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: antiasmática, na picada de escorpiões.

azedinha-trepadeira  (planta medicinal) -  Oxalis sarmentosa (Oxalidaceae). Parte usada: folha, raiz.Uso
popular: antitérmica.



azedinha-vermelha  (planta medicinal) -  Oxalis hirsutissima (Oxalidaceae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: na angina de garganta (colutório).  Contém ácido oxálico.

azeite-de-cheiro - vide coqueiro-dendê.

azeite-de-dendê - vide coqueiro-dendê.

azeite-de-parma - vide coqueiro-dendê.

azeitona-do-mato  (planta medicinal) -  Rapanea ferruginea (Mirsinaceae). Parte usada: fruto (azeitona).
Conhecida também como capororoca, pororoca.  Uso popular: diurética, nas afecções das vias
urinárias, uricosúrica, depurativa, no comichão, exantema, na uticária, no eczema, reumatismo, nas
afecções hepáticas.

azevim - vide azevinho.

azevinheiro - vide azevinho.

azevinho  (planta medicinal) -  Ilex aquifolium (Aquifoleaceae). Parte usada: raiz, casca, folha.  Conhecido
também como azevim, azevinheiro, pau-azevim, sombra-de-azevim.  Uso popular: emoliente,
expectorante, diurético (raiz, casca); na febre intermitente, nos abcessos (casca); tônico, adstringente,
diaforético, antitérmico, antiartrite, nos distúrbios gástricos, na icterícia.

azougue-do-brasil - vide abobrinha-do-mato.

azougue-dos-pobres - vide abobrinha-do-mato.

azougue-vegetal - vide mururé.

babá  (planta medicinal) -  Solanum agrarium (Solanaceae). Parte usada: planta inteira com exceção do
fruto.  Conhecido também como bambão, canapu.  Uso popular: na gonorréia, no intumescimento dos
testículos.

baba-de-boi - vide fruta-de-lobo.

babosa-de-árvore - vide zangatempo.

babosa-do-mato - vide zangatempo.

babunha  (planta medicinal) -  Guilielma insignis (Palmaceae). Parte usada: óleo do fruto (coco).
Conhecida também como coqueiro-babunha, palmeira-da-bahia.  Uso popular: anti-reumática.

bacomichá - vide bacumixá.

bacopá  (planta medicinal) -  Bacopa aquatica (Escrofulariaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: nas
queimaduras, frieiras e feridas.

bacopuré-de-cipó - vide cipó-copacabana.

bacubixá - vide bacumixá.

bacumixá  (planta medicinal) -  Sideroxylon vastum (Sapotaceae). Parte usada: casca.  Conhecida também
como bacubixá, bacupixá, bacomichá.  Uso popular: adstringente, antitérmica.

bacupari-açu  (planta medicinal) -  Gardenia suavelens (Rubiaceae). Parte usada: casca da raiz.
Conhecida também como bacupari-grande, jasmim-do-mato, limão-do-mato.  Uso popular: tônico,
estimulante.

bacupari-cipó  (planta medicinal) -  Salacia silvestris (Hipocrateaceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como cipó-de-copacabana, tapicurú.  Uso popular: nas inflamações purulentas ou não (uso
tópico).

bacupari-grande - vide bacupari-açu.

bacupixá - vide bacumixá.



baicuru  (planta medicinal) -  Statice brasiliensis (Plombaginaceae). Parte usada: folha.  Conhecido também
como guaicuru.  Uso popular: adstringente, na hidropisia, diarréia, no ingurgitamento glandular,
cicatrizante.

bainha-de-espada  (planta medicinal) -  Sahagunia strepitans (Moraceae). Parte usada: látex.  Conhecida
também como árvore-de-cocalho.  Uso popular: anti-helmíntica.

balãozinho - vide ensacadinha.

balsamina-de-purga  (planta medicinal) -  Momordica balsamina (Cucurbitaceae). Parte usada: polpa do
fruto cosida.Uso popular: laxante, emética, diurética (dose pequena).  A polpa é tóxica mesmo em
dose moderada.

bálsamo  (planta medicinal) -  Othona cylindrica (Compositae). Parte usada: folha.Uso popular:
antiinflamatório tópico.

bálsamo-das-missões  (planta medicinal) -  Schinus selloana e outras espécies (Anacardiaceae). Parte
usada: casca, folha.  Conhecido também como aguará-ubá-guaçu.  Uso popular: antitérmico, anti-
reumático, antiartrite, na doença tipo sifilítica, nas afecções das vias respiratórias, nos distúrbios
gástricos, antidiarréico, anti-hemorrágico, na impotência sexual.

bambão - vide baba.

bambu  (planta medicinal) -  Bambusa vulgaris (Gramineae). Parte usada: rizoma, suco, excrecência dos
septos, folha, broto.Uso popular: antitérmico, anti-hemorrágico, na epistaxe (hemorragia nasal)
(rizoma); sedativo nos distúrbios nervosos (suco); na epilepsia infantil (excrescência dos septos); na
hemorróida (folha); estomáquico, depurativo, antidiarréico (broto).

bambu-comum  (planta medicinal) -  Bambusa arundinaceae (Gramineae). Parte usada: suco da flor
solidificado.  Conhecido também como bambu-da-índia.  Uso popular: antídoto de veneno, anti-
reumático, antiflatulência, na paralisia.

bambu-da-índia - vide bambu-comum.

bamburral  (planta medicinal) -  Hyptis umbrosa (Labiadae). Parte usada: folha.Uso popular: tônico,
estomáquico, carminativo, diaforético, expectorante, na cefaléia.

bambuzinho - vide corisco.

banana-de-macaco - vide aninga-uba.

bananeira  (planta medicinal) -  gênero: monocotiledônia (Musaceae). Parte usada: seiva.Uso popular: nos
distúrbios das vias respiratórias, na tuberculose, fortificante.  Como bananeira inclui banana-brava,
banana-maçã, bananeira-do-paraiso ou figueira-de-adão, bananeira-dos-sábios, banana-nanica,
banana-prata, banana-pacová, banana-são-tomé, banana-ouro, banana-figo, banana-melão, banana-
pará, banana-rosa.

bananeira-brava - vide caeté-assu.

bananeira-do-mato  (planta medicinal) -  Canna brasiliensis (Canaceae). Parte usada: folha, raiz.
Conhecida também como bananeirinha, caetê-mirim.  Uso popular: emoliente tópico, cataplasma
(folha); diurética, antiblenorrágica (raiz).

bananeirinha - vide bananeira-do-mato.

bananeiro-grande-do-mato - vide caeté-assu.

baobá  (planta medicinal) -  Adansonia digitata (Bombacaceae). Parte usada: casca, semente.  Conhecido
também como árvore-dos-mil-anos, adansônia, bondo, ibondeiro, imbondeiro.  Uso popular:
antitérmico (casca); antidiarréico (semente).

baraúna - vide canela-baraúna.

barba-de-bode  (planta medicinal) -  Aristida pallens (Gramineae). Parte usada: folha, raiz.Uso popular:
orexígena, no ingurgitamento hepático.  Contém fibra, compostos nitrogenados, ácido fosfórico,
óxidos de cálcio e de potássio.



barba-de-boi - vide paraturá.

barba-de-cabra  (planta medicinal) -  Aruncus americanus (Rosaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como barba-de-paca.  Uso popular: adstringente, tônica, antitérmica, na hematúria
intertropical.

barba-de-paca - vide barba-de-cabra.

barba-de-pau - vide barba-de-velho.

barba-de-velho  (planta medicinal) -  Tillandsia usneoidis (Bromeliaceae). Parte usada: ramo.  Conhecida
também como barba-de-pau.  Uso popular: adstringente, anti-reumática, na hemorróida, hérnia, úlcera
varicosa, no ingurgitamento hepático, na dor e inflamação do reto.  Contém resina, cumarina, ácido
resinoso.

barbadinho  (planta medicinal) -  Meibomia barbata (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como amor-do-campo, carrapichinho.  Uso popular: na leucorréia.

barbasco  (planta medicinal) -  Pterocaulon virgatum (Compositae). Parte usada: raiz.  Conhecido também
como alecrim-das-paredes, barbasso.  Uso popular: diurético.

barbasso - vide barbasco.

barbatimão  (planta medicinal) -  Stryphodendron barbatimam (Leguminosae-Mimosoideae). Parte usada:
casca.Uso popular: adstringente enérgico, nas diarréias, hemorragias gastrintestinais, na metrorragia,
leucorréia, úlcera e nos ferimentos como cicatrizante.  Contém tanino, resina, mucilagem.

bardana  (planta medicinal) -  Arctium lappa (Asteraceae). Parte usada: raiz, folha.Uso popular:
hipoglicemiante, diurética (aumenta a excreção de ácido úrico), diaforética, emoliente,
antiinflamatória, analgésica, depurativa, antiacne, antifurúnculo, anti-seborréica, na diabete,
furunculose, dermatose, no acne, eczema, reumatismo, na gota, litíase urinária.  Contém inulina,
mucilagem, tanino (ácido clorogênico), arctioprina (princípio antibacteriano nas folhas), óleo
essencial, lapatina (glicosídeo), potássio, cálcio, magnésio, vitaminas do complexo B.

baririçô  (planta medicinal) -  Trimezia juncifolia (Iridaceae). Parte usada: bulbo.  Conhecido também como
baririçô-amarelo, maririçô, batatinha-do-campo, lírio-roxo-do-campo, ruibarbo-do-brejo, ruibarbo-do-
campo, ruibarbo-dos-charcos.  Uso popular: laxante brando.

baririçô-amarelo - vide baririçô.

barriguda - vide paineira.

barrigudinho - vide solidônia.

baru  (planta medicinal) -  Dipterix pteropus (Leguminosae). Parte usada: semente.Uso popular: analéptico
nervoso, diaforético, emenagogo.

batata-brava  (planta medicinal) -  Cissampelos fasciculata (Menispermaceae). Parte usada: raiz, folha.
Conhecida também como abútua-de-batata, bútua-da-uva-do-mato, batatinha-caapeba, erva-mãe-boa,
batata-da-uva-do-mato.  Uso popular: adstringente, desobstruente, tônica, antitérmica, na metrorragia,
leucorréia, albuminúria, nas afecções da bexiga (raiz); na diminuição da secreção láctea (folha
macerada, uso tópico), antidiarréica, na leucorréia e gonorréia (suco da folha).  Contém ácido
cissampelo-tânico, pelosina ou buxina, resina.

batata-da-ilha - vide batata-doce.

batata-da-terra - vide batata-doce.

batata-da-uva-do-mato - vide batata-brava.

batata-de-purga  (planta medicinal) -  Convolvulus operculatus (Convolvulaceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como raiz-de-jeticucu, mecoacã, mecoacã-do-peru, ipu, purga-de-amaro-leite.  Uso
popular: laxante, depurativa, na leucorréia, disenteria, astenia, prevenção da diarréia infantil na
dentição, regularizar a menstruação.



batata-doce  (planta medicinal) -  Ipomoea batatas (Convolvulaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como batata-da-terra, batata-da-ilha, jatica, jetica.  Uso popular: anti-reumática,
antiinflamatória bucal e da garganta.

batata-tupinambá - vide topinamboi.

batatão-roxo  (planta medicinal) -  Ipomoea pentaphylla (Convolvulaceae). Parte usada: flor.Uso popular:
na conjuntivite (uso local).

batatinha-amarela - vide açafroeira.

batatinha-do-campo - vide baririçô.

batatinha-purgativa  (planta medicinal) -  Cypella herbeii (Amarilidaceae). Parte usada: bulbo.
Conhecida também como vareta.  Uso popular: laxante brando.

bate-caixa - vide dom-bernardo.

batiputá  (planta medicinal) -  ouratea parviflora (Ocnaceae). Parte usada: casca, folha, semente.Uso
popular: tônica, emoliente, estomáquica, adstringente, no reumatismo, na erisipela, úlcera e ferida do
útero.  Contém tanino, óleo.

batiputá - vide jabotapitá.

batiputá-bravo  (planta medicinal) -  Gomphia caduca (Osnaceae). Parte usada: óleo da semente.
Conhecido também como bom-nome-bravo.  Uso popular: na erisipela, no reumatismo (uso tópico).

batônica - vide betônica.

baunilha  (planta medicinal) -  Vanilla planifolia, V. palmarum (Orquidaceae). Parte usada: fruto.Uso
popular: estimulante.  Atribui-se propriedades afrodisíacas para a espécie V. palmarum.

baunilha-do-peru - vide baunilha-dos-jardins.

baunilha-dos-jardins  (planta medicinal) -  Heliotropium peruvianum (Boraginaceae). Parte usada: folha.
Conhecida também como baunilha-do-peru, flor-de-baunilha.  Uso popular: antitérmica.

bebearu - vide bibiru.

beberu  (planta medicinal) -  Ocotea rodioli (Lauraceae). Parte usada: casca.  Conhecido também como
seperu.  Uso popular: adstringente, antitérmico, tônico.

begônia  (planta medicinal) -  Begonia sanguinea (Begoniaceae). Parte usada: planta inteira.Uso popular:
antitérmica, diurética, na disenteria, piorréia alveolar, nas afecções urinárias, na afta.  Contém ácido
oxálico e oxalato de potássio.

begônia-folha-de-castanheiro  (planta medicinal) -  Begonia luxurians (Begoniaceae). Parte usada:
folhaUso popular: antiinflamatória.

begônia-sangue - vide erva-de-sapo-da-vermelha.

beijo-de-frade  (planta medicinal) -  Impatiens balsamina (Balsaminaceae). Parte usada: caule.  Conhecido
também como ciúmes.  Uso popular: diurético, emético.

beijo-de-moça - vide amor-de-moça.

beijoeiro - vide estoraque-brasileiro, resina.

beijoim - vide laurus-benjoim.

beldroega  (planta medicinal) -  Talinum racemosum (Portulacaceae). Parte usada: planta inteira.Uso
popular: emenagoga, purgativa (doses altas), emoliente, na extração de calos e nos distúrbios
intestinais.  Contém mucilagem.

beldroega-da-praia  (planta medicinal) -  Sesuvium portulacastrum (Portulacaceae). Parte usada:
folha.Uso popular: emoliente, antiescorbuto.



beldroega-de-cuba  (planta medicinal) -  Claytonia perfoliata (Portulacaceae). Parte usada: folha.
Conhecida também como espinafre-de-cuba.  Uso popular: emoliente.

beldroega-pequena  (planta medicinal) -  Portulaca oleracea (Portulacaceae). Parte usada: caule, folha,
semente.  Conhecida também como caaponga, porcelana, beldroega-verdadeira.  Uso popular:
antiparasitária, diurética.

beldroega-verdadeira - vide beldroega-pequena.

belila  (planta medicinal) -  Mussaendra frondosa (Rubiaceae). Parte usada: flor.Uso popular: tônica,
antitérmica, expectorante, na hidropisia, diurética, antiasmática; na cicatrização de úlceras varicosas
(uso local).

bem-me-quer-de-todos-os-meses - vide calêndula.

benjoeiro - vide estoraque-brasileiro, resina.

benjoim - vide laurus-benjoim.

beque-cheiroso  (planta medicinal) -  Piper aromaticum (Piperaceae). Parte usada: folhaUso popular: nas
dores reumáticas.

beri - vide birú-manso.

berinjela  (planta medicinal) -  Solanum melongena (Solanaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: diurética,
no cálculo renal e na diminuição do colesterol (auxílio na dieta).  Contém nutriente, solanina.

berinjela-branca  (planta medicinal) -  Solanum ovigerum (Solanaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antiinflamatória (uso tópico).

bertalha  (planta medicinal) -  Basella alba (Baselaceae). Parte usada: folha.Uso popular: tópico na
supuração de furúnculos.

bete - vide nhandu.

beterraba-branca - vide acelga.

beterraba-campestre - vide acelga.

betis  (planta medicinal) -  Piper eucalyptifolium (Piperaceae). Parte usada: raiz, folha.  Conhecida também
como betre, betris.  Uso popular: nas dores dos membros, na cólica e dispepsia flatulentas.

betônica  (planta medicinal) -  Betonica officinalis (Labiateae). Parte usada: folha.  Conhecida também
como batônica.  Uso popular: antiflatulência, nos distúrbios gástricos, emética, laxante, na indução de
espirros (folha em pó).

betônica-brava  (planta medicinal) -  Hyptis multiflora (Labiateae). Parte usada: folha.  Conhecida também
como betônia-brava-do-ceará, botãozinho.  Uso popular: nos distúrbios gástricos.

betônica-brava-do-ceará - vide betônica-brava.

betônica-d'água  (planta medicinal) -  Scrophularia aquatica (Escrofulariaceae). Parte usada: folha.
Conhecida também como erva-das-escaldadelas, iquetária, iquetáia.  Uso popular: antiinflamatória
(resolutiva), na febre intermitente, na ninfomania, hemorróida (clister).

betre - vide betis.

betris - vide betis.

bevuláqua - vide hidrocótila.

bibiru  (planta medicinal) -  Nectandra rodioei (Lauraceae). Parte usada: casca.  Conhecido também como
bebearu, canela-bibiru, coração-verde, sipeira, sipiri.  Uso popular: aromático, amargo, adstringente,
sedativo, tônico, antitérmico, nas nevralgias e na enxaqueca.  Contém nectandrina, bibirina, sipirina,
ácidos tânico e bebérico.  O bissulfato de beeberina é usado nas oftalmia e menorragia.



bico-de-cegonha  (planta medicinal) -  Geranium robertianum (Geraniaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como bico-de-grou, pé-de-pombo.  Uso popular: estimulante, aromático,
estomáquico, antiinflamatório tópico.

bico-de-grou - vide bico-de-cegonha.

bicuíba-açu - vide bicuíba-redonda.

bicuíba-redonda  (planta medicinal) -  Myristica officinalis (Miristicaceae). Parte usada: óleo do fruto.
Conhecida também como bicuíba-açu, vicuíba, moscadeira-do-brasil.  Uso popular: nas dores
reumáticas, nos tumores artríticos (uso externo).

bilreiro - vide carrapeta-verdadeira.

bilva  (planta medicinal) -  Aegle marmelos (Rutaceae). Parte usada: raiz, casca do caule, folha, fruto.Uso
popular: estomáquica, antitérmica, antiasmática, antiflatulência, na palpitação, bronquite;
antidiarréica, nas afecções intestinais, na profilaxia do cólera-morbo (fruto verde).  Contém tanino.

biriba  (planta medicinal) -  Rollinia orthopetala (Anonaceae). Parte usada: casca, fruto.Uso popular: na
enterocolite (casca, pó); analéptico, antiescorbuto (fruto).

biru-manso  (planta medicinal) -  Canna edulis (Canaceae). Parte usada: rizoma.  Conhecido também como
araruta-bastarda, araruta-de-porco, beri, meru.  Uso popular: diurético, no catarro da bexiga.

bistorta  (planta medicinal) -  Polygonium bistorta (Poligonaceae). Parte usada: raiz.  Conhecida também
como serpentária-macho, serpentária-fêmea.  Uso popular: tônica, adstringente, nos corrimentos
purulentos, antidiarréica, anti-hemorrágica; na cicatrização de ferida e úlcera dérmicas (uso tópico).

bisturi-do-campo - vide cirtopódio.

bisturi-do-mato - vide sumaré-da-mata.

bisturi-vegetal - vide sumaré-da-mata.

bitre - vide caapeba-cheirosa.

boa-tarde  (planta medicinal) -  Oenothera acaulis (Oenoteraceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
aperitiva; na cicatrização de feridas (uso tópico).

bobó-e-babá - vide juá-ti.

boca-de-velha  (planta medicinal) -  Salacia grandifolia (Papaveraceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como saputá.  Uso popular: anti-reumática, antiasmática.

bocaiúba - vide coqueiro-catarro, óleo.

boldo  (planta medicinal) -  Pneumus boldus (Monimiaceae). Parte usada: folha seca .Uso popular:
colagogo, colerético e sedativo suave (dose alta).  Contém alcalóides, glicosídeos, essência.

boldo-do-chile - vide boldo.

boloteiro - vide paineira.

bolsa-de-pastor  (planta medicinal) -  Capsella bursa-pastoris (Cruciferae). Parte usada: folha.Uso
popular: adstringente, hemostática, antiescorbútica.  Contém bursina, mirosina.

bom-nome-bravo - vide batiputá-bravo.

bondo - vide baobá.

bonina - vide maravilha.

bons-dias  (planta medicinal) -  Calystegia sepium (Convolvulaceae). Parte usada: raiz, folha.Uso popular:
laxante.

borboleta - vide lírio-do-brejo.

bordão-de-velho - vide avaremotemo.



boriti - vide buriti.

borracha-chimarrona - vide borragem-do campo.

borragem  (planta medicinal) -  Borrago officinalis (Borraginacea). Parte usada: folha, flor.Uso popular:
diurética, diaforética, antiinflamatória (uso tópico).  É aromática, com sabor semelhante ao do pepino
e utilizada como condimento em saladas.

borragem-brava  (planta medicinal) -  Heliotropium indicum (Borraginaceae). Parte usada: folha.
Conhecida também como aguaraciunha-açu, aguaraquinha-açu, borracha-brava, erva-de-são-fiacre.
Uso popular: nas dermatoses, feridas rebeldes, úlcera dérmica, no abcesso, herpes, furúnculo, nas
inflamações da mucosa bucal, na afta, angina de garganta, faringite, hemorróida.

borragem-do-campo  (planta medicinal) -  Echium plantagineum, E. violaceum, E. bonariense, E.
creticum, E. lusitanicum, Heliotropium anchusaefolium (Borraginaceae). Parte usada: folha,
sumidade florida.  Conhecida também como borracha-chimarrona.  Uso popular: estimulante,
antitussígena, diaforética, emenagoga, emoliente; na tosse, no resfriado, catarro, sarampo; nas
manchas da pele (flor, cataplasma).

botão-de-ouro  (planta medicinal) -  Xyris pallida (Xiridaceae). Parte usada: planta inteira.  Conhecido
também como maiacá.  Uso popular: nas afecções cutâneas (eczema, impigem, dermatoses, herpes),
uso tópico.

botãozinho - vide betônica-brava.

braço-de-mono  (planta medicinal) -  Solanum martii (Solanaceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como panacéia.  Uso popular: diurético, na cistite catarral.

braço-de-preguiça  (planta medicinal) -  Solanum cernuum (Solanaceae). Parte usada: raiz, folha, flor.
Conhecido também como capoeira-branca, velame-do-mato.  Uso popular: hemostática (raiz); nos
distúrbios hepáticos, diaforético, diurético, depurativo, na gonorréia, sarna e outras doenças
dermatológicas, cicatrização de úlceras dérmicas (folha, flor); cardiotônico sucedâneo da digital (folha
torrada).

brajaúba - vide coqueiro-iri.

brandão - vide purga-de-leite.

bredo  (planta medicinal) -  Amarantus virides (Amarantaceae). Parte usada: folha.Uso popular: diurético e
nas doenças venéreas.

bredo-de-porco - vide solidônia.

bredo-fedorento - vide muçambê-de-três-folhas.

brincos-de-saguim - vide angico-verdadeiro.

brincos-de-sahoim - vide avaremotemo.

briônia  (planta medicinal) -  Bryonia alba ou B dioica (Cucurbitaceae). Parte usada: raiz.  Conhecida
também como colubrina, fogo-ardente, vinha-do-diabo, nabo-do-diabo.  Uso popular: nas doenças
inflamatórias, associada com outros antiinflamatórios. Usada na homeopatia.

briônia-da-américa - vide escamônea, resina.

briônia-taiuiá  (planta medicinal) -  Brionia cordatifolia (Cucurbitaceae). Parte usada: raiz.  Conhecida
também como norça-branca.  Uso popular: na hidropisia, tosse, bronquite, asma, coqueluche, no
reumatismo, nas afecções urinárias.

Brunfelsia hopeana - nome científico do manacá.

bucha  (planta medicinal) -  Luffa cylindrica (Cucurbitaceae). Parte usada: polpa do fruto maduro.Uso
popular: purgativa e antiparasitária.



bucha-dos-paulistas  (planta medicinal) -  Luffa algypciaca (Cucurbitaceae). Parte usada: caule, folha.
Conhecida também como fruta-dos-paulistas, bucha-paulistana.  Uso popular: nos distúrbios
hepáticos, na amenorréia, clorose, anemia.

bucha-paulistana - vide bucha-dos-paulistas.

buchinha  (planta medicinal) -  Luffa operculata (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: na
sinusite, emética, expectorante, nos distúrbios hepáticos, na amenorréia, clorose, constipação,
hidropisia, ascite, oftalmia crônica.  Contém buchinina, alcalóide.

bucho-da-china - vide murta-de-cheiro.

bucho-de-rã - vide camapu.

buchu  (planta medicinal) -  Agathosma betulina ou  Barosma betulina (Rutaceae). Parte usada: folha
seca.Uso popular: diurético fraco e anti-séptico urinário, nos distúrbios do trato urinário associado à
outros princípios ativos.

bugio - vide combretum.

bunda-de-mulata - vide amarelinha.

buranhém  (planta medicinal) -  Pradosia lactescens (Sapotaceae). Parte usada: extrato da casca.Uso
popular: adstringente, ocitócico, cardioativo, anti-hemorroidal, na hemoptise, blenorragia, no catarro
crônico, na bronquite crônica, diarréia, escrófula, leucorréia, nos distúrbios do trato gastrintestinal, na
tuberculose pulmonar, metrorragia, oftalmia purulenta, úlcera cutânea, erisipela, nas rachaduras do
ânus e da mama.  Contém látex, glicirizina, ácido rubênico, monesina, tanino, mucilagem, lucumina,
ácidos tartárico e cítrico, saponina.

buriti  (planta medicinal) -  Mauritia vinifera (Palmaceae). Parte usada: seiva do caule (óleo-de-buriti).
Conhecido também como miriti, buritizeiro, boriti.  Uso popular: antiparasitário.

buritizeiro - vide buriti.

bururé - vide mururé.

butiá-azedo - vide butiá-de-vinagre.

butiá-de-vinagre  (planta medicinal) -  Cocos capitata (Palmaceae). Parte usada: óleo do fruto.  Conhecido
também como butiazeiro, cabeçudo, butiá-azedo, coqueiro-azedo.  Uso popular: antiparasitário.

butiazeiro - vide butiá-de-vinagre.

butinha - vide abutua.

butua - vide abutua.

butua-da-uva-do-mato - vide batata-brava.

butuá-de-corvo  (planta medicinal) -  Cochlospermum insigne (Coclospermaceae). Parte usada: raiz.
Conhecido também como algodão-corvo, algodão-do-mato, algodoeiro-do-campo, pacoti, periquiteira-
do-campo, samaúma-do-igapó.  Uso popular: na inflamação intestinal, nas dores internas devido a
traumas (raiz); na supuração de abcessos (casca da raiz, uso tópico).

butuinha - vide abutua.

buxo  (planta medicinal) -  Buxus sempervirens (Euforbiaceae). Parte usada: folha.Uso popular: laxante
(dose pequena), no reumatismo, na sífilis.  Contém buxina.

caá-ataia - vide orelha-de-rato.

caá-chira - vide anileira-verdadeira.

caá-membeca  (planta medicinal) -  Polygala spectabilis (Poligalaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
béquica, expectorante, na hemorróida.

caá-tiguá - vide catiguá.



caacapoc - vide acapurana.

caaeé  (planta medicinal) -  Stevia collina (Compositae). Parte usada: flor.Uso popular: edulcorante.
Contém glicirrizina.

caaopiá - vide pau-de-lacre.

caapeba  (planta medicinal) -  Pothomorphe umbellata (Umbeliferae). Parte usada: folha, raiz.Uso popular:
nas afecções do aparelho digestivo, estimulante digestivo, na insuficiência hepática.  Contém óleo
essencial, compostos fenólicos, esteróides. mucilagem.

caapeba-cheirosa  (planta medicinal) -  Piper marginatum (Piperaceae). Parte usada: folha, raiz, fruto.
Conhecida também como bitre, pimenta-do-mato, pimenta-dos-índios, capeba-cheirosa.  Uso popular:
tônica, estomáquica, antiinflamatória, na hepatomegalia e esplenomegalia (folha); carminativa,
sialagoga, diaforética, diurética, na mordedura de cobra, odontalgia, blenorragia (raiz); aromática,
estimulante (fruto).

caapeba-do-norte  (planta medicinal) -  Piper peltatum (Piperaceae). Parte usada: raiz, folha.  Conhecida
também como caapeúva, catajé, caapenã, malvarisco.  Uso popular: nas afecções das vias urinárias,
na blenorragia, nos distúrbios hepático e do baço (raiz); resolutiva, nas lesões cutâneas por
queimadura (folha).

caapenã - vide caapeba-do-norte.

caapeúva - vide caapeba-do-norte.

caapi  (planta medicinal) -  Banisteria caapi (Malpiguiaceae). Parte usada: folha  Conhecido também como
iagê, timbó-branco.  Uso popular: anestésico local (uso externo).

caapiá - vide pau-de-lacre.

caapiá-assu - vide caiapiá-verdadeiro.

caapitiú  (planta medicinal) -  Siparuna guyanensis, S. mollicoma (Monimiaceae). Parte usada: folha, flor.
Conhecida também como limão-bravo, vulnerária-das-guianas.  Uso popular: estimulante,
carminativa, depurativa.

caapitiú-fedorento  (planta medicinal) -  Siparuna foetida (Monimiaceae). Parte usada: folha, flor.Uso
popular: antiespasmódica.

caapomanga - vide loco-queimadeira.

caapomonga  (planta medicinal) -  Plumbago scandens (Plumbaginaceae). Parte usada: raiz, folha.
Conhecida também como caatáia, folha-de-louco, erva-do-diabo, jasmim-azul, louco.  Uso popular: na
otalgia, odontalgia, artralgia, laxante, nas obstruções hepáticas e glandulares mesentéricas (raiz); nas
verrugas (suco da raiz, uso tópico); laxante, nos panariços e unheiros.  Contém plumbagina.

caaponga - vide beldroega-pequena.

caataia - vide caapomonga.

caatinga - vide cana-de-macaco.

caavurana-de-cunhã - vide anil-trepador.

caaxió  (planta medicinal) -  Cryptocarya guyanensis (Lauraceae). Parte usada: fruto.  Conhecido também
como caiaxio.  Uso popular: estimulante, carminativo.

caaxira  (planta medicinal) -  Oldenlandia corymbosa (Rubiaceae). Parte usada: flor, fruto.Uso popular:
antitérmica, antiparasitária.

cabaça - vide cabaceiro-amargoso.

cabaça-amargosa - vide cabaceiro-amargoso.

cabaça-de-trombeta - vide cabaceiro-amargoso.

cabaça-purunga - vide cabaceiro-amargoso.



cabaceira - vide cuieira.

cabaceiro-amargoso  (planta medicinal) -  Lagenaria vulgaris (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto.
Conhecido também como cabaça, cabaça-amargosa, cabaça-de-trombeta, cabaça-purunga, cabaço-
amargoso, calabaça, cuietezeira, cuietezeiro, taquera, colombro, cocombro.  Uso popular: laxante
drástico.

cabacinha - vide abobrinha-do-mato.

cabacinha-riscada - vide abobrinha-do-mato.

cabacinha-verrucosa - vide abobrinha-do-mato.

cabaço-amargoso - vide cabaceiro-amargoso.

cabeça-de-frade - vide aguapé.

cabeça-de-negro  (planta medicinal) -  Trianosperma tayuya (Cucurbitaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: anti-reumático, diurético.  Contém mucilagem, esteróide, flavonóide, corante.

cabeçudo - vide butiá-de-vinagre.

cabelo-de-negro  (planta medicinal) -  Erythroxylum campestre (Eritroxilaceae). Parte usada: raiz fresca,
entrecasca.Uso popular: laxante.

cabelo-de-vênus  (planta medicinal) -  Nigella damascena (Ranunculaceae). Parte usada: folha
Conhecido também como dama-entre-verdes, nigela-de-damasco, nigela-dos-jardins.  Uso popular:
emenagogo, carminativo.

caboatã  (planta medicinal) -  Cupania vernalis (Sapindaceae). Parte usada: casca.  Conhecida também
como caboatã-de-capoeira.  Uso popular: na bronquite, asma, tosse convulsiva.

caboatã-de-capoeira - vide caboatã.

cabuçu  (planta medicinal) -  Coccoloba martii (Poligonaceae). Parte usada: raiz.  Conhecido também como
guajabara, guajuvira.  Uso popular: antidiarréico, antileucorréico.

caçaú  (planta medicinal) -  Aristolochia brasiliense (Aristoloquiaceae). Parte usada: caule, raiz.Uso
popular: sedativo, analgésico, orexígeno, estimulante da função digestiva.

cacau-teobroma - vide cacauzeiro.

cacau-verdadeiro - vide cacauzeiro.

cacauzeiro  (planta medicinal) -  Theobroma cacao (Malvaceae-Buetneriaceae). Parte usada: semente.
Conhecido também como cacau-theobroma, cacau-verdadeiro.  Uso popular: tônico, estimulante,
auxilia a função urinária, na nefrite, em algumas doenças cardíacas, na bronquite.  Contém
teobromina.  A manteiga de cacau é usada na aspereza epidérmica devido ao frio, nas fissuras do
mamilo e dos lábios.

cachaporra-de-gentio  (planta medicinal) -  Terminalia fagifolia (Combretaceae). Parte usada: fruto.Uso
popular: adstringente, purgativa.  Contém tanino, ácido chebúlico, resina.

cacho-dos-telhados - vide alcachofra-dos-telhados.

cacto  (planta medicinal) -  Cactus grandiflorus (Cactaceae). Parte usada: folha, flor.  Conhecido também
como  cacto-de-flor-grande, flor-cheirosa, flor-de-baile, flor-da-noite, cereus-brasiliensis.  Uso
popular: estimulante cardíaco e medular, nos distúrbios cardíacos (efeitos semelhantes aos digitálicos e
à  estriquina), na angina de peito, nos distúrbios circulatórios, na insuficiência aórtica, depressão
central, no reumatismo, nos distúrbios digestivos.

cacto-de-flor-grande - vide cacto.

cacto-do-peru  (planta medicinal) -  Cactus peruvianus (Nopaleae). Parte usada: planta inteira.  Conhecido
também como xiquexique, archote-do-peru.  Uso popular: nas afecções das vias urinárias.



cacto-triangular  (planta medicinal) -  Cereus triangularis (Cactaceae). Parte usada: caule.  Conhecido
também como ananá.  Uso popular: nos distúrbios cardíacos, no reumatismo (uso tópico).

cade - vide zimbro.

caeté - vide muru.

caeté-açu  (planta medicinal) -  Canna gigantea (Cannaceae). Parte usada: raiz, folha, fruto, caule.
Conhecido também como bananeira-brava, bananeira-grande-do-mato, caeté-do-mato, caeté-grande.
Uso popular: diurético, diaforético, na cicatrização de feridas e afecções por herpes (raiz); anti-
reumático (suco da folha); na otalgia (suco do fruto); nas afecções da garganta (suco do caule).

caeté-do-mato - vide caeté-assu.

caeté-grande - vide caeté-assu.

caetê-mirim - vide bananeira-do-mato.

café-beirão  (planta medicinal) -  Macuna pluricostata (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: raiz,
pelos do fruto, semente.Uso popular: diurético, sedativo da dor hemorroidal, anti-helmíntico, na
hidropisia.  Contém essência, mucilagem, tanino, resina.

café-do-diabo  (planta medicinal) -  Casearia guianensis (Flacourtiaceae). Parte usada: raiz, casca,
folha.Uso popular: depurativo do sangue, adstringente, antitérmico, nas doenças da pele, no eczema,
na sarna, úlcera, hanseníase, no corrimento uretral ou vaginal.  Contém tanino, resina, princípio
amargo, glicose.

caferana  (planta medicinal) -  Picrolemma pseudocoffea (Simarubaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
antitérmica.  Contém alcalóide, heterosídeo, resina.

cagaiteira  (planta medicinal) -  Stenocalyx dysentericus (Myrtaceae). Parte usada: fruto.Uso popular:
adstringente, antidiarréica.  Contém tanino, glicose.

caiapiá-verdadeiro  (planta medicinal) -  Dorstenia brasiliensis (Moraceae). Parte usada: rizoma.
Conhecido também como caapiá-assu, chupa-chupa, conta-de-cobra, contra-erva.  Uso popular:
aromático, amargo, anti-séptico, estimulante, diaforético, laxante, emético, emenagogo, nas febres
intermitentes, nos distúrbios da menstruação, nas afecções gangrenosas, na atonia gástrica, diarréia
crônica, orquite, leucorréia, no reumatismo, na clorose, nas doenças dermatológicas.

caiarana - vide cedro-cabraliano.

caiaté  (planta medicinal) -  Omphalea diandra (Euforbiaceae). Parte usada: óleo do fruto (amêndoa).
Conhecido também como castanha-caiaté, castanha-caeté, castanha-de-cutia, castanha-de-peixe,
castanha-purgativa, comadre-do-azeite.  Uso popular: laxante.

caiaxio - vide caaxió.

caimbaíba - vide cajueiro-bravo.

caimbé - vide cajueiro-bravo.

caimiteiro - vide abieiro.

cainana - vide raiz-preta.

caínca  (planta medicinal) -  Chiococca brachiata (Rubiaceae). Parte usada: raiz.Uso popular: diurética
potente, anti-reumática.  Contém caincina, chiococina, ácido chicotânico, resina, essência.

cairu-su - vide hidrocótila.

caiuia-grande - vide caiuia-vermelha.

caiuiá-vermelha  (planta medicinal) -  Calycogonium punctatum (Melastomaceae). Parte usada: folha
Conhecido também como caiuiá-grande.  Uso popular: anti-sifilítico, nas úlceras dérmicas, no cancro
venéreo.

caixeta - vide pau-cacheta.



cajá-espúrio - vide cangerana.

cajá-pequeno - vide cajaseira.

cajamirim - vide cajaseira.

cajarana - vide cangerana.

cajaseira  (planta medicinal) -  Spondias lutea (Anacardiaceae). Parte usada: casca, raiz, folha, flor, fruto.
Conhecida também como acaiba, acajá, acajaíba, cajá-mirim, cajá-pequeno, cajaseiro-miúdo, taperibá.
Uso popular: aromática, adstringente, emética, nas febres biliar e malárica (palustre), antidiarréica,
antiblenorrágica, anti-hemorroidal (casca); anti-hemorroidal (raiz); na febre biliar, constipação, dor
gástrica, nos distúrbios do parto, nas afecções oculares e laríngeas (folha); antidiarréica infantil (flor);
antitérmica, na cistite e uretrite (fruto).

cajaseiro-miúdo - vide cajaseira.

cajazeiro - vide cajaseira, com "S".

caju-do-campo - vide cajueiro-do-campo.

caju-manso - vide cajueiro.

caju-rasteiro - vide cajueiro-do-campo.

cajueiro  (planta medicinal) -  Anacardium occidentalis (Anacardiaceae). Parte usada: casca, fruto
(castanha), receptáculo.  Conhecido também como acaju, casca-antidiabética, acajuíba, caju-manso.
Uso popular: na hemorragia e diabete (casca), nas verrugas e algumas doenças dermatológicas (fruto),
diurético (receptáculo).  Contém óleo-resina, cardol, tanino, ácido anacárdico, glicose.

cajueiro-bravo  (planta medicinal) -  Curatella americana (Dileniaceae). Parte usada: casca.  Conhecido
também como cajueiro-bravo-do-campo, caimbé, lixeira, marajoara, caimbaíba.  Uso popular: na
cicatrização de feridas e úlceras cutâneas (uso tópico).

cajueiro-bravo-do-campo - vide cajueiro-bravo.

cajueiro-do-campo  (planta medicinal) -  Anacardium humile (Anacardiaceae). Parte usada: óleo do fruto,
pedúnculo.  Conhecido também como cajiú, caju-do-campo, caju-rasteiro.  Uso popular: anti-sifilítico,
nas doenças dermatológicas.

cajuí - vide cajueiro-do-campo.

calabaça - vide cabaceiro-amargoso.

calabura  (planta medicinal) -  Mutingia calabura (Tiliaceae). Parte usada: flor.  Conhecida também como
pau-de-seda.  Uso popular: antiespasmódica.

cálamo - vide cálamo-aromático.

cálamo-aromático  (planta medicinal) -  Acorus calamus (Araceae). Parte usada: raiz.  Conhecido também
como cálamo, ácoro, cana-cheirosa.  Uso popular: carminativo, antitérmico, estimulante, orexígeno.
Contém tanino, essência, resina.

cálamo-aromático-do-pará  (planta medicinal) -  Calamus aromaticus paraensis (Ciperaceae). Parte
usada: raiz.  Conhecido também como junco-de-cobra.  Uso popular: nas afecções das vias urinárias,
na gastralgia, inflamação gástrica, dispepsia, dores cardíaca e dental.

calção-de-velho  (planta medicinal) -  Buddleia brasiliensis (Loganiaceae). Parte usada: folha, flor, casca.
Conhecido também como calças-de-velha, tinguí-da-praia, vassourinha, verbasco-do-brasil.  Uso
popular: sedativo, diaforético, béquico, emoliente, anti-hemorroidal, nas contusões, na hemoptise,
artrite, bronquite, asma (folha, flor); nas afecções pulmonares (casca).

calças-de-velha - vide calção-de-velho.

calêndula  (planta medicinal) -  Calendula officinalis (Compositae). Parte usada: flor.  Conhecida também
como verrucária, mal-me-quer, maravilha-dos-jardins, bem-me-quer-de-todos-os-meses.  Uso popular:
antiinflamatória, vasodilatadora, nas oligomenorréias, anti-séptica, nas feridas de cicatrização difícil,



na cervicite, estomatite, gengivite, acne, higiene do bebê (limpeza da pele e do umbigo), emenagoga,
diaforética, nas queimaduras e frieiras. Usada na homeopatia.  Contém resina, mucilagem, essência,
flavonóides, carotenóides.

calumba  (planta medicinal) -  Jatrorrhiza palmata (Menispermaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
digestiva, estimulante, antidiarréica.  Contém alcalóide e corante.

calumba-brasileira - vide calumba-brasiliense.

calumba-brasiliense  (planta medicinal) -  Simaba calumba (Rutaceae). Parte usada: casca.  Conhecida
também como calumba-brasileira.  Uso popular: na debilidade orgânica, febre, diarréia, anorexia, nas
dores gástricas.

calunga  (planta medicinal) -  Simaba ferruginea (Leguminosae). Parte usada: casca.  Conhecida também
como simaba-ferruginosa.  Uso popular: contra o relaxamento do reto (clister), na dispepsia, febre, nos
distúrbios gástricos, na astenia, anorexia, digestão difícil, anemia.

camacá - vide cumacaá.

camacaí - vide cumacaí.

camala  (planta medicinal) -  Mallotus philippinensis (Euphorbiaceae). Parte usada: fruto seco.Uso popular:
antiparasitário (teníase).  Contém rotlerina (malotoxina, carnalina), tanino, goma, cera, ácido cítrico.

camapu  (planta medicinal) -  Physalis angulata (Solanaceae). Parte usada: seiva, fruto.  Conhecido
também como bucho-de-rã, joá, juá-de-capote, mata-fome.  Uso popular: sedativo, depurativo, no
reumatismo (seiva); diurético, antiinflamatório (fruto).

camará - vide cambará.

camará-de-bilro  (planta medicinal) -  Geissospermum vellozi (Apocinaceae). Parte usada: casca.
Conhecido também como camará-do-mato, pau-de-pente, canudo-amargoso.  Uso popular: antitérmico
nas febres intermitentes, na debilidade geral, anorexia, antidiarréico, no impaludismo, nos distúrbios
gástricos.  Contém pereirina.

camará-de-chumbo - vide cambará.

camará-de-espinho - vide cambará.

camará-do-mato - vide camará-de-bilro.

camarão - vide pau-carga.

camassaré  (planta medicinal) -  Caraipa fasciculata (Gutiferae). Parte usada: fruto.Uso popular:
depurativa, anti-reumática, no herpes, eczema, na sarna.  Contém resina, bálsamo.

cambará  (planta medicinal) -  Lantana camara (Verbenaceae). Parte usada: folha.  Conhecido também
como camará, camarajuba, camará-de-chumbo, camará-de-espinho, cambará-verdadeiro.  Uso
popular: expectorante, antitussígeno, antiespasmódico, no reumatismo.  Contém alcalóide (lantanina),
mucilagem, essência.

cambará-branco  (planta medicinal) -  Lantana brasiliensis (Verbenaceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como cambará-lixa, cambará-tinga.  Uso popular: na tosse, bronquite, nas afecções catarrais,
antiespasmódico, antitérmico, nos distúrbios do aparelho digestivo.

cambará-de-capoeira  (planta medicinal) -  Verbena bonariensis (Verbenaceae). Parte usada: flor.
Conhecido também como mucamba, mucumba.  Uso popular: antitussígeno, na bronquite, rouquidão,
gripe, asma.

cambará-de-cheiro  (planta medicinal) -  Acrodiclidium camara (Lauraceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como itaúba-camará.  Uso popular: antiflatulência, antidiarréico, antiespasmódico.

cambará-lixa - vide cambará-branco.

cambará-rosa - vide cambará-roxo.



cambará-roxo  (planta medicinal) -  Lantana lilacina (Verbenaceae). Parte usada: flor.  Conhecido também
como cambará-rosa.  Uso popular: antitussígeno, na bronquite, gripe, no reumatismo, nos distúrbios
gástricos.

cambará-tinga - vide cambará-branco.

cambará-verdadeiro - vide cambará.

camboatá - vide ataúba.

camboatá-da-bahia  (planta medicinal) -  Picramnia bahiensis (Simarubaceae). Parte usada: folhaUso
popular: tônico, eupéptico, antitérmico, na linfagite.

camboaté - vide marinheiro.

camboizinho - vide cambuí-preto.

cambucá  (planta medicinal) -  Eugenia edulis (Mirtaceae). Parte usada: fruto.  Conhecido também como
mircia-edulis, cambucá-verdadeiro, cambucazeiro.  Uso popular: na debilidade orgânica, astenia.

cambucá-verdadeiro - vide cambucá.

cambucazeiro - vide cambucá.

cambuí - vide angico.

cambuí-amarelo  (planta medicinal) -  Myrtus alba (Mirtaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antidiarréico.

cambuí-da-restinga - vide cambuí-de-cachorro.

cambuí-de-cachorro  (planta medicinal) -  Calyptranthes obscura (Mirtaceae). Parte usada: casca, folha.
Conhecido também como cambuí-da-restinga, goiabeira-do-mato.  Uso popular: hemostático,
antidiarréico.  Contém tanino.

cambuí-preto  (planta medicinal) -  Myrciaria tenella (Mirtaceae). Parte usada: fruto, casca.  Conhecido
também como camboinzinho.  Uso popular: antidiarréico.

cambuí-roxo - vide cambuí-verdadeiro.

cambuí-verdadeiro  (planta medicinal) -  Myrtus rubra (Mirtaceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como cambuí-roxo.  Uso popular: antidiarréico, anti-séptico bucal, contra o tártaro, na
piorréia, hemorragia gengival, nas úlceras e fístulas bucais.  Contém tanino.

cambureíba - vide óleo-vermelho.

camomila-comum - vide macela-galega.

camomila-da-alemanha - vide macela-galega.

camomila-dos-alemães - vide macela-galega.

camomila-legítima - vide macela-galega.

camomila-romana - vide macela-galega.

camomila-vulgar - vide macela-galega.

camomilha - vide macela-galega.

campainha-azul  (planta medicinal) -  Ipomoea longicuspis (Convolvulaceae). Parte usada: semente.
Conhecida também como flor-de-são-joão.  Uso popular: laxante.

campainha-branca  (planta medicinal) -  Ipomoea littoralis (Convolvulaceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como cipó-da-praia.  Uso popular: laxante.

campainha-folha-de-altéia  (planta medicinal) -  Convolvulus althaeoides (Convolvulaceae). Parte usada:
raiz.  Conhecida também como campanilha.  Uso popular: laxante.

campanilha - vide campainha-folha-de-altéia.



campecheiro - vide pau-campeche.

cana-branca - vide cana-de-macaco.

cana-brava  (planta medicinal) -  Anthoxanthium gigans (Gramineae). Parte usada: raiz.Uso popular:
diurética.

cana-cheirosa - vide cálamo-aromático.

cana-de-imbé - vide aninga-pára.

cana-de-macaco  (planta medicinal) -  Costus spicatus e C. spiralis (Zingiberaceae). Parte usada: planta
inteira.  Conhecida também como cana-do-mato, cana-roxa, jacuacanga, paco-catinga, periná,
ubacaiá, cana-branca, caastinga.  Uso popular: diurética, antitérmica.

cana-do-brejo  (planta medicinal) -  Amomum cardamon (Zingiberaceae). Parte usada: haste, raiz.Uso
popular: diurética, no tratamento de doenças venéreas.

cana-do-mato - vide cana-de-macaco.

cana-do-reino  (planta medicinal) -  Arundo donax (Gramineae). Parte usada: rizoma.  Conhecida também
como taquara-do-reino.  Uso popular: na cicatrização de feridas e úlceras epidérmicas (uso tópico);
diaforética, nas afecções urinárias.  Contém silicato de sódio, goma, princípio amargo.

cana-glauca - vide albará.

cana-marona - vide aninga-pára.

cana-rosca - vide cana-de-macaco.

canabi - vide conabi.

canafístula  (planta medicinal) -  Cassia fistula (Leguminosae). Parte usada: fruto.  Conhecida também
como cassia-brasiliana, canafístula-verdadeira.  Uso popular: antiinflamatória, na constipação.
Contém ácido catártico, glutina, goma, pectina, princípio amargo.

canafístula-de-igapó  (planta medicinal) -  Cassia leiandra (Leguminosae-Cesalpinaceae). Parte usada:
folha  Conhecida também como marimari.  Uso popular: laxante.

canafístula-verdadeira - vide canafístula.

canafrista  (planta medicinal) -  Cassia ferruginea (Leguminosae). Parte usada: fruto.  Conhecida também
como tapiracoiana.  Uso popular: laxante.  Contém tanino.

canambaia  (planta medicinal) -  Rhipsalis pachytera (Cactaceae). Parte usada: folhaUso popular: nas
úlceras varicosas, no escorbuto, antitérmica.

canapú - vide babá.

canari - vide sapucáia-de-flor-grande.

cancerosa - vide espinheira-santa.

cancrosa - vide espinheira-santa.

canela  (planta medicinal) -  Cinnamomum zeylanicum (Lauraceae). Parte usada:  casca.Uso popular:
carminativo, adstringente leve, flavorizante.  Contém cerca de 1,2% de óleo volátil.

canela - vide canela-de-ceilão.

canela-alba - vide canela-branca.

canela-amarela  (planta medicinal) -  Aydendron tenellum (Lauraceae). Parte usada: casca.Uso popular:
depurativa, anti-reumática, nos distúrbios gástricos, estimulante.

canela-amargosa  (planta medicinal) -  Nectandra squarrosa (Lauraceae). Parte usada: casca, folha.Uso
popular: estimulante, na leucorréia.



canela-baraúna  (planta medicinal) -  Oreodaphne spectabilis (Lauraceae). Parte usada: casca, raiz.
Conhecida também como baraúna.  Uso popular: na leucorréia (casca); estimulante (raiz).

canela-bibiru - vide bibiru.

canela-branca  (planta medicinal) -  Winteriana canella (Gutiferae). Parte usada: casca.  Conhecida
também como paratudo, canela-alba.  Uso popular: antitérmica, no escorbuto, na ulceração das
amígdalas (colutório).

canela-de-ceilão  (planta medicinal) -  Laurus cinnamomum (Lauraceae). Parte usada: casca.  Conhecida
também como canela, caneleira.  Uso popular: estimulante, na gripe, no resfriado, na tosse, bronquite,
nas afecções catarrais, na febre, antiemética, digestiva, na leucorréia, menstruação abundante e
demorada, hemorragia pós-parto, no escorbuto, estimulante circulatório.

canela-de-cheiro  (planta medicinal) -  Mesphilodaphne opifera (Lauraceae). Parte usada: fruto.Uso
popular: analgésica, na artrite, no reumatismo.  Contém óleo essencial.

canela-de-folha-grande  (planta medicinal) -  Nectandra rigida (Lauraceae). Parte usada: folha,
fruto.Uso popular: anti-reumática (folha); antiflatulência (fruto).

canela-de-judeu  (planta medicinal) -  Borreria asclepiadea (Rubiaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
descongestionante, antiparasitária, anti-hemorrágica, diaforética, antidiarréica, antitérmica, sedativa,
hemostática, nos distúrbios digestivos, nas irritações da garganta, nos brônquios, no catarro intestinal
com cólica, na dispnéia, hemoptise, hematúria, hematêmese.  Contém emetina.

canela-de-perdiz  (planta medicinal) -  Croton perdicipes (Euforbiaceae). Parte usada: casca, raiz, folha.
Conhecida também como croton-anti-sifilítico, erva-mular, erva-molar, erva-curraleira, pé-de-perdiz.
Uso popular: anti-sifilítica, no comichão, na urticária, no reumatismo, na bouba, no herpes e outras
dermatoses, diurética, nas afecções das vias urinárias; na adenite, ferida e úlcera dérmicas (uso
tópico).

canela-limão  (planta medicinal) -  Oreodaphne odorata (Lauraceae). Parte usada: casca.Uso popular: nas
afecções respiratórias, na dor torácica.

canela-parda  (planta medicinal) -  Mesphilodaphne organensis (Lauraceae). Parte usada: casca.Uso
popular: adstringente, antidiarréica, na leucorréia.

canela-preta  (planta medicinal) -  Nectandra amara (Lauraceae). Parte usada: casca, raiz.  Conhecida
também como louro-preto, pó-de-santana.  Uso popular: adstringente, antidiarréica, na cinesia, pirose,
flatulência, nos distúrbios gastrintestinais, nas cólicas abdominais, na dispepsia, diarréia
sanguinolenta, no catarro intestinal.  Contém nectandrina, essência, cera, resina, gordura, sacarina.

caneleira - vide canela-de-ceilão.

canforeira  (planta medicinal) -  Laurus camphora (Lauraceae). Parte usada: folha, casca.  Conhecida
também como alcanforeira, erva-cavaleira, rabugem-de-cachorro.  Uso popular: sedativa (distúrbios
nervosos, hipocondria, histerismo, nevralgia, convulsão, soluço, depressão mental, epilepsia), no
reumatismo, na hemorragia uterina, antiparasitária; na cicatrização de feridas, contusões e traumas
(casca, uso tópico).  Contém cânfora.

cangalha-mimosa - vide ingá-bravo.

cangeram-miúda - vide carrapeta-verdadeira.

cangerana  (planta medicinal) -  Cabralea cangerana (Meliaceae). Parte usada: casca.  Conhecida também
como cajarana, cajá-espúrio, cedro-canjerana, pau-de-santo.  Uso popular: antianêmica, estimulante,
na constipação, antitérmica, antidiarréica, na dispepsia, hidropisia, nas doenças da pele.

cânhamo-do-brasil  (planta medicinal) -  Hibiscus cannabinus (Malvaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como umbaru, papoula-de-são-francisco.  Uso popular: emoliente, na inflamação
purulenta.

caninana  (planta medicinal) -  Securidae lanceolata (Poligalaceae). Parte usada: folha, talo.Uso popular:
diurética.



cansanção  (planta medicinal) -  Jatropha vitifolia (Euforbiaceae). Parte usada: ramo novo, folha.Uso
popular: nos tumores e nas inflamações.

canudo-amargoso - vide camará-de-bilro.

canudo-de-pito - vide sapucaínha.

caparrosa  (planta medicinal) -  Ludwigia caparosa (Oenotaraceae). Parte usada: casca.  Conhecida
também como erva-caparrosa, jussiena-caparrosa.  Uso popular: adstringente, antidiarréica, diurética,
nas doenças das vias urinárias, na artralgia, no reumatismo, estimulante circulatório.

caparrosa-do-campo  (planta medicinal) -  Neea theifera (Nictaginaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como caparrosa-silvestre.  Uso popular: antidiarréica, na enterocolite, nas afecções renais.

caparrosa-silvestre - vide caparrosa-do-campo.

capeba  (planta medicinal) -  Piper umbellatum (Piperaceae). Parte usada: planta inteira.Uso popular:
acelera o processo maturativo de furúnculos, diaforética, estomáquica, antitérmica, anti-reumática,
colagoga, emoliente, laxante, nas obstruções abdominais, na úlcera, pleurisia, hepatite, cólica,
hemorróida, leucorréia, amenorréia, hidropisia, dispepsia, congestão, pirose, flatulência,
ingurgitamento, gastralgia, icterícia, escrofulose.  Contém glicosídeos, pariparobina, óleo-resina.

capeba-cheirosa - vide caapeba-cheirosa.

capeba-do-norte - vide capeba-do-mato.

capicingui - vide velame-do-campo.

capilária - vide avenca-de-folha-miúda.

capim-açu  (planta medicinal) -  Caladium brasiliense (Ciperaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
antitussígeno, expectorante, no catarro pulmonar.

capim-agreste - vide capim-sapé.

capim-cheiroso  (planta medicinal) -  Kyllinga odorata (Ciperaceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como capim-cidreira, jacapé.  Uso popular: sedativo, na histeria e outros distúrbios nervosos,
nos distúrbios das vias urinárias, antiflatulência.

capim-cidreira - vide capim-cheiroso.

capim-de-burro  (planta medicinal) -  Cynodon dactylon (Gramineae). Parte usada: planta inteira.Uso
popular: adstringente, diurética, orexígena, na diarréia, uretrite, leucorréia, inflamação urinária, no
reumatismo, nas obstruções hepática e do baço.  Contém cinodina, proteínas, graxa, mucilagem,
açúcares.

capim-de-cheiro - vide vetiver.

capim-doce - vide kaahêhê.

capim-gordura  (planta medicinal) -  Panicum melinis (Gramineae). Parte usada: planta inteira.Uso
popular: antidiarréico, na infecção intestinal.  Contém proteína.

capim-junco - vide junco-bravo.

capim-limão  (planta medicinal) -  Andropogon schoenanthus ou Cymbopogon citratus (Gramineae). Parte
usada: folha.Uso popular: diaforético, carminativo, calmante (ansiedade), digestivo, anti-reumático,
antitérmico, nas dores musculares.  Contém citral, essência, tanino.

capim-navalheira-mole  (planta medicinal) -  Hypolytrum laxum (Ciperaceae). Parte usada: raiz.
Conhecido também como navalha-miúda, navalheira-mole.  Uso popular: emoliente, estomáquico,
diurético, emenagogo.

capim-sapé  (planta medicinal) -  Imperata brasiliensis (Gramineae). Parte usada: rizoma.  Conhecido
também como agreste, massapé, capim-agreste, jucapé.  Uso popular: diurético com efeito dissolvente.



capim-taquarisinho  (planta medicinal) -  Andropogon spathiflorus (Gramineae). Parte usada: raiz.
Conhecido também como macega-do-campo.  Uso popular: diurético.

capitão-de-pernambuco  (planta medicinal) -  Hydrocotyle pernambucensis (Umbeliferae). Parte usada:
folhaUso popular: no reumatismo crônico (via oral e uso tópico).

capitão-do-mato  (planta medicinal) -  Lippia pseudo thea (Verbenaceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como chá-de-frade, chá-de-pedestre, cidrila.  Uso popular: antiespasmódico, nas afecções
catarrais, na tosse, bronquite, rouquidão, gripe, no reumatismo.

capitú-fedorento  (planta medicinal) -  Siparuna foetida (Monimiaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
estimulante, antitérmica, carminativa, diurética, na hidropisia, no beriberi.  Contém óleo essencial.

capivara  (planta medicinal) -  Aristolochia birostris (Aristoloquiaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
antídoto contra veneno de cascavel.

capororoca - vide azeitona-do-mato.

cápsico  (planta medicinal, USAN) -  Capsicum annuum variação minimum e C. frutescens (Solanaceae).
Parte usada: fruto seco.Uso popular: carminativo, nas irritações epidérmicas dolorosas (uso tópico).
Usado na homeopatia.  Contém capsaicina.

capuchinha  (planta medicinal) -  Tropaeolum majus (Tropeolaceae). Parte usada: folha, fruto.Uso
popular: anti-séptica, tônica do sangue e do trato digestivo, na depressão mental, estafa, purgativa
(fruto seco), limpeza da pele.  Contém essência.

capuêra-branca - vide braço-de-preguiça.

capureúva - vide óleo-vermelho.

caqui  (planta medicinal) -  Diospyros kaky (Ebenaceae). Parte usada: folha, fruto.Uso popular: antitérmico
(folha), laxante suave (fruto).  Contém tanino, mucilagem, açúcar, resina.

cará-da-pedra  (planta medicinal) -  Dioscorea petrea (Dioscoraceae). Parte usada: planta inteira.Uso
popular: na coqueluche, asma catarral, expectorante.

cará-de-caboclo  (planta medicinal) -  Bomarea salsilloides (Amaryllidaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: diaforético, expectorante, diurético.  Contém saponina.

cará-do-mato  (planta medicinal) -  Bomarea spectabilis (Amarilidaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
diurético, no catarro da bexiga.

caraguatá  (planta medicinal) -  Ananas muricata (Bromeliaceae). Parte usada: fruto.  Conhecido também
como gravatá-de-agulha, gravatá-de-cabeça, gravatá-de-cartucho, ananás-de-agulha.  Uso popular:
diurético, nas doenças do aparelho urinário (hidropisia), expectorante, antitussígeno, na bronquite,
asma, coqueluche.

caraipé-rana - vide turiúva.

carajuru - vide piranga.

carambola  (planta medicinal) -  Averrhoa carambola (Oxalidaceae). Parte usada: raiz, folha, fruto.Uso
popular: diurética, antitérmica, no eczema, nos distúrbios renais, na bexiga, nas picadas venenosas.
Contém glicídios, protéina, vitamina A, tiamina, riboflavina, niacina, ácido ascórbico, fósforo, ácido
oxálico.

caramuru - vide catuaba.

carana  (planta medicinal) -  Anyris carana (Terebintaceae). Parte usada: resina.Uso popular: expectorante.

carandaí - vide coqueiro-carnaúba.

carapá - vide liga-osso.

carapanaúba  (planta medicinal) -  Aspidosperma excelsum (Apocinaceae). Parte usada: casca.Uso
popular: carminativa, estomáquica, na bronquite.



carapiá  (planta medicinal) -  Sida macrodon (Malvaceae). Parte usada: raiz.Uso popular: diurética,
diaforética.

carapinha - vide andiroba.

caraxixu  (planta medicinal) -  Solanum nigrum (Solanaceae). Parte usada: folha, flor, fruto.  Conhecido
também como aguaraquiá, araxixu, erva-moira, erva-moura, maria-pretinha, pimenta-de-galinha,
solano.  Uso popular: sedativo analgésico, antiespasmódico, emoliente, antipruriginoso, expectorante,
na gastralgia, nas crises dolorosas, na tumefação articular reumática e dolorosa, crise hepática, úlcera,
no prurido hemorroidal, na dermatose pruriginosa, psoríase, no eczema, tratamento de ptiríase
versicolor, na furuncolose, queimaduras.  Contém solasonina, solamargina, solanigrina, tigogenina,
triacontano, antocianina, tropina, rafinose, estaquiose, asparagina, rutósido, ácidos palmítico,
esteárico e linoléico, resina, saponina, nitratos.

cardo-ananaz  (planta medicinal) -  Cereus triangularis (Cactaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: anti-
reumático, antiparasitário, nos distúrbios cardíacos.

cardo-santo  (planta medicinal) -  Argemone mexicana (Papaveraceae). Parte usada: folha, raiz.
Conhecido também como erva-de-cardo-amarelo, papoula-de-espinho, papoula-do-méxico.  Uso
popular: emético, purgativo, hipnótico-sedativo, antiasmático, diaforético, emoliente, na cicatrização
de ferida, icterícia, hipocondria, cistite.  Contém berberina, protopina (argemonina), celulose,
albuminóides.

carijó - vide espelina-verdadeira.

carnaúba - vide coqueiro-carnaúba.

carnaubeira - vide coqueiro-carnaúba.

carne-de-pobre - vide ora-pró-nobis.

caroatá-açu - vide pita.

caroba  (planta medicinal) -  Jacaranda brasiliana (Bignoniaceae). Parte usada: casca da raiz, folha.
Conhecida também como jacarandá-caroba.  Uso popular: adstringente, diaforética, depurativa,
diurética, na escrófula, nas afecções cutâneas, na bouba, no cancro venéreo, reumatismo, na artrite,
vulnerária na úlcera e ferida de difícil cicatrização.  Contém carobina, ácido caróbico, glicosídeo,
resina (carobona), princípio amargo.

caroba-branca  (planta medicinal) -  Sparattosperma vernicosum (Bignoniaceae). Parte usada: casca,
folha.  Conhecida também como caroba-de-flor-branca, cinco-chagas, ipê-batata, ipê-bóia, ipê-branco.
Uso popular: adstringente, na estomatite, afta, no reumatismo (casca); nos cálculos da bexiga,
diurética, depurativa (folha).

caroba-de-flor-branca - vide caroba-branca.

carobinha-do-campo  (planta medicinal) -  Jacaranda peteroides (Bignoniaceae). Parte usada: folha,
casca, raiz.  Conhecida também como jacarandá-lancifoliata.  Uso popular: nas dermatoses (impigem,
urticária, comichão, erupções cutâneas, exantema, ferida, úlcera, herpes), nas dores reumáticas, na
artrite.

carolina  (planta medicinal) -  Adenanthera pavonina (Leguminosae). Parte usada: casca, folha, raiz.Uso
popular: adstringente, tônica, anti-reumática, antidiarréica, na inflamação da mucosa (folha);
adstringente, na angina herpética, amigdalite (casca); emética (raiz).

carqueja  (planta medicinal) -  Compositae, várias espécies do gênero Baccharis. Parte usada: flor.Uso
popular: anti-reumática, hipoglicemiante, digestiva, colagoga, antianêmica, colerética, antitérmica,
antidiarreíca. Presente em formulações depurativas e emagrecedoras.  Contém saponina, essência,
resina, princípio amargo.

carrapateiro - vide mamona.

carrapeta - vide marinheiro.



carrapeta-verdadeira  (planta medicinal) -  Guarea trichilioides (Meliaceae). Parte usada: cascas do caule
e da raiz.  Conhecida também como açafroa, bilreiro, cangeram-miúda, cedrão, cedro-branco,
cedrarana, guaré, jataúba, jataúba-branca, macaqueiro, pau-bala.  Uso popular: amarga, adstringente,
laxante, antiparasitária, antitérmica, abortiva com efeito direto no útero (casca do caule); na
hidropisia, gota, nos tumores artríticos (casca da raiz).

carrapichinho - vide barbadinho.

carrapicho - vide amor-do-campo.

carrapicho-de-beiço-de-boi  (planta medicinal) -  Desmodium diureticum (Leguminosae). Parte usada:
folha.  Conhecido também como focinho-de-boi.  Uso popular: diurético, no corrimento uretral e da
bexiga, estimulante da função gástrica, na constipação, nos distúrbios hepático, renal e da bexiga.

carrapicho-de-carneiro  (planta medicinal) -  Xanthium strumarium (Compositae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: doenças da pele, nos tumores, na gangrena, no bócio, câncer.  Contém
xantrosmina, xantostrumarina, sacarose, iodo; adstringente, emoliente, antiescrofuloso.

carrapicho-de-duas-pontas - vide cuambu.

carrapicho-rasteiro - vide amendoeirana.

carrasco  (planta medicinal) -  Cambessederia umbelicata (Melastomaceae). Parte usada: casca.Uso
popular: na gastrite, tuberculose pulmonar.

cártamo  (planta medicinal) -  Carthamus tinctorius (Compositae). Parte usada: semente.Uso popular:
laxante.

cartuxo-roxo - vide manto-de-cristo.

carucaá  (planta medicinal) -  Cordia multispicata (Borraginaceae). Parte usada: folhaUso popular:
estimulante, antitussígena, na bronquite, gripe.

caruru-açu - vide tintureira-vulgar.

caruru-bravo - vide tintureira-vulgar.

caruru-de-espinho - vide juciri.

caruru-de-pomba - vide tintureira-vulgar.

caruruguaçu - vide tintureira-vulgar.

carvalhinho - vide erva-andorinha.

carvalho  (planta medicinal) -  Quercus sp (várias espécies) (Fagaceae). Parte usada: casca, folha,
ramos.Uso popular: adstringente, anti-séptico. Usado na homeopatia.  Contém tanino, resina, oxalato
de cálcio.

carvoeira - vide itapiúna.

casca-antidiabética - vide cajueiro.

casca-branca - vide congonha-do-gentio.

casca-de-anta  (planta medicinal) -  Drimys winterii (Magnoliaceae). Parte usada: casca do caule,
folha.Uso popular: estomáquica, antidiarréica, diurética, tônica/estimulante, na paralisia, dispepsia,
cólica, febre intermitente, evacuação sanguinolenta, hemorragia uterina, cefaléia, pirose, constipação,
anemia e fraqueza. Usada na homeopatia.  Contém drimina, tanino, resina, goma.

casca-do-maranhão - vide casca-preciosa.

casca-eluteriana - vide cascarilha.

casca-preciosa  (planta medicinal) -  Aniba canelilla (Lauraceae). Parte usada: casca.  Conhecida também
como casca-do-maranhão.  Uso popular: na hidropisia, no artritismo, na fraqueza do sistema nervoso,
no catarro crônico, na leucorréia, estimulante digestivo, antiespasmódica.



cascarilha  (planta medicinal) -  Croton eluteria (Euphorbiaceae). Parte usada: casca do ramo jovem.
Conhecida também como casca-eluteriana, quina-aromática.  Uso popular: anti-séptico, constipante.
Contém essência, resina, tanino.

cascavel  (planta medicinal) -  Crotalaria retusa (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: folha,
semente.Uso popular: nas doenças da pele (uso tópico).  Contém alcalóides pirrolizidínicos do grupo
da monocrotalina, óleo.

cascaveleira - vide agaí.

cassia-brasiliana - vide canafístula.

cassoneira - vide aveloz.

castanha-caeté - vide caiaté.

castanha-caiaté - vide caiaté.

castanha-de-arara  (planta medicinal) -  Johannesia Heveoides (Euforbiaceae). Parte usada: fruto
(amêndoa).Uso popular: laxante, emética.

castanha-de-bugre - vide castanha-mineira.

castanha-de-cutia - vide caiaté.

castanha-de-peixe - vide caiaté.

castanha-do-maranhão - vide castanha-do-pará.

castanha-do-pará  (planta medicinal) -  Bertolletia excelsa (Lecitidaceae). Parte usada: amêndoa.
Conhecida também como castanha-do-maranhão, juviá, tucá, nhã, tocari, castanheiro-do-brasil,
castanha-do-rio-negro, amendoeira-da-américa.  Uso popular: nas manchas da pele (leite da amêndoa
ralada na água). Usada também na cosmetologia.  Contém óleo.

castanha-do-rio-negro - vide castanha-do-pará.

castanha-mineira  (planta medicinal) -  Aninosperma passiflora (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto.
Conhecida também como castanha-de-bugre, cipolá, jatobá-verdadeiro.  Uso popular: na dispepsia,
laxante, na constipação, antiflatulência, na dor e nas outras afecções gástricas, nas congestões
hepática e digestiva, na hepatite crônica, icterícia, pirose, tontura, no nervosismo ou irritabilidade.

castanha-purgativa - vide caiaté.

castanheiro-da-índia  (planta medicinal) -  Aesculus hippocastanum (Hippocastaneaceae). Parte usada:
casca do ramo, semente.Uso popular: a semente é vasocontritora usada nos distúrbios da circulação
venosa (varizes, hemorróida), flebite varicosa, hemoptise. A casca é usada como tônica e antitérmica.
Usado na homeopatia.  Contém esculina, fraxina, tanino, alantoína, resina, goma, fitosterina,
quercitrina, quercitina, aescina, escina, flavonas, leucoantocianina.

castanheiro-do-brasil - vide castanha-do-pará.

castanhola - vide amendoeira.

castor - vide mamona.

casuarina  (planta medicinal) -  Casuarina equisitifolia (Casuarinaceae). Parte usada: casca, folha.
Conhecida também como casuarina-de-folha-de-cavalinha.  Uso popular: antidiarréica.  Contém
tanino.

casuarina-de-folhas-de-cavalinha - vide casuarina.

catajé - vide caapeba-do-norte.

catechu  (planta medicinal) -  Uncaria gambier (Rubiaceae). Parte usada: folha. Uso como adstringente e
ingrediente da mistura de ópio no tratamento da diarréia.Uso popular:



catha  (planta medicinal) -  Catha edulis (Celastraceae). Parte usada: folha.Uso popular: a catina é usada
como anorexígeno. Causa dependência e reações psicóticas.  Contém catina, catínona, celastrina,
colina, tanino, sais inorgânicos; estimulante do tipo dos anfetamínicos.

caticuá - vide catiguá.

catigoá - vide catiguá.

catiguá  (planta medicinal) -  Trichilia catigoa (Meliaceae). Parte usada: folha  Conhecida também como
catigoá, caticuá, caá-tiguá.  Uso popular: eupéptica, tônica, no reumatismo.  É laxante e purgativa em
doses maiores.

catinga-de-mulata  (planta medicinal) -  Tanacetum vulgare (Compositae). Parte usada: folha, flor,
semente.Uso popular: anti-helmíntica, anti-reumática, antiasmática, emenagoga, na artrite, uso tópico
na artralgia e mialgia. Usada na homeopatia.  Contém ácido tanásico, tanacetona (essência), canabol,
ácido tanacetânico, tanacetina, tanino, inulina, canfol, resina, graxa.

catingueira - vide cipó-azougue.

catu - vide mangabeira.

catuaba  (planta medicinal) -  Erythroxylon catuaba (Eritroxilaceae). Parte usada: folha  Conhecida
também como tatuaba, catuíba, pau-de-resposta, caramuru, piratançara.  Uso popular: na neurastenia,
hipocondria, insônia de origem nervosa, estimulante, na impotência sexual.  Atribui-se propriedades
afrodisíacas.

catuíba - vide catuaba.

catulé - vide coqueiro-catolé, óleo.

caubi - vide pau-carga.

cauqui  (planta medicinal) -  Mimusops kauki, Imbicaria obtusifolia (Sapotaceae). Parte usada: casca,
folha.Uso popular: adstringente (casca; nos tumores, uso tópico (folha).

cava-ava - vide kava-kava.

cava-cava - vide kava-kava.

cavalinha  (planta medicinal) -  Equisetum arvense (Equisetaceae). Parte usada: caule "estéril", folha.
Conhecida também como equisseto, cavalinho, cola-de-cavalo, lixa-vegetal.  Uso popular: diurética,
hemostática, adstringente, remineralizante, na celulite, arteriosclerose, bronquite, adjuvante no
tratamento da obesidade, na anemia, inflamação ocular, antitérmica, na tuberculose, cicatrizante,
calcificante nas fraturas, tônico capilar. O uso excessivo causa deficiência de tiamina (vitamina B1).
Contém flavonóide, tanino, ácido silícico, sais de potássio, ferro e magnésio.

cavalinho - vide cavalinha.

cebola-albarrana  (planta medicinal) -  Drimia maritima (Liliaceae). Parte usada: bulbo seco.Uso popular:
expectorante (doses entre 30 a 250 mg); distúrbios cardiovasculares (contém glicosídeos cardíacos).

cebola-barrão - vide açucena-do-jardim.

cebola-brava - vide cebola-do-mato.

cebola-carão - vide cebola-do-mato.

cebola-cecém - vide cebola-do-mato.

cebola-do-mato  (planta medicinal) -  Amaryllis belladona (Amarilidaceae). Parte usada: bulbo.
Conhecida também como cebola-cecém, cebola-brava, cebola-carão.  Uso popular: emética,
expectorante catarral, na bronquite, asma, tosse.  A planta é tóxica em dose alta.

cebolinha-do-campo - vide alho-do-mato.

cedrão - vide carrapeta-verdadeira.

cedrarana - vide carrapeta-verdadeira.



cedro-batata  (planta medicinal) -  Cedrela fissilis (Meliaceae). Parte usada: casca.  Conhecido também
como cedro-amarelo, cedro-branco, cedro-da-várzea.  Uso popular: adstringente, emético, na
cicatrização de feridas e úlceras dérmicas.

cedro-bordado - vide cedro-vermelho.

cedro-branco - vide carrapeta-verdadeira.

cedro-cabraliano  (planta medicinal) -  Cabralea leavis (Meliaceae). Parte usada: casca.  Conhecido
também como caiarana, cedro-areia.  Uso popular: antidiarréico, na orquite.

cedro-cangerana - vide cangerana.

cedro-cheiroso - vide cedro-vermelho.

cedro-fêmea - vide cedro-vermelho.

cedro-mogno - vide cedro-vermelho.

cedro-rosa  (planta medicinal) -  Cedrella graziovii (Meliaceae). Parte usada: casca, folha.Uso popular:
tônico, na debilidade orgânica, antitérmico, antidiarréico, na artrite; na orquite e ferida (uso tópico).
Contém ácido tânico.

cedro-vermelho  (planta medicinal) -  Cedrela odorata (Meliaceae). Parte usada: casca, lenho,óleo da
semente.  Conhecido também como cedro-fêmea, cedro-mogno, cedro-cheiroso, cedro-bordado.  Uso
popular: adstringente, tônico, antitérmico (casca); na orquite (uso externo) e emético (lenho); na ferida
gangrenosa e na úlcera atônica, uso tópico (casca; óleo da semente).

celidônia - vide solidônia.

celosia-branca - vide amaranto-branco.

cenoura  (planta medicinal) -  Daucus carota (Umbeliferae). Parte usada: tubérculo.Uso popular:
cicatrizante, sedativa, tônica, remineralizante; uso tópico como trófico e vitamínico, associada com
outros fármacos dermatológicos.  Contém protídeos, carotenóide, oligoelementos, vitaminas.  O
tubérculo, por conter betacaroteno, possui propriedades antioxidantes que diminuem a geração de
radicais livres no organismo.

centáurea-brasileira  (planta medicinal) -  Callopisma perfoliatum (Gencianaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: tônica, estomáquica.

centáurea-do-brasil  (planta medicinal) -  Dejanira erubescens (Gentianaceae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: antitérmica, antiparasitária, antidispéptica, nos distúrbios intestinais,
estomáquica, aperitivo.  Contém gencianina e princípio amargo.

centáurea-maior  (planta medicinal) -  Centaurea centaurium (Gencianaceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como grande-centáurea.  Uso popular: estimulante, diaforética, na anorexia, nos
distúrbios gástricos, na hemorróida, tosse, bronquite, pleurisia.

centáurea-menor  (planta medicinal) -  Erythraea centraurim (Gentianaceae). Parte usada: sumidade
florida.  Conhecida também como erva-do-centáuro, erva-da-febre, planta-da-febre, chá-porrete.  Uso
popular: antitérmica, nas dispepsias.  Contém eritrocentaurina, eritaurina, centauroresina, fitosterol,
mucilagem.

centeio-espigado  (planta medicinal) -  Secale cornutum (Gramineae). Parte usada: cogumelo clavagem.
Conhecido também como cravagem-de-centeio, centeio-esporado, esporão-de-centeio, fungão, ergota,
murrão-de-centeio.  Uso popular: hemostático, induz contrações uterinas, na hemorragia pós-parto, na
retenção urinária.  Contém ergotina.

centeio-esporado - vide centeio-espigado.

centela-da-ásia - vide hidrocótila.

ceratônia  (planta medicinal) -  Ceratonia siliqua (Leguminosae). Parte usada: endosperma isolado da
semente.Uso popular: na diarréia, no vômito. Usada como espessante e estabilizador na indústria
alimentícia.



cerefólio  (planta medicinal) -  Anthriscus cerefolium (Umbeliferae). Parte usada: folha.Uso popular:
emenagogo, diurético.  Contém flavonóide e essência.

cereja-de-purga - vide abóbora-do-mato.

cerejeira  (planta medicinal) -  Cerasus caproniana (Rosaceae). Parte usada: pedúnculo.Uso popular:
diurética, nas afecções das vias urinárias.

cerejeira-de-purga  (planta medicinal) -  Melothria pendula (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto.Uso
popular: laxante (dose pequena).

cerejeira-do-brasil  (planta medicinal) -  Prunus brasiliensis (Rosaceae). Parte usada: casca.  Conhecida
também como gingeira-brava, juá-açu, juá-uva.  Uso popular: sedativa, nas dores reumáticas, cólicas,
nevralgias, nos vômitos nervosos, nos distúrbios nervosos.

cervina  (planta medicinal) -  Rhammus cathartica (Rhamnaceae). Parte usada: fruto maduro.Uso popular:
purgante.  Contém heterosídeo antraquinônico, tanino, corante, óleo/ácido graxos.

cevada  (planta medicinal) -  Hordeum vulgare (Gramineae). Parte usada: semente.Uso popular: nas
afecções das vias urinárias, emoliente; antiinflamatória (uso externo).  Contém maltina.

cevadilha  (planta medicinal) -  Schoenocaulon officinale (Liliaceae). Parte usada: semente.Uso popular:
analgésico, parasiticida (uso tópico). Usada na homeopatia.  Contém óleo graxo, alcalóide e corante.

chá-da-terra  (planta medicinal) -  Buddelaya quinquenaria (Escrofulariaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como chá-do-mato.  Uso popular: diurético, nas afecções das vias urinárias,
sedativo.

chá-de-bugre - vide congonha-de-bugre.

chá-de-frade  (planta medicinal) -  Guidonia lingua (Samideae). Parte usada: folha.  Conhecido também
como língua-de-tiú, língua-de-teiú, língua-de-lagarto.  Uso popular: estimulante, antitérmica, nas
afecções das vias urinárias.

chá-de-pedestre - vide capitão-do-mato.

chá-do-brejo - vide chapéu-de-couro.

chá-do-mato - vide chá-da-terra.

chá-do-pobre - vide chapéu-de-couro.

chá-do-rio  (planta medicinal) -  Ilex theesans (Celastrineae). Parte usada: folha.  Conhecido também como
chá-mate, congonha-do-rio, mate-do-rio.  Uso popular: estimulante, ativa a circulação, uricosúrico,
digestivo, nas afecções gástricas, na dispepsia, nas doenças das vias urinárias.

chá-mate - vide chá-do-rio.

chá-porrete - vide centáurea-menor.

chachim  (planta medicinal) -  Dicksonia sellowiana (Ciateaceae). Parte usada: filamento na inserção da
folha.  Conhecido também como samambaia-assu, xaxim.  Uso popular: hemostático.

chaga-de-são-sebastião  (planta medicinal) -  Monstrera pertusa (Araceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como imbé, são-pedro.  Uso popular: nas feridas comuns, na úlcera crônica,
adenite, orquite, no reumatismo, na artrite.

chamana  (planta medicinal) -  Drozera tuberosa (Droseraceae). Parte usada: tubérculos da raiz.
Conhecida também como nove-horas.  Uso popular: antidiarréica.

chamburu - vide mamoeiro-bravo.

chapéu-de-couro  (planta medicinal) -  Echinodorus macrophyllus ou Alisma macrophyllum
(Alismataceae). Parte usada: folha.  Conhecido também como chá-do-pobre, chá-do-brejo.  Uso
popular: reumatismo, artrite, eczema, furúnculo, diurético, depurativo (uricosúrico), laxante, nas
infecções da garganta (colutório).  Contém alcalóide, heterosídeos, resina, compostos iodotânicos.



chapéu-de-frade  (planta medicinal) -  Zeyheria montana (Bignoniaceae). Parte usada: casca do caule,
raiz.Uso popular: adstringente, nas doenças da pele, no eczema, na coceira, erupção, ferida, úlcera, no
vômito e escarro com sangue, na disenteria, nas hemorragias nasal e uterina, na menstruação
abundante.

chapéu-de-sol - vide amendoeira.

chegadinha  (planta medicinal) -  Acolanthus suavis (Labiateae). Parte usada: folha.  Conhecida também
como mangericão-miúdo.  Uso popular: estimulante, emenagoga.

cherimolia  (planta medicinal) -  Anona cherimolia (Anonaceae). Parte usada: fruto, semente.Uso popular:
nas inflamações tópicas, antidiarréica (fruto); emética, catártica (semente).  A semente possui também
propriedade inseticida.

chibatã - vide gonçalo-alves.

chicória  (planta medicinal) -  Chicorium intybus (Asteraceae). Parte usada: raiz, folha.  Conhecida também
como almeirão, chicória-silvestre, chicória-do-campo.  Uso popular: estomáquica, diurética, laxante
fraco, colagoga, hipoglicemiante.  Contém inulina, glicose, levulose, sacarose, mucilagem, tanino,
essência, resina, arginina, colina, sais minerais, álcool cerílico, taraxasterol, ácido chicórico, cichorina
(princípio amargo).

chicória-brava - vide serralha.

chicória-do-campo - vide chicória.

chicória-silvestre - vide chicória.

chile - vide espinho-de-jerusalém.

chiquechique - vide muru.

chirívia  (planta medicinal) -  Pastinaca sativa (Umbeliferae). Parte usada: raiz.Uso popular: na febre
intermitente, no cálculo da bexiga.

chorão - vide oeirana.

chorão-salgueiro  (planta medicinal) -  Salix babylonia (Salicaceae). Parte usada: broto, flor.  Conhecido
também como salgueiro-chorão, salgueiro-da-babilônia.  Uso popular: antitérmico, na odontalgia, na
cicatrização de úlcera dérmica.

choupo-preto  (planta medicinal) -  Populus nigra (Salicaceae). Parte usada: casca, ramo novo.Uso
popular: anti-reumático, na bronquite.  Contém glicosídeo, essência, salicina.

chuchu  (planta medicinal) -  Sechium edule (Cucurbitaceae). Parte usada:  fruto, folha.Uso popular:
diurético, anti-hipertensivo.  Contém ácidos orgânicos, sais minerais.

chumbinho - vide ensacadinha.

chupa-chupa - vide caiapiá-verdadeiro.

cicuta-falsa - vide acariçoba-miúda.

cidrão  (planta medicinal) -  Citrus medica cedra (Auranciaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
estomáquico, nas dores gástricas, digestivo, diurético.

cidrila - vide capitão-do-mato.

cila  (planta medicinal) -  Urginea maritima (Liliaceae). Parte usada: escamas do bulbo.Uso popular:
cardioativa (manutenção da pressão arterial), diurética, expectorante. Usada na homeopatia.  Contém
heterosídeo cardioativo, corante, oxalato de cálcio.

cimicífuga  (planta medicinal) -  Cimicifuga racemosa (Ranunculaceae). Parte usada: rizoma, raiz.Uso
popular: sedativa, antiespasmódica, no reumatismo crônico, nas nevralgias. Usada em homeopatia.
Contém resina, saponina, tanino, heterosídeo, alcalóide.



cinamomo  (planta medicinal) -  Melia azedarach (Meliaceae). Parte usada: casca da raiz, folha.
Conhecido também como árvore-santa, jasmim-de-soldado, lilás-da-índia, lilás-das-antilhas, lírio-da-
índia.  Uso popular: catártico, emético, anti-helmíntico, na febre intermitente, antidiarréico, nas
doenças intestinais, no reumatismo, no cólera mórbo, na gangrena (casca da raiz); amargo,
estomáquico, antitérmico, emético, na histeria, antidiarréico, antilitíase, emenagogo, antiinflamatório
tópico (tumores).  Contém mangrovin, fitasterina, ácido azedaráquico, tanino, saponina, paraisina.

cinco-chagas - vide caroba-branca.

cinco-folhas  (planta medicinal) -  Tecoma leucantha (Bignoniaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como ipeúva.  Uso popular: diurética, depurativa, anti-sifilítica, na gonorréia.

cinerária  (planta medicinal) -  Senecio cineraria (Compositae). Parte usada: folha, flor.Uso popular:
descongestionante e antiinflamatória, somente uso tópico, em compressas (olhos irritados ou cansados;
conjuntivite; inchaço das pálpebras).  Contém alcalóide (jacobina), flavonóide, tanino, mucilagem.

cinoglossa  (planta medicinal) -  Cynoglossum officinale (Borraginaceae). Parte usada: casca da raiz.Uso
popular: béquica, na tosse seca, na diarréia. Atribui-se propriedade narcótica.  Contém resina, tanino,
bornesitol, inulina, mucilagem, colina, alantoína, heliossupina, echinatina.

cinzeiro  (planta medicinal) -  Terminalia tanibouca (Combretaceae). Parte usada: casca.  Conhecido
também como cuiarana, pau-jofrei, tanibuca.  Uso popular: adstringente, antidiarréico.

cipó-azougue  (planta medicinal) -  Apodanthera smilacifolia (Cucurbitaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como catingueira, cota.  Uso popular: depurativo, nas afecções cutâneas de caráter
sifilítico, na úlcera dérmica, fístula, manchas da pele, herpes, nas dermatoses, na bouba, blenorragia,
na dor óssea, no reumatismo.  Contém apodanterina.

cipó-branco-de-cera - vide cipó-bravo.

cipó-bravo  (planta medicinal) -  Cocoloba ilhensis (Poligonaceae). Parte usada: raiz.  Conhecido também
como cipó-branco-de-cera.  Uso popular: adstringente, antidiarréico.

cipó-cabeludo  (planta medicinal) -  Mikania hirsutissima (Compositae). Parte usada: planta inteira.
Conhecido também como guaco-cabeludo.  Uso popular: diurético, anti-reumático, nos distúrbios
renais, na uretrite, cistite, nefrite, nas dores reumáticas.  Contém essência, tanino, saponina, corante,
substância péptica, resina, cálcio, fósforo, alumínio, ferro, potássio, sódio.

cipó-caboclo  (planta medicinal) -  Davilla rugosa (Dileniaceae). Parte usada: folha.  Conhecido também
como cipó-de-carijó, samambaia, sambaibinha.  Uso popular: purgativo, tratamento de doenças
venéreas.  Contém glicosídeo, tanino, ácido silícico.

cipó-caboclo-venenoso - vide cipó-vermelho.

cipó-camarão  (planta medicinal) -  Bignonia eximia (Bignoniaceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como cipó-rego.  Uso popular: depurativo, nas feridas e contusões (uso tópico).

cipó-capa-homem  (planta medicinal) -  Eupatorium ayapana (Compositae). Parte usada: folha, raiz.
Uso popular: antídoto de veneno ofídico, na cólera-morbo.

cipó-carneiro  (planta medicinal) -  Echites suberosa (Apocinaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
hemostático, nas hemorragias uterinas.

cipó-chumbo  (planta medicinal) -  Cuscuta umbellata (Convolvulaceae). Parte usada: raiz, folha, planta
inteira.  Conhecido também como cuscuta, cuscuta-americana, xirimbeira, erva-de-chumbo.  Uso
popular: na bronquite, afecção catarral, hemoptise, angina (raiz, folha); na cicatrização de feridas e
úlceras dérmicas (pó da planta inteira, uso tópico).

cipó-copacabana  (planta medicinal) -  Salacia sylvestris (Hipocrataceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como bacopuré-de-cipó.  Uso popular: na artrite, no reumatismo, nas nevralgias (uso
externo).

cipó-cravo  (planta medicinal) -  Tynnanthus fasciculatus (Bignoniaceae). Parte usada: caule.Uso popular:
flatulência, diarréia, antiparasitário.  Contém tinantina, ácido tinântico, essência.



cipó-cumanã  (planta medicinal) -  Euphorbia phosphorea (Euforbiaceae). Parte usada: ramo, casca.
Conhecido também como mandacaru-de-leite.  Uso popular: nas feridas simples, úlceras dérmicas (uso
tópico).

cipó-cururu  (planta medicinal) -  Echites cururu (Apocinaceae). Parte usada: casca.  Conhecida também
como cururu.  Uso popular: na anorexia, gastralgia, digestão difícil, constipação, nas obstruções
hepática e renal (dose pequena).  A planta é tóxica em dose alta.

cipó-d'alho  (planta medicinal) -  Adenocalymma alliaceum (Bignoniaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: antitérmico, no resfriado.

cipó-da-praia - vide campainha-branca.

cipó-de-aimbê - vide cipó-imbé.

cipó-de-amarrar - vide cipó-de-corda.

cipó-de-carijó - vide cipó-caboclo.

cipó-de-cesto - vide cipó-de-corda.

cipó-de-cobra - vide abutua.

cipó-de-copacabana - vide bacupari-cipó.

cipó-de-coração  (planta medicinal) -  Aristolochia cordigera (Aristoloquaceae). Parte usada: casca, raiz.
Conhecido também como guaco-bravo.  Uso popular: estimulante uterino, promove o fluxo menstrual,
antídoto de veneno ofídico.

cipó-de-corda  (planta medicinal) -  Bignonia aequinoxialis (Bignoniaceae). Parte usada: flor.  Conhecido
também como cipó-de-amarrar-caranguejo, cipó-de-cesto.  Uso popular: na gripe, no resfriado, na
tosse, bronquite.

cipó-de-gato  (planta medicinal) -  Bignonia unguis (Bignoniaceae). Parte usada: caule, folha.  Conhecido
também como unha-de-gato, erva-de-são-domingos.  Uso popular: anti-sifilítico, nas febres
intermitentes.

cipó-de-jabuti - vide fava-de-santo-inácio.

cipó-de-jatobá - vide fava-de-santo-inácio.

cipó-de-rego  (planta medicinal) -  Bignonia rego (Bignoniaceae). Parte usada: caule, folha.Uso popular:
depurativo, nas afecções epidérmicas, no herpes, nas dores ósseas, no reumatismo, na artrite, nas
feridas, úlceras dérmicas, na blenorragia.

cipó-do-reino  (planta medicinal) -  Clematis campestris (Ranunculaceae). Parte usada: caule, folha.Uso
popular: anti-reumático, na paralisia (uso externo), nas doenças da pele (uso externo).

cipó-guira  (planta medicinal) -  Bignonia guyra (Bignoniaceae). Parte usada: caule, folha.Uso popular:
laxante.

cipó-imbé  (planta medicinal) -  Philodendron imbé (Araceae). Parte usada: folha, caule, raiz.  Conhecido
também como cipó-de-aimbê, tracoá, cipó-matador, aningaíba, aningaúba.  Uso popular: nas úlceras
dérmicas (folha fresca, uso tópico); no reumatismo e na orquite (caule e folha, uso externo); na
hidropisia, vesicatório (suco); drástico (pó da raiz).

cipó-jabutá - vide fava-de-santo-inácio.

cipó-matador - vide cipó-imbé.

cipó-prata  (planta medicinal) -  Banisteria argyrophylla (Malpiguiaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
diurético, uricosúrico, nas doenças renal e da bexiga, na dificuldade de urinar, nas dores lombar e da
bexiga.

cipó-rego - vide cipó-camarão.



cipó-suma  (planta medicinal) -  Anchietea salutaris (Violaceae). Parte usada: caule, folha.  Conhecido
também como piraguaia, piragaia, piraguara, suma.  Uso popular: depurativo, nas doenças da pele
(eczema).

cipó-taiá - vide cipotáia.

cipó-timbó  (planta medicinal) -  Paullinia pinnata (Sapindaceae). Parte usada: casca da raiz.  Conhecido
também como cururu-apê, paulínia-timbó, guaratimbo, paulínia-africana, timbó-cipó, timbó.  Uso
popular: nas nevralgias, na constipação, opressão no peito, na cólica uterina, tosse, bronquite, cefaléia,
inflamação dos ovários, histeria e em outros distúrbios nervosos.

cipó-una  (planta medicinal) -  Clematis dioica (Ranunculaceae). Parte usada: planta inteira.Uso popular:
nas afecções das vias urinárias; antitussígeno, na bronquite e coqueluche (folha jovem); anti-reumático
(uso externo).

cipó-vermelho  (planta medicinal) -  Doliscarpus pubens (Dileniaceae). Parte usada: casca.  Conhecido
também como cipó-caboclo-venenoso.  Uso popular: adstringente, na febre malárica (palustre).

cipó-vermelho-de-caiena  (planta medicinal) -  Tetracera tigarea (Dileniaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como tetrocera.  Uso popular: nas afecções das vias urinárias, no escorbuto, nas
doenças da pele.

cipolá - vide castanha-mineira.

cipotáia  (planta medicinal) -  Capparis urens (Caparidaceae). Parte usada: raiz, seiva.  Conhecida também
como cipó-taiá.  Uso popular: revulsiva, na dor reumática (raiz, uso externo); na otite supurada (seiva,
misturada com óleo de amêndoa, uso local).

cipreste  (planta medicinal) -  Cupressus sempervirens (Pinaceae). Parte usada: folha, casca.Uso popular:
diurético, no reumatismo.  Contém essência (pineno, confeno, silvestreno, cineol, calidineno), cedrol,
tanino.

cirtopódio  (planta medicinal) -  Cyrtopodium punctatum (Orquidaceae). Parte usada: folha, bulbo.
Conhecido também como sumaré, rabo-de-tatu, bisturi-do-mato, lanceta-milagrosa.  Uso popular:
antiinflamatório de usos tópico e local (furúnculo, contusões, blefarite, conjuntivite, cancro venéreo,
erisipela, odontalgia e dor de ouvido).

ciúmes - vide beijo-de-frade.

clitória  (planta medicinal) -  Clitoria ternatea (Leguminosae). Parte usada: raiz.  Conhecida também como
clitória-de-três-folíolos.  Uso popular: laxante.

clitória-de-três-folíolos - vide clitória.

coajinguba - vide coajinguva.

coajinguva  (planta medicinal) -  Ficua anthelminthica (Artocapeae). Parte usada: látex do caule (leite de
gameleira).  Conhecida também como cuaxinguba, uapuim-açu, gameleira-mansa, coajinguba,
coajunguba.  Uso popular: antiparasitária (teníase, ascaridíase), estimulante, laxante.  Atribui-se
propriedades afrodisíacas.

coajunguba - vide coajinguva.

coca  (planta medicinal) -  Erythroxilon coca (Eritroxilaceae). Parte usada: folha.  Conhecida também como
ipadu, padu, cuca, haio, spadia.  Uso popular: estimulante, nos distúrbios e na dor gástricas, na
constipação, cefaléia, coqueluche, angina de peito, antiemética na gravidez, na irritabilidade, no
reumatismo, na febre intermitente.  A folha possui atividade anorexígena.

cocleária  (planta medicinal) -  Cochlearia officinalis (Cruciferae). Parte usada: folha fresca.Uso popular:
no escorbuto, nos ingurgitamentos ganglionar e visceral, no catarro pulmonar, na asma, na hidropisia,
nas doenças epidérmicas crônicas, na dispepsia, anorexia.

coco-de-dendê - vide coqueiro-dendê.

coco-de-dentê - vide coqueiro-dendê.



coco-iri - vide coqueiro-iri.

cocombro - vide cabaceiro-amargoso.

codagem - vide hidrocótila.

coentrilho  (planta medicinal) -  Xanthoxylum hyemale (Rutaceae). Parte usada: casca, raiz, folha.Uso
popular: amargo, tônico, estimulante, na oftalmia, no corrimento auricular.  Contém xantopicrita
(casca).

coentro  (planta medicinal) -  Coriandrum sativum (Umbeliferae). Parte usada: fruto seco.Uso popular:
carminativo, estomáquico, nas diarréias, inflamações intestinais, anti-séptico intestinal.  Contém
tanino, pentosana, glicosídeo flavonóide, óleo essencial (essência de coriandro).

coentro-bravo - vide coentro-de-caboclo.

coentro-da-colônia - vide coentro-de-caboclo.

coentro-de-caboclo  (planta medicinal) -  Eryngium foetidum (Umbeliferae). Parte usada: folha
Conhecido também como coentro-bravo, coentro-da-colônia.  Uso popular: diurético, diaforético,
antitérmico, sedativo na histeria, na hidropisia.

coerana  (planta medicinal) -  Cestrum parqui (Solanaceae). Parte usada: planta inteira.  Conhecida também
como corana, coirana.  Uso popular: antiespasmódica, emoliente, na dor ao urinar; anti-reumática, na
artrite e nas doenças da pele (uso externo).

coerana-de-caravelas  (planta medicinal) -  Cestrum pauciflorum (Cestrineae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: anti-hemorroidal (uso local); na inflamação intestinal (uso retal).

coirana - vide coerana.

coité  (planta medicinal) -  Crescentia cujeta (Bignoniaceae). Parte usada: folha.Uso popular: diurético.
Contém ácido cianídrico, resina, mucilagem.

coité - vide cuieira.

cola  (planta medicinal) -  Cola nitida, C. mixta e outras espécies (Esterculiaceae). Parte usada: fruto,
semente (cotilédones).  Conhecida também como noz-de-cola, ervilha-de-pombo, jeró, obi, órobo.  Uso
popular: estimulante central, cardíaco, muscular, circulatório e digestivo, adstringente, antidiarréica,
na dispepsia, fadiga, no sono, na convalescência.  Contém metilxantinas (cafeína, teobromina),
colatina, colateína, colacatequina, catequina, epicatequina, tanino, goma, corante, graxa, celulose.

cola-de-cavalo - vide cavalinha.

cólchico  (planta medicinal) -  Colchicum autumnale (Liliaceae). Parte usada: folha.  Conhecido também
como dedo-de-mercúrio, narciso-do-outono, lírio-verde, açafrão-dos-campos  Uso popular: sedativo
(dose pequena); nas afecções das vias urinárias, laxante, na gota, no reumatismo, na hidropisia.
Contém colchicina.  A planta é tóxica em dose elevada.

colocinte  (planta medicinal) -  Citrullus colocynthis (Cucurbitaceae). Parte usada: polpa seca do fruto.Uso
popular: purgativo.

colombo - vide cabaceiro-amargoso.

coloquíntida  (planta medicinal) -  Cucumis colocynthis (Cucurbitaceae). Parte usada: caule, folha, fruto.
Conhecida também como maçã-coloquíntida.  Uso popular: laxante enérgico, na constipação,
emenagoga, na epilepsia, nas doenças psíquicas, na cefaléia, hidropisia, blenorragia, gota, no
reumatismo.

colubrina - vide briônia.

comadre-do-azeite - vide caiaté.

comarim-da-miúda - vide pimenta-cumari-miúda.



combretum  (planta medicinal) -  Combretum bugio (Combretaceae). Parte usada: folha, casca.  Conhecido
também como bugio, rabi-de-bugio.  Uso popular: depurativo, nas afecções sifilíticas, nas doenças da
pele.

comelina  (planta medicinal) -  Commelina deficiens (Comelinaceae). Parte usada: fruto.  Conhecida
também como marianinha, trapoerabarana, olho-de-santa-luzia, taquarazinha-d'água.  Uso popular: na
inflamação ocular, bronquite, antitussígena, na retenção urinária; no reumatismo (uso externo).

cominho  (planta medicinal) -  Cuminum cyminum (Umbeliferae). Parte usada: semente, fruto.Uso popular:
emenagogo, carminativo, dispéptico, diurético, nos distúrbios do trato gastrintestinal, nos
ingurgitamentos mamário e testicular.  Contém ácido málico, cimeno, cinol, paracimenol, pineno,
felandreno, carvona, tanino, resina, aleurona, essência.

cominho-armênio - vide alcarávia.

cominho-dos-prados - vide alcarávia.

cominho-romano - vide alcarávia.

conabi  (planta medicinal) -  Phyllanthus conami (Euforbiaceae). Parte usada: casca.  Conhecido também
como canabi, conami, conambi.  Uso popular: amargo, tônico, laxante, depurativo, diurético,
antiparasitário,

conambi - vide conabi.

conami - vide conabi.

condurango  (planta medicinal) -  Marsdenia condurango (Asclepiadaceae). Parte usada: casca do
caule.Uso popular: tônico amargo estomáquico, eupéptico, calmante de dores estomacais, na dispepsia
nervosa, na gastralgia, na úlcera péptica.  Contém condurangina (princípio amargo),
condurangogenina, conduritol, condurangosterina, tanino, resina tóxica, óleo essencial.

confrei  (planta medicinal) -  Symphytum officinale (Borraginaceae). Parte usada: raiz e rizoma secos.Uso
popular: cicatrizante e antiinflamatório tópicos, úlcera gástrica. Pode ocorrer hepatotoxicidade
atribuída aos alcalóides. Usado na homeopatia.  Contém alantoína, mucilagem, tanino, alcalóides
pirrolizínicos.

congonha-de-bugre  (planta medicinal) -  Villaresia congonha (Icacinaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como chá-de-brugre.  Uso popular: emagrecedor, na obesidade, estimulante
cardíaco, facilita a excreção de albumina, uricosúrico, estimula a diurese, nos distúrbios renais, nos
cálculos da bexiga, na artrite e no reumatismo.

congonha-do-campo  (planta medicinal) -  Luxemburgia polyandria (Ilicineae). Parte usada: folha.
Conhecido também como ilex-congonha, congonha-do-mato.  Uso popular: estimulante urinário e
circulatório.

congonha-do-gentio  (planta medicinal) -  Rudgea viburnoides (Rubiaceae). Parte usada: folha, casca da
raiz.  Conhecida também como casca-branca, cotó, cotó-cotó, folha-grossa-do-sertão.  Uso popular:
anti-reumática, anti-sifilítica, na astenia, dispepsia, no edema dos membros (folha); anti-reumática, na
gota, sudorese noturna, enterite catarral, úlcera péptica (casca da raiz).  Contém paracotoína, cotoína,
fortoína.  A folha causa reações adversas (cólica violenta, vômito) em dose alta.

congonha-do-mato - vide congonha-do-campo.

congonha-do-rio - vide chá-do-rio.

congonha-do-sertão - vide congonha-verdadeira.

congonha-verdadeira  (planta medicinal) -  Villaresia mucronata (Icacinaceae). Parte usada: folha
Conhecida também como congonha-do-sertão, erva-de-anta-com-espinho, pataguá.  Uso popular:
diurética, antitérmica, tônica.

consólida-maior  (planta medicinal) -  Symphytum officinale (Borraginaceae). Parte usada: raiz, folha.
Conhecida também como orelha-de-vaca, orelha-de-burro.  Uso popular: nas doenças das vias
respiratórias, antidiarréica, na hemorragia pulmonar.



conta-de-cobra - vide caiapiá-verdadeiro.

conta-de-lágrimas - vide lágrimas-de-nossa-senhora.

contra-erva - vide caiapiá-verdadeiro.

convalária  (planta medicinal) -  Convallaria majalis (Liliaceae). Parte usada: flor, rizoma, raiz.Uso
popular: A ação e efeitos são semelhantes a digoxina (vide digoxina). É usada na homeopatia.Contém
glicosídeos, inclusive convalarina, convalosídeo, convalotoxolosídeo e convalotoxina.

copaíba  (planta medicinal) -  Copaifera officinalis (Leguminosae-Caesalpinioideae). Parte usada: casca,
lenho.Uso popular: cicatrizante, anti-séptica, antidiarréica, antileucorréica, na bronquite, dermatose,
psoríase, cistite, urticária, nas leucorréia, na enurese.  Contém ácido copaívico, cariofileno, resina,
ácido hexicopaívico, ácido matecopaívico, óleo volátil isômero da terebentina.

copaíba-jutaí - vide copaíba-marimari.

copaíba-marimari  (planta medicinal) -  Copaifera reticulata (Leguminosae-Cesalpiniaceae). Parte usada:
óleo-resina.  Conhecida também como copaíba-jutaí.  Uso popular: na blenorragia, psoríase.

copo-de-caçador  (planta medicinal) -  Sarracenia purpurea (Sarracenaceae). Parte usada: folha,
rizoma.Uso popular: na dispepsia, antidiarréico, estimulante gástrico e circulatório (folha); diurético,
antivariólico (rizoma).  Contém sarracenina, ácido sarracênico, resina (folha).

coqueirinho - vide alho-do-mato.

coqueiro-azedo - vide butiá-de-vinagre.

coqueiro-babunha - vide babunha.

coqueiro-caranda - vide coqueiro-carnaúba.

coqueiro-carnaúba  (planta medicinal) -  Corypha cerifera (Palmaceae). Parte usada: raiz.  Conhecido
também como carnaubeira, carnaúba, carandaí, coqueiro-carandá.  Uso popular: diurético, na
cicatrização de úlceras dérmicas, nas erupções cutâneas, anti-reumático.

coqueiro-de-dendê - vide coqueiro-dendê.

coqueiro-dendê  (planta medicinal) -  Elaeis guineensis (Palmaceae). Parte usada: fruto (coco).
Conhecido também como coqueiro-de-dendê, coco-de-dendê, coco-de-dentê, azeite-de-parma, azeite-
de-cheiro, azeite-de-dendê, dendezeiro.  Uso popular: nos distúrbios oftálmicos, na cefaléia, angina de
garganta, cólica abdominal, na hidropsia, erisipela e como emoliente.Contém palmitina, oleína,
linolina, estearina, ácidos graxos, celulose, goma, resina, albumina, pectina, ácidos málico e tartárico,
açucar.

coqueiro-indaiá  (planta medicinal) -  Attalea exigua (Palmaceae). Parte usada: fruto.  Conhecido também
como indaiá-rasteiro, indaiá-do-campo, acumam-rasteiro.  Uso popular: estimulante, energizante.

coqueiro-iri  (planta medicinal) -  Astrocaryum ayri (Palmaceae). Parte usada: raiz.  Conhecido também
como ariri, coco-iri, brajaúba.  Uso popular: na leucorréia e nas outras doenças do útero e dos ovários.

coqueiro-pindoba  (planta medicinal) -  Attalea compta (Palmaceae). Parte usada: fruto.  Conhecido
também como pindoba, pindova, atale-compacta.  Uso popular: anti-hemorrágico, antidiarréico, na
leucorréia, blenorragia (fruto); emoliente, nas dores reumáticas (óleo do fruto).

cóquida  (planta medicinal) -  Swartzia crysantha (Leguminosae-Cesalpiniaceae). Parte usada: folhaUso
popular: na amenorréia e dismenorréia (uso externo).

coquinho - vide alho-do-mato.

coração-de-negro  (planta medicinal) -  Swartzia corrugata (Leguminosae-Caesalpinioideae). Parte
usada: casca.Uso popular: antidiabético, anti-reumático, adstringente, na elefantíase.  Contém
glicosídeo do grupo das saponinas.

coração-verde - vide bibiru.

coral-dos-jardins - vide pimenta-malagueta.



corana - vide coerana.

corango  (planta medicinal) -  Gomphrena leucocephala (Amarantaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
antidiarréico, nas febres intermitentes, nos distúrbios gástricos.

cordão-de-são-francisco  (planta medicinal) -  Leonotis nepetaefolia (Labiateae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: antiespasmódico, disúrico, diaforético, carminativo, antitérmico, expectorante, na
gota, hemorragia uterina, dor estomal, retenção urinária, inflamação broncopulmonar.  Contém
glicosídeos (Leonotina, leonotosídeo), óleo volátil.

corisco  (planta medicinal) -  Guadua exaltata (Gramineae). Parte usada: raiz.  Conhecido também como
bambuzinho, taquara.  Uso popular: depurativo, diurético.

corneíba - vide aroeira.

corno-godinho - vide sorveira-brava.

coroá - vide melão-de-caboclo.

coroa-de-cristo  (planta medicinal) -  Paliurus australis (Raminaceae). Parte usada: fruto.  Conhecida
também como espinho-de-cristo, espinho-de-judeu, espinho-italiano.  Uso popular: diurética,
antidiarréica, na leucorréia.

corta-asma  (planta medicinal) -  Psychotria involucrata (Rubiaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antiasmática em dose pequena.

cósmea - vide amor-de-moça.

cosmos - vide amor-de-moça.

cosso  (planta medicinal) -  Brayera anthelmintica (Rosaceae). Parte usada: flor feminina.Uso popular:
antiparasitário.  Contém tanino, resina amarga, ácidos valérico e acético, cosotoxina.

cota - vide cipó-azougue.

cotó - vide congonha-do-gentio.

cotó-cotó - vide congonha-do-gentio.

couve  (planta medicinal) -  Brassica oleraceae (Cucurbitaceae). Parte usada: planta inteira.Uso popular:
remineralizante sangüíneo e tecidual, neutralizante da acidez gástrica, cicatrizante.  Contém sais
minerais, vitaminas.  A planta, por conter betacaroteno, possui propriedades antioxidantes que
diminuem a geração de radicais livres no organismo.

couve-cravinho  (planta medicinal) -  Porophyllum ruderale (Compositae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como couvinha, cravo-de-urubu, erva-couvinha.  Uso popular: diaforética, emenagoga,
sedativa.

couvinha - vide couve-cravinho.

Crataegus oxicanta  (planta medicinal) -  Uso popular: o produto composto de  flores secas, frutos e
partes de Crataegus oxyacantha, C. monogyna e outras espécies, contém glicosídeos com
propriedades cardiotônicas semelhantes às da digoxina (vide monografia deste fármaco).

cravagem-de-centeio - vide centeio-espigado.

craveiro-da-terra  (planta medicinal) -  Calyptranthes aromatica (Mirtaceae). Parte usada: casca.Uso
popular: carminativo, antiespasmódico.

cravina  (planta medicinal) -  Dianthus plumarius (Cariofilaceae). Parte usada: pétala.  Conhecida também
como cravo-bordado.  Uso popular: estimulante, diaforética.

cravinho-de-campina  (planta medicinal) -  Pycnatum alternum (Labiateae). Parte usada: folhaUso
popular: na impigem, comichão, bouba, sarna.



cravo  (planta medicinal) -  Syzygium aromaticum ou Eugenia caryophyllus (Myrtaceae). Parte usada:
botões florais.Uso popular: cólicas flatulentas.  Contém óleo volátil (eugenol) usado para a anestesia
local em odontologia.

cravo-bordado - vide cravina.

cravo-de-defunto  (planta medicinal) -  Tagetes minuta e T patula (Compositae). Parte usada: flor,
folha.Uso popular: inseticida, nematicida, repelente de pulga.

cravo-de-urubu - vide couve-cravinho.

cravo-dos-jardins  (planta medicinal) -  Dianthus caryophyllus (Cariofilaceae). Parte usada: pétala.
Conhecido também como cravo-odorífero.  Uso popular: na paralisia, cefaléia, tontura.

cravo-girofe - vide cravo-da-índia, óleo.

cravo-odorífero - vide cravo-dos-jardins.

creoula  (planta medicinal) -  Mouriria guyanensis (Melostomaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como cruili, muriri, murta-de-parida, ururi.  Uso popular: adstringente e na cicatrização de
úlceras dérmicas (uso tópico).

crisântema - vide crisântemo.

crisântemo  (planta medicinal) -  Pyrethrum parthenium (Sinantereae). Parte usada: planta inteira.
Conhecido também como malmequer, monsenhor, crisanto, crisântema.  Uso popular: estimulante, na
indigestão, nas cólicas, na anorexia.

crisanto - vide crisântemo.

crista-de-galo  (planta medicinal) -  Heliophytum foetidum (Borraginaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: no reumatismo articular (uso externo).

crotão-purgante - vide pau-de-cróton.

cróton-anti-sifilítico - vide canela-de-perdiz.

cruá - vide melão-de-caboclo.

cruatina - vide melão-de-caboclo.

cruili - vide creoula.

cruzeirinha - vide raiz-preta.

cu-de-cachorro - vide amarelinha.

cu-de-mulata - vide amarelinha.

cuambú  (planta medicinal) -  Bidens pilosus (Compositae). Parte usada: folha, flor, fruto, raiz.  Conhecido
também como carrapicho-de-duas-pontas, goambú, erva-picão, picão-do-campo, picão-preto, piolho-
de-padre.  Uso popular: amargo, estimulante, desobstruente, na odontalgia, sialagogo, antidiarréico, na
leucorréia, antiparasitário, na cicatrização de feridas, na icterícia, diabetes, inflamação da garganta, no
ingurgitamento das mamas.  Contém tanino, resina aromática.

cuaxinguba - vide coajinguva.

cubeba  (planta medicinal) -  Piper cubeba (Piperaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: expectorante,
diurético, anti-séptico.  Contém essência, resina, óleo graxo.

cuca - vide coca.

cuféia  (planta medicinal) -  Cuphea balsamona (Litraceae). Parte usada: folha.Uso popular: nas febres
intermitentes, nas afecções sifilíticas.

cuiarana - vide cinzeiro.

cuieira  (planta medicinal) -  Crescentia cujete (Bignoniaceae). Parte usada: casca, polpa do fruto.
Conhecida também como árvore-de-cuia, cabaçeira, coité, cuité, cuiteseira, cujeté.  Uso popular: na



enterite membranosa, hidropisia, antiespasmódica, antitetânica (casca); na hidrocele, antitérmica,
laxante, expectorante, na clorose, nas doenças respiratórias (polpa do fruto verde).

cuietezeira - vide cabaceiro-amargoso.

cuietezeiro - vide cabaceiro-amargoso.

cuipana  (planta medicinal) -  Myrcia tingens (Mirtaceae). Parte usada: suco da casca.Uso popular:
cicatrizante de feridas (uso tópico).

cuipuna  (planta medicinal) -  Leptosdermum tinctorium (Mirtaceae). Parte usada: suco da flor.Uso
popular: nas úlceras dérmicas crônicas e purulentas (uso tópico).

cuité - vide cuieira.

cuiteseira - vide cuieira.

cujeté - vide cuieira.

cumacaá  (planta medicinal) -  Elcomarhyza amylacea, Marsdenia amilaceae (Asclepiadaceae). Parte
usada: látex, raiz.  Conhecida também como cumaná, camacá.  Uso popular: no pterígio (látex); na
leishmaniose (látex, raiz).

cumacaí  (planta medicinal) -  Claytonia odorata (Portulacaceae). Parte usada: flor.  Conhecido também
como camacaí.  Uso popular: na caspa (uso externo).

cumaná - vide cumacaá.

cumari - vide pimenta-cumari.

cumarim - vide pimenta-cumari.

cumaru - vide fava-tonka.

cumaruana - vide morcegueira.

cumbari - vide fava-tonka.

cumbaru - vide fava-tonka.

cumbeba - vide jamacaru.

cumbixaba - vide grumixameira.

cupânia  (planta medicinal) -  Cupania sapida (Sapindaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: na supuração
de abcessos (uso tópico).

curatá  (planta medicinal) -  Coccoloba cordifolia (Poligonaceae). Parte usada: raiz, casca do caule.Uso
popular: adstringente, na gonorréia, leucorréia, anti-hemorroidal.

curraleira  (planta medicinal) -  Croton antisyphiliticus (Euforbiaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como mercúrio-do-campo.  Uso popular: estimulante, diaforética, anti-reumática, diurética,
antídoto de picada de cobra, na cicatrização de feridas.

curuá - vide melão-de-caboclo.

curubá - vide melão-de-caboclo.

cururu - vide cipó-cururu.

cururu-apê - vide cipó-timbó.

cuscuta - vide cipó-chumbo.

cuscuta-americana - vide cipó-chumbo.

cutieira - vide fruta-de-cotia, óleo.

cutiti - vide cutitiribá.



cutitiribá  (planta medicinal) -  Lucuma rivicoa (Sapotaceae). Parte usada: casca, polpa do fruto, semente.
Conhecida também como cutiti, guité-tiribá, guiti-toroba, oiti-tetuba, tutiribá, uititiribá, uiti-toroba.
Uso popular: antidiarréica (casca); antidiarréica, no catarro pulmonar (polpa); antidiarréica,
emenagoga, na otite (semente).

cutiúba - vide sucupira-açu.

cutiubeira - vide sucupira-açu.

dama-entre-verdes - vide cabelo-de-vênus.

damiana  (planta medicinal) -  Turnera difusa (Turneraceae). Parte usada: folha, flor, casca.Uso popular:
diurética, adstringente, anti-reumática, estimulante, espectorante, laxante, antidiarréica, nas afecções
renais, respiratórias e da bexiga, na dispepsia, úlcera gastrintestinal, diabete, leucorréia.  Contém
essência, mianina (princípio amargo), mucilagem, ranino, resina, goma, protídeos.

danda  (planta medicinal) -  Cyperus rotundus (Cyperaceae). Parte usada: raiz.Uso popular: estomáquica,
diaforética, antiflatulência.  Contém princípio amargo, essência.

dartrial  (planta medicinal) -  Cassia alata (Leguminosae). Parte usada: raiz, planta inteira, folha, semente.
Conhecido também como mangerioba-grande, mata-pasto.  Uso popular: laxante enérgico, nos
distúrbios da menstruação, na obstrução hepática, anti-reumático, diurético, antitérmico (raiz); na
picada de cobra, nas afecções sifilíticas (planta inteira); diurético, antitérmico, diaforético; na
cicatrização de herpes, nas dermatoses, na sarna, no antraz, na úlcera varicosa (folha, uso tópico);
fortificante intestinal (semente).  Contém tanino, ácido crisofómico.

dedal - vide pacari-da-mata.

dedal-de-dama - vide alamanda-de-flor-grande.

dedaleira-preta - vide pau-terra.

dedo-de-mercúrio - vide cólchico.

dendezeiro - vide coqueiro-dendê.

dente-de-leão  (planta medicinal) -  Taraxacum officinale ou T dens-leonis ou T vulgare ou Leontodon
taraxacum (Compositae). Parte usada: raiz, folha, capítulo floral.  Conhecido também como taraxaco,
alface-de-cão, salada-de-toupeira.  Uso popular: eupéptico, diurético, depurativo, colagogo-colerético,
na dispepsia, anorexia, insuficiência hepática, icterícia, cálculo biliar, constipação. Usado na
homeopatia.  Contém látex, óleo-resina, taraxina (alcalóide somente na raiz), taraxinina (princípio
amargo somente na raiz), tanino.

diamba - vide maconha.

diambarana  (planta medicinal) -  Coutoubea ramosa (Gencianaceae). Parte usada: folhaUso popular: nos
distúrbios gástricos, antiparasitária.

disciplina - vide espelina-verdadeira.

disciplina-de-freira  (planta medicinal) -  Amaranthus caudatus (Amarantaceae). Parte usada: folha, flor.
Conhecida também como disciplina-de-religiosa, rabo-de-gato, veludo-de-penca, amaranto-cauda-de-
raposa.  Uso popular: emoliente (folha); fluidificante na tosse, adstringente leve (flor).

disciplina-de-religiosa - vide disciplina-de-freira.

dom-bernardo  (planta medicinal) -  Palicourea tetraphylla (Rubiaceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como bate-caixa.  Uso popular: diurético, nas afecções renais e da bexiga.

douradinha  (planta medicinal) -  Waltheria douradinha (Bitnerinaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antitussígena, na bronquite, nas afecções pulmonares, depurativa, nas doenças sifilíticas.

douradinha-do-campo  (planta medicinal) -  Lindernia crustaceae (Scrophulariaceae). Parte usada:
folha.Uso popular: emética, laxativa, diurética, emenagoga, na ancilostomíase.



dragão-fedorento  (planta medicinal) -  Monstera pertusa (Araceae). Parte usada: raiz, folha.  Conhecido
também como folha-furada, folha-rota, imbê-furado, imbé-de-são-pedro, timbó-manso.  Uso popular:
na hidropisia, no artritismo (raiz); rubefaciente, na orquite crônica, inflamação auricular, erisipela,
eczema, caspa, linfatite pós-parto.

dragoeiro - vide árvore-do-dragão.

dragoneiro - vide árvore-do-dragão.

drósera  (planta medicinal) -  Drosera rotundifolia (Droseraceae). Parte usada: folha.  Conhecida também
como orvalho-do-sol, erva-do-orvalho, erva-dos gotosos, rossolis.  Uso popular: expectorante,
antiespasmódica, antitussígena, na bronquite, antiasmática, na coqueluche, hidropisia, nas afecções
pulmonares, na febre intermitente.

duboísia  (planta medicinal) -  Duboisia myoporoides (Escrofulariaceae). Parte usada: folha. Contém
duboisina, escopolamina. Usada na indústria farmacêutica para a produção de anticolinérgicos. A
planta não deve ser usada em casa porque é tóxica conforme a dose.Uso popular: diversos

égrio  (planta medicinal) -  Nasturtium pumilum (Cruciferae). Parte usada: folha.Uso popular:
antiespasmódico, no catarro pulmonar.

embira - vide albará.

embira-branca - vide apeíba.

embira-da-serra  (planta medicinal) -  Gualtheria apodocarpa (Anonaceae). Parte usada: fruto, casca.Uso
popular: estimulante.

embira-de-caçador  (planta medicinal) -  Gualtheria villosissima (Anonaceae). Parte usada: semente.
Conhecida também como semente-de-embira.  Uso popular: nos distúrbios gástricos, antiflatulência.

embira-pindaíba  (planta medicinal) -  Xylopia brasiliensis (Anonaceae). Parte usada: fruto.Uso popular:
antiflatulência.

embira-vermelha - vide araticum-folha-de-salgueiro.

embirataí  (planta medicinal) -  Duguetia riparia (Anonaceae). Parte usada: casca, raiz.  Conhecido também
como envirataí.  Uso popular: no reumatismo (uso externo).

emburana - vide umburana.

endro  (planta medicinal) -  Anethum graveolens, Pastinaca anethum (Umbeliferae). Parte usada:
semente.Uso popular: nos distúrbios gastrintestinais (cólica, dispepsia, eruptação, flatulência, pirose),
na insônia, inflamação ocular (uso local, compressa), analgésico e na supuração de furúnculo (uso
tópico, fervido com azeite de oliva).

enjuá - vide juazeiro.

ensacadinha  (planta medicinal) -  Cardiospermum grandiflorum (Sapindaceae). Parte usada: raiz, folha.
Conhecida também como balãosinho, chumbinho.  Uso popular: expectorante, antitussígena, na
coqueluche.

ênula-campana  (planta medicinal) -  Inula helenium (Compositae). Parte usada: rizoma, raiz.Uso popular:
expectorante, aperitiva, diurética, diaforética. Usada na homeopatia.

envira  (planta medicinal) -  Guatteria ouregou (Anonaceae). Parte usada: semente.Uso popular: na
dispepsia, antiespasmódica.

envira-branca  (planta medicinal) -  Xylopia grandiflora (Anonaceae). Parte usada: casca, fruto, semente.
Conhecida também como pimenta-do-sertão.  Uso popular: antitérmica (casca); carminativa (semente).

envirataí - vide embirataí.

enxerto-de-passarinho  (planta medicinal) -  Loranthus americanus (Lorantaceae). Parte usada:
seiva.Uso popular: resolutivo, nas afecções crônicas pulmonares.

equisseto - vide cavalinha.



ergota - vide centeio-espigado.

ernodea-montana  (planta medicinal) -  Putoria calabrica (Rubiaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antiespasmódica, antidiarréica.

erva-andorinha  (planta medicinal) -  Trixis divaricata (Compositae). Parte usada: folha, raiz.  Conhecida
também como erva-de-mulher, carvalhinha.  Uso popular: na metrorragia, nas doenças oculares (uso
oftálmico).

erva-baleeira  (planta medicinal) -  Cordia verbenaceae (Boraginaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antiinflamatória, anti-reumática.  Contém flavonóide, óleo essencial.

erva-caparrosa - vide caparrosa.

erva-capitão - vide açariçoba.

erva-capitão-da-miúda - vide acariçoba-miúda.

erva-cavaleira - vide canforeira.

erva-colégio  (planta medicinal) -  Elephantopus tomentosus (Sinantereae). Parte usada: raiz.  Conhecida
também como erva-grossa, fumo-bravo, sucuáia, erva-do-veado, pé-de-elefante.  Uso popular:
emoliente, antiinflamatória, diaforética, antitussígena, na bronquite, debilidade, febre intermitente, nos
cálculos renais.

erva-couvinha - vide couve-cravinho.

erva-curraleira - vide canela-de-perdiz.

erva-da-febre - vide centáurea-menor.

erva-das-escaldadelas - vide betônica-d'água.

erva-de-anta-com-espinho - vide congonha-verdadeira.

erva-de-bicho  (planta medicinal) -  Polygonum acre (Polygonaceae). Parte usada: folha, caule.Uso
popular: adstringente, diurética, antiparasitária, emenagoga, antiúlcera, anti-hemorróida, antiartrite,
orexígena, antitérmica.  Contém tanino, ácidos gálico e malônico, nitrato de potássio, essência,
flavonóide, rutina, saponina.

erva-de-cabrita - vide amarelinha.

erva-de-cardo-amarelo - vide cardo-santo.

erva-de-chumbo - vide cipó-chumbo.

erva-de-cobra  (planta medicinal) -  Mikania opifera (Compositae). Parte usada: folha, flor.Uso popular:
estimulante, diaforética, nas afecções das vias urinárias, expectorante, antitussígena, na bronquite,
broncopneumonia, asma, antidiarréica, na debilidade orgânica.  O suco é usado como antídoto de
veneno de cobra.

erva-de-gelo - vide folha-de-gelo.

erva-de-laca - vide tintureira-vulgar.

erva-de-lagarto  (planta medicinal) -  Tournefortia laevigara (Heliotropeae). Parte usada: raiz.  Conhecida
também como erva-de-bugre.  Uso popular: nas afecções das vias urinárias, na hidropisia, nas doenças
sifilíticas.

erva-de-málaca  (planta medicinal) -  Spilanthus acmella (Compositae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como abecedária, agrião-da-ilha-de-frança  Uso popular: nos distúrbios gástricos, na
debilidade orgânica.

erva-de-mulher - vide erva-andorinha.

erva-de-passarinho  (planta medicinal) -  Phthirusa theobromae (Lorantaceae). Parte usada: folha,
flor.Uso popular: vulnerária (cicatrizante).  O fruto é tóxico.



erva-de-passarinho-da-miúda  (planta medicinal) -  Struthanthus flexicaulis (Lorantaceae). Parte usada:
folha, flor, raiz, caule.Uso popular: adstringente, hemostática, antidiarréica, antiasmática,
antitussígena, hipoglicemiante, antiúlcera, cicatrizante tópica.  Contém estrutaína.

erva-de-pisoeiro - vide saponária.

erva-de-rato  (planta medicinal) -  Psychotria longepedunculata (Rubiaceae). Parte usada: raiz, casca,
folha.Uso popular: depurativa, antidiarréica, na afecção da bexiga e das vias urinárias, na gota, no
reumatismo, na astenia, dispepsia, nos espasmos.  Contém cotoína, hidrocotoína, metilhidrocotoína,
protocotoína, metilprotocotoina.

erva-de-santa-luzia  (planta medicinal) -  Euphorbia serrulata (Euphorbiaceae). Parte usada: folha, flor,
ramos.Uso popular: emética, antiúlcera, na inflamação das pálpebras, oftalmia purulenta, amenorréia,
opacidade da córnea.  Contém látex.

erva-de-santa-maria  (planta medicinal) -  Chenopodium ambrosioides (Chenopodiaceae). Parte usada:
folha, sumidade florida e semente.Uso popular: disgestiva, emenagoga, carminativa, diaforética,
estimulante, cicatrizante, anti-hemorróida, anti-helmíntica (áscaris, ancilóstomo, ameba), nos
distúrbios respiratórios, na laringite, palpitação, angina, hemorragia interna, varize, tontura, no sono
agitado, zumbido, na má-circulação (formigamento dos membros) no tremor da vista, combate à
pulga, carrapato e piolho.  Contém essência (óleo de quenopódio), resina, quenopodinitina, princípio
amargo.

erva-de-santana - vide fura-paredes.

erva-de-santo-inácio-do-brasil - vide fava-de-santo-antonio.

erva-de-são-domingos - vide cipó-de-gato.

erva-de-são-fiacre - vide borragem-brava.

erva-de-são-joão  (planta medicinal) -  Ageratum conyzoides (Compositae). Parte usada: folha, flor, caule,
semente.Uso popular: estimulante, antitérmica, antidiarréica, carminativa, nas cólicas uterina e
intestinal (flatulência), na amenorréia, gonorréia, tosse, bronquite.  Contém resina, princípio amargo,
essência, cumarina, álcool metílico, mucilagem.

erva-de-são-lourenço - vide poejo.

erva-de-são-martinho  (planta medicinal) -  Sauvagesia erecta (Ocnaceae, Violaceae). Parte usada: folha
Conhecida também como adima, ioaba, sauvagesia.  Uso popular: diurética, na uremia, nas doenças
pulmonares, estomáquica, antitérmica, na inflamção ocular.

erva-de-são-pedro  (planta medicinal) -  Hiptis melepoefolia (Labiateae). Parte usada: folhaUso popular:
na cefalalgia, gastralgia, nos distúrbios nervosos (histeria); no reumatismo (uso externo).

erva-de-sapo - vide azeda-do-brejo.

erva-de-sapo-da-vermelha  (planta medicinal) -  Begonia sanguinea (Begoniaceae). Parte usada: folha
Conhecida também como begônia-sangue.  Uso popular: antitérmica, diurética.

erva-de-tiú  (planta medicinal) -  Adenoropium opiferum (Euforbiaceae). Parte usada: raiz.  Conhecida
também como raiz-de-lagarto.  Uso popular: laxante, na constipação, icterícia, hidropisia, obstrução
hepática.

erva-de-veado - vide faxina-vermelha.

erva-do-centáuro - vide centáurea-menor.

erva-do-diabo - vide caapomonga.

erva-do-orvalho - vide drósera.

erva-do-pai-caetano  (planta medicinal) -  Verbena littoralis (Verbenaceae). Parte usada: folhaUso
popular: estimulante, antitérmica, cicatrizante.

erva-do-pântano - vide sagitária.



erva-do-veado - vide erva-colégio.

erva-doce  (planta medicinal) -  Pimpinella anisum (Umbeliferae). Parte usada: caule, folha, flor, fruto,
semente.Uso popular: sedativa, carminativa, tônica da gengiva, diurética, expectorante, emenagoga,
antiespasmódica, diaforética, na vertígem, epilepsia, afecção brônquica, náusea/vômito da gravidez.
Contém óleo graxo, anisulmina, estearina, essência de aniz (anetol, estagol, metilchavicol, aldeído,
acetona, ácido aníssico), goma, açúcar.

erva-dos-calos - vide alcachofra-dos-telhados.

erva-dos-cavalos - vide meimendro-negro.

erva-dos-feridos - vide albará.

erva-dos-gotosos - vide drósera.

erva-dos-muros - vide puça.

erva-dos-vermes - vide losna.

erva-dos-zangões - vide rubim.

erva-dutra  (planta medicinal) -  Mikania martusiana (Melastomaceae). Parte usada: folha, talo.Uso
popular: nos abcessos internos, na irritação da garganta, diarréia, hemoptise, rouquidão, no vômito.

erva-ferro - vide orelha-de-rato.

erva-grossa - vide erva-colégio.

erva-lanceta - vide lanceta.

erva-macaé - vide rubim.

erva-mãe-boa - vide batata-brava.

erva-mate  (planta medicinal) -  Ilex paraguariensis (Aquifoleaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
estimulante, diurética.  Contém cafeína, teofilina, teobromina, alcalóide.

erva-mijona  (planta medicinal) -  Commelina pohliana (Commelinaceae). Parte usada: folha, flor, semente,
caule.Uso popular: diurética, hemostática, emoliente, nas afecções urinárias, na cistite, uretrite,
blenorragia, frieira.

erva-minuana  (planta medicinal) -  Oenothera affinis (Oenoteraceae). Parte usada: folhaUso popular: na
cicatrização de feridas (uso tópico).

erva-moira - vide caraxixu.

erva-molar - vide canela-de-perdiz.

erva-moralinha - vide fumária.

erva-moura - vide caraxixu.

erva-moura-do-sertão  (planta medicinal) -  Cinnamodendron axillare (Canallaceae). Parte usada:
casca.Uso popular: estomáquica, tônica, estimulante, antitérmica, nos distúrbios das amigdalas, nas
doenças causadoras de grande debilidade.  Contém óleo essencial.

erva-mular - vide canela-de-perdiz.

erva-negra  (planta medicinal) -  Plumeria celinus (Apocinaceae). Parte usada: folha.  Conhecida também
como erva-nigri.  Uso popular: antídoto de veneno de cobra.

erva-nigri - vide erva-negra.

erva-picão - vide cuambu.

erva-preá  (planta medicinal) -  Chrysocoma repanda (Compositae). Parte usada: folhaUso popular: na
erisipela, no reumatismo (uso externo).



erva-santa  (planta medicinal) -  Baccharis ochracea (Compositae). Parte usada: raiz.  Conhecida também
como quiabinho.  Uso popular: vulnerária, emenagoga.

erva-sereno  (planta medicinal) -  Corysa lanuginea (Compositae). Parte usada: folhaUso popular: nas
aftas e feridas bucais nas crianças.

erva-silvina  (planta medicinal) -  Polypodium percussum (Polypodiaceae). Parte usada: rizoma, estipe.Uso
popular: antiparasitária, sucedânea do feto-macho no combate a tênia (solitária).  Contém óleo acre.

erva-silvina-da-folha-larga  (planta medicinal) -  Polypodium vaccinifolium (Polypodiaceae). Parte
usada: folha, flor, caule, semente.Uso popular: adstringente, anti-hemorragica, antidiarréica.

erva-tostão  (planta medicinal) -  Boerhavia hirsuta (Nictagenaceae). Parte usada: planta inteira.
Conhecida também como agarra-pinto, amarra-pinto, pega-pinto.  Uso popular: diurética, laxante,
emética, na dispepsia, colagoga, na anúria, cistite, congestão hepática, icterícia, hepatite, febre biliosa
intermitente, ascite, hidropisia, nefrite, uretrite, leucorréia, disúria, blenorragia, albuminúria,
hemoglobinúria, distúrbios da vesicula biliar, expectorante, anti-helmíntica.  Contém boerhavina, ácido
boerhávico, punarvina, resina, goma, oxalato de cálcio, sais de potássio.

erva-trombeta  (planta medicinal) -  Convolvulus duartinus (Convolvulaceae). Parte usada: flor.
Conhecida também como nox.  Uso popular: hipnoanalgésica, nos estados dolorosos, nas dores
reumática e da paralisia, nas afecções epidérmicas.

ervilha-de-angola - vide guando.

ervilha-de-pombo - vide cola.

escamônea-da-américa - vide escamônea, resina.

escumilha  (planta medicinal) -  Lagerstroemia flos-reginae (Litrariaceae). Parte usada: raiz, casca, folha,
flor, semente.  Conhecida também como extremosa, mimosa-dos-jardins, norma, loucura, minerva-dos-
jardins.  Uso popular: na sarna, afta, estomatite (raiz, uso local); laxante, hidragoga (casca, folha,
flor); hipnoanalgésica (semente).

espada-de-ogum  (planta medicinal) -  Sansevieria zeylanica (Liliaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
doenças dermatológicas.  Contém tanino.

espadana - vide tábua.

espadia - vide coca.

espargo  (planta medicinal) -  Arparagus officinalis (Liliaceae). Parte usada: raiz, broto carnoso (turião),
fruto, semente.  Conhecido também como melindre, aspargo, espargo-hortense.  Uso popular:
diurético, aperitivo (raiz); diurético, moderador cardíaco, no catarro brônquico, na tuberculose
pulmonar (broto carnoso).  Contém manita, coniferina, asparagina, pentosanas, proteína, galactosanas,
graxa.  Atribui-se propriedade afrodisíaca ao fruto e à semente. Recomenda-se absterem-se do espargo
os pacientes com blenorragia ou com outras afecções urinárias e com irritabilidade nervosa.

espargo-hortense - vide espargo.

espelina  (planta medicinal) -  Perianthopodus espelina (Cucurbitaceae). Parte usada: raiz, folha.
Conhecida também como tomba, pirina.  Uso popular: estimulante, laxante, antitussígena, na
bronquite, no catarro pulmonar, na coqueluche, asma, constipação, antiemética, antído de veneno
animal, na hidropisia, epilepsia, antidiarréica, na dispepsia, anti-hemorrágica.

espelina-falsa - vide falsa-espelina.

espelina-verdadeira  (planta medicinal) -  Cayaponia espelina (Cucurbitaceae). Parte usada: raiz
(tomba).  Conhecida também como carijó, disciplina, fel-de-gentio, purga-de-carijó.  Uso popular:
tônica, diurética, antiasmática, anti-sifilítica, antidiarréica, laxante, antídoto de venenos de orígem
vegetal, antiepiléptica, no catarro pulmonar, na bronquite, coqueluche, hemorragia.  Contém
periantopodina, espelinina, resina.

espiga-de-sangue  (planta medicinal) -  Helosis guianensis, H brasiliensis (Belanoforaceae). Parte usada:
tubérculo (batata), flor.Uso popular: adstringente, na diarréia, hemorragia.



espinafre  (planta medicinal) -  Spinacia oleracea (Chenopodiaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
laxante suave, nos distúrbios hepáticos e na depuração do sangue.  Contém carboidrato, graxa,
proteína, fibra, fluor, ferro.  A planta, por conter betacaroteno, possui propriedades antioxidantes que
diminuem a geração de radicais livres no organismo.

espinafre-da-guiana - vide espinagre-de-caiena.

espinafre-de-caiena  (planta medicinal) -  Phytolacca octandra (Fitolaceae). Parte usada: suco da raiz,
suco do fruto verde.  Conhecido também como espinafre-da-guiana.  Uso popular: laxante.

espinafre-de-cuba - vide beldroega-de-cuba.

espinafre-macio - vide tintureira-vulgar.

espinha-de-carneiro  (planta medicinal) -  Xanthium macrocarpum (Compositae). Parte usada: folha.
Conhecida também como amor-de-negro.  Uso popular: nas afecções hepáticas, antiinflamatória,
emoliente, nas doenças renais e da bexiga.

espinheira-santa  (planta medicinal) -  Maytenus ilicifolia (Celastraceae). Parte usada: folha, semente.
Conhecida também como maiteno, cancerosa, cancrosa, salva-vidas, espinho-de-deus.  Uso popular:
analgesia, anti-séptica, diurética, laxante, adstringente, antiflatulência, antitérmica, nos distúrbios
digestivos, no reumatismo, na artrite, anemia, cicatrizante (úlcera gastroduodenal, feridas, acne,
eczema).  Contém alacalóide, ácido tânico e salicílico, tanino, resina, princípio amargo, sais minerais,
enxofre, essência, antocianosídeo.

espinheiro  (planta medicinal) -  Mimosa sepiaria (Leguminosae). Parte usada: folha.  Conhecido também
como mimosa-das-cercas, espinheiro-de-maricá, espinho-de-maricá.  Uso popular: no carbúnculo.

espinheiro-de-ameixa - vide ameixeira-do-brasil.

espinheiro-de-maricá - vide espinheiro.

espinheiro-negro  (planta medicinal) -  Viburnum prunifolium (Caprifoliaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como espinheiro-preto.  Uso popular: na debilidade orgânica, dismenorréia, nas
afecções das vias urinárias, sedativo.  Contém viburmina, ácido valeriânico, tanino.

espinheiro-preto - vide espinheiro-negro.

espinho-branco - vide espinheiro-bravo, látex.

espinho-de jerusalém  (planta medicinal) -  Parkinsonia aculeata (Leguminosae-Cesalpinaceae). Parte
usada: folha, casca, flor, semente.  Conhecido também como chile, rosa-da-turquia, turco.  Uso
popular: antitérmico, diaforético, na febre intermitente, epilepsia (folha); antitérmico, no definhamento
(consumpção) (casca, flor, semente).

espinho-de-cristo - vide coroa-de-cristo.

espinho-de-deus - vide espinheira-santa.

espinho-de-judeu - vide coroa-de-cristo.

espinho-de-maricá - vide espinheiro.

espinho-de-vintém  (planta medicinal) -  Xanthoxylum rhoifolium (Rutaceae). Parte usada: raiz, casca.Uso
popular: eupéptico, antitérmico, adstringente, carminativo, na dispnéia, cólica, dispepsia, gastralgia,
enterite, cólica intestinal, dor de ouvido e de dente.  Contém tanino, óleo, glicosídeo, essência, resina,
xantopicrina, princípio amargo.

espinho-italiano - vide coroa-de-cristo.

espirradeira  (planta medicinal) -  Nerium oleander (Apocinaceae). Parte usada: folha, casca.  Conhecida
também como loureiro-rosa, flor-de-são-josé, loandro-da-índia, liz-das-lagoas, loandro, oleandu,
loendro.  Uso popular: estimulante cardíaco, diurética.  Contém oleandrina, nerüna, neriantina,
rosaginina.



esponjeira  (planta medicinal) -  Acacia farnesiana (Leguminosae-Mimosoideae). Parte usada: raiz, casca
do tronco, semente, folha, flor, fruto.Uso popular: adstringente, antidispéptica, antinevrálgica,
antiespasmódica, emoliente, antidiarréica, anti-reumática, na dor de dente, nas doenças da garganta,
pele e bexiga, na cefaléia, no edema, na vertígem, na elefantíase.  Contém óleo de cássia, tanino,
farnesol, goma, eugenol, éter metilsalicílico, álcool benzílico, geraniol, aldeídos benzílico e anísico,
ácido gálico, mucilagem.

espora-dos-jardins  (planta medicinal) -  Delphinium ajacis (Ranunculaceae). Parte usada: semente.
Conhecida também como flores-reais, pé-de-calandra-dos-jardins, espora, esporinha.  Uso popular:
energizante, tônica, na debilidade orgânica.

esporão-de-centeio - vide centeio-espigado.

esporinha - vide esposa-dos-jardins.

esposa - vide esposa-dos-jardins.

estaca-cavalos  (planta medicinal) -  Gratiola officinalis (Escrofulariaceae). Parte usada: folhaUso
popular: na hemorragia intermitente, na gota, nos distúrbios psíquicos; nos ferimentos (uso tópico).

estanca-sangue  (planta medicinal) -  Chrysocoma sanguinea (Compositae). Parte usada: folhaUso
popular: nas contusões, nos ferimentos, nas hemorragias.

estoraque-do-brasil - vide estoraque-brasileiro, resina.

estoraqueiro - vide estoraque-brasileiro, resina.

estramônio  (planta medicinal) -  Datura stramonium (Solanaceae). Parte usada: folha, semente.Uso
popular: calmante, antiasmático (inalação oral pela queima de cigarro das folhas), anti-reumático,
antiespasmódico, analgésico, nas cólicas, na dispepsia, tosse. Usado na homeopatia.  Contém alcalóide
(daturina), ácido mólico, estramonina, goma, albumina, atropina, hiosciamina, escopolamina, oxalato
de cálcio, ácido atrópico.

eucalipto  (planta medicinal) -  Eucalyptus globulus (Mirtaceae). Parte usada: folha adulta.Uso popular:
adstringente,anti-séptico, orexígeno, bactericida, estimulante, antiparasitário, analgésico,
descongestionante, adjuvante nas infeções urinárias.  Contém essência, tanino, ácido orgânico.

euônimo  (planta medicinal) -  Euonymus atropurpureus ou Evonymus atropurpurea (Celastraceae). Parte
usada: raiz.Uso popular: laxante, colerético, diurético.

extremosa - vide escumilha.

fabiana  (planta medicinal) -  Fabiana imbricata (Solanaceae). Parte usada: caule.Uso popular: diurética, na
dissolução de cálculos da bexiga, no catarro vesical, sedativa, anti-séptica, nas afecções urinárias
mesmo com secreção de urina purulenta, na dispepsia, hidropisia, cólicas renal e hepática, estimulante
da secreção biliar, na cistite, gonorréia com linfagite.  Contém fabianina, glicosídeo semelhante a
esculina, fabiano-resinol, fabionol, ácido fabiotânico, colina.

faia  (planta medicinal) -  Fagus sylvatica (Fagaceae). Parte usada: folha.Uso popular: anti-séptica das vias
respiratórias (afecções inflamatórias crônicas).  Contém creosoto.  Contra-indicação: artrite,
arterioesclerose, lesão renal. O uso prolongado causa hipotermia e oligúria.

falsa-caínca - vide raiz-preta.

falsa-espelina  (planta medicinal) -  Clitoria guianensis (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: raiz,
semente.  Conhecida também como espelina-falsa.  Uso popular: diurética, na cistite, uretrite (raiz);
laxante (semente).

falsa-ipeca  (planta medicinal) -  Ruellia tuberosa (Acantaceae). Parte usada: raiz, folha.Uso popular:
antitérmica, diaforética, na febre intermitente, peritonite, coqueluche (folha); laxante, emética, na
gonorréia, hanseníase.

falsa-melissa  (planta medicinal) -  Lippia geminata (Verbenaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
digestiva, antiespasmódica, emenagoga, tranqüilizante.  Contém óleo essencial (citral).



falsa-quina  (planta medicinal) -  Strychnos pseudo-quina (Loganiaceae). Parte usada: casca.  Conhecida
também como quina-branca, quina-cruzeiro, quina-da-chapada, quina-de-mato-grosso, quina-de-
periquito, quina-do cerrado, quina-do-campo.  Uso popular: tônica, antitérmica, nos gânglios
mesentéricos, nas doenças hepática, gástrica e esplênica.

fanfan - vide algodão-do-brejo.

farinha-seca  (planta medicinal) -  ourates castanoefolia (Ochnaceae). Parte usada: casca, folha.Uso
popular: adstringente, na fraqueza orgânica, antiúlcera.  Contém tanino,.

fava  (planta medicinal) -  Vicia faba (Leguminosae). Parte usada: folha.Uso popular: diurética, nas cólicas
intestinais, inflamações renais.

fava-de-arara  (planta medicinal) -  Hippocratea volubilis (Hipocrateaceae). Parte usada: folhaUso
popular: antiinflamatória e cicatrizante (uso tópico).

fava-de-café  (planta medicinal) -  Mucuna pruriens (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: raiz,
fruto, semente.Uso popular: diurética, anti-helmíntica, na hidropisia, nas feridas.  Contém protéina,
graxa, celulose.

fava-de-pichuri  (planta medicinal) -  Nectandra puchury (Lauraceae). Parte usada: fruto.  Conhecida
também como puchuri, pichurim-do-maranhão, pichuri-verdadeiro, noz-moscada-do-pará, puchurim,
noz-do-pará, fava-pichurim.  Uso popular: estimulante, na dispepsia, antidiarréica, na leucorréia,
cólera.

fava-de-santo-inácio  (planta medicinal) -  Fevillea trilobata (Cucurbitaceae). Parte usada: caule, folha,
fruto, semente.  Conhecida também como erva-de-santo-inácio-do-brasil, cipó-de-jatobá, jabutá, cipó-
jabutá, cipó-de-jabuti, guapeva, guapeba, igarçu.  Uso popular: laxante, estomáquica, emética,
emenagoga, antitérmica, na hepatite, icterícia, inflamação hepática, no reumatismo (óleo do fruto),  na
impigem, erisipela, picada de cobra.  Contém heterosídeo, óleo fixo, gordura, resina.

fava-de-tambaqui - vide arapari-da-várzea,.

fava-pichurim - vide fava-de-pichuri.

fava-tonca  (planta medicinal) -  Dipterix odorata (Leguminosae). Parte usada: fruto.  Conhecida também
como cumaru, cumbari, cumbaru, árvore-dos-feiticeiros.  Uso popular: estimulante, diaforética; na
otalgia (óleo do fruto).  Contém cumarina.

faveira  (planta medicinal) -  Pterodon pubescens (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: córtex,
semente, raiz.Uso popular: diurética, anti-reumática, hipoglicemiante.  Contém óleo, bálsamo.

faveleira  (planta medicinal) -  Cnidosculus phyllacantha (Euphorbiaceae). Parte usada: semente, látex.Uso
popular: nutriente, nas doenças dermatológicas, na verruga.  Contém óleo, bálsamo, fibra.

favinha  (planta medicinal) -  Teramnus uncinatus (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: folha,
semente.Uso popular: emoliente, purgativa, antiinflamatória.

faxina-vermelha  (planta medicinal) -  Dodonea viscosa (Sapindaceae). Parte usada: lenho, casca.
Conhecida também como faxino-vermelho, erva-de-veado, vassoura-do-campo, vassoura-vermelha,
vassourinha-do-mato.  Uso popular: antitérmica, na flatulência, no reumatismo, na gota.

faxino-vermelho - vide faxina-vermelha.

fedegoso  (planta medicinal) -  Cassia sp (várias espécies) (Leguminosae). Parte usada: casca, raiz.Uso
popular: diurético, estimulante, nos distúrbios hepáticos, nas afecções renais. A folha é purgativa.
Contém resina, óleo graxo, tanino, alcalóide, corante (acrosina, leucoindigotina, emodina), lenhose,
goma, albuminóides, aleurona, glicose, lecitina, colesterina, mucilagem.

fedegoso-do-mato - vide aguaraquinhá.

fedegoso-verdadeiro - vide aguaraquinhá.

fedorento - vide araticum-catinga.

feijão-andu - vide guando.



feijão-da-praia  (planta medicinal) -  Sophora littoralis (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada:
semente.Uso popular: diurético, diaforético, purgativo, antitérmico, emético, catártico, adjuvante no
tratamento da cólera.  Contém celulose, graxas, alcalóide análogo à citisina.

feijão-de-boi  (planta medicinal) -  Capparis flexuosa (Caparidaceae). Parte usada: casca da raiz, folha,
fruto.  Conhecido também como sapotáia, mussambê-indecente.  Uso popular: aperitivo, diurético,
emenagogo, na hidropisia (casca); nas doenças dermatológicas (folha); sedativo, antiespasmódico
(fruto).

feijão-guandu - vide guando.

fel-da-terra  (planta medicinal) -  Gentiana centaurium (Gentianaceae). Parte usada: sumidade florida.Uso
popular: estomáquico, aperitivo, antitérmico, carminativo, anti-helmíntico, na dispepsia, laxante,
sedativo, na gastralgia devido à gota, na úlcera  Contém eritrocentaurina, fitosterol, goma, eritaurina,
resina.

fel-de-gentio - vide espelina-verdadeira.

feno-grego  (planta medicinal) -  Trigonella foenum-graecum (Leguminosae). Parte usada: semente.
Conhecido também como alforfas, hervinha.  Uso popular: estimulante ou fortificante, anti-
hemorroidal.  Contém glicídio, alcalóide, mucilagem, resina.

ferradura  (planta medicinal) -  Polygonum persicaria (Poligonaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como persicária, persicária-de-pé-vermelho.  Uso popular: na odontalgia, congestão cerebral,
paralisia (uso externo).

feto-águia - vide samambaia-verdadeira.

feto-macho  (planta medicinal) -  Dryopteris filix-mas (Polypodiaceae). Parte usada: rizoma, botão apical
seco.Uso popular: teníase (solitária). Reações adversas: cefaléia, náusea, vômito, câimbra abdominal,
diarréia, dispnéia,albuminúria, hiperbilirrubinemia, convulsão, distúrbios visuais, tontura, tremor,
Contém cerca de 1,5% de filicina, ácido flavarpídico (derivado floroglucinólico).bradicardia,
insuficiências cardíaca e respiratória, estimulação uterina, coma.

ficus-benjamim  (planta medicinal) -  Ficus benjamina (Moraceae). Parte usada: raiz, folha.  Conhecido
também como figueira-benjamim.  Uso popular: cicatrizante de feridas (uso tópico).

figo  (planta medicinal) -  Ficus carica (Moraceae). Parte usada: fruto seco.Uso popular: laxante, demulcente
usado em associação com outros laxativos.

figueira - vide jumbeba.

figueira-benjami - vide ficus-benjami.

figueira-do-diabo - vide aveloz.

figueira-do-egito - vide alfarrobeira.

figueira-mata-pau - vide mata-pau.

fitolaca-americana - vide tintureira-vulgar.

flamboyant  (planta medicinal) -  Poinciana regia (Leguminosae-Cesalpinaceae). Parte usada: folha, casca.
Conhecido também como flor-do-paraíso.  Uso popular: emenagogo (folha); anti-reumático, tônico,
antitérmico (casca).

flor-amarela  (planta medicinal) -  Tribulus cistoides (Zigofilaceae). Parte usada: raiz, folha.Uso popular:
tônica, diurética (raiz); na supuração de abcessos e tumores (folha, uso tópico).

flor-cheirosa - vide cacto.

flor-d'água - vide lentilha-d'água.

flor-da-noite - vide cacto.

flor-da-ressureição  (planta medicinal) -  Kaempferia rotunda (Zingiberaceae). Parte usada: rizoma.Uso
popular: nos distúrbios gástricos; cicatrizante (uso tópico).



flor-da-verdade  (planta medicinal) -  Veratrum album (Ranunculaceae). Parte usada: raiz, fibrilas.
Conhecida também como heléboro-branco.  Uso popular: esternulatória (provoca espirros),
antiespasmódica, laxante, emética, nos distúrbios nervosos, na congestão cerebral.  Contém jervina,
protoveratridina, protoveratrina, pseudojervina, rubijervina.  A planta é tóxica mesmo em dose
moderada.

flor-de-4-horas - vide escamônea, resina.

flor-de-babado  (planta medicinal) -  Echites longiflora (Apocynaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
purgativa, depurativa.  Contém resina, látex.

flor-de-baile - vide cacto.

flor-de-baunilha - vide baunilha-dos-jardins.

flor-de-cetim - vide sempre-viva.

flor-de-coral  (planta medicinal) -  Jatropha multifida (Euphorbiaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
purgativa, antitérmica, antiúlcera.  Contém bálsamo análogo à saponina, óleo, fitotoxina.

flor-de-gelo - vide folha-de-gelo.

flor-de-graxa - vide mimo-de-vênus.

flor-de-hércules - vide açafrão.

flor-de-himeneu - vide manjerona.

flor-de-natal - vide manacá-anaconda.

flor-de-olimpo - vide alecrim.

flor-de-são-joão - vide campainha-azul.

flor-de-são-josé - vide espirradeira.

flor-do-general - vide jasmim-do-cabo.

flor-do-paraíso - vide "flamboyant".

flores-reais - vide esposa-dos-jardins.

focinho-de-boi - vide carrapicho-beiço-de-boi.

fogo-ardente - vide briônia.

folha-da-fortuna  (planta medicinal) -  Kalanchöe brasiliensis (Crassulaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: cicatrizante, adstringente intestinal, na cefalalgia, no ingurgitamento linfático, na inchação
das pernas por erisipela, no calo, na frieira, queimadura, afta, picada de insetos, verruga.

folha-de-gelo  (planta medicinal) -  Mesembryanthemum crystallinum (Aizoaceae). Parte usada: suco da
folha.  Conhecida também como erva-de-gelo, flor-de-gelo, planta-de-neve.  Uso popular: diurética,
nas afecções hepáticas, na hidropisia, emoliente.

folha-de-loco - vide loco-queimadeira.

folha-de-louro  (planta medicinal) -  Laurus nobilis (Lauraceae). Parte usada: folha, fruto.Uso popular:
estimulante, digestiva, diaforética, na dispepsia, nevralgia, flatulência, úlcera, anúria, amenorréia.
Contém laurostearina, essência (terpenos e ácido laurínico).

folha-de-santana - vide fura-paredes.

folha-de-urubu  (planta medicinal) -  Philodendron laciniatum (Araceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como guembé.  Uso popular: anti-reumática; sedativa nas inflamações nevrálgicas e artríticas
(uso tópico)

folha-furada - vide dragão-fedorento.

folha-grossa-do-sertão - vide congonha-do-gentio.



folha-rota - vide dragão-fedorento.

folha-santa  (planta medicinal) -  Kielmeyera speciosa (Gutiferae). Parte usada: casca, folha.  Conhecida
também como malva-do-campo.  Uso popular: emoliente, na dor de dente, nas inflamações.  Contém
resina, mucilagem.

folhas-de-louco - vide caapomonga.

formigueira  (planta medicinal) -  Triplaris noli (Poligonaceae). Parte usada: folha.Uso popular: na
inflamação dos gânglios linfáticos.

fragárea-rosa - vide morango.

fragária - vide morango.

framboesa  (planta medicinal) -  Rubrus rosoefolius (Rosaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: laxativa,
diurética, nas inflamações da garganta.  Contém ácidos orgânicos, essência, vitamina C, açúcares e
sais minerais.

fruta-de-arara - vide fruta-de-cotia, óleo.

fruta-de-conde-pequena - vide araticum-alvadio.

fruta-de-condessa - vide fruta-do-conde.

fruta-de-cotia - vide sapucainha.

fruta-de-gentio - vide abobrinha-do-mato.

fruta-de-imbé - vide imbé-de-comer.

fruta-de-lobo  (planta medicinal) -  Solanum lycocarpum e outraa espécies (Solanaceae). Parte usada:
folha, fruto.  Conhecido também como lobeira, baba-de-boi.  Uso popular: nos distúrbios hepáticos,
diurético. O fruto deve ser usado topicamente (somente) na urticária, nas machas da pele e na
hemorróida.

fruta-de-macaco - vide sapucainha.

fruta-do-conde  (planta medicinal) -  Anona squamosa (Anonaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como ata, pinheira, fruta-de-condessa, fruteira-de-conde, araticutitáia, ati.  Uso popular: anti-
reumática (uso externo).

fruta-dos-paulistas - vide bucha-dos-paulistas.

fruta-pão  (planta medicinal) -  Artocarpus incisa (Moraceae). Parte usada: fruto.  Conhecida também como
árvore-do-pão-fruta, pão-de-massa, pão-do-pobre.  Uso popular: laxante, anti-reumática; na
supuração de tumores (uso tópico).

fruteira-de-conde - vide fruta-do-conde.

fruto-de-genebra - vide zimbro.

fruto-de-pitágoras - vide alfarrobeira.

fruto-de-pombo - vide pau-pombo.

fúcus  (planta medicinal) -  Fucus vesiculosus (Fucaceae). Parte usada: alga.Uso popular: antidiarréico, na
obesidade. Usado na homeopatia.  Contém ácido algínico, fucose, iodo, manitol.

fumária  (planta medicinal) -  Fumaria officinalis (Papaveraceae). Parte usada: folha, flor.  Conhecida
também como  erva-moralinha, fumo-da-terra.  Uso popular: tônica digestiva, diurética.  Contém
alcalóide, tanino, sais minerais.

fumo-bravo - vide erva-colégio.

fumo-da-terra - vide fumária.



fumo-do-mato  (planta medicinal) -  Coronilla stipuladissima (Leguminosae). Parte usada: folha
Conhecido também como fumo-silvestre.  Uso popular: na febre maligna (clister), pleurite,
expectorante.

fumo-silvestre - vide fumo-do-mato.

funcho  (planta medicinal) -  Foeniculum vulgare (Umbeliferae). Parte usada: fruto, semente, folha, raiz.Uso
popular: aperitivo, carminativo, antiespasmódico, anti-séptico intestinal, antiparasitário, galactagogo,
diurético.  Contém óleo (der. der. al, sem ref.iceal, sem ref.deos de ácidos petroselínico, oléico,
linoléico, palmítico), mucilagem, pectina, tanino, flavonóide, óleo essencial (pineno, canfeno,
limoneno, anetol, carvol, felandreno, terpineno, cimeno).

funcho-marinho - vide perrexil.

fungão - vide centeio-espigado.

fura-paredes  (planta medicinal) -  Parietaria officinalis (Urticaceae). Parte usada: folha, flor, caule.
Conhecida também como parietária, erva-de-santana, folha-de-santana.  Uso popular: na nefrite,
eliminação de cálculos renal e biliar, cistite, diurética, nos distúrbios cardíaco e arterial, nas afecções
pulmonares, na disfunção hepática, antiinflamatória (brônquios, cordas vocais, fígado), na
furunculose, nas queimaduras.  Contém flavonóide, mucilagem, goma, resina, nitrato de potássio, sais
de prata, enxofre.

fustête.  (planta medicinal) -  Rhus cotinus (Anacardiaceae). Parte usada: casca, folha.Uso popular: tônico,
antitérmico (casca); na estomatite, afta (folha).  Contém substância amarga, tanino.

gabiroba - vide guabiroba.

gafanhoto  (planta medicinal) -  Jatropha elliptica (Euforbiaceae). Parte usada: rizoma.  Conhecido
também como medicineiro, raiz-de-cobra, raiz-de-laranja, raiz-de-teiú, teju, tejuiba.  Uso popular:
laxante, na hidropisia, icterícia, no reumatismo, na amenorréia, antídoto de veneno ofídico.

gáiaco - vide guaiaco.

gajuru - vide guajuru.

galhas  (planta medicinal) -  Quercus infectoria (Fagaceae). Parte usada: excrescência.Uso popular:
adstringente local, nas queimaduras.  Contém tanino.

gameleira  (planta medicinal) -  Ficus anthelmintica (Moraceae). Parte usada: látex do tronco.Uso popular:
antiparasitária, na hidropisia, tônica.  Contém doliarina (alcalóide).

gameleira-mansa - vide coajinguva.

gardênia  (planta medicinal) -  Gardenia grandiflora (Rubiaceae). Parte usada: polpa do fruto.Uso popular:
emoliente, antitérmica, antidiarréica.

gardênia-dos-jardins - vide jasmim-do-cabo.

garrancho - vide aveloz.

gelsêmio  (planta medicinal) -  Gelsemium sempervirens (Logniaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
sedativo, nas cefaléias, nas dores reumáticas. Usada na homeopatia.  Contém alcalóide, resina,
corante.

genciana  (planta medicinal) -  Gentiana sp, várias espécies (Gentianaceae). Parte usada: rizoma, raiz.Uso
popular: tônica aperitiva, eupéptica, antitérmica.  Contém heterosídeos, fenóis, essência, pectina.

genciana-do-brasil  (planta medicinal) -  Lisianthus pendulus (Gentianaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: energética, orexígena, estomáquica, na atonia gástrica, gota, clorose, no reumatismo crônico,
na anemia.  Contém genciopicrina, genciamarina, genciamina, gencisina, gencianosa, glicose, pectina.

gengibre  (planta medicinal) -  Zingiber officinale (Zingiberaceae). Parte usada: rizoma.Uso popular:
carminativo, flavorizante, na profilaxia da cinesia, diminuindo os sintomas gastrintestinais por ação
direta no trato gastrintestinal (ação predominante) com pequena ação no centro do vômito, estimulante
digestivo, nos distúrbios respiratórios (asma, bronquite, catarro), na rouquidão, calmante da tosse, na



artrite, nas dores reumáticas, na nevralgia (uso tópico).  Contém gingerol, zingibereno, óleo volátil,
celulose, resina, mucilagem, albuminóides.

gengibre-dourado - vide açafroeira.

gerânio  (planta medicinal) -  Pelargonium zonale (Geraniaceae). Parte usada: folha, rizoma.Uso popular:
anti-séptico, tônico, na cefaléia.  Contém geraniol, citronelol, rodinol.

gerânio-aromático - vide malva-cheirosa.

gerema - vide jurema-preta.

gergelim  (planta medicinal) -  Sesamum indicum (Pedaliaceae). Parte usada: semente, folha, raiz.Uso
popular: laxante, diurético, emoliente, galactagogo, anti-reumático (artrite), na cirrose, queimadura,
hidropisia, cólica intestinal, insônia, ansiedade pré-cordial, agitação, úlcera, epilepsia, hipoglicemiante,
nas manchas da pele, na impigem.  Contém óleo, mucilagem, sesamina, fitosterina, sasanol, estearina,
palmitina, miristina.

gertrudes  (planta medicinal) -  Apium ammi (Umbeliferae). Parte usada: planta inteira.Uso popular: anti-
séptica e cicatrizante de feridas (uso tópico).  A planta é tóxica.

gerumbeba  (planta medicinal) -  Cactus opuntia (Cactaceae). Parte usada: fruto, raiz.Uso popular:
béquica, antidiarréica, na hematúria, antitussígena na coqueluche (fruto); diurética, laxante (raiz).

gervão  (planta medicinal) -  Stachytarpheta dichotoma (Verbenaceae). Parte usada: planta inteira
florida.Uso popular: antiparasitário, estimulante, diurético, antitérmico, anti-hemorroidal, laxante,
antiemético, diaforético, cicatrizante, emoliente, na nevralgia, dispepsia, debilidade, hepatite crônica,
tosse, rouquidão, artrite, secreção de leite, manutenção do tono uterino na gravidez.  Contém
verbenalina, aglicon, tanino, resina, corante, princípio amargo, óleo volátil, sais de cálcio, dextrina,
celulose, ácido clorogênico, estachitarfina, ácido salicílico, citral, geraniol.

gervão-falso  (planta medicinal) -  Bouchea loetevirens, Stachytarpha pseudochascanum (Verbenaceae).
Parte usada: folhaUso popular: antitérmico, diaforético, tônico, estimulante.

gibardeira - vide gilbarbeira.

gilbarbeira  (planta medicinal) -  Ruscus aculeatus (Liliaceae). Parte usada: rizoma.  Conhecida também
como gibardeira, gilbardeira.  Uso popular: na hidropisia, nas doenças renais e da bexiga.

gilbardeira - vide gilbarbeira.

gingeira-brava - vide cerejeira-do-brasil.

ginguba - vide amendoim.

giraco - vide quaró,.

girassol  (planta medicinal) -  Helianthus annus (Compositae). Parte usada: flor, casca do caule.Uso
popular: antitérmico, nas febres intermitente e malárica.  Contém hediantina.

girassol-silvestre - vide grindélia.

girassol-tuberoso - vide topinamboi.

gitó - vide ataúba.

goambu - vide cuambu.

goela-de-leão - vide mimo-de-vênus.

goiabarana - vide araçá-piranga.

goiabeira  (planta medicinal) -  Psidum guajava, P. pomiferum, P. pyriferum e P. guava (Mirtaceae). Parte
usada: casca do caule, folhas novas, fruto verde e maduro,  botão floral.    Uso popular: adstrigente,
cicatrizante, na diarréia, nos distúrbios gastrintestinais, nas afecções da boca e da garganta, na
assepsia vaginal, na úlcera varicosa.  Contém mucilagem, óleo essencial (folha, fruto), tanino,
saponina, pectina, vitamina C (fruto).



goiabeira-brava - vide araçá-peba.

goiabeira-do-mato - vide cambuí-de-cachorro.

goiabeira-selvagem - vide araçá-de-flor-grande.

goiabinha - vide araçá-felpudo.

golfo  (planta medicinal) -  Nymphala amazonum (Nymphalaxeae). Parte usada: raiz, rizoma, folha, pecíolo,
pedúnculo, florUso popular: adstringente, antidiarréico, na estomatite, asma, bronquite, gonorréia, em
outras afecções urinárias, na hemorróida.  Contém ácido galotânico, resina, graxa, albumina,
materrabina, celulose.

goma-arábica - vide vinheiro.

goma-lacre - vide pau-de-lacre.

gombô - vide quiabo.

gonçalo-alves  (planta medicinal) -  Astronium graveolens Anacardiaceae). Parte usada: casca.  Conhecido
também como aroeira-do-campo, chibatâ, ubatâ.  Uso popular: antidiarréico.

grama  (planta medicinal) -  Triticum repens (Gramineae). Parte usada: rizoma.Uso popular: emoliente,
diurética, na dor e inflamação renal e da bexiga, nas afecções hepáticas.

grama-da-índia - vide vetiver.

grama-da-praia  (planta medicinal) -  Stenotaphrum glabrum (Gramineae). Parte usada: raiz.Uso popular:
emoliente e diaforética.

grama-do-campo  (planta medicinal) -  Agropyron repens ou Triticum repens (Gramineae). Parte usada:
rizoma.Uso popular: diurético suave. Usada na homeopatia.  Contém glicose, manitol, inositol,
triticina, (glicídeo semelhante à inulina).

granado - vide romãzeira.

grande-absíntio - vide losna.

grande-centáurea - vide centáurea-maior.

grão-de-galo - vide pitombeira.

gravatá-açu - vide pita.

gravatá-de-agulha - vide caraguatá.

gravatá-de-cabeça - vide caraguatá.

gravatá-de-cartucho - vide caraguatá.

graviola  (planta medicinal) -  Anona reticulata (Ananaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: antidiarréico,
diurético, hipoglicemiante.  Contém celulose, pectina, graxa, açúcar, albuminóide.

graxa - vide mimo-de-vênus.

grindélia  (planta medicinal) -  Grindelia robusta (Compositae). Parte usada: sumidade florida.  Conhecida
também como girassol-silvestre, malmequer-do-campo.  Uso popular: nas doenças respiratórias
(coqueluche, asma, tosse, rouquidão, bronquite catarral, afecções broncopulmonares com dispnéia).

grindélia-do-brasil  (planta medicinal) -  Grindelia buphthalmoides, G discoidea, G scorzonerifolia
(Asteraceae). Parte usada: sumidade florida.  Conhecida também como malmequer-de-minas,
malmequer-do-rio-grande, malmequer-de-buenos-aires.  Uso popular: nas doenças respiratórias,
estimulante, estomáquica, emenagoga.

grogoió - vide grogojó.

grogojó  (planta medicinal) -  Cucurbita ovoides (Cucurbitaceae). Parte usada: polpa do fruto.  Conhecido
também como grogoió, grogotuba.  Uso popular: na hidropisia.



grogotuba - vide grogojó.

groselheira-vermelha  (planta medicinal) -  Ribes rubrum (Saxifragaceae). Parte usada: fruto.Uso
popular: laxante, nas inflamações agudas, na febre biliar, sedativa da circulação.

grumichama - vide grumixameira.

grumixaba - vide grumixameira.

grumixameira  (planta medicinal) -  Eugenia brasiliensis (Mirtaceae). Parte usada: casca, folha.
Conhecida também como cumbixaba, grumichama, grumixaba.  Uso popular: adstringente, anti-
reumática, diurética.  Contém tanino.

guabiraba - vide guabiroba.

guabiroba  (planta medicinal) -  Eugenia variabilis (Myrtaceae). Parte usada: casca, fruto.  Conhecida
também como gabiroba, guabirova, guabiraba.  Uso popular: adstringente, antidiarréica, estomáquica
e na leucorréia.

guabirova - vide guabiroba.

guaçatonga  (planta medicinal) -  Casearia sylvestris (Flacourtiaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
cicatrizante, antiúlcera, no herpes e nas feridas, anti-séptica, na afta, úlcera gastroduodenal, no
eczema, prurido, na picada de inseto, hemostática.  Contém óleo essencial, tanino, resina,
antocianosídeo, saponina.

guaco  (planta medicinal) -  Mikania glomerata (Compositae). Parte usada: folha.Uso popular: anti-séptico
respiratório, expectorante, antiasmático, antitérmico, antigripal, anti-reumático; na tosse, secreção
pulmonar (catarro), asma brônquica, no reumatismo.  Contém óleo essencial, resina, tanino, saponina,
guacosídeo.

guaco-bravo - vide cipó-de-coração.

guaco-cabeludo - vide cipó-cabeludo.

guaco-cheiroso  (planta medicinal) -  Mikania velloziana (Compositae). Parte usada: folhaUso popular:
diaforético, expectorante, anti-sifilítico.

guaiaco  (planta medicinal) -  Guaiacum officinale (Zigofilaceae). Parte usada: talo, casca.  Conhecido
também como gáiaco, pau-santo.  Uso popular: depurativo, diaforético, diurético, nas afeccões
epidérmicas, na amenorréia, asma, bronquite, expectorante, na gripe, gota, no resfriado, na sífilis, no
reumatismo.

guaibipocaíba - vide avaremotemo.

guaicuru - vide baicuru.

guaimbé  (planta medicinal) -  Caladium pendulinum, C, lacerum (Araceae). Parte usada: folha, raiz.Uso
popular: anti-reumático (folha, uso externo); na hidropisia (raiz).

guajabara - vide cabuçú.

guajaná-timbó - vide anileira-verdadeira.

guajuri - vide guajuru.

guajuru  (planta medicinal) -  Chrysobalamus icaco (Rosaceae). Parte usada: raiz, casca, folha, flor.
Conhecido também como abageru, ajuru, apioba, gajuru, guariru, guajuri, uajuru.  Uso popular:
adstringente, na diarréia crônica, blenorragia, leucorréia.

guajuvira - vide cabuçú.

guando  (planta medicinal) -  Cajanus indicus (Leguminosae). Parte usada: folha, flor.  Conhecido também
como feijão-andu, ervilha-de-angola, andu, feijão-guandu.  Uso popular: nas feridas, úlceras dérmicas
(folha); nas doenças respiratórias (flor); anti-hemorrágico, antiblenorrágico.

guaparaíba - vide mangue.



guaparonga - vide guapuranga.

guapeba - vide fava-de-santo-inácio.

guapeva - vide fava-de-santo-inácio.

guapirá - vide mangue-amarelo.

guaporonga - vide guapuranga.

guapuí  (planta medicinal) -  Martinella obovata (Bignoniaceae). Parte usada: suco da raiz.  Conhecido
também como guapuí-cipó.  Uso popular: na conjuntivite, nas doenças sifilíticas.

guapuí-cipó - vide guapuí.

guapuranga  (planta medicinal) -  Marliera tomentosa (Mirtaceae). Parte usada: folha, fruto.  Conhecida
também como guaparonga, guaporonga, vapuronga.  Uso popular: adstringente, antidiarréica.

guapuruvu  (planta medicinal) -  Schizolobium excelsum (Leguminosae-Caesalpinioideae). Parte usada:
semente, casca.Uso popular: adstringente, estimulante, estomáquica, carminativa, nas dores de dente.
Contém essência, cariofilina, tanino, resina, eugenol, oxalato de cálcio.

guarabu - vide pau-alto.

guaraná  (planta medicinal) -  Paullinia cupana e P. sorbilis (Sapindaceae). Parte usada: semente
desprovida do tegumento.Uso popular: estimulante, antifadiga, diurético, adstringente, antidiarréico;
na convalescência, enxaqueca, astenia sexual.  Contém amido, mucilagem, pectina, tanino, saponina,
cafeína, óleo, resina.

guaratimbó - vide cipó-timbó.

guarda-sol - vide amendoeira.

guardião - vide abóbora-do-mato.

guaré - vide carrapeta-verdadeira.

guariroba - vide coqueiro-catolé, óleo.

guariroba-do-campo - vide coqueiro-catolé, óleo.

guariru - vide guajuru.

guaxima  (planta medicinal) -  Urena lobata (Malvaceae). Parte usada: raiz, folha, flor.Uso popular:
emoliente, béquica, diurética, expectorante, emenagoga, calmante, antiparasitária, antiespasmódica, na
leucorréia, blenorragia, afecção intestinal.  Contém mucilagem, aramina (fibra).

gueirana - vide pau-de-leite.

guembé - vide folha-de-urubu.

guiaba - vide goiabeira.

guimberana - vide aninga-uba.

guina  (planta medicinal) -  Portlandia exandra, Coutarea speciosa (Rubiaceae). Parte usada: casca.Uso
popular: adstringente, vulnerária.

guiné  (planta medicinal) -  Petiveria alliaceae (Phytolaceae). Parte usada: raiz, folha.Uso popular:
hemostática, diurética, anestésica, emenagoga, diaforética, na hidropisia, artrite, nevralgia, cefaléia,
anti-helmíntica.  Contém essência, látex, petiverina.

guité-tiribá - vide cutitiribá.

guiti-coróia - vide pajurá.

guiti-toroba - vide cutitiribá.

gulandim - vide olandim.



haio - vide coca.

hamamelis  (planta medicinal) -  Hamamelis virginiana (Hamamellidaceae). Parte usada: folha seca, casca
do caule e dos ramos.  Conhecida também como hamamelis-da-virgínia.  Uso popular: Usado no
tratamento da hemorróida devido as propriedades adstringentes, hemostático tópico. A tintura é usada
na homeopatia como descongestionante, sedativa, tônica, vasocontritora nas afecções venosas
(inflamação, hemorragia).  Contém ácido gálico, tanino, princípio amargo.

hamamelis-da-virgínia - vide hamamelis.

heléboro-branco - vide flor-da-verdade.

heliotrópia  (planta medicinal) -  Heliotropium peruvianum (Borraginaceae). Parte usada: folha, ramo,
flor.Uso popular: antiespamódica, antitérmica, antidiarréica, nos furúnculos e abcessos. É sucedânia
da quinina.

hera  (planta medicinal) -  Glechoma hederaceum (Labiatae). Parte usada: caule, folha, flor.Uso popular:
antiespasmódica, anticatarral, antiparasitária, béquica, na dispepsia, flatulência, bronquite crônica,
bronquiectasia.  Contém essência, resina amarga, tanino, cera, gordura.

hidrângea-das-hortas - vide hortênsia.

hidraste  (planta medicinal) -  Hydrastis canadensis (Ranunculaceae). Parte usada: rizoma, raiz.Uso
popular:  Usado para detetar hemorragia uterina, (produz fortes contrações musculares uterinas),
distúrbios gastrintestinais e doenças vasculares periféricas. Usado na homeopatia.  Contém 1,5% de
hidrastina e alcalóides, berberina, canadeira.

hidrocótila  (planta medicinal) -  Hydrocotyle asiatica (Umbeliferae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como bevuláqua, codagem, pé-de-cavalo, centela-da-ásia, cairu-su  Uso popular: depurativa,
na hanseníase, sífilis, no câncer uterino, na elefantíase.  Contém velarina.  A planta causa reações
adversas hipnoanalgésicas em dose alta.

hissopo  (planta medicinal) -  Hyssopus officinalis (Labiateae). Parte usada: sumidade florida, folha.
Conhecido também como alfazema-de-caboclo.  Uso popular: na tosse, bronquite e asma.  Contém
resina, tanino, fitosterol, saponosídeo, hissopina (Flavonóide), pineno, nopineno, sesquiterpênos com
ações balsâmica, expectorante, carminativa e depurativa.

hortelã comum  (planta medicinal) -  Mentha sativa (Labiateae). Parte usada: folha, sumidade florida.Uso
popular: carminativo, antiespasmódico, estomáquico, nas formulações bilifluidificante e anti-
helmíntica.  Contém mentol, cineol, terpenos, tanino, princípio amargo.

hortênsia  (planta medicinal) -  Hydrangea hortensis (Saxifragaceae). Parte usada: raiz, folha.  Conhecida
também como hidrângea-das-hortas, novelos-da-china, rosa-do-japão.  Uso popular: diurética,
antilítica em urina alcalina com tendência de formar cálculos de fosfatos, nas afecções vesical e da
bexiga, contusões.  Contém hidrastina, hidrangina, albumina, resina, oxalato de cálcio.

iagê - vide caapi.

ibapocaba - vide acapociba.

ibirapitanga - vide pau-brasil.

ibixuma - vide mutamba.

icicariba - vide breu-jauaricica, resina.

igarçu - vide fava-de-santo-inácio.

igtaicica-dos-índios - vide almécega-açu.

igtaigêica - vide almécega-açu.

ilex-congonha - vide congonha-do-campo.

imbaúba  (planta medicinal) -  Cecropia hololeuca (Moraceae). Parte usada: folha, polpa branca da porção
terminal do caule.Uso popular: diurética, anti-hermorrágica, adstringente, emenagoga, antidiarréica,



antiasmática, antitussígena, na leucorréia, amenorréia, dismenorréia, coqueluche, bronquite,
taquicardia, anúaria, na leucorréia, na dispnéia, nas feridas.  Contém cecropina (alcalóide), ambaína,
ácido gálico, resina.

imbé - vide chaga-de-são-sebastião.

imbê-da-praia - vide aninga-uba.

imbé-de-comer  (planta medicinal) -  Arum edule (Araceae). Parte usada: raiz.  Conhecido também como
fruta-de-imbé.  Uso popular: drástico, na hidropisia.

imbé-de-são-pedro - vide dragão-fedorento.

imbê-furado - vide dragão-fedorento.

imberana - vide aninga-uba.

imbira - vide araticum-alvadio.

imbira-tanha - vide paineira.

imbiri  (planta medicinal) -  Canna lanuginosa (Canaceae). Parte usada: folha, raiz.Uso popular: anti-
hemorroidal (folha, uso retal ou clister); energizante ou restaurador, antiflatulência e anti-reumático
(raiz).

imbocaiá - vide coqueiro-catarro, óleo.

imbuseiro - vide cajaseira.

imbuzeiro - vide umbuzeiro.

imortal-branco - vide perpétua.

indaiá-açu  (planta medicinal) -  Attalea indaya (Palmaceae). Parte usada: fruto.  Conhecida também como
palmeira-almendrom, indaiá-do-rio.  Uso popular: nas afecções uterina e ovariana, na inflamação
intestinal, nas dores ósseas, na constipação, anti-reumática.

indaiá-do-campo - vide coqueiro-indaiá.

indaiá-do-rio - vide indaiá-açu.

indaiá-rasteiro - vide coqueiro-indaiá.

inga-bravo  (planta medicinal) -  Inga velutina (Leguminosae). Parte usada: casca.  Conhecido também
como cangalha-mimosa.  Uso popular: estimulante anti-séptico, antidiarréico, na blenorragia,
hemoptise.

inga-cipó  (planta medicinal) -  Inga edulis (Leguminosae-Mimosaceae). Parte usada: casca.Uso popular: na
cicatrização de feridas crônicas (uso tópico); antidiarréico.  Contém tanino.

ingá-da-beirada - vide ingá-cipó.

ingá-da-praia - vide ingá-cipó.

inhame-branco  (planta medicinal) -  Colocasia antiquorum (Araceae). Parte usada: tubérculo (batata).
Conhecido também como inhame-da-costa.  Uso popular: anti-reumático, nas doenças epidérmicas.

inhame-da-costa - vide inhame-branco.

inhame-roxo  (planta medicinal) -  Dioscorea heptaneura (Dioscoreaceae). Parte usada: planta inteira.Uso
popular: nas dermatoses, no herpes.

inhame-taioba  (planta medicinal) -  Colocasia antiquorum, var esculenta (Araceae). Parte usada:
tubérculo.Uso popular: na hanseníase tuberculóide.

inharé - vide mururé.

inimbó - vide olho-de-gato.

inimboja - vide olho-de-gato.



insulina-vegetal - vide pedra-ume-caá.

ínula  (planta medicinal) -  Inula helenium (Compositae). Parte usada: raiz.Uso popular: na bronquite, tosse,
asma.  Contém helenina, essência, inulina.

ioaba - vide erva-de-são-martinho.

ipadu - vide coca.

ipê-batata - vide caroba-branca.

ipê-bóia - vide caroba-branca.

ipê-branco - vide caroba-branca.

ipê-peroba - vide peroba-amarela.

ipê-roxo  (planta medicinal) -  Tabebuia avellanedae, T impetiginosa (Bignoniaceae). Parte usada: casca,
lenho.  Conhecido também como pau d'arco-roxo.  Uso popular: nas infecções, tônico geral.  Contém
compostos antibacterianos.

ipecacuanha  (planta medicinal) -  Cephaelis ipecacuanha (Rubiaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
emética, diaforética, nas disenterias e na bronquite. Usada na homeopatia.  Contém emetina.

ipeúva - vide cinco-folhas.

ipu - vide batata-de-purga.

iquetaia - vide betônica-d'água.

iquetária - vide betônica-d'água.

iriribá-vermelha - vide araribá-vermelha.

itapicuru - vide itapiúna.

itapiúna  (planta medicinal) -  Callisthene major (Voquisiaceae). Parte usada: casca.  Conhecida também
como carvoeira, itapicuru, jacaré-mirim, pau-terra-do-mato, tiriba.  Uso popular: na linfatite crônica
(uso externo).

itapocaba - vide acapociba.

itaúba-camará - vide cambará-de-cheiro.

ituapoca - vide utuapoca.

iulânia-japônica - vide magnólia-do-japão.

ivitinga  (planta medicinal) -  Luhea grandiflora (Tiliaceae). Parte usada: casca, folha, flor.Uso popular:
adstringente, antidiarréica, anti-hemorrágica, na leucorréia, blenorragia, emoliente, na artrite, no
reumatismo, antitussígena, nas doenças respiratórias.  Contém tanino.

jaborandi  (planta medicinal) -  Pilocarpus jaborandi, P. microphyllus e outras espécies (Rutaceae). Parte
usada: folha.Uso popular: diaforético, expectorante, anti-reumático, antiartrítico, como tônico capilar.
Contém pilocarpina.

jaborandi-de-três-folhas - vide alfavaca-de-cobra.

jaborandi-do-pará - vide alfavaca-de-cobra.

jaborandi-falso - vide aperta-ruão.

jabotapitá  (planta medicinal) -  ouratea jabotapita (Ocnaceae). Parte usada: casca, semente.  Conhecida
também como batiputá.  Uso popular: tônica, antiparasitária (casca); na erisipela, dor reumática e
úlcera dérmica (óleo da semente).

jabutá - vide fava-de-santo-inácio.



jabuticaba  (planta medicinal) -  Myrciaria jaboticaba (Myrtaceae). Parte usada: entrecasca, fruto. O fruto
é consumido como alimento.Uso popular: adstringente, na amigdalite, inflamação intestinal, diarréia,
asma, hemoptise, erisipela.

jaca-de-pobre  (planta medicinal) -  Anona glaba (Anonaceae). Parte usada: casca, folha, fruto.Uso
popular: anti-helmíntica, anti-reumática, emoliente.  Contém óleo pinque, açúcar.

jacapé - vide capim-cheiroso.

jacarandá-caroba - vide caroba.

jacarandá-lancifoliata - vide carobinha-do-campo.

jacaratiá  (planta medicinal) -  Jacaratis dodecaphylla (Caricaceae). Parte usada: látex.Uso popular:
antiparasitário.

jacaré  (planta medicinal) -  Enterobium monjolo (Leguminosae-Mimosoideae). Parte usada: casca.Uso
popular: adstringente, na verruga.  Contém tanino.

jacaré-mirim - vide itapiúna.

jacinto  (planta medicinal) -  Hyacinthus orientalis (Liliaceae). Parte usada: bulbo.Uso popular: depilatório.

jacuacanga - vide cana-de-macaco.

jalapa-branca - vide escamônea, resina.

jalapa-de-mato-grosso - vide jalapa-mato-grossense.

jalapa-do-brasil  (planta medicinal) -  Convolvulus officinalis (Convolvulaceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como xalapa.  Uso popular: laxante e emética (dose alta); antidiarréica na
gastroenterite infantil, dermatose, dor reumática, sífilis.

jalapa-mato-grossense  (planta medicinal) -  Convolvulus punicens (Leguminosae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como jalapa-de-mato-grosso.  Uso popular: laxante enérgico (purgante).

jalapa-tuberosa - vide escamônea, resina.

jalapão  (planta medicinal) -  Operculina macrocarpa (Convolvulaceae). Parte usada: tubérculo.Uso
popular: laxante.

jamacaru - vide jamacuru.

jamacuru  (planta medicinal) -  Cereus geometricans (Cactaceae). Parte usada: caule, raiz.  Conhecido
também como jamacaru, mandacaru, urumbeva, cumbeba.  Uso popular: na bronquite, antitussígeno,
nas afecções pulmonares, no escorbuto, nas febres gástrica e biliar.

jambo  (planta medicinal) -  Eugenia jambosa (Myrtaceae). Parte usada: fruto, casca do caule, flor,
semente.Uso popular: laxante, adstringente, na constipação, quilúria, tosse, diabete (medicina indú),
disenteria, inflamação vaginal.  Contém glicosídeo, jambolina, jambosina, essência, antimelina, ácido
gálico, resina.

jambu - vide agrião-do-pará.

jambuaçu - vide agrião-do-pará.

jamburana - vide agrião-do-pará.

jamelão  (planta medicinal) -  Eugenia jambolana (Myrtaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
antidiarréico. A semente é usada na diabete (hipoglicemiante). Usado na homeopatia.

jangada - vide apeíba.

jangada-brava  (planta medicinal) -  Heliocarpus americanus (Tiliaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
na úlcera varicosa.

jangadeira - vide apeíba.

janiva - vide mandioca.



japaranduba  (planta medicinal) -  Gustavia brasiliana (Lecitidaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
anti-reumática.

japecanga  (planta medicinal) -  Smilax japecanga (Liliaceae). Parte usada: raiz.  Conhecida também como
japicanga, raiz-da-china.  Uso popular: antitérmica, depurativa, diaforética, anti-reumática, diurética,
na gota, úlcera, bouba, escrófula, afecção do trato urinário.  Contém saponina, mucilagem, resina,
corante.

japicanga - vide japecanga.

jaqueira  (planta medicinal) -  Artocarpus integrifolia (Moraceae). Parte usada: casca.Uso popular:
antidiarréica.

jaracatiá  (planta medicinal) -  Carica dodecaphylla (Caricaceae). Parte usada: látex da folha.  Conhecida
também como mamão-bravo, mamota, momeiro-de-espinho, mamão-do-mato.  Uso popular: na
hidropisia; na cicatrização de feridas (uso tópico).

jararaca - vide jararaca-mirim.

jararaca-mirim  (planta medicinal) -  Dracontium polyphyllum (Araceae). Parte usada: raiz.  Conhecida
trambém como jiraca, jiraraca, jararaca.  Uso popular: antiespasmódica, antiasmática, emenagoga, na
mordedura de cobra.  A raiz é cáustica e corrosiva em dose alta.

jarrinha - vide anhanga-puturu.

jarrinha-da-europa  (planta medicinal) -  Aristolochia clematis (Aristoloquiaceae). Parte usada: planta
inteira.    Uso popular: sedativa, nos distúrbios nervosos, emenagoga.  Contém aristoloquina, ácidos
aristológico, mólico e tânico, essência, princípio amargo semelhante a valeriana.

jasmim  (planta medicinal) -  Jasminum officinale (Jasminaceae). Parte usada: flor.  Conhecido também
como jasmim-da-itália.  Uso popular: nas doenças oculares (uso oftálmico); antiespasmódico.

jasmim-amarelo - vide quaró.

jasmim-azul - vide caapomonga.

jasmim-da-bahia - vide jasmineiro.

jasmim-da-itália - vide jasmim.

jasmim-de-caiena  (planta medicinal) -  Plumeria alba (Apocinaceae). Parte usada: casca da raiz, flor.Uso
popular: laxante, depurativo, na blenorragia (casca da raiz); expectorante (flor).

jasmim-de-cerca - vide jasmim-do-mato.

jasmim-de-soldado - vide cinamomo.

jasmim-do-cabo  (planta medicinal) -  Gardenia florida (Rubiaceae). Parte usada: fruto.  Conhecido
também como jasmim-florido, gardênia-dos-jardins, flor-do-general.  Uso popular: laxante,
antiparasitário.

jasmim-do-mato  (planta medicinal) -  Jasminum fluminense (Jasminaceae). Parte usada: látex do fruto.
Conhecido também como jasmim-de-cerca.  Uso popular: analgésico, nas dores gástricas.

jasmim-do-rio - vide jasmineiro.

jasmim-florido - vide jasmim-do-cabo.

jasmim-laranja - vide murta-de-cheiro.

jasmineiro  (planta medicinal) -  Jasminum azoricum (Oleaceae). Parte usada: planta inteira:  Conhecido
também como jasmim-da-bahia, jasmim-do-rio.  Uso popular: anti-hemíntico.

jassaí - vide jatobá.

jataí - vide jatobá.

jataíba - vide jatobá.



jataúba - vide carrapeta-verdadeira.

jataúba-branca - vide carrapeta-verdadeira.

jatica - vide batata-doce.

jatobá  (planta medicinal) -  Hymenaea courbarie (Leguminosae). Parte usada: casca, resina obtida do
tronco.  Conhecido também como jataí, jutaí, jataíba, jassaí.  Uso popular: adstringente, na diarréia,
anorexia, flatulência (casca); expectorante (resina).  Contém resina, tanino, essência.

jatobá-verdadeiro - vide castanha-mineira.

jenipapo  (planta medicinal) -  Genipa americana (Rubiaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: tônica do
apetite, na anemia, diurético.  Contém tanino, essência, mucilagem, corante.

jequeri - vide jequirioba.

jequirióba  (planta medicinal) -  Solanum oleraceum (Solanaceae). Parte usada: flor.  Conhecida também
como juqueri, jequiri, jequiriúba.  Uso popular: emoliente, diurética, descongestionante, na rachadura
dos mamilos, nas erupções pustulentas, na menstruação irregular, nas doenças epidérmicas, na angina
de garganta.

jequiriúba - vide jequirioba.

jequitibá  (planta medicinal) -  Carinaria sp (várias espécies) (Lecythidaceae). Parte usada: casca.Uso
popular: antidiarréico, hemostático, anti-séptico, na amigdalite.  Contém tanino, açúcar.

jerema - vide jurema-preta.

jericó  (planta medicinal) -  Selaginella convoluta (Licopodiaceae). Parte usada: raiz.  Conhecido também
como pé-de-papagaio, ressureição.  Uso popular: diurético. Atribui-se propriedade afrodisíaca.

jerimum - vide abóbora-jerimu.

jero - vide cola.

jetaí - vide jatobá.

jetica - vide batata-doce.

jeticucu - vide tapioca-de-purga.

jetirana  (planta medicinal) -  Ipomoea coccinea (Convolvulaceae). Parte usada: folha.  Conhecida também
como primavera-de-caiena.  Uso popular: anti-reumática.

jiçara  (planta medicinal) -  Euterpe edulis (Palmaceae). Parte usada: seiva do caule jovem.  Conhecida
também como juçara, palmito, palmito-doce, palmito-juçara.  Uso popular: hemostática e cicatrizante.

jiló  (planta medicinal) -  Solanum gilo (Solanaceae). Parte usada: fruto.  Conhecido também como jiujilo.
Uso popular: digestivo, na constipação, febre, no resfriado.

jipióca - vide jipoóca.

jipoóca  (planta medicinal) -  Entada polyphylla (Leguminosae). Parte usada: raiz.  Conhecida também
como jipióca.  Uso popular: na caspa (uso externo).

jiquirirí  (planta medicinal) -  Abrus precatorius (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: semente, folha,
raiz.Uso popular: no tracoma, lupo ulceroso, na ferida de cicatrização lenta, na conjutivite granulosa
rebelde.  Contém ambrina, corante, fitoalbumina.

jirá - vide juciri.

jiraca - vide jararaca-mirim.

jiraraca - vide jararaca-mirim.

jitó  (planta medicinal) -  Guarea martiana (Meliaceae). Parte usada: raiz.    Uso popular: amargo,
antitérmico, na hidropisia, laxante, emético, abortivo.



jito - vide ataúba.

jiujilo - vide jiló.

joá - vide camapu.

joão-gomes  (planta medicinal) -  Portulaca macronata (Portulacaceae). Parte usada: raiz.  Conhecido
também como maria-gomes.  Uso popular: emoliente, na constipação; na supuração de tumores (uso
tópico).

jojoba  (planta medicinal) -  Simmondsia chinensis (Buxaceae). Parte usada: óleo do fruto.Uso popular:
tônica; usada também em cosmetologia como tônica.

juá  (planta medicinal) -  Solanum aculeatissimum (Solanaceae). Parte usada: casca.Uso popular: prevenção
de cárie dentária.

juá-açu - vide cerejeira-do-brasil.

juá-de-capote - vide camapu.

juá-ti  (planta medicinal) -  Solanum arrebenta (Solanaceae). Parte usada: planta inteira.  Conhecido também
como bobó-e-babá.  Uso popular: na maturação de tumores e furúnculos, nas dermatoses (uso tópico).

juá-uva - vide cerejeira-do-brasil.

juazeiro  (planta medicinal) -  Zizyphus joazeiro (Ramnaceae). Parte usada: fruto (juá), casca.  Conhecido
também como enjuá.  Uso popular: nos distúrbios gástricos, (fruto); nos traumas, na febre
intermitente, na afecção pulmonar (casca).  A entrecasca do juá (raspa-de-juá) contém saponina e é
usada, popularmente, na lavagem do coro cabeludo.

jubeba - vide jurubeba.

jucapé - vide capim-sapé.

juçara - vide jiçara.

juciri  (planta medicinal) -  Solanum juciri (Solanaceae). Parte usada: raiz.  Conhecido também como juquiri,
juá, caruru-de-espinho.  Uso popular: sedativo.

juiz-de-paz  (planta medicinal) -  Xanthium spinosum (Compositae). Parte usada: planta inteira.Uso
popular: desingurgitante hepático, antitérmico, emoliente, diaforético, na blenorragia, no câncer, na
escrófula, gangrena, no bócio, na erisipela, dor de dente. É considerada tóxica.  Contém iodo,
saponina, essência, resina, compostos pécticos.

jujuba  (planta medicinal) -  Zizyphus jujuba (Ramnaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: béquica,
expectorante.

jumbeba  (planta medicinal) -  Opuntia braziliensis (Cactaceae). Parte usada: fruto verde, artículo (palmas),
raiz.  Conhecida também como figueira, jurumbeba, palmatória-grande, urumbebe.  Uso popular:
emoliente; na dor ciática (fruto, uso tópico); antitérmica (suco do artículo e da raiz).

junça-aromática - vide tiririca-comum.

junça-brava - vide junco-bravo.

junco-bravo  (planta medicinal) -  Cyperus articulatus (Ciperaceae). Parte usada: raiz.  Conhecido também
como capim-junco, junça-brava, junco-falso.  Uso popular: anti-helmíntico, antitérmico.

junco-de-cobra - vide cálamo-aromático-do-pará.

junco-falso - vide junco-bravo.

junípero - vide zimbro.

junqueira  (planta medicinal) -  Cressa anti-syphilitica (Convolvulaceae). Parte usada: folhaUso popular:
nas afecções venéreas, na blenorragia, nos corrimentos.



junqueiraçu  (planta medicinal) -  Adenanthera thyrsosa (Leguminosae). Parte usada: folhaUso popular:
nos corrimentos (blenorragia, leucorréia, otorréia, rinorréia.

junquilho  (planta medicinal) -  Narcissua junquilla (Amarilidae). Parte usada: raiz.Uso popular: no
tratamento da hernia.

jupela - vide jurubeba.

jupicanga  (planta medicinal) -  Solanum variabile (Solanaceae). Parte usada: folha, raiz.Uso popular:
tônica, diurética, na icterícia, nos distúrbios hepáticos.

juqueri - vide jequirioba.

juqueri-grande  (planta medicinal) -  Machaerium ferox (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada:
folha.Uso popular: antiinflamatório tópico.

juqueriti - vide olho-de-pombo.

juquiri - vide juciri.

juquirirana - vide olho-de-gato.

jurema  (planta medicinal) -  Mimosa verrucosa (Leguminosae). Parte usada: casca.  Conhecida também
como lurema-de-oeiras, jurema-alba.  Uso popular: amarga, adstringente, nos distúrbios nervosos
(hipnoanalgésica).

jurema-alba - vide jurema.

jurema-de-oeiras - vide jurema.

jurema-preta  (planta medicinal) -  Acacia jurema (Leguminosae). Parte usada: casca.  Conhecida também
como gerema, jerema.  Uso popular: nas feridas, no cancro, na úlcera dérmica, erisipela.

juribeba - vide jurubeba.

juribeba-menor - vide jurubeba-menor.

juripeba - vide jurubeba.

jurubeba  (planta medicinal) -  Solanum paniculatum (Solanaceae). Parte usada: fruto, folha, raiz, caule.
Conhecida também como jubeba, juribeba, juripeba, jupela.  Uso popular: nas afecções hepáticas, na
icterícia, clorose, hidropisia, nas inflamações do baço e da bexiga, na febre intermitente, emenagoga,
diurética, na anemia, tônico digestivo, cicatrizante.  Contém jurubina, paniculina, neoclorogenina,
paniculogenina.

jurubeba-do-cupim - vide jurubeba-menor.

jurubeba-menor  (planta medicinal) -  Solanum juripeba (Solanaceae). Parte usada: raiz, folha, fruto.
Conhecida também como juribeba-menor, jurubeba-do-cupim.  Uso popular: tônica,
descongestionante, estimula a função digestiva, nos ingurgitamentos hepático e esplênico, na hepatite
crônica, febre intermitente, nos tumores uterino e abdominal, na hidropisia, icterícia, erisipela.

jurumbeba - vide jumbeba.

jussiena-caparrosa - vide caparrosa.

jutaí - vide jatobá.

juviá - vide castanha-do-pará.

kaachali  (planta medicinal) -  Napalea coccinilifera (Cactaceae). Parte usada: fruto.  Conhecido também
como nopal, urumbela.  Uso popular: nos distúrbios gástrico e hepático.

kaahêhê  (planta medicinal) -  Stevia rebaudiana (Compositae). Parte usada: planta inteira.  Conhecido
também como capim-doce.  Uso popular: adoçante , em substituição ao açúcar, na diabetes melito.

kava - vide kava-kava.



kava-kava  (planta medicinal) -  Piper methysticum (Piperaceae). Parte usada: raiz.  Conhecida também
como kava, anokava, cava-cava, cava-ava.  Uso popular: adstringente, tônica, diurética, na
blenorragia, leucorréia, inflamação da bexiga, uretrite, no catarro vesical, sedativa na dor da
blenorragia aguda.  Contém metisticina.

labaça  (planta medicinal) -  Rumex obtusifolius (Poligonaceae). Parte usada: folha.Uso popular: tônica,
adstringente, na odontalgia.

labaça-crespa - vide paciência.

labaça-selvagem - vide paciência.

lacre - vide pau-de-lacre.

lactucário  (planta medicinal) -  Lactuca sativa e outras espécies (Compositae). Parte usada: látex.Uso
popular: sedativo da tosse.  Contém lactucina, lactucopicrina, ácido lactúrico (todos amargos), goma,
resina, pectina, inosita, borracha, beta-amirina, germanicol, taraxasterol.

lágrimas-de-cristo - vide lágrimas-de-nossa-senhora.

lágrimas-de-jó - vide lágrimas-de-nossa-senhora.

lágrimas-de-nossa-senhora  (planta medicinal) -  Coix lacrima (Gramineae). Parte usada: folha, fruto.
Conhecida também como conta-de-lágrimas, lágrimas-de-jó, lágrimas-de-cristo.  Uso popular:
estimulante das funções renal e da bexiga; no reumatismo, nos edemas ou inchaços (uso externo);
diurética.

lâmio-branco  (planta medicinal) -  Lamium album (Labiateae). Parte usada: folha.  Conhecido também
como urtiga-branca, urtiga-morta, pé-de-galinha, arcangélica.  Uso popular: na leucorréia,
hemorragias pulmonar e bronquiolar, hemoptise.

lanceta  (planta medicinal) -  Solidago microglossa (Compositae). Parte usada: folha, flor.  Conhecida
também como erva-lanceta.  Uso popular: traumas, contusões, feridas (uso tópico).

lanceta-milagrosa - vide cirtopódio.

landim  (planta medicinal) -  Calophyllum brasiliensis (Gutiferae). Parte usada: resina do córtex.Uso
popular: anti-reumática, em tumores, na úlcera crônica.  Contém resina, goma, essência.

laranja-da-terra  (planta medicinal) -  Citrus aurantium (Rutaceae). Parte usada: casca do fruto, flor,
folha.Uso popular: diaforética nos estados febris, estimulante, sedativa, antiespasmódica, na
gastralgia, dispepsia, flatulência, palpitação, no histerismo, na epilepsia, nevralgia facial causada pelo
Contém hesperidina, auranciamarina, estaquidrina, resina, mucilagem, compostos pépticos, frio, dor
ciática, no reumatismo crônico.princípio amargo, tanino, citrol, linalol, pineno, éter metílico, nerol,
ácido metilantranílico, aldeído decílico, metiletilcenona, limoneno, geraniol, terpineol, dipenteno,
canfeno, álcool feniletílico complexa aos ácidos benzóico e fenilacético, ácido antranílico.

laranjeirinha-do-mato  (planta medicinal) -  Zantoxyllum tinguaciba (Poligalaceae). Parte usada: folha,
raiz.  Conhecida também como limãozinho.  Uso popular: na cólica menstrual, nas dores gástrica e
intestinal, na dispepsia, pirose, tontura, má-digestão.

laurus-benjoim  (planta medicinal) -  Laurus benzoin (Estiraceae). Parte usada: folha, casca.  Conhecido
também como árvore-do-benjoim, beijoim, benjoim.  Uso popular: antitussígeno, na bronquite, asma,
debilidade do aparelho digestivo. A resina obtida do caule é usada popularmente nas dermatoses.

lechetrez - vide assacuí.

lechia  (planta medicinal) -  Nephelium litchi (Sapindaceae). Parte usada: fruto.  Conhecida também como
alexia, alixia, lichi, lichia, lixia.  Uso popular: antitérmica, nos distúrbios hepáticos.

leitariga - vide assacuí.

leiteira - vide assacuí.



lentilha-d'água  (planta medicinal) -  Pistia occidentalis (Aroideae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como flor-d'água.  Uso popular: na supuração de abcessos, hematúria, hemoptise, asma, nas
afecções epidérmicas.

levantina - vide rubim.

libreiro - vide marinheiro.

lichi - vide lechia.

lichia - vide lechia.

licopódio  (planta medicinal) -  Lycopodium clavatum (Licopodiaceae). Parte usada: esporos (pó fino
amarelo-pálido).Uso popular: nas assaduras e escoriações (uso tópico); diurético, antidiarréico. Usado
na homeopatia.  Contém óleo graxo, fitosterol.

liga-liga - vide liga-osso.

liga-osso  (planta medicinal) -  Dorstenia oculeata (Urticaceae). Parte usada: folha, flor.  Conhecida
também como liga-liga, carapá.  Uso popular: antitussígena, na bronquite, consolidação do calo ósseo
nas fraturas.

lilás-da-índia - vide cinamomo.

lilás-das-antilhas - vide cinamomo.

limão  (planta medicinal) -  Citrus limon (Rutaceae). Parte usada: casca fresca do fruto.Uso popular:
rubefaciente e em distúrbios do trato respiratório; na perfumaria e como agente flavorizante.  Contém
A essência ou óleo volátil é obtido da casca fresca do fruto, contendo entre 2,2 a 4,5% (v/v) de
compostos carbonílicos como citral e limoneno (o constituinte em maior proporção).  Já ocorreram
reações de fotossensibilidade.

limão-bravo - vide caapitiú.

limão-do-mato - vide bacupari-açu.

limãozinho - vide laranjeirinha-do-mato.

limeira-comum - vide limeira-da-pérsia.

limeira-da-pérsia  (planta medicinal) -  Citrus bergamita (Rutaceae). Parte usada: fruto.  Conhecida
também como lima-doce, limeira-comum.  Uso popular: nos distúrbios gástricos, antiespasmódica,
antiparasitária.  Contém óleo essencial.

linga - vide aninga-assú.

língua-de-cão  (planta medicinal) -  Cynoglossum officinale (Borraginaceae). Parte usada: raiz, folha.Uso
popular: sedativa, antitussígena, hemostática (pó da raiz); nos tumores e abcessos (folha fresca, uso
tópico).

língua-de-cotia  (planta medicinal) -  Sida linguicotia (Malvaceae). Parte usada: folhaUso popular: na
maturação de tumores (uso tópico).

língua-de-teiú - vide chá-de-frade.

língua-de-tiú - vide chá-de-frade.

língua-de-tucano  (planta medicinal) -  Eryngium campestre, E. pristis (Umbeliferae). Parte usada:
folhaUso popular: emenagoga, no escorbuto, na constipação, hidropisia (E. campestre); diurética, na
agta e nas inflamações bucal e gutural (E. pristis).

língua-de-vaca  (planta medicinal) -  Chaptalia integerrima (Compositae). Parte usada: folha.Uso popular:
diurética, antitérmica, na indução da menstruação.

linhaça - vide linho.



linho  (planta medicinal) -  Linum usitatissimum (Linaceae). Parte usada: semente.  Conhecido também como
linhaça.  Uso popular: na constipação.  Contém mucilagem, resina, tanino, lecitina, aleurona, edestina,
linamarina, lotaustralosídeo (heterosídeos cianogenéticos).

líquen - vide musgo.

lírio-branco - vide açucena.

lírio-da-índia - vide cinamomo.

lírio-do-brejo  (planta medicinal) -  Hedychium coronarium (Zingiberaceae). Parte usada: rizoma.
Conhecido também como borboleta.  Uso popular: anti-reumático, laxante.

lírio-japonês  (planta medicinal) -  Lilium japonicum (Liliaceae). Parte usada: bulbo.Uso popular: nas
afecções das vias respiratórias.

lírio-roxo-do-campo - vide baririçô.

lírio-tuberoso - vide topinamboi.

lírio-verde - vide cólchico.

lírio-vermelho  (planta medicinal) -  Amaryllis belladona (Amarilidaceae). Parte usada: bulbo.Uso popular:
estimulante, diurético, emético.  Contém amarilina, belamarina.  O uso de dose alta causa narcose.

lis-das-lagoas - vide espirradeira.

lixa-vegetal - vide cavalinha.

lixeira - vide cajueiro-bravo,.

líxia - vide lechia.

loandro - vide espirradeira.

loandro-da-índia - vide espirradeira.

lobeira - vide fruta-de-lobo.

lobélia  (planta medicinal) -  Lobelia inflata (Lobeliaceae). Parte usada: folha, sumidade florida.Uso
popular: expectorante, na asma, tosse, bronquite, na enfisema. Auxiliar no abandono do tabagismo,
por via oral ou pulmonar (forma farmacêutica de cigarros de ervas). Pode causar náusea, vômito,
tosse, tremor e tontura; a overdose provoca diaforese, paresia, taquicardia, hipotermia, hipotensão e
coma. Contra-indicação: afeções do miocárdio. Usada na homeopatia.  Contém alcalóide, tanino e
essência; as partes aéreas secas cerca de 0,25% de lobelina, alcalóide com propriedades periféricas e
centrais similares à nicotina.

loco - vide loco-queimadeira.

loco-queimadeira  (planta medicinal) -  Plumbago scandens (Plumbaginaceae). Parte usada: folha, flor.
Conhecido também como caapomanga, loco, folha-de-loco.  Uso popular: nas dores de ouvido, úlceras
epidérmicas (uso externo); nas afecções hepáticas.

loendro - vide espirradeira.

lombrigueiro  (planta medicinal) -  Spigelia anthelmintica (Longaniaceae). Parte usada: fruto.  Conhecido
também como lombrigueira.  Uso popular: anti-helmíntico, antineurálgico, na palpitação e dor
cardíacas.  Contém espigelina, tanino, óleo essencial.

losna  (planta medicinal) -  Artemisia absinthium (Compositae). Parte usada: folha.  Conhecida também
como absínta, erva-dos-vermes, losna-maior, grande-absíntio, absíntio-comum.  Uso popular:
eupéptica, emenagoga, orexígena, carminativa, estimulante, antiparasitária (teníase), na poluição
noturna, febre intermitente, constipação, gota, amenorréia, menstruação difícil.  Contém absintina,
anabsintina, ácidos triônico/isovaleriânico/palmítico, pireno, felandreno, cardinena, tanecetona, óleo
volátil, ácidos málico e succínico.

losna-maior - vide losna.



louco - vide caapomonga.

loucura - vide escumilha.

loureiro - vide magnólia-de-flor-grande.

loureiro-de-apolo - vide louro.

loureiro-de-presunto - vide louro.

loureiro-dos-poetas - vide louro.

loureiro-ordinário - vide louro.

loureiro-rosa - vide espirradeira.

louro  (planta medicinal) -  Laurus nobilis (Lauraceae). Parte usada: folha.  Conhecido também como
loureiro-de-presunto, loureiro-de-apolo, loureiro-dos-poetas, loureiro-ordinário.  Uso popular:
estimulante, digestivo, antiflatulência.

louro-preto - vide canela-preta.

luparo - vide lúpulo.

lúpulo  (planta medicinal) -  Humulus lupulus (Moraceae). Parte usada: inflorescência.  Conhecido também
como luparo, vinho-do-norte, salsaparrilha-nacional, pé de galo.  Uso popular: sedativo, na dispepsia,
anorexia, anti-séptico, antiespasmódico, para facilitar o sono, na nevralgia (uso tópico).  Contém
lupilina, alcalóide, essência, mucilagem, tanino.

luzeiro - vide assacuí.

luzerna - vide alfafa.

mabauiá  (planta medicinal) -  Morisonia americana (Caparidaceae). Parte usada: fruto, flor, raiz.Uso
popular: antiespasmódico (fruto); aperitivo, sedativo (flor, raiz).

maçã-coloquíntida - vide coloquíntida.

maçã-de-apolo - vide macieira.

maçã-do-mato  (planta medicinal) -  Sorbus brasiliensis (Rosaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
antitérmica.

macaíba - vide coqueiro-catarro, óleo.

macaiúva - vide coqueiro-catarro, óleo.

macaque - vide sapucaia-de-flor-grande.

macaqueiro - vide carrapeta-verdadeira.

maçarandiba  (planta medicinal) -  Eugenia pison (Mirtaceae). Parte usada: suco do fruto.Uso popular: nas
afecções da garganta e dos brônquios.

maçaranduba-do-pará  (planta medicinal) -  Mimusops excelsa (Sapotaceae). Parte usada: suco do fruto.
Conhecida também como maçarandubáia-do-pará.  Uso popular: nas afecções pulmonares, analéptico;
resolutivo (uso externo).

maçaranduba-verdadeira  (planta medicinal) -  Mimusops huberi, Manikara huberi (Sapotaceae). Parte
usada: látex.Uso popular: na tuberculose.

maçarandubaia-do-pará - vide maçaranduba-do-pará.

maçarundaba-do-pará - vide maçarundaba, látex.

macaúba - vide coqueiro-catarro, óleo.

macaubeira - vide coqueiro-catarro, óleo.

macaxeira - vide mandioca.



macega-do-campo - vide capim-taquarisinho.

macela  (planta medicinal) -  Mogiphanes ramosissima (Aramantaceae). Parte usada: inflorescência.
Conhecida também como marcela, perpétua-do-mato.  Uso popular: diaforética.

macela-da-terra  (planta medicinal) -  Grangea prostrata (Asteraceae). Parte usada: inflorescência.Uso
popular: tônica, amarga, no distúrbio gástrico, antidiarréica.

macela-do-brasil  (planta medicinal) -  Matricaria americana ((Compositae). Parte usada: capítulo floral,
folha.Uso popular: emenagoga, analgésica.

macela-do-campo  (planta medicinal) -  Achyroline satureoides (Compositae). Parte usada:
inflorescência.Uso popular: distúrbios digestivos, diaforética.  Contém essência, princípio amargo.  A
inflorescência seca (paina) possui aroma agradável e característico sendo muito utilizada para o
enchimento de travesseiros e almofadas.

macela-galega  (planta medicinal) -  Matricaria chamomilla e Anthemisis nobilis (Compositae). Parte
usada: capítulo floral, folha.  Conhecida também como camomila-da-alemanha, camomila-dos
alemães, camomila-romana, camomila-vulgar, camomila-legítima, camomila-comum, camomilha,
matricária.  Uso popular: diaforética, orexígena, antiparasitária, laxante, eupéptica, emoliente,
estimulante, anti-séptica, anticatarral, antiespasmódica, diurética, antiinflamatória (tópico), na
dispepsia, cólica, inflamação das pálpebras e da boca, constipação, mensturação dolorosa, dor da
dentição, cefaléia, anemia, diarréia crônica, irritação vaginal, afecções dermatológicas, hemorróida, no
eczema, na úlcera varicosa. Usada na homeopatia.  Contém óleo-camomila, ácido antémico (amargo),
tanino, ácido málico, mucilagem, apigenina, resina-fitosterol, essência, oxalato de cálculo.

macieira  (planta medicinal) -  Pyrus malus (Rosaceae). Parte usada: fruto.  Conhecida também como maçã-
de-apolo.  Uso popular: tônica, estomáquica, digestiva.

macieira-de-boi  (planta medicinal) -  Sideroxylon rugosum (Sapotaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
adstringente.

macucu-verdadeiro  (planta medicinal) -  Ilex mocoucoua (Aquifoliaceae). Parte usada: folhaUso popular:
estomáquica.

madeira-doce - vide alcaçuz-da-europa.

madre-cravo - vide quitoco.

madressilva  (planta medicinal) -  Lonicera caprifolium (Caprifoliaceae). Parte usada: flor, folha.Uso
popular: expectorante (flor), adstringente e antidiarréica (folha). Usada na homeopatia.

madressilva-dos-bosques - vide madressilva-silvestre.

madressilva-silvestre  (planta medicinal) -  Lonicera periclymenum (Lonicerae). Parte usada: fruto.
Conhecida também como madressilva-dos-bosques.  Uso popular: emética, laxante, aromática,
adstringente.

madressilva-trepadeira  (planta medicinal) -  Lonicera chinensis (Lonicerae). Parte usada: flor.Uso
popular: relaxante muscular.

mãe-boa  (planta medicinal) -  Vitis sulcicaulis (Ampelidae). Parte usada: folha.Uso popular: anti-
reumática, no beribéri.

mãe-de-família  (planta medicinal) -  Bellis perennis (Compositae). Parte usada: folha.  Conhecida também
como margaridinha, malmequer-branco, margarida-menor.  Uso popular: aromática, laxativa, na
vertígem, no esgotamento nervoso, nos furúnculos, nas feridas e úlceras dérmicas.

magnólia-azul  (planta medicinal) -  Magnolia glauca (Magnoliaceae). Parte usada: casca.  Conhecida
também como quina-da-virgínia, árvore-do-castor, magnólia-dos-pântanos, magnólia-pequena.  Uso
popular: anti-reumática.

magnólia-champaca  (planta medicinal) -  Michelia tschampaca (Dileniaceae). Parte usada: renovo,
folha, fruto.  Conhecida também como ameixeira-de-tschampaca.  Uso popular: na leucorréia
(renovo); anti-reumática, no artritismo (folha); nas dores e inflamações intestinais (fruto).



magnólia-coco - vide magnólia-de-flor-pequena.

magnólia-comum - vide magnólia-de-flor-grande.

magnólia-de-flor-grande  (planta medicinal) -  Magnolia grandiflora (Dileniaceae). Parte usada: casca.
Conhecida também como magnólia-comum, loureiro, tulipa.  Uso popular: fortificante, antitérmica, na
paralisia.

magnólia-de-flor-pequena  (planta medicinal) -  Magnolia pumila (Magnoliaceae). Parte usada: casca.
Conhecida também como magnólia-lírio, magnólia-coco.  Uso popular: tônica, antitérmica.

magnólia-do-japão  (planta medicinal) -  Magnolia purpurea (Magnoliaceae). Parte usada: casca.
Conhecida também como iulânia-japônica.  Uso popular: nos distúrbios do aparelho digestivo.

magnólia-dos-pântanos - vide magnólia-azul.

magnólia-lírio - vide magnólia-de-flor-pequena.

magnólia-pequena - vide magnólia-azul.

maiacá - vide botão-de-ouroo.

maiteno - vide espinheira-santa.

majorana - vide algodão-do-brejo.

mal-me-quer - vide calêndula.

maleiteira - vide assacuí.

malmequer - vide crisântemo.

malmequer-branco - vide mãe-de-família.

malmequer-de-buenos-aires - vide grindélia-do-brasil.

malmequer-de-minas - vide grindélia-do-brasil.

malmequer-do-campo - vide grindélia.

malmequer-do-rio-grande - vide grindélia-do brasil.

malolo - vide araticum-da-areia.

malva  (planta medicinal) -  Malva silvestris (Malvaceae). Parte usada: flor, folha, raiz.  Conhecida também
como malva-grande, malva-verde.  Uso popular: diurética, emoliente, expectorante, antiúlcera,
antitussígena, antiinflamatória (gengiva, garganta, dor de dente), sedativa, laxante, na proteção das
mucosas, irritação ocular, anti-hemorroidal, na furunculose. Usada na homeopatia.  Contém
mucilagem, tanino, pigmento, açucares.

malva-branca  (planta medicinal) -  Sida cordifolia (Malvaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
emoliente, sedativa.

malva-cheirosa  (planta medicinal) -  Geranium moschatum (Geraniaceae). Parte usada: rizoma, folha,
sumidade florida.  Conhecida também como  gerânio-aromático.  Uso popular: adstringente,
antiespasmódica, diaforética, antidiarréica.  Contém tanino, (flobafenos), oxalato de cálcio.

malva-de-são-francisco  (planta medicinal) -  Hibiscus cannabinus (Malvaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: estimulante no esgotamento físico.

malva-diurética  (planta medicinal) -  Pavonia diuretica (Malvaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
antiinflamatória (uso tópico); no ato de urinar lento e doloroso.

malva-do-campo - vide folha-santa.

malva-grande - vide malva.



malva-lanceta  (planta medicinal) -  Sida spinosa (Malvaceae). Parte usada: folha, flor.  Conhecida também
como sida-de-espinhos.  Uso popular: emoliente, nas inflamações (uso tópico); no tenesmo (reflexo
com dor e ao mesmo tempo impossibilidade de defecar ou urinar), clister; na bronquite, coriza.

malva-pequena  (planta medicinal) -  Malva rotundifolia (Malvaceae). Parte usada: folha, flor.Uso
popular: emoliente, antiúlcera, na bronquite, nas inflamações da laringe.  Contém tanino, mucilagem.

malva-preta  (planta medicinal) -  Sida rhombifolia, varcanariensis e subtomentosa (Malvaceae). Parte
usada: folhaUso popular: nas cardiopatias, expectorante, emoliente.

malva-rosa  (planta medicinal) -  Abutilon pauciflorum (Malvaceae). Parte usada: rizoma, folha.Uso
popular: adstringente (colutório).  Contém tanino, oxalato de cálcio.

malva-verde - vide malva.

malvaísco  (planta medicinal) -  Malvaviscus arboreus (Malvaceae). Parte usada: flor, raiz.Uso popular:
adstringente (flor); antiinflamatório (raiz).

malvaísco-do-rio-da-prata - vide malvaísco-do-sul.

malvaísco-do-rio-grande-do-sul - vide malvaísco-do-sul.

malvaísco-do-sul  (planta medicinal) -  Sphaeralcea cisplatina (Malvaceae). Parte usada: ramo jovem,
folha, flor.  Conhecido também como malvaísco-do-rio-grande-do-sul, malvaísco-do-rio-da-prata.  Uso
popular: emolente e béquico (ramo jovem, folha); béquico (flor).

malvarisco - vide caapeba-do-norte.

mamão-bravo - vide jaracatiá.

mamão-de-corda - vide mamão-macho.

mamão-do-mato - vide jaracatiá.

mamão-macho  (planta medicinal) -  Carica papaia (Papaiaceae). Parte usada: látex, semente.  Conhecido
também como mamão-de-corda.  Uso popular: nos distúrbios gástricos, antitussígeno, na bronquite
(látex); no impigem (uso tópico); antiparasitário (látex, semente).

mamão-melão  (planta medicinal) -  Carica pyriformis (Caricaceae). Parte usada: látex.Uso popular: nos
distúrbios gástricos, na bronquite; nas doenças epidérmicas (uso tópico).

mamoeiro-bravo  (planta medicinal) -  Papaya digitata (Papaiaceae). Parte usada: fruto.  Conhecido
também como mamoeiro-de-espinho, chamburu.  Uso popular: laxante enérgico (dose pequena).

mamoeiro-de-espinho - vide jaracatiá.

mamona  (planta medicinal) -  Ricinus communis (Euforbiaceae). Parte usada: óleo obtido da semente (óleo
de rícino).  Conhecida também como castor, carrapateiro.  Uso popular: purgante, depurativo.

maná  (planta medicinal) -  Tamarix mannifera (Tamaricaceae), Larix decidua (Coniferae), Eucalyptus
mannifera (Myrtaceae), Echinops persicus (Compositae), Fraxinus ornus (Oleaceae), Myoporum
platycarpum (Mioporaceae). Parte usada: secreções doces exsudadas.Uso popular: laxante, sem
causar náusea e cólica (na pediatria).  Contém manitol (com excessão do T. mannifera), estaquiose,
maninotriose, glicose, frutose, melezitose (L. decidua), rafinose (E. mannifera), trealose (E.persicus),
sais minerais, resina, mucilagem, tanino, princípio amargo.

manacá  (planta medicinal) -  Brunfelsia hopeana (Escrofulariaceae). Parte usada: raiz, casca.Uso popular:
depurativa, emética, purgativa, emenagoga, anti-reumática, na escrófula, nas dermatoses.  Contém
manacina, esculetina, brunfelsina, resina, oxalato de cálcio.

manacá-anaconda  (planta medicinal) -  Durantia bicolor (Verbenaceae). Parte usada: raiz.  Conhecida
também como flor-de-natal.  Uso popular: na blenorragia, sífilis, no reumatismo, nas afecções
uterinas, laxante.

manaiara - vide acapurana.

mançanilha - vide mancenilheira.



mançanilheira - vide mancenilheira.

mancenilheira  (planta medicinal) -  Hyppomane mancinella (Euforbiaceae). Parte usada: látex.
Conhecida também como mançanilha, mançanilheira, árvore-da-morte.  Uso popular: nas erupções
cutâneas, antidiarréica, na cólica abdominal, no diabetes, antiflatulência.  A planta 'tóxica.

mandacaru - vide jamacaru.

mandaravé  (planta medicinal) -  Calliandra tweediei (Leguminosae). Parte usada: flor.Uso popular: nos
distúrbios oculares.

mandioca  (planta medicinal) -  Janipha manihot (Euforbiaceae). Parte usada: farinha do tubérculo.
Conhecida também como janiva, manduba, madubimana, aipim, macaxeira.  Uso popular:
antidiarréica; emoliente nos abcessos e inflamações (uso tópico).

mandioquinha-do-campo  (planta medicinal) -  Zeyheria mantana (Bignoniaceae). Parte usada: casca da
raiz.Uso popular: depurativa, nas doenças epidérmicas.

manduba - vide mandioca.

mandubi - vide amendoim.

mandubimana - vide mandioca.

mandubirana - vide amendoeirana.

mané-magro - vide tintureira-vulgar.

mangaba-brava  (planta medicinal) -  Hancornia pubescens (Apocinaceae). Parte usada: casca.  Conhecida
também como mangabeira-brava, mangabinha-das-caatingas.  Uso popular: na obstrução hepática,
icterícia, nas outras afecções hepáticas, doenças epidérmicas crônicas.

mangabeira  (planta medicinal) -  Apocynum hancornia (Apocinaceae). Parte usada: látex, casca.
Conhecida também como tembiú, catu.  Uso popular: na tuberculose pulmonar, nas úlceras dérmicas
rebeldes e erupções epidérmicas pustulentas (látex); nas obstruções hepática e esplênica (casca).

mangabeira-brava - vide mangaba-brava.

mangabinha-das-caatingas - vide mangaba-brava.

mangarataia - vide açafroeira.

mangericão-miúdo - vide chegadinha.

mangerioba-grande - vide dartrial.

mangostã - vide mangostão.

mangostão  (planta medicinal) -  Garcinia mangostana (Gutifearae). Parte usada: fruto.  Conhecido
também como mangostã, mangustã.  Uso popular: adstringente, nos distúrbios gástricos, no escorbuto,
antiparasitário.

mangostão-bastardo  (planta medicinal) -  Sandoricum indicum (Gutiferae). Parte usada: fruto.Uso
popular: adstringente, aromático, na leucorréia, antiespasmódico.

mangue  (planta medicinal) -  Rhyzophora mangle (Rhyzophoraceae). Parte usada: casca, fruto.  Conhecido
também como mangue-verdadeiro, mangue-do-sapateiro, mangue-de-pendão, guaparaíba.  Uso
popular: adstringente, hemostática, anti-hemorroidal, na hemoptise, no tumor maligno, na hematúria,
hemorragia nasal, diarréia com sangue, alopecia, no acne, na blenorragia, hemorragia uterina,
hematêmese, leucorréia.  Contém tanino (casca), resina, corante.

mangue-amarelo  (planta medicinal) -  Avicennia nitida (Verbenaceae). Parte usada: casca.  Conhecido
também como guapirá.  Uso popular: antidiarréico, anti-hemorrágico.

mangue-de-pendão - vide mangue.

mangue-do-pará  (planta medicinal) -  Cassipourea macrophylla (Salicariacea). Parte usada: casca.Uso
popular: antidiarréico, anti-hemorrágico.  Contém tanino.



mangue-do-sapateiro - vide mangue.

mangue-verdadeiro - vide mangue.

mangueira  (planta medicinal) -  Mangifera indica (Anacardiaceae). Parte usada: fruto, folha, semente.Uso
popular: na bronquite crônica, diurética, galactagoga.

manguerana  (planta medicinal) -  Tovomita brasiliensis (Gutiferaceae). Parte usada: óleo do fruto, flor.
Conhecida também como paxiubarana, paxiubarana-miúda.  Uso popular: no reumatismo articular
(óleo do fruto, uso tópico); adstringente, antidiarréico (flor).

mangustã - vide mangostão.

manicá  (planta medicinal) -  Rutilia fertilis (Acantaceae). Parte usada: folhaUso popular: na tosse, coriza,
no resfriado.

manjericão  (planta medicinal) -  Ocimum gratissimum (Labiateae). Parte usada: folha, semente, raiz.Uso
popular: estomáquico, antiemético, nas cólicas e diarréias, emenagogo, no tratamento da esterilidade,
diurético, nos distúrbios urinários, na dor de garganta, cicatrização das aftas, bronquite, tosse,
roquidão, sedativo, nas rachaduras dos mamilos durante a amamentação (folha ou semente), contra a
tuberculose (raiz).

manjericão-da-itália - vide manjericão-de-folha-crespa.

manjericão-de-folha-crespa  (planta medicinal) -  Ocimum crispum (Labiateae). Parte usada: folha.
Conhecido também como manjericão-da-itália.  Uso popular: estimulante, estomáquico, anti-
reumático.

manjericão-roxo  (planta medicinal) -  Ocimum basilicum purpureum (Labiateae). Parte usada: folha.Uso
popular: estimulante, antiespasmódico, nas afecções gástricas, na digestão difícil.

manjerona  (planta medicinal) -  Origanum majoranum (Labiateae). Parte usada: folha ,flor.  Conhecida
também como flor-de-himeneu, amáraco.  Uso popular: expectorante, antiflatulência, estimulante,
digestiva, anti-séptica, na congestão nasal, nas dores de garganta, cólicas menstruais; uso tópico:
reumatismo, feridas, tumores, contusões, queimaduras. Usada na homeopatia.  Contém óleo essencial,
tanino.

manobi - vide amendoim.

manto-de-cristo  (planta medicinal) -  Datura fastuosa (Solanaceae). Parte usada: folha, caule.  Conhecido
também como cartuxo-roxo, trombeta-roxa, trombetões.  Uso popular: antiasmático, hipnoanalgésico.
Contém escopolamina (hioscina), hioscinamina, atropina.

mão-de-onça  (planta medicinal) -  Macgravia coriaceae (Margraviaceae). Parte usada: caule, folha.Uso
popular: no reumatismo, defluxo.

mapã  (planta medicinal) -  Hippomane brasiliensis (Euforbiaceae). Parte usada: látex.Uso popular: na
cicatrização de feridas, na bouba.

mapira - vide sorgo.

maracujá-açu  (planta medicinal) -  Passiflora quadrangularis (Passifloraceae). Parte usada: fruto, folha.
Conhecido também como maracujá-silvestre, maracujá-suspiro, maracujá-mamão, maracujá-de-
caiena.  Uso popular: sedativo, nas dores de orígem nervosa, na asma, insônia, irritabilidade,
antidiarréico.

maracujá-branco  (planta medicinal) -  Passiflora capsularis (Passifloraceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: emenagogo.

maracujá-caatinga  (planta medicinal) -  Passiflora foetida (Passifloraceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como maracujá-fedorento.  Uso popular: na erisipela e na inflamação (uso
externo).

maracujá-cheiroso  (planta medicinal) -  Passiflora sicyoides (Passifloraceae). Parte usada: folhaUso
popular: na gota (uso externo).



maracujá-da-bahia  (planta medicinal) -  Passiflora bahiensis (Passifloraceae). Parte usada: folha,
semente.Uso popular: na gota (folha); anti-helmíntico (semente).

maracujá-da-garapa - vide maracujá-mirim.

maracujá-de-caiena - vide maracujá-açu.

maracujá-fedorento - vide maracujá-caatinga.

maracujá-folha-de-louro  (planta medicinal) -  Passiflora laurifolia (Passifloraceae). Parte usada:
folhaUso popular: eupéptico, adstringente, emenagogo.

maracujá-mamão - vide maracujá-açu.

maracujá-mirim  (planta medicinal) -  Passiflora edulis (Passifloraceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como maracujá-da-garopa.  Uso popular: diurético; nas inflamações hemorroidais (uso local).

maracujá-peroba  (planta medicinal) -  Passiflora picroderma (Passifloraceae). Parte usada: folha.Uso
popular: anti-hemorroidal (via retal).

maracujá-pintado  (planta medicinal) -  Passiflora mucronata (Passifloraceae). Parte usada: semente.Uso
popular: antiparasitário.

maracujá-silvestre - vide maracujá-açu.

maracujá-suspiro - vide maracujá-açu.

marajoara - vide cajueiro-bravo.

marantã - vide marapuama.

marapuama  (planta medicinal) -  Ptychopetalum uncinatum (Oleaceae). Parte usada: haste e raiz da planta
nova.  Conhecida também como marantã, muiratã, murapuama, pau-homem.  Uso popular: tônica,
neuro-muscular; na paralisia, no beribéri (uso externo); na astenia cardíaca e gastrintestinal, ataxia,
debilidade, gripe, impotência, nas paralisias parciais, no reumatismo crônico.

maravilha  (planta medicinal) -  Mirabilis dichotoma (Nyctaginaceae). Parte usada: raiz, folha, flor,
semente, raiz.  Conhecida também como bonina.  Uso popular: laxante, emética, emoliente,
emenagoga, sialagona, na hidropisia, cólica abdominal, leucorréia, sarda, no herpes, na furunculose.
Contém trigonelina, betaína, resina, açúcar.

maravilha-dos-jardins - vide calêndula.

marcela - vide macela.

margarida  (planta medicinal) -  Aster amellus (Compositae). Parte usada: flor.  Conhecida também como
olhos-de-cristo.  Uso popular: antiinflamatória nos tumores e nas inflamações purulentas, nas úlceras
dérmicas e feridas.

margarida-menor - vide mãe-de-família.

margaridinha - vide mãe-de-família.

margarita  (planta medicinal) -  Tibouchina aspera (Melastomataceae). Parte usada: folha, sumidade
florida.  Conhecida também como tibuchina.  Uso popular: béquica, sedativa.

mari - vide umari.

maria-gomes - vide joão-gomes.

maria-preta  (planta medicinal) -  Conoclinium prasifolium (Compositae). Parte usada: folha.Uso popular:
aromática, estimulante (uso externo).

maria-pretinha - vide caraxixu.

marianinha - vide comelina.

maricotinha  (planta medicinal) -  Cassia leiandra (Leguminosae-Caesalpinioideae). Parte usada: fruto,
caule.Uso popular: adstringente, antidiarréica, emética.  Contém tanino.



marimari - vide canafístula-de-igapó.

marinheiro  (planta medicinal) -  Trichilia cathartica (Meliaceae). Parte usada: casca, ramo.  Conhecido
também como carrapeta, camboaté, bilreiro.  Uso popular: laxante, emético; na dor ocular,
conjuntivite, no glaucoma (uso local).  A planta é tóxica em dose alta.

marinheiro-de-flor-larga - vide utuapoca.

maririçô - vide baririçô.

marivagana - vide amarante.

marizeiro  (planta medicinal) -  Geoffraea superba (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: casca.Uso
popular: nos traumas, contusões.

marmeleiro  (planta medicinal) -  Pyrus cydonia (Rosaceae). Parte usada: semente, folha, fruto, raiz, casca.
Conhecido também como pomo-de-vênus, pomo-de-ouro, pomo-dos-poetas.  Uso popular:
antitussígeno, emoliente, na rachadura do mamilo (semente); antiasmático (folha), antidiarréico (polpa
do fruto); na hemorragia uterina (raiz, casca).

marmeleiro-do-mato  (planta medicinal) -  Casearea ulmifolia (Flacurtiaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: adstringente, na cicatrização de feridas e úlceras dérmicas, na dor cardíaca.

marmota - vide jaracatiá.

marolinho - vide araticum-grande.

marroio  (planta medicinal) -  Hyptis faciculata (Labiateae). Parte usada: folha, sumidade florida.
Conhecido também como marroio-do-brasil.  Uso popular: na gota, béquico, diaforético,
antiespasmódico.

marroio-do-brasil - vide marroio.

marubá - vide marupá.

marupá  (planta medicinal) -  Simaruba officinalis, S. medicinalis, S. amara, Sguianenses, Quassia
simaruba (Simarubaceae). Parte usada: casca da raiz.  Conhecida também como marubá, marupá-
mirim, marupaúba, papariúba.  Uso popular: antidiarréica, antiespasmódica, na leucorréia, nas febres
intermitentes, antiparasitária, cicatrizante.

marupá-mirim - vide marupá.

marupaúba - vide marupá.

massambará  (planta medicinal) -  Trachypgoyon avenacens (Gramineae). Parte usada: folhaUso popular:
béquica, diurética, tônica.

massapé - vide capim-sapé.

mastique-em-lágrimas - vide aroeira-da-praia, resina.

mastruço - vide mentruz.

mastruço-do-sul  (planta medicinal) -  Lepidium ruderale (Cruciferae). Parte usada: planta inteira.Uso
popular: estomáquico, antidispéptico, nas afecções respiratórias, na tosse, bronquite, laringite, no
raquitismo, na escrofulose, dermatose, no ingurgitamento ganglionar.  Contém lepidina, essência,
compostos pécticos, iodo.

mastruz - vide mentruz.

mata-cana - vide orelha-de-rato.

mata-fome - vide camapu.

mata-pasto - vide dartrial.

mata-pau  (planta medicinal) -  Clusia insignis (Clusiaceae). Parte usada: resina da flor.  Conhecido
também como figueira-mata-pau.  Uso popular: nas rachaduras da mama e do mamilo.



mata-verruga - vide aveloz.

mate-do-rio - vide chá-do-rio.

matico  (planta medicinal) -  Piper angustifolium (Piperaceae). Parte usada: folha.Uso popular: hemostático.
Contém essência e tanino.

matricária - vide macela-galega.

maxixe  (planta medicinal) -  Cucumis africana (Cucurbitaceae). Parte usada: planta inteira.Uso popular:
emoliente, catártico, antiemético, anti-hemorroidal (pedaço do fruto fresco aplicado diretamente sobre
a hemorróida).  Contém resina.

mechoacan - vide tapioca-de-purga.

mecoacã - vide batata-de-purga.

mecoacã-do-peru - vide batata-de-purga.

mecoacam - vide escamônea, resina.

mecoacam-do-peru - vide escamônea, resina.

medicineiro - vide gafanhoto.

medronheiro  (planta medicinal) -  Arbutus unedo (Ericaceae). Parte usada: casca; obtém-se de seu
cozimento o "vinho-de-medronho".  Conhecido também como árvore-de-morangos.  Uso popular:
fortificante, digestivo, nos distúrbios gástricos.

meimendro-comum - vide meimendro-negro.

meimendro-negro  (planta medicinal) -  Hyoscyamus niger (Solanaceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como meimendro-comum, meimendro-preto, erva-dos-cavalos.  Uso popular: hipnoanalgésico,
sedativo, na epilepsia, hipocondria; nas úlceras e tumores cutâneos (uso tópico).  Contém hiosciamina.
A planta é tóxica em dose alta.

meimendro-preto - vide meimendro-negro.

melabo  (planta medicinal) -  Drymis winteri (Magnoliaceae). Parte usada: casca.Uso popular: na
constipação, antidiarréico, antitérmico, na febre amarela.

melancia  (planta medicinal) -  Citrullus vulgaris (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto, semente.  Conhecida
também como melão-d'água.  Uso popular: refrescante, diurética (fruto); nas afecções da bexiga
(semente).  O fruto, por conter licopeno e glutationa, possui propriedades antioxidantes que diminuem
a geração de radicais livres no organismo.

melancia-da-praia  (planta medicinal) -  Solanum acullatissimum (Solanaceae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: nas doenças cutâneas, no edema das pernas, na tuberculose mesentérica (uso
externo).

melão-caboclo - vide cruá.

melão-d'água - vide melancia.

melão-de-caboclo  (planta medicinal) -  Cucurbita odorifera (Cucurbitaceae). Parte usada: semente,
folha.  Conhecido também como cruá, curuá, curubá, coroá, cruatina.  Uso popular: emenagogo,
antitérmico (semente); nas doenças uterinas, na leucorréia, anemia (folha).

melão-de-morcego - vide abóbora-do-mato.

melão-de-são-caetano  (planta medicinal) -  Momordica charantia (Cucurbitaceae). Parte usada: folha,
fruto, semente.Uso popular: anti-reumático, hipoglicemiante.  Contém momordicina (alcalóide),
momordicripina (princípio amargo), ácido momórdico.

melga-dos-prados - vide alfafa.

meliloto  (planta medicinal) -  Melilotus officinalis (Leguminosae). Parte usada: sumidade florida.Uso
popular: emoliente, na insônia.  Contém heterosídeos cumarínicos, essência.



melindre - vide espargo.

mendubi - vide amendoim.

menianto - vide trevo-aquático.

mentrasto  (planta medicinal) -  Argeratum conyzoides (Compositae). Parte usada: planta inteira.Uso
popular: tônico depurativo, antitérmico, carminativo.  Contém essência, princípio amargo, cumarina,
mucilagem, resina.

mentruz  (planta medicinal) -  Lepidium bonariense (Cruciferae). Parte usada: folha.  Conhecida também
como mastruço, mastruz.  Uso popular: diurético, nas doenças das vias urinárias,  nos distúrbios
gástricos, expectorante, na tosse, bronquite.  Contém iodo, óleo essencial.

mercúrio-do-campo - vide curraleira.

mercúrio-vegetal - vide mururé.

meri - vide miri.

meru - vide birú-manso.

mil-em-ramo - vide aquílea.

mil-folhas - vide aquílea.

milefólio - vide aquílea.

milho  (planta medicinal) -  Zea mays (Gramineae). Parte usada: estilete, estigma.Uso popular: diurético
(excreção de ácido úrico e fosfato), sedativo das vias urinárias, na litíase urinária, cistite, nefrite,
cistopielite, oligúria, hidropisia, albuminúria, gota, reumatismo, obesidade, cicatrização. Usado na
homeopatia.  Contém açúcares, tanino, saponina, óleo essencial, óleo fixo, fitosterol, alantoína,
betaína, ácido salicílico.

milho-de-angola - vide sorgo.

milhomens  (planta medicinal) -  Aristolochia cymbifera (Aristolochiaceae). Parte usada: raiz, caule,
flor.Uso popular: antídoto de veneno ofídico, amenorréico, emenagogo, anti-reumático, na histeria,
convulsão, epilepsia, úlcera crônica, atonia do útero, cistite, constipação, asma, gota, cefaléia,
palpitação, flatulência.  Contém óleo volátil, aristoloquina, ácidos aristolóquico e aristínico, tanino,
resina, cimbiferina, cassanina.

mimo-de-vênus  (planta medicinal) -  Hibiscus rosa sinensis (Malvaceae). Parte usada: flor.  Conhecido
também como graxa, flor-de-graxa, goela-de-leão, rosa-da-china.  Uso popular: adstringente, nas
inflamações oculares.

mimosa-das-cercas - vide espinheiro.

mimosa-dos-jardins - vide escumilha.

minerva-dos-jardins - vide escumilha.

minuana  (planta medicinal) -  Oenothera indicora (Enoteraceae). Parte usada: folha, flor.Uso popular: na
cicatrização de feridas e úlceras varicosas.

miri  (planta medicinal) -  Bumelia nigra (Sapotaceae). Parte usada: casca.  Conhecida também como meri.
Uso popular: amarga, adstringente, antitérmica.

miriti - vide buriti.

mirra  (planta medicinal) -  Commiphora myrrha (Burseraceae). Parte usada: resina da casca.Uso popular:
estimulante gástrico, expectorante, emenagoga.

mirto - vide murta.

mocajá - vide coqueiro-catarro, óleo.

mocujá - vide coqueiro-catarro, óleo.



monsenhor - vide crisântemo.

monsenhor-amarelo  (planta medicinal) -  Chrysanthemum parthenicum (Compositae). Parte usada:
folha.  Conhecido também como piretro-do-cáucaso.  Uso popular: na leucorréia, emenagogo.

morango  (planta medicinal) -  Fragaria vesca (Rosaceae). Parte usada: raiz, folha.  Conhecido também
como fragária, fragárea-rósea.  Uso popular: diurético, vulnerário (cicatriza feridas), antiparasitário,
nos cálculos (areia) e nas inflamações da bexiga e dos rins, na retenção urinária, antidiarréico,
uricosúrico, no reumatismo gotoso.

morcegueira  (planta medicinal) -  Andira inermis (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: casca.
Conhecida também como angelim-branco, angelim-liso, cumaruana, pau-palmeira, umaré.  Uso
popular: anti-helmíntica, emética (dose alta), laxante.

morcegueiro - vide pau-de-morcego.

moreira  (planta medicinal) -  Chlorophora tinctoria (Moraceae). Parte usada: látex da casca.Uso popular:
cicatrizante, na odontalgia.

moruré - vide mururé.

moscadeira-do-brasil - vide bicuíba-redonda.

mostarda-branca  (planta medicinal) -  Sinapis alba (Cruciferae). Parte usada: semente.Uso popular:
estomáquica, facilita as funções digestivas, laxante.

mostarda-preta  (planta medicinal) -  Brassica nigra (Cruciferae). Parte usada: semente.Uso popular:
estimulante respiratório e cardíaco.  Contém tioglicosídeo, mucilagem, essência.

mostardeira-violeta - vide assembleas.

motambo - vide mutamba.

mucajá - vide coqueiro-catarro, óleo.

mucamba - vide cambará-de-capoeira.

muçambê  (planta medicinal) -  Cleome spinosa (Caparidaceae). Parte usada: raiz.Uso popular: na
bronquite, asma.  Contém tanino, mucilagem, corante.

muçambê-branco  (planta medicinal) -  Cleome heptaphylla (Caparidaceae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: anti-hemorroidal, na hérnia inguinal (uso externo).

muçambê-caatinga  (planta medicinal) -  Cleome gigantea (Caparidaceae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: na artrite, no reumatismo, na paralisia (uso externo).

muçambê-de-três-folhas  (planta medicinal) -  Cleome polygama (Caparidaceae). Parte usada: planta
inteira.  Conhecido também como bredo-fedorento.  Uso popular: ativar as funções digestivas.

mucumba - vide cambará-de-capoeira.

muirapixuna  (planta medicinal) -  Caesalpinia paraensis (Leguminosae-Cesalpiniaceae. Parte usada:
folha, flor.Uso popular: antidiarréica (folha); na bronquite (flor).

muirapuama  (planta medicinal) -  Ptychopetalium olacoides (Oleaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
tônico dos nervos (no esgotamento, na depressão), no reumatismo crônico.  Contém alcalóide, tanino.

muirapuama - vide marapuama.

muiratã - vide marapuama.

muiva - vide anhanga-piri.

mulungu  (planta medicinal) -  Erythrina verna e outras espécies (Papilionaceae). Parte usada: casca do
tronco e ramos.Uso popular: na coqueluche, anti-helmíntico, sedativo-hipnótico; utilizado topicamente
como cicatrizante.  Contém hipaforina, erisopina, erisodina, erisonina, erisovina, erisolina, eritramina,
eritratina, eritrina.



murapuama - vide marapuama.

mureci - vide murici.

mureru - vide mururé-redondinho.

murichi - vide murici.

murici  (planta medicinal) -  Byrsonima verbascifolia (Malpiguiaceae). Parte usada: fruto.  Conhecido
também como mureci, mirichi, murici-guaçu.  Uso popular: laxante, nas afecções das vias
respiratórias (tosse, bronquite).

murici-guaçu - vide murici.

muriri - vide creoula.

murrão-de-centeio - vide centeio-espigado.

murta  (planta medicinal) -  Myrtus communis (Mirtaceae). Parte usada: folha.  Conhecida também como
murta-vulgar, murta-cheirosa, mirto.  Uso popular: anti-séptico respiratório, na leucorréia. Usada na
homeopatia.  Contém essência, resina, tanino.

murta-cheirosa - vide murta.

murta-de-cheiro  (planta medicinal) -  Murraya exotica, Chalcas japonica, Marsana buxifolia (Rutaceae).
Parte usada: casca, folha.  Conhecida também como bucho-da-china, jasmim-laranja, murta-dos-
jardins.  Uso popular: estimulante, tônica, adstringente.

murta-de-parida - vide creoula.

murta-do-campo - vide aglaia.

murta-dos-jardins - vide murta-de-cheiro.

murta-vulgar - vide murta.

muru  (planta medicinal) -  Canna aurantiaca (Canaceae). Parte usada: folha fresca.  Conhecido também
como caeté, chiquechique.  Uso popular: diurético.

mururé  (planta medicinal) -  Urostigma cystopodium (Urticaceae). Parte usada: casca.  Conhecido também
como azougue-vegetal, mercúrio-vegetal, bururé, inharé, mururi, moruré.  Uso popular: anti-
hanseniano, anti-sifilítico, depurativo, estimulante, no reumatismo, artritismo, nas manchas da pele,
feridas, úlceras dérmicas.  Contém muterina.

mururé-redondinho  (planta medicinal) -  Cabomba aquatica (Ninfeaceae). Parte usada: folha  Conhecido
também como mureru.  Uso popular: adstringente, antidiarréico, na hemorróida.

mururi - vide mururé.

musgo  (planta medicinal) -  Lichen prolifer (Liquenaceae). Parte usada: planta inteira.  Conhecido também
como líquen.  Uso popular: tônico, nas doenças respiratórias, na ascaridíase, na dispepsia, nos
distúrbios gástricos, antidiarréico.  Contém iodo.

musgo-da-córsega  (planta medicinal) -  algas dos gêneros Alsidium, Gateolupia, Gelidium e Corallina
Contém gelose, resina, essência e mineraisUso popular: antiparasitário.

mussambê-indecente - vide feijão-de-boi.

mutamba  (planta medicinal) -  Guazuma ulmifolia (Estervuliaceae). Parte usada: casca, entrecasca.
Conhecida também como mutambo, mutombo, motambo, ibixuma, ubixuma.  Uso popular:
diaforética, purgativa, na bronquite, elefantíase, asma, tosse, gonorréia, alopecia, nas afecções
parasitárias do couro cabeludo.  Contém mucilagem.

mutambo - vide mutamba.

mutombo - vide mutamba.



nabo  (planta medicinal) -  Brassica napus (Cruciferae). Parte usada: semente.Uso popular: nas afecções da
bexiga.

nabo-do-diabo - vide briônia.

nafé - vide quiabo.

narciso  (planta medicinal) -  Narcissus pratensis (Amaryllidaceae). Parte usada: bulbo.Uso popular:
antiespasmódico, depurativo do sangue, purgativo, emético, nas lesões de queimaduras.  Contém
alcalóides isoquinolínicos.

narciso-do-outono - vide cólchico.

navalha-de-macaco - vide tiririca.

navalha-miúda - vide capim-navalheira-mole.

navalheira-mole - vide capim-navalheira-mole.

navalheiro - vide tiririca.

negra-mina  (planta medicinal) -  Citriosma oligandra (Monimiaceae). Parte usada:  folha.Uso popular:
antiflatulência, nos distúrbios hepáticos, na cólica, nevralgia; anti-reumática (uso externo).

nêspera - vide ameixa.

nespereira - vide ameixa.

nhã - vide castanha-do-pará.

nhambi  (planta medicinal) -  Ottonia warakabacoura (Piperaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
estimulante, diurético, nas doenças do aparelho urinário.

nhambu - vide agrião-do-pará.

nhandi - vide nhandu.

nhandu  (planta medicinal) -  Piper caudatum (Piperaceae). Parte usada: raiz.  Conhecido também como
bete, pimenta-betil, nhandi.  Uso popular: aromático, estimulante, antiflatulência.

nhandu-mirim  (planta medicinal) -  Ottonia eucalyptifolia (Piperaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
nos distúrbios do aparelho urinário, na leucorréia, blenorragia.

nigela-de-damasco - vide cabelo-de-vênus.

nigela-dos-jardins - vide cabelo-de-vênus.

ninfa-pequena - vide aguapé.

nirá  (planta medicinal) -  Allium tuberosum (Aliaceae). Parte usada: suco da planta inteira.Uso popular:
depurativa do organismo intoxicado, doenças venéreas, anti-séptica, revitalizante, regenerativa, anti-
hemorrágica e cicatrizante tópicos.

nó-de-cachorro  (planta medicinal) -  Heteropteris aphrodisiaca (Malpiguiaceae). Parte usada: folha,
fruto.  Conhecido também como nó-de-porco.  Uso popular: na debilidade nervosa. Atribui-se
propriedades afrodisíacas.

nó-de-porco - vide nó-de-cachorro.

nogueira  (planta medicinal) -  Juglans regia (Juglandaceae). Parte usada: folha.  Conhecida também como
nogueira-do-ceilão, nogueira-da-índia.  Uso popular: na leucorréia, nos abcessos da garganta, na
pústula maligna, no eczema, na hiperglicemia. Usada na homeopatia.  Contém juglona (naftoquinona),
tanino, inositol, juglandina.  O fruto (noz), por conter ubiquinol-10, possui propriedades antioxidantes
que diminuem a geração de radicais livres no organismo.

nogueira-da-índia - vide nogueira.

nogueira-do-ceilão - vide nogueira.



nopal - vide kaachali.

norça-branca - vide briônia-taiuiá.

norça-preta  (planta medicinal) -  Tamus communis (Dioscoreaceae). Parte usada: raiz.  Conhecida também
como uva-de-cão.  Uso popular: laxante.

norma - vide escumilha.

nove-horas - vide chamana.

novelos-da-china - vide hortênsia.

nox - vide erva-trombeta.

noz-de-cola - vide cola.

noz-do-pará - vide fava-de-pichuri.

noz-moscada-do-brasil  (planta medicinal) -  Myristica bicuhyba (Myristicaceae). Parte usada: casca,
semente.Uso popular: estimulante, adstringente, estomáquica, antidiarréica, hemostática, na leucorréia,
nas inflamções, na erisipela, no reumatismo.  Contém bicuibina, tanino, essência, resina.

noz-moscada-do-pará - vide fava-de-pichuri.

noz-vômica  (planta medicinal) -  Strychnus nux vomica (Loganiaceae). Parte usada: semente.Uso popular:
estimulante muscular, na neurastenia, nas dores estomacais. Usada na homeopatia.  Contém alcalóide.

obi - vide cola.

oca  (planta medicinal) -  Oxalis tuberosa (Oxalidaceae). Parte usada: folhaUso popular: adstringente.

oeirana  (planta medicinal) -  Salix martiana (Salicaceae). Parte usada: folha, casca.  Conhecida também
como oirana, uirana, chorão, oeirana-de-folha-fina.  Uso popular: diaforética, na hemoptise, na
blenorragia.

oeirana-de-folha-fina - vide oeirana.

oirana - vide oeirana.

oiti  (planta medicinal) -  Urostigma maximilianum (Urticaceae). Parte usada: casca, látex.  Conhecido
também como oiti-bravo.  Uso popular: depurativo, nas doenças epidérmicas (casca); no escorbuto
(casca, uso externo); na afta (látex).

oiti-bravo - vide oiti.

oiti-coró  (planta medicinal) -  Couepia rufa (Rosaceae). Parte usada: semente, casca.Uso popular:
adstringente, vulnerária (tratamento de feridas), antidiarréica (casca).  Contém ácido cianídrico.  A
injestão da semente causa intoxicação.

oiti-coróia - vide pajurá.

oiti-tetuba - vide cutitiribá.

oititica  (planta medicinal) -  Licania rigida (Rosaceae) contento óleo. Parte usada: semente.Uso popular:
cicatrizante, anti-reumática.

olandim  (planta medicinal) -  Moronobia coccinea (Gutiferaceae). Parte usada: látex.  Conhecido também
como gulandim.  Uso popular: resolutivo.

oleandu - vide espirradeira.

óleo-pardo  (planta medicinal) -  Myrocarpus fastigiatus (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada:
lenho.Uso popular: secativa, anti-reumática, tônica dos nervos, na úlcera, ferida, dispepsia, nas
doenças pulmonares.  Contém óleo, goma, látex, vanilina, ácido benzóico, bálsamo (resina,
cabureibaresinotanol).

óleo-vermelho  (planta medicinal) -  Myrospermum erythroxilum (Leguminosae). Parte usada: casca, seiva.
Conhecido também como capureúva, cambureíba.  Uso popular: no catarro brônquico, na sudorese



noturna, antitussígeno, na gripe, diabetes, nas afecções da bexiga; na escabiose (sarna), erupção
cutânea (exantema), ferida (uso tópico).

olho-de-boi - vide pitombeira.

olho-de-gato  (planta medicinal) -  Caesalpinia bonducella (Leguminosae-Cesalpinaceae). Parte usada:
folha, semente.  Conhecido também como juquirirana, inimboja, silva-da-praia, arriozes, inimbó.  Uso
popular: antiparasitário infantil (folha tenra); emético, na hidropisia, mordedura de cobra.  Contém
bonducina, resina amarga (semente).

olho-de-pombo  (planta medicinal) -  Abrus precatorius (Leguminosae). Parte usada: semente.  Conhecido
também como juqueriti, tento-dos-mudos, arvoreiro, assacu-mirim, periquiti, tentos-da-américa.  Uso
popular: na conjuntivite, no granuloma rebelde.

olho-de-santa-luzia - vide comelina.

olhos-de-cristo - vide margarida.

ora-pro-nóbis  (planta medicinal) -  Peireskia aculeata (Cactaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como carne-de-pobre.  Uso popular: antiinflamatório, cicatrizante nas queimaduras.  Contém
25% de proteínas sendo 85% na forma digestiva e nutriente, vitaminas A, B e C, cálcio, fósforo, ferro.

orégano  (planta medicinal) -  Origanum vulgaris (Labiateae). Parte usada: folha, flor.  Conhecido também
como orégão, ourege, ourego, orégam, ourégão.  Uso popular: carminativo.  Contém essência,
minerais.

orégão - vide orégano.

orelha-de-burro - vide consólida-maior.

orelha-de-gato  (planta medicinal) -  Hypericum connatum (Gutiferae). Parte usada: folha.Uso popular:
tônica, adstringente, nas angina guturral, afta e estomatite.

orelha-de-onça - vide abutua-pequena.

orelha-de-onça-rasteira - vide acariçoba-miúda.

orelha-de-rato  (planta medicinal) -  Vandellia diffusa (Escrofulariaceae). Parte usada: planta inteira.
Conhecida também como caá-ataia, mata-cana, papa-terra, erva-ferro.  Uso popular: laxante,
diurética, nas afecções hepáticas, na febre intermitente, emética.

orelha-de-vaca - vide consólida-maior.

orelha-de-veado - vide taioba.

orelia - vide alamanda-de-flor-grande.

órobo - vide cola.

orucu - vide urucum.

orvalho-do-sol - vide drósera.

ourégam - vide orégano.

ourégão - vide orégano.

ourege - vide orégano.

ourego - vide orégano.

pacari-da-mata  (planta medicinal) -  Lafoensia densiflora (Litraceae). Parte usada: raiz.  Conhecido
também como ariuá, dedal.  Uso popular: tônico, antitérmico, na cólica flatulenta, na hanseníase.

paciência  (planta medicinal) -  Rumex crispus (Poligonaceae). Parte usada: folha.  Conhecida também
como labaça-crespa, labaça-selvagem.  Uso popular: depurativa, tônica, na obesidade.  Contém
rumicina.

paco-catinga - vide cana-de-macaco.



pacoté - vide butuá-de-corvo.

pacová  (planta medicinal) -  Renealmia exaltata (Zingiberaceae). Parte usada: semente, rizoma.Uso
popular: digestivo, estomáquico, carminativo, cicatrizante (uso tópico).  Contém óleo essencial, resina,
óleo fixo, proteínas.

padu - vide coca.

paina-de-penas  (planta medicinal) -  Echites peltata (Apocynaceae). Parte usada: caule, folha.Uso
popular: emoliente, antiinfecciosa, na úlcera crônica, orquite.  Contém látex.

paina-de-seda - vide paina-lisa.

paina-lisa  (planta medicinal) -  Eriodendron afractuosum (Bombacaceae). Parte usada: casca, folha.
Conhecida também como paina-de-seda.  Uso popular: emética (casca); emoliente (folha).

paineira  (planta medicinal) -  Bombax ventricosa (Bombaceae). Parte usada: casca.  Conhecida também
como barriguda, boloteiro, imbirra-tanha.  Uso popular: nas queimaduras (uso tópico).

paiurá - vide pajurá.

pajura  (planta medicinal) -  Moquilea rufa (Rosaceae). Parte usada: semente.  Conhecida também como oiti-
coroia, uiti-curube, guiti-coroia, paiurá.  Uso popular: antidiarréica.

palmatória  (planta medicinal) -  Opuntia monacantha (Cactaceae). Parte usada: fruto.Uso popular:
refrigerante, diurética.

palmatória-grande - vide jumbeba.

palmeira-almedron - vide indaiá-açu.

palmeira-da-bahia - vide babunha.

palmeira-jupati  (planta medicinal) -  Raphia vinifera, R taedigera (Palmaceae). Parte usada: óleo do
fruto.Uso popular: no reumatismo, na gota, nas paralisias (uso tópico).

palmeira-piassava  (planta medicinal) -  Leopoldinia piassaba (Palmaceae). Parte usada: fibra.
Conhecida também como piaçaba.  Uso popular: na erisipela (uso tópico).

palmiteiro - vide assaiseiro.

palmito - vide jiçara.

palmito-amargo - vide coqueiro-catolé, óleo.

palmito-doce - vide jiçara.

palmito-juçara - vide jiçara.

panacéia - vide braço-de-mono.

pão-de-massa - vide fruta-pão.

pão-de-pássaros  (planta medicinal) -  Sedum acre (Crassulaceae). Parte usada: folha seca.  Conhecido
também como pimenta-das-paredes, saião-acre, vermiculária-queimante.  Uso popular:
antiinflamatório tópico, na epilepsia.

pão-do-pobre - vide fruta-pão.

pão-e-queijo - vide prímula.

papamundo  (planta medicinal) -  Melicocca bijuga (Sapindaceae). Parte usada: casca.  Conhecido também
como árvore-de-doce.  Uso popular: antidiarréico.  Contém tanino.

papariúba - vide marupá.

papo-de-peru  (planta medicinal) -  Aristolochia gigantea (Aristolochiceae). Parte usada: raiz, semente,
caule.Uso popular: antiofídico, diurético, vulnerário, anti-reumático, antitérmico, emenagogo, anti-
séptico, diaforético, estimulante, orexígeno, sedativo na histeria, na convulsão, epilepsia, clorose,



úlcera crônica, atonia do útero, amenorréia, no impaludismo, nas nevralgias, na sarna, gastralgia,
cistite, constipação, orquite, asma, gota, enxaqueca, palpitação, flatulência, no   Contém essência, óleo
resinoso, aristoloquina, ácido aristolóquico, tanino, resina amarga, prurido, eczema, na hipocondria,
no lupo.aristoquina, cassanina (princípio amargo).

papoula-de-espinho - vide cardo-santo.

papoula-de-são-francisco - vide cânhamo-do-brasil.

papoula-do-méxico - vide cardo-santo.

pará-pará - vide árvore-de-umbela.

paratudo - vide canela-branca.

paratudo-do-campo  (planta medicinal) -  Gomphrena macrocephala (Amarantaceae). Parte usada: flor.
Conhecido também como raiz-do-padre-salerma.  Uso popular: na dismenorréia.

paraturá  (planta medicinal) -  Remirea maritima (Ciperaceae). Parte usada: raiz.  Conhecido também como
barba-de-boi.  Uso popular: diurético, diaforético, antiblenorrágico.

paricá - vide arara-tucupé.

paricarana - vide sucupira-açu.

parietária - vide fura-paredes.

parietária-do-brasil - vide parietária-vermelha.

parietária-rubicunda - vide parietária-vermelha.

parietária-vermelha  (planta medicinal) -  Parietaria rubicunda (Urticaceae). Parte usada: folha, flor,
casca.  Conhecida também como parietária-do-brasil, parietária-rubicunda.  Uso popular: diurética,
emoliente, na retenção urinária.

pariparoba  (planta medicinal) -  Piper rohrii (Piperaceae). Parte usada: raiz, folha.Uso popular: nos
distúrbios hepáticos.

parreira-brava - vide abutua.

parreira-brava-do-rio - vide abutua-do-rio.

parreira-do-mato  (planta medicinal) -  Securidaca florida (Poligalaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
emenagoga.

partasana - vide tábua.

pasmada-do-mato - vide araticum-do-mato.

passa-terra - vide orelha-de-rato.

passiflora  (planta medicinal) -  Passiflora incarnata e P. alata (Passifloraceae), nome popular: maracujá.
Parte usada: partes aéreas secas.  Vide MARACUJÁ, extrato.  Uso popular: Atribui-se atividade
antiespasmódica e sedativa, usada na forma de tintura.

pataguá - vide congonha-verdadeira.

patichouli  (planta medicinal) -  Pogostemum patchouly (Labaiateae). Parte usada: folha.Uso popular:
antiparasitário, estomáquica.  Contém óleo volátil, cânfora, álcool patchúlico, sesquiterpeno, aldeídos
benzóico e cinâmico, eugenol.

pau-alto  (planta medicinal) -  Peltogine discoloi (Leguminosae). Parte usada: seiva.  Conhecido também
como pau-roxo, guarabu.  Uso popular: energizante, na anemia, na fraqueza geral.

pau-amarelo - vide quássia.

pau-azevim - vide azevinho.

pau-bala - vide carrapeta-verdadeira.



pau-brasil  (planta medicinal) -  Caesalpinia brasiliensis (Leguminosae-Caesalpinioideae). Parte usada:
lenho.Uso popular: adstringente, secante, tônica, odontálgica. Misturado com a folha de aroeira é
usado para fortificar a gengiva.  Contém brasilina, brasileína, tanino.

pau-cacheta  (planta medicinal) -  Tabebuia cassinoides (Bignoniaceae). Parte usada: raiz.  Conhecido
também como caixeta, tabebuia, taiavevuia, pau-de-tamanco.  Uso popular: na anorexia, anemia,
enterite crônica, antidiarréico, nos distúrbios gástricos.

pau-campeche  (planta medicinal) -  Haematoxylum campechianum (Leguminosae). Parte usada: casca.
Conhecido também como pau-da-índia, campecheiro.  Uso popular: tônico, antidiarréico, anti-séptico,
cicatrizante das úlceras dérmicas.

pau-cardoso  (planta medicinal) -  Polypodium pungens (Polipodiaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
na asma, bronquite, coqueluche, expectorante.

pau-carga  (planta medicinal) -  Casearia usucaris (Samideae). Parte usada: raiz, casca.  Conhecido
também como pau-carne, camarão, caubi.  Uso popular: depurativo, nas dermatoses (raiz); nas
doenças venéreas, laxante (casca).

pau-carne - vide pau-carga.

pau-cetim - vide peroba-amarela.

pau-d'alho  (planta medicinal) -  Gallezia gorazema (Fitolaceae). Parte usada:  casca, folha.Uso popular:
na gripe e no reumatismo, antiparasitário, anti-hemorroidal, hipotensor, induz a hipocolesterolemia.

pau-d'arco-roxo - vide ipê-roxo.

pau-da-índia - vide pau-campeche.

pau-das-molucas - vide pau-de-cróton.

pau-de-boáz  (planta medicinal) -  Piptadenia folcata (Leguminosae). Parte usada: resina.Uso popular: nas
afecções pulmonares.

pau-de-cachimbo - vide sapucainha.

pau-de-colher  (planta medicinal) -  Tabernaemontana echinata (Apocinaceae). Parte usada: folha, casca,
látex.  Conhecido também como árvore-de-leite, leiteira.  Uso popular: sedativo cardíaco (diminui o
batimento cardíaco), folha e casca; na cicatrização de úlcera dérmica crônica (látex, uso tópico).

pau-de-cróton  (planta medicinal) -  Croton tiglium (Euforbiaceae). Parte usada: óleo da semente (óleo-de-
cróton).  Conhecido também como pau-das-molucas, crotão-purgante, pau-de-pavana.  Uso popular:
laxante (dose pequena), na apoplexia, hidropisia, teníase; no reumatismo, na nevralgia (diluído com
óleo de amêndoa-doce, uso externo).

pau-de-gafanhoto - vide pau-para-tudo.

pau-de-guiné  (planta medicinal) -  Anona acutifolia (Anonaceae). Parte usada: raiz.  Conhecido também
como raiz-de-guiné.  Uso popular: anti-reumático, na artrite (uso externo).

pau-de-jangada - vide apeíba.

pau-de-lacre  (planta medicinal) -  Vismia guyanensis (Hipercaceae). Parte usada: látex.  Conhecido
também como caaopiá, goma-lacre, lacre, caapiá.  Uso popular: laxante, nas afecções das vias
urinárias, antitérmico, nas doenças epidérmicas.

pau-de-leite  (planta medicinal) -  Tabernaemontana citrifolia (Apocinaceae). Parte usada: casca, látex.
Conhecido também como gueirana.  Uso popular: na cauterização de verrugas e úlceras dérmicas (uso
tópico).

pau-de-morcego  (planta medicinal) -  Andira anthelmintica (Leguminosae). Parte usada: semente.
Conhecido também como morcegueira, aracuí, angelim-amargo, andiraíba, angelim-macho.  Uso
popular: hipnoanalgésico, laxante enérgico, antiparasitário.  A planta é tóxica em dose alta.

pau-de-pavana - vide pau-de-cróton.



pau-de-pente - vide camará-de-bilro.

pau-de-pernambuco - vide pau-brasil.

pau-de-resposta - vide catuaba.

pau-de-santo - vide cangerana.

pau-de-seda - vide calabura.

pau-de-tamanco - vide pau-cacheta.

pau-ferro  (planta medicinal) -  Caesalpinia ferrea (Leguminosae). Parte usada: casca.Uso popular:
hipoglicemiante.

pau-fofo - vide apeíba.

pau-forquilha - vide acarirana.

pau-homem - vide marapuama.

pau-jofrei - vide cinzeiro.

pau-palmeira - vide morcegueira.

pau-para-tudo  (planta medicinal) -  Simaba cedron, Quassia cedron (Simarubaceae). Parte usada: fruto
(drupa).  Conhecido também como quássia-cedro, pau-de-gafanhoto.  Uso popular: na diarréia, no
impaludismo, na clorose, debilidade ou fraqueza física; nas mordeduras de cobras venenosas (uso
tópico).  O fruto é tóxico em dose alta.

pau-pereira  (planta medicinal) -  Geissospermum velosii (Apocynaceae). Parte usada: casca do caule e da
raiz.Uso popular: amargo, tônico, antitérmico, na digestão difícil, anorexia, cólica estomacal, tontura,
constipação, febre.  Contém ácido fosfórico, glicosídeo, resina, ferro, magnésio, potássio, cálcio,
percirina, geissospermina.

pau-pintado - vide angelim-coco.

pau-pombo  (planta medicinal) -  Odina francoana (Anacardiaceae). Parte usada: casca.  Conhecido
também como fruta-de-pombo, tapirirá, tapiriá.  Uso popular: anti-hanseniano, anti-sifilítico, nas
afecções epidérmicas.

pau-quássia - vide quássia.

pau-rosado - vide pau-brasil.

pau-roxo - vide pau-alto.

pau-santo - vide guaiaco.

pau-terra  (planta medicinal) -  Qualea cordata (Voquisiaceae). Parte usada: caule (lenho), casca.
Conhecido também como dedaleira-preta.  Uso popular: nas feridas, úlceras dérmicas e doenças
epidérmicas, anti-sifilítico.

pau-terra-do-mato - vide itapiúna.

pau-vermelho - vide pau-brasil.

paulínia-africana - vide cipó-timbó.

paulínia-timbó - vide cipó-timbó.

paxiubarana - vide manguerana.

paxiubarana-miúda - vide manguerana.

pé-de-calandra-dos jardins - vide esposa-dos-jardins.

pé-de-cavalo - vide hidrocótila.

pé-de-elefante - vide erva-colégio.



pé-de-galinha - vide lâmio-branco.

pé-de-galo - vide lúpulo.

pé-de-papagaio - vide jericó.

pé-de-perdiz - vide canela-de-perdiz.

pé-de-pombo - vide bico-de-cegonha.

pedra-ume-caá  (planta medicinal) -  Myrcia sphaeracarpa (Mirtaceae). Parte usada: planta inteira.
Conhecida também como insulina-vegetal.  Uso popular: na diabetes melito.  Contém tanino.

pega-pinto - vide erva-tostão.

peito-de-moça  (planta medicinal) -  Solanum mammosum (Solanaceae). Parte usada: raiz, folha, fruto.Uso
popular: antipsoríase, diurética, estimulante, na icterícia, inflamação do baço, clorose, diabete,
obstrução hepática, no abcesso interno, tumor no útero, na hidropisia, febre, inflamação hepática.
Contém solanina (glicoalcalóide).

peperi - vide pipiri.

pepino  (planta medicinal) -  Cucumis sativus (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto com a casca.Uso popular:
diurético, na irritação ocular (uso tópico), nas rachaduras da pele (uso tópico), no abdômen inchado
(antes das refeições), na gastrite, emoliente, refrescante. Entra na composição de cremes hidratantes e
nutrientes cutâneos.  Contém vitamina, sais de ferro, magnésio.

pequiá - vide pequizeiro.

pequiá-da-pedra - vide peroba-amarela.

pequim - vide pequizeiro.

pequizeiro  (planta medicinal) -  Caryocar brasiliensis (Cariocariaceae). Parte usada: fruto (pequi).
Conhecido também como pequim, pequiá.  Uso popular: tônico, nutritivo, nas doenças das vias
respiratórias.

pereira - vide acarirana.

periná - vide cana-de-macaco.

periquiteira-do-campo - vide butuá-de-corvo.

periquiti - vide olho-de-pombo.

perna-de-saracura  (planta medicinal) -  Eupatorium triplinerve (Compositae). Parte usada: folha.Uso
popular: sedativa, na cicatrização de feridas e úlceras dérmicas.

peroba-amarela  (planta medicinal) -  Aspidosperma gomezianum (Apocinaceae). Parte usada: casca.
Conhecida também como ipê-peroba, pau-cetim, peroba-branca, peroba-rosa, pequiá-da-pedra.  Uso
popular: tônica, antitérmica.  Contém tanino, corante.

peroba-branca - vide peroba-amarela.

peroba-rosa - vide peroba-amarela.

perobinha  (planta medicinal) -  Sweetia elegans (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: córtex, casca
da raiz.Uso popular: antiasmática, antitérmica, sedativa, na dismenorréia, no reumatismo, nas
afecções cutâneas, na epilepsia, histeria, enxaqueca, cólica menstrual.  Contém óleo essencial, tanino.

perobinha-do-campo  (planta medicinal) -  Leptolobium elegans, Decandria monogynia (Bignoniaceae).
Parte usada: casca, haste, folha, casca da raiz.Uso popular: na coqueluche, sífilis, enxaqueca, asma,
nos distúrbios nervosos (histeria), casca, haste, folha; eupéptica (casca da raiz).

perpétua  (planta medicinal) -  Gomphrena globosa (Amarantaceae). Parte usada: flor.  Conhecida também
como suspiro, suspiro-branco, suspiro-roxo, perpétua-roxa, imortal-branco.  Uso popular:
expectorante, antitussígena, na bronquite.



perpétua-do-mato - vide macela.

perpétua-roxa - vide perpétua.

perrexil  (planta medicinal) -  Crithmum maritimum (Umbeliferae). Parte usada: planta inteira.  Conhecido
também como funcho-marinho, perrexil-do-mar.  Uso popular: antiescorbútico, aperiente, eupéptico,
diurético, desobstruente.

perrexil-do-mar - vide perrexil.

persicária - vide ferradura.

persicária-de-pé-vermelho - vide ferradura.

pervinca  (planta medicinal) -  Vina minor (Apocinaceae). Parte usada: folha:Uso popular: nas inflamações
gastrentérica e geniturinária.

pessegueiro  (planta medicinal) -  Amygdalus persica (Rosaceae). Parte usada: folha, flor.Uso popular:
laxante, nos distúrbios gástricos, na hemorragia da bexiga, antiemético na gravidez.

piaçaba - vide palmeira-piassava.

pião-roxo  (planta medicinal) -  Jatropha gossypiifolia (Euforbiaceae). Parte usada: raiz, semente.Uso
popular: na hidropisia, icterícia (raiz); laxante, revulsivo (semente).

picão  (planta medicinal) -  Bidens pilosus (Compositae). Parte usada: planta inteira.Uso popular: diurético,
depurativo, estimulante hepático, na hepatite, icterícia, nas inflamações da garganta, na leucorreía,
como hipoglicemiante, na sarna, ferida.  Contém bioflavonóides, tanino, mucilagem.

picão-açu - vide amor-de-moça.

picão-da-praia  (planta medicinal) -  Acanthospermum xanthioides (Compositae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: diaforético, eupéptico, antitérmico, na diarréia, febre, erisipela, palpitação,
vertígem, no reumatismo articular-muscular, na tosse, flatulência, nas cólicas estomal e intestinal.
Contém mucilagem, essência.

picão-de-flor-grande - vide amor-de-moça.

picão-do-campo - vide cuambu.

picão-preto - vide cuambu.

picão-uçu - vide amor-de-moça.

pichi  (planta medicinal) -  Fabiana imbricata (Solanaceae). Parte usada: ramos jovens.Uso popular:
diurético, na cistite, litíase úrica, icterícia.  Contém essência, sais de fosfato e magnésio, colina.

pichuri-verdadeiro - vide fava-de-pichuri.

pichurim-do-maranhão - vide fava-de-pichuri.

pimenta-betil - vide nhandu.

pimenta-cumari  (planta medicinal) -  Capsicum cumarim (Terebintaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como cumari, cumarim.  Uso popular: nas afecções da garganta (uso local), anti-hemorroidal
(uso local).  Contém capsicina, capsaicina.

pimenta-cumari-miúda  (planta medicinal) -  Capsicum (Solanaceae). Parte usada: folha.  Conhecida
também como pimentinha, comarim-da-miúda.  Uso popular: estimulante, nos distúrbios gástricos.

pimenta-da-áfrica - vide pimenta-de-macaco.

pimenta-das-paredes - vide pão-de-pássaros.

pimenta-de-galinha - vide caraxixu.

pimenta-de-guiné - vide pimenta-de-macaco.



pimenta-de-macaco  (planta medicinal) -  Xylopia aethiopica (Anonaceae). Parte usada: fruto, semente.
Conhecida também como pimenta-de-guiné, pimenta-dos-mouros, pimenta-da-áfrica, pimenta-dos-
negros.  Uso popular: antiflatulência, na digestão difícil, nos distúrbios gástricos.

pimenta-do-chile - vide pimenta-malagueta.

pimenta-do-mato - vide caapeba-cheirosa.

pimenta-do-sertão - vide envira-branca.

pimenta-dos-indios - vide caapeba-cheirosa.

pimenta-dos-mouros - vide pimenta-de-macaco.

pimenta-dos-negros - vide pimenta-de-macaco.

pimenta-malagueta  (planta medicinal) -  Capsicum brasilianum (Solanaceae). Parte usada: fruto.
Conhecida também como pimenta-do-chile, coral-dos-jardins.  Uso popular: na congestão cerebral e
apoplexia (1º período e início do 2º período), na menigite e meningoencefalite; anti-hemorroidal (uso
local, dose pequena).  Contém capsicina, capsaicina.

pimentão  (planta medicinal) -  Capsicum annum (Solanaceae). Parte usada: fruto.Uso popular: anti-
hemorroidal, na gastrite, dispepsia, constipação, pneumonia.  O fruto, por conter vitamina C, possui
propriedades antioxidantes que diminuem a geração de radicais livres no organismo.

pimenteira-do-pará - vide agrião-do-pará.

pimenteira-do-peru - vide aroeira.

pimentinha - vide pimenta-cumari-miúda.

piná - vide assaiseiro.

pindaíba  (planta medicinal) -  Xylopia emarginata (Anonaceae). Parte usada: semente.Uso popular:
estimulante, tônica, carminativa.  Contém óleo volátil, piperina.

pindoba - vide coqueiro-pindoba.

pindova - vide coqueiro-pindoba.

pinguim  (planta medicinal) -  Bromelia pinguim (Bromeliaceae). Parte usada: folhaUso popular: diurético,
antiparasitário.

pinha - vide araticum-grande.

pinhão - vide pinheiro.

pinhão-bravo - vide queimadura.

pinhão-de-cerca - vide queimadura.

pinheira - vide fruta-do-conde.

pinheirinho-do-paraná - vide pinheiro.

pinheiro  (planta medicinal) -  Araucaria brasiliensis (Coniferae). Parte usada: folha.  Conhecido também
como pinhão, pinheiro-do-brasil, pinheiro-do-paraná, pinheirinho-do-paraná.  Uso popular: na anemia.

pinheiro-do-brasil - vide pinheiro.

pinheiro-do-paraná - vide pinheiro.

piolho-de-padre - vide cuambu.

piperoca  (planta medicinal) -  Cyperus sanguineo-fuscus (Ciperaceae). Parte usada: rizoma.Uso popular:
antitérmica.

pipi  (planta medicinal) -  Petiveria tetandra (Phytolacaceae). Parte usada: raiz.Uso popular: diurético,
antiespasmódico, nas cólicas intestinais, emenagogo.  Contém essência.



pipiri  (planta medicinal) -  Rhynchospora storea (Ciperaceae). Parte usada: caule seco.  Conhecido também
como peperi, piripiri.  Uso popular: antidiarréico; anti-hemorrágico (uso tópico).

piragaia - vide cipó-suma.

piraguaia - vide cipó-suma.

piraguara - vide cipó-suma.

piranga  (planta medicinal) -  Bignonia chica (Bignoniaceae). Parte usada: folha, pigmento (corante).
Conhecida também como carajuru.  Uso popular: antidiarréica, na impigem (via oral e uso tópico).

piratançara - vide catuaba.

pireto - vide piretro.

piretro  (planta medicinal) -  Ferraria cathartica, F purgans (Iridaceae). Parte usada: suco da raiz.
Conhecido também como piretro-do-sul, pireto.  Uso popular: laxante.

piretro-do-cáucaso - vide monsenhor-amarelo.

piretro-do-sul - vide piretro.

pirina - vide espelina.

piripiri - vide pipiri.

pirliteiro  (planta medicinal) -  Crataegus oxyacantha (Rosaceae). Parte usada: extremidade do ramo.Uso
popular: hipertensão (vasodilatador), sedativo. Usado na homeopatia.  Contém trimetilamina,
etanolamina, feniletilamina, colina, acetilcolina, histamina, adenina, guanina, ácido úrico,
triterpenóides (ácidos ursólico, oleanólico, cratególico, acantólico, neotególico), flavonóides
(hiperosídeo, rutosídeo, vitexina, eriodictiol, quercetol, campferol), leucoantocianidina, amigdalina,
catequina, tanino, sitosterina, pectina, sorbitol, bornesitol, nonocosanol, triacontano, saponosídeo.

piscídia - vide timbó-de-raiz.

pita  (planta medicinal) -  Agave americana (Amarilidaceae). Parte usada: folha, flor, raiz.  Conhecida
também como piteira, gravatá-açu, caroatá-açu.  Uso popular: diurética, anti-sifilítica, anti-
hanseníase, na blenorragia, inflamação bucal, estomatite, gonorréia, no reumatismo gotoso, na
hidropisia, icterícia, anemia, irritação ocular, alopecia.  Contém glicosídeo (hecogenina, tigogenina,
hecogina, manogenina, gitogenina), agavose, esteróide, saponina, resina.

pitanga  (planta medicinal) -  Myrthus brasiliensis (Myrtaceae). Parte usada: folha, fruto.Uso popular:
adstringente, antitérmica, anti-reumática, diaforética, balsâmica, estomáquica, estimulante, na diarréia
infantil.  Contém celulose, pitanguina (alcalóide), vitamina C, glicídios.

piteira - vide pita.

pitombeira  (planta medicinal) -  Sapindus esculentus (Sapindaceae). Parte usada: casca, fruto, semente.
Conhecida também como pitombo, pitombeiro, grão-de-galo, olho-de-boi.  Uso popular: adstringente,
antidiarréica, na diarréia crônica.  Contém tanino.

pitombeiro - vide pitombeira.

pitombo - vide pitombeira.

planta-da-febre - vide centáurea-menor.

planta-de-neve - vide folha-de-gelo.

pó-da-bahia - vide araroba.

pó-de-goa - vide araroba.

pó-de-santana - vide canela-preta.



podófilo  (planta medicinal) -  Podophyllum peltatum (Berberidaceae). Parte usada: raiz, rizoma.Uso
popular: purgante, anti-helmíntico, nas doenças cutâneas. Usado na homeopatia.  Contém alcalóide,
saponina, corante.

poejo  (planta medicinal) -  Mentha pulegium (Labiateae). Parte usada: planta inteira fresca e florida.
Conhecido também como erva-de-são-lourenço, poejo-real.  Uso popular: emenagogo, carminativo,
estimulante, na flatulência, antiasmático, anti-helmíntico, antidiarréico, na pirose, no enjoo, nos
distúrbios gastrintestinais, na hidropisia, insônia, menstruação irregular, fraqueza geral.  Contém
pulegona, acetato de metila, mentol, mentona, dipenteno, limoneno.

poejo-real - vide poejo.

polígala  (planta medicinal) -  Polygala senega (Poligalaceae). Parte usada: planta inteira.Uso popular:
expectorante, emoliente, na asma. Usada na homeopatia.

polígala-de-flores-em-panícula  (planta medicinal) -  Polygala paniculata (Poligolaceae). Parte usada:
raiz.Uso popular: emética, diurética.

pomo-de-amor - vide tomateiro.

pomo-de-ouro - vide marmeleiro.

pomo-de-vênus - vide marmeleiro.

pomo-dos-poetas - vide marmeleiro.

porangaba  (planta medicinal) -  Cordia salicifolia (Borraginaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
tônica, diurética, estimulante cardíaco, na obesidade, no edema.  Contém cafeína, sacarina, princípio
amargo.

porcelana - vide beldroega-pequena.

pororoca - vide azeitona-do-mato.

pracaxi  (planta medicinal) -  Pentachletra filamentosa (Leguminosae-Mimosaceae). Parte usada: casca,
semente.  Conhecido também como mulateiro, pau-mulato, paracaxi.  Uso popular: adstringente
(casca); na cicatrização de úlceras varicosas e na mordedura de cobras.

primavera - vide prímula.

primavera-de-caiena - vide jetirana.

prímula  (planta medicinal) -  Primula officinalis (Primulaceae). Parte usada: planta inteira.  Conhecida
também como pão-e-queijo, primavera.  Uso popular: na bronquite, pneumonia, depurativa, na gota,
no reumatismo, sedativa, no espasmo gástrico, na tosse espasmódica, nos cálculos renais e da bexiga
(raiz); analgésica nas contusões e inchações (folha, flor), uso tópico.  Vide também óleo de prímula

puça  (planta medicinal) -  Cissus antiparaliticus (Vitaceae). Parte usada: folha  Conhecida também como
erva-dos-muros.  Uso popular: nas paralisias.

puchuri - vide fava-de-pichuri.

puchurim - vide fava-de-pichuri.

pulmonária  (planta medicinal) -  Pulmonaria officinalis (Borraginaceae). Parte usada: folha, flor.Uso
popular: afecções brônquicas.  Contém mucilagem, minerais.

pulsatila  (planta medicinal) -  Pulsatilla vulgaris ou Anemone pulsatilla ou Pulsatilla pratensis
(Ranunculaceae). Parte usada: sumidade florida (florescência).Uso popular: expectorante, sedativo da
tosse, na asma, analgésico nas dismenorréias, tratamentos de distúrbios nervosos, circulatórios e
ginecológicos e em medicina homeopática.  Contém essência, pigmento.

puntória-da-calábria  (planta medicinal) -  Putoria calabrica, Asperula calabrica, Sherardia foetida,
Ernodea montana, Pavetta foetidissima (Rubiaceae). Parte usada: folhaUso popular: adstringente,
antiespasmódica.

purga-de-amaro-leite - vide batata-de-purga.



purga-de-caboclo  (planta medicinal) -  Cayaponia pilosa (Cucurbitaceae). Parte usada: raiz,
semente.Uso popular: diurética, emenagoga, na constipação, febre, ascite, afecção cutânea.  Contém
caiaponina, resina.

purga-de-caiapó  (planta medicinal) -  Cayaponia globosa (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto com
semente.  Conhecida também como purga-de-caiapó-de-santos.  Uso popular: laxante.  A semente,
usada como clister, produz hemorragia em dose alta.

purga-de-caiapó-de-santos - vide purga-de-caiapó.

purga-de-carijó - vide espelina-verdadeira.

purga-de-cereja  (planta medicinal) -  Cayaponia cordifolia (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto.Uso
popular: laxante.

purga-de-gentio - vide fruta-de-cotia, óleo.

purga-de-joão-pais  (planta medicinal) -  Momordica operculata (Cucurbitaceae). Parte usada: fruto.Uso
popular: na constipação rebelde.

purga-de-leite  (planta medicinal) -  Sebastiana macrocarpa (Euforbiaceae). Parte usada: látex do tronco e
dos galhos.  Conhecida também como brandão.  Uso popular: nas erupções cutâneas, no eczema, nos
distúrbios menstruais.

purga-do-campo  (planta medicinal) -  Ionidium ipecacuanha (Violaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
emética, antidiarréica, na gota.  Contém inulina, ácido salicílico.

purga-dos-paulistas - vide fruta-de-cotia, óleo.

quaró  (planta medicinal) -  Galphimia brasiliensis (Malpiguiaceae). Parte usada: folha.  Conhecido também
como resedá-amarelo, tintureira, guaco, jasmim-amarelo.  Uso popular: adstringente, emético,
catártico, tônico, antitérmico.

quássia  (planta medicinal) -  Quassia amara (Simarubaceae). Parte usada: caule, casca.  Conhecida
também como quássia-de-caiena, quássia-surinan, quássia-amarga, pau-quássia, pau-amarelo.  Uso
popular: nos distúrbios gastrintestinais, antiflatulência, na blenorragia.  Contém quassina.

quássia-amarga - vide quássia.

quássia-cedro - vide pau-para-tudo.

quássia-cheirosa  (planta medicinal) -  Quássia suaveolens, Simaba suaveolens (Simarubaceae). Parte
usada: casca, raiz.Uso popular: estomáquica, antitérmica.

quássia-de-caiena - vide quássia.

quássia-surinan - vide quássia.

quatro-patacas-amarela - vide alamanda-de-flor-grande.

quebra-cacho - vide quebracho-branco.

quebra-pedra  (planta medicinal) -  Phyllanthus niruri (Euphorbiaceae). Parte usada: planta inteira.Uso
popular: diurética, diaforética, na icterícia, nos cálculo e cólicas renais, na hidropisia, albuminúria,
nos distúrbios da bexiga e próstata, na diabete.  Contém filantina, tanino.

quebracho-branco  (planta medicinal) -  Aspidosperma quebracho (Apocynaceae). Parte usada: casca.
conhecido também como quebra-cacho.  Uso popular: expectorante na bronquite, asma e no enfisema.
Contém alcalóide, tanino.

quebracho-colorado - vide quebracho-vermelho.

quebracho-vermelho  (planta medicinal) -  Schinopis lorentzii (Anacardiaceae). Parte usada: casca.
Conhecido também como quebracho-colorado.  Uso popular: anti-séptico da garganta.  Contém
alcalóide, tanino, corante.



queimadura  (planta medicinal) -  Jatropha herbaceae (Euforbiaceae). Parte usada: semente.  Conhecida
também como pinhão-bravo, pinhão-de-cerca.  Uso popular: laxante drástico.

quelidônia  (planta medicinal) -  Chelidonium majus (Papaveraceae). Parte usada: folha, ramo, raiz,
flor.Uso popular: na caustificação de calos e verrugas; possui ação analgésica local. A quelidônia é
planta tóxica se usada por via oral. Usada na homeopatia.  Contém alcalóide.

quiabinho - vide erva-santa.

quiabo  (planta medicinal) -  Hibiscus esculentus (Malvaceae). Parte usada: folha, fruto.Uso popular:
emoliente, no tumor e abcessos, no processo inflamatório.  Contém mucilagem.

quigombô - vide quiabo.

quilaia  (planta medicinal) -  Quilaja saponaria (Rosaceae). Parte usada: casca.Uso popular: expectorante,
na seborréia (uso tópico).  Contém saponina, oxalto de cálcio, açúcar.

quina-aromática - vide cascarilha.

quina-branca - vide falsa-quina.

quina-cruzeiro - vide falsa-quina.

quina-da-chapada - vide falsa-quina.

quina-da-virgínia - vide magnólia-azul.

quina-de-mato-grosso - vide falsa-quina.

quina-de-periquito - vide falsa-quina.

quina-do-campo - vide falsa-quina.

quina-do-cerrado - vide falsa-quina.

quina-do-remijo  (planta medicinal) -  Remijia ferruginea (Rubiaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
amargo-tônica, antitérmica, dispéptica, orexígena, na debilidade, anemia.  Contém paricina.

quina-rosa  (planta medicinal) -  Ladenbergia hexandra (Rubiaceae). Parte usada: raiz, casca do tronco,
ramo.Uso popular: antitérmica, tônica, estomáquica.  Contém cinchonina, chinchonidina.

quina-vermelha-do-brasil - vide araribá-vermelha.

quinarana - vide acarirana.

quinino-dos-pobres - vide rubim.

quinquefólio  (planta medicinal) -  Potentilla reptans (Rosaceae). Parte usada: folha.Uso popular: amargo,
tônico, antitérmico, anti-hemorrágico.

quinquéliba  (planta medicinal) -  Combretum micranthum ou C. altum, ou  C. raimbaultii
(Combretaceae). Parte usada: folha seca.Uso popular: distúrbios biliares, hepáticos e gastrintestinais.

quioiô  (planta medicinal) -  Ocimum incanescens (Labiateae). Parte usada: folha, sumidade florida.Uso
popular: antitérmico, estimulante, carminativo, diaforético, diurético, antiespasmódico, nas cólicas
renais, na tosse, bronquite.  Contém óleo essencial (cinamato de metila, linalol, meilclavicol, cineol,
geraniol, cânfora, citrol, citronelol).

quitoco  (planta medicinal) -  Pluchea quitoco (Compositae). Parte usada: caule, folha.  Conhecido também
como madre-cravo, tabacarana.  Uso popular: expectorante, carminativo, digestivo.  Contém essência.

quixabeira  (planta medicinal) -  Bumelia sartorium (Sapotaceae). Parte usada: casca.  Conhecida também
como rompe-gibão.  Uso popular: adstringente, tônica, hipoglicemiante.

rabanete-das-hortas  (planta medicinal) -  Raphanus sativus (Cruciferae). Parte usada: semente, raiz.
Conhecido também como rabão, rábano.  Uso popular: nos distúrbios do aparelho urinário, na
obstrução hepática, expectorante, na tosse e bronquite; antiparasitário (semente); digestivo (raiz).
Atribui-se propriedade afrodisíaca à raiz.



rabanete-selvagem  (planta medicinal) -  Cochlearia armoraceae (Cruciferae). Parte usada: raiz.
Conhecido também como armorácia-rusticana, rábano-rusticana, rabão-rústico, rábano-curto,
armorácia.  Uso popular: estimulante, antiescorbuto, nos distúrbios gástricos, anti-reumático, na
debilidade orgânica.

rábano - vide rabanete-das-hortas.

rábano-curto - vide rabanete-selvagem.

rábano-rusticana - vide rabanete-selvagem.

rabão - vide rabanete-das-hortas.

rabão-rústico - vide rabanete-selvagem.

rabi-de-bugio - vide combretum.

rabo-de-bugio  (planta medicinal) -  Alsophila microdonta (Ciataceae). Parte usada: folha nova.
Conhecido também como samambaia-açu.  Uso popular: expectorante, na hemoptise.

rabo-de-cavalo - vide Equisetum hiemale.

rabo-de-gato - vide disciplina-de-freira.

rabo-de-tatu - vide cirtopódio.

rabugem-de-cachorro - vide canforeira.

rainha-do-bosque  (planta medicinal) -  Asperula odorata (Rubiaceae). Parte usada: folha, flor.Uso
popular: cicatrizante, tônica, diaforética.

raiz-da-china - vide japecanga.

raiz-de-cobra - vide gafanhoto.

raiz-de-guiné - vide pau-de-guiné.

raiz-de-jeticucu - vide batata-de-purga.

raiz-de-lagarto - vide erva-de-tiú.

raiz-de-laranja - vide gafanhoto.

raiz-de-teiú - vide gafanhoto.

raiz-do-padre-salerma - vide paratudo-do-campo.

raiz-doce - vide alcaçuz-da-terra.

raiz-preta  (planta medicinal) -  Chiococca racemosa (Rubiaceae). Parte usada: folha, fruto.  Conhecida
também como cainana, cruzeirinha, falsa-cainca.  Uso popular: emética, catártica, diurética, na
hidropisia, no ingurgitamento abdominal, na asma, bronquite, laringite, febre catarral, afecção da
garganta (angina), nas dermatoses, no herpes.

ratânia  (planta medicinal) -  Krameria argentea e outras espécies (Leguminosae-Caesalpnioideae). Parte
usada: raiz, casca.Uso popular: na disenteria, diarréia, hemorragia interna, fístula, hemorróida.
Contém tanino, goma.

relógio - vide vassourinha-do-campo.

remédio-de-vaqueiro  (planta medicinal) -  Ocimum canum (Labiateae). Parte usada: sumidade floral.
Conhecido também como alfavaca-do-campo, alfavaca-de-vaqueiro.  Uso popular: na coqueluche,
tosse, dispnéia, anti-reumático.

resedá  (planta medicinal) -  Lawsonia alba (Litrariaceae). Parte usada: flor.  Conhecido também como
resedá-branco, resedá-de-cheiro.  Uso popular: anti-hanseniana, nas doenças dermatológicas.

resedá-amarelo - vide quaró.

resedá-branco - vide resedá.



resedá-de-cheiro - vide resedá.

resina-icica - vide breu-jauaricica, resina.

ressureição - vide jericó.

rinchão-das-boticas  (planta medicinal) -  Sisymbrium officinale (Cruciferae). Parte usada: folhaUso
popular: no escorbuto, expectorante, na secreção da bexiga.

robínia-acácia-falsa  (planta medicinal) -  Robinia pseudacacia (Leguminosae). Parte usada: casca de
ramos novos.Uso popular: na pirose, hiperacidez, nas cólicas, na flatulência, gastralgia, nas erutações,
na hipercloridria.

romãzeira  (planta medicinal) -  Punica granatum (Punicaceae). Parte usada: casca da raiz e do caule.
Conhecida também como romeira, granado.  Uso popular: antiparasitária especialmente na teníase
(solitária).  Contém peletierina, isopeletierina, metilpeletierina, punicina, grenadina, ácido gálico,
tanino, resina.

romeira - vide romãzeira.

rompe-gibão - vide quixabeira.

ropala - vide rupala.

rorela  (planta medicinal) -  Drosera rotundifolia e D intermedia (Droseraceae). Parte usada: folha, flor.Uso
popular: antibacteriana (estreptococo, estafilococo, pneumococo), calmante dos espasmos brônquico e
intestinal. Usada na homeopatia.  Contém plumbagina, ramentaceona, droserona, oxidroserona.

rosa-branca  (planta medicinal) -  Rosa centifolia (Rosaceae). Parte usada: gema floral, flor.Uso popular:
adstringente, aromática, purgativa.  Contém essência, tanino, quercitrina, ácido málico, ácido
tartárico, resina, potássio, fósforo.

rosa-da-china - vide mimo-de-vênus.

rosa-da-turquia - vide espinho-de-jerusalém.

rosa-do-japão - vide hortênsia.

rosa-francesa - vide rosa-rubra.

rosa-rubra  (planta medicinal) -  Rosa galica (Rosaceae). Parte usada: pétala seca (coletada imediatamente
antes da abertura das flores).  Conhecida também como rosa-vermelha, rosa-francesa, roseira-de-
frança.  Uso popular: adstringente, na constipação, diarréia, leucorréia, inflamação bucal, oftálmica,
na atonia gastrintestinal, estomatite, angina crônica, afta, no sapinho, na úlcera.  Contém ácido rosa-
tânico, ácido gálico, quercitrina, óleo volátil.

rosa-vermelha - vide rosa-rubra.

rosário-de-jambu  (planta medicinal) -  Eugenia racemosa (Mirtaceae). Parte usada: raiz, casca,
semente.Uso popular: antitérmico.

roseira-de-frança - vide rosa-rubra.

rosela  (planta medicinal) -  Hibiscus sabdariffa (Malvaceae). Parte usada: cálice da flor, folha.Uso popular:
estimulante digestivo, antiinflamatória, na prevenção da hemorragia, no aumento da resistência
orgânica.

rosmarim - vide alecrim.

rossolis - vide drósera.

rubim  (planta medicinal) -  Leonorus sibiricus (Labiatae). Parte usada: folha, sumidade florida.  Conhecido
também como amor-deixado, erva-dos-zangões, erva-macaé, levantina, quinino-dos-pobres.  Uso
popular: anti-reumático, antitérmico, sedativo.  Contém princípio amargo, essência.



ruibarbo  (planta medicinal) -  Rheum palmatum, Rheum officinale (Poligonaceae). Parte usada: tronco
rizomatoso fresco.Uso popular: laxante, adstringente.  Contém derivados antraquinônicos.  A tintura é
usada na homeopatia na diarréia infantil. Vide rheum.

ruibarbo-do-brejo - vide baririçô.

ruibarbo-do-campo - vide baririçô.

ruibarbo-dos-charcos - vide baririçô.

rupala  (planta medicinal) -  Rhopala brasiliensis (Proteaceae). Parte usada: raiz.  Conhecida também como
ropala, tocajé.  Uso popular: hemostática, na hemorragia uterina.

sabaeira - vide saponária.

sabão  (planta medicinal) -  Ricinus saponarius (Euforbiaceae). Parte usada: seiva.Uso popular:
antiinflamatório em tumores não-supurativos (uso tópico).

sabina  (planta medicinal) -  Juniperus sabina (Coniferae). Parte usada: ramo jovem, folha.Uso popular:
emenagoga, anti-reumática, antiparasitária. Usada na homeopatia.  Contém essência, resina tanino.

saboeiro  (planta medicinal) -  Sapindus saponaria (Sapindaceae). Parte usada: casca, raiz, fruto.Uso
popular: amargo-tônico, calmante, adstringente, diurético, expectorante, na clorose, tosse, leucorréia,
uretrite.  Contém óleo, sapogenina, triterpenos, saponina, resina.

sabonete  (planta medicinal) -  Sapindus arborescens (Sapindaceae). Parte usada: cascas do caule e da
raiz.Uso popular: adstringente, tônico amargo.

sabugueiro  (planta medicinal) -  Sambucus nigra e S. australis (Caprifoliaceae). Parte usada: flor, casca
mediana do caule, folha, fruto.  Conhecido também como sabugueiro-maior.  Uso popular: diaforético,
diurético, anti-reumático, emoliente, cicatrizante, antitérmico, no brotamento do sarampo, calmante da
tosse, na hidropisia, gota, erisipela, erupção cutânea. Usado na homeopatia.  Contém mucilagem,
tanino, flavonóide, óleo essencial, glicosídeo cianogenético.

sabugueiro-maior - vide sabugueiro.

saca-estrepe  (planta medicinal) -  Echinops soca-estepe (Compositae). Parte usada: folha, raiz.
Conhecido também como saca-estrepe-de-campina, saca-estrepe-de pernambuco.  Uso popular: nos
cortes e feridas provocados por estrepes (uso tópico); antitussígeno (raiz).

saca-estrepe-de-campina - vide saca-estrepe.

saca-estrepe-de-pernambuco - vide saca-estrepe.

sacarrolhas  (planta medicinal) -  Helicteres sacarrolha (Esterculiaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
tônica, adstringente intestinal, emoliente, na amenorréia.  Contém mucilagem.

sagitária  (planta medicinal) -  Sagittaria brasiliensis (Alismaceae). Parte usada: planta inteira.  Conhecida
também como erva-do-pântano.  Uso popular: emoliente, no tratamento da hérnia (uso externo).

saião  (planta medicinal) -  Bryophyllum calycinum (Crassulaceae). Parte usada: folha.Uso popular: na
erisipela, queimadura, ferida, nas doenças da pele.

saião-acre - vide pão-de-pássaros.

saião-curto - vide sempre-viva-dos-telhados.

salada-de-toupeira - vide dente-de-leão.

salepo  (planta medicinal) -  Orchis sp (várias espécies) (Orquidaceae). Parte usada: tubérculo.Uso popular:
adjuvante da recuperação na convalescência.  Contém mucilagem, açúcar.

salgueiro  (planta medicinal) -  Salix alba (Salicaceae). Parte usada: casca de ramo jovem.Uso popular:
antitérmico, antiespasmódico, anti-séptico, hemostático.  Contém heterosídeo e salicina, matéria prima
para o ácido salicílico.

salgueiro-chorão - vide chorão-salgueiro.



salgueiro-da-babilonia - vide chorão-salgueiro.

salicária  (planta medicinal) -  Lithrum salicaria (Litraceae). Parte usada: folha, flor, caule.Uso popular:
hemostático, antibacteriano, antidiarréico.  Contém heterosídeo, tanino, resina.

salsa  (planta medicinal) -  Petroselinum crispum (Umbeliferae). Parte usada: raiz, fruto.Uso popular:
estimulante, carminativa, diurética, emenagoga, estomáquica, antitérmica, na hidropisia, nas
inflamações das vias urinárias.  Contém apiósido, apigenina, tanino, óleo (ácidos petroselínico, oléico,
linoléico, palmítico), fitosterol, álcool melíssico, cumarina, miristicina.

salsa-da-praia  (planta medicinal) -  Convolvulus brasiliensis, Ipomoea maritima (Convolvulaceae). Parte
usada: raiz, folha.Uso popular: laxante drástico (raiz); na blenorragia, no reumatismo, expectorante,
na nevralgia.

salsa-moura  (planta medicinal) -  Cissus quinquefolia e Vitis palmata (Vitaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: anti-reumática, depurativa.

salsão - vide aipo.

salsaparrilha  (planta medicinal) -  Smilax officinalis (Lilliaceae). Parte usada: raiz, fruto, folha.Uso
popular: diurética, antitérmica, estimulante da digestão e do metabolismo, diaforética. Usada na
homeopatia.  Contém saponina, resina, ácidos graxos.

salsaparrilha-nacional - vide lúpulo.

salva-vidas - vide espinheira-santa.

sálvia  (planta medicinal) -  Salvia officinalis (Labiatae). Parte usada: folha, parte florida.  Conhecida
também como sálvia-dos-jardins, sálvia-das-boticas, sálvia-ordinária.  Uso popular: emenagoga,
hipoglicemiante, anti-séptica, estimulante eupéptica, antiespasmódica, na amenorréia e dismenorréia,
na sudorese noturna (anti-diaforética), diabete, sudorese excessiva, esteriliade, menopausa, astenia,
dispepsia. Usada na homeopatia.  Contém óleo essencial, tanino, flavonóide, saponina, substância
amarga, colina, princípio estrogênico.

sálvia-das-boticas - vide sálvia.

sálvia-dos-jardins - vide sálvia.

sálvia-ordinária - vide sálvia.

samambaia-açu - vide rabo-de-bugio.

samambaia-cabeluda  (planta medicinal) -  Uestensia pectinata (Gleicheniaceae). Parte usada: rizoma.
Conhecida também como samambaia-do-mato-virgem.  Uso popular: adstringente, na hérnia umbilical
das crianças.

samambaia-das-roças - vide samambaia-verdadeira.

samambaia-das-taperas - vide samambaia-verdadeira.

samambaia-do-mato-virgem - vide samambaia-cabeluda.

samambaia-dos-queimados - vide samambaia-verdadeira.

samambaia-verdadeira  (planta medicinal) -  Pteridium aquilinum (Polipodiaceae). Parte usada: folha,
rizoma.  Conhecida também como samambaia-das-roças, samambaia-das-taperas, samambaia-dos-
queimados, feto-águia.  Uso popular: anti-reumática (folha); sedativa da tosse na tuberculose (rizoma).

samambaíba  (planta medicinal) -  Cecropia concolor (Urticaceae). Parte usada: planta inteira, seiva.
Conhecida também como abiegni.  Uso popular: na cicatrização de feridas e úlceras dérmicas.

samaúma - vide samaúma-da-várzea.

samaúma-do-igapó - vide butuá-de-corvo.

sambaíba - vide cipó-caboclo.

sambaibinha - vide cipó-caboclo.



sangolovô  (planta medicinal) -  Costus spicatus (Zingiberaceae). Parte usada: haste, rizoma.Uso popular:
estomáquico, adstringente, na leucorréia, gonorréira,diurético, diaforético, emenagogo, antitérmico, na
nefrite, uretrite, no cálculo renal, na anemia.  Contém ácido oxálico, estrifno, inulina, mucilagem,
tanino, essência.

sangue-de-dragão - vide sangue-de-drago.

sangue-de-drago  (planta medicinal) -  Pterocarpus draco (Leguminosae). Parte usada: resina.  Conhecido
também como sangue-de-pau, sangue-de-dragão.  Uso popular: adstringente, reconstituinte, na
elaboração de pó dentifrício.  Contém sais de cálcio, ácido benzóico, gordura.

sangue-de-pau - vide sangue-de-drago.

sanguinária  (planta medicinal) -  Sanguinaria canadensis (Papaveraceae). Parte usada: rizoma seco.Uso
popular: dessa planta é extraído o alcalóide, sanguinarina, usado como antiplaca em pastas
dentifrícias. Usada na homeopatia.

santa-maria - vide alamanda-de-flor-grande.

santolina  (planta medicinal) -  Santolina chamaecyparissus (Compositae). Parte usada: folha.Uso popular:
tônica, antiespasmódica, anti-helmíntica.

santonina  (planta medicinal) -  Artemisia cina e outras espécies (Compositae). Parte usada: lactona obtida
do capítulo floral seco.Uso popular: na ascaridíase. Usada na homeopatia.

são-pedro - vide chaga-de-são-sebastião.

sapé  (planta medicinal) -  Imperata escaltata (Gramineae). Parte usada: rizoma.Uso popular: diurético, na
cistite, icterícia.  Contém heterosídeo, mucilagem, açúcar.

saponária  (planta medicinal) -  Saponaria officinalis (Cariofilaceae). Parte usada: raiz, flor.  Conhecida
também como saponária-das-boticas, saboeira, erva-de-pisoeiro.  Uso popular: expectorante, anti-
reumática. Usada na homeopatia.  Contém saponina, goma, resina, essência.

saponária-das-boticas - vide saponária.

sapotá - vide sapoti.

sapotaia - vide feijão-de-boi.

sapoti  (planta medicinal) -  Achras sapota (Sapotaceae). Parte usada: semente, casca.  Conhecida também
como sapotilha, sapotá.  Uso popular: diurética, adstringente, antitérmica, na litíase vesical.  Contém
látex rico em guta-percha, goma, sapotina.

sapotilha - vide sapoti.

sapucaia  (planta medicinal) -  Lecythis pisonis (Lecitidaceae). Parte usada: óleo da casca, cápsula.Uso
popular: antiinflamatória nos tumores gotosos e sifilíticos (uso tópico); diurética, anti-sifilítica
(cápsula).

sapucaia-branca  (planta medicinal) -  Lecythis lanceolata (Mirtaceae). Parte usada: semente.Uso popular:
nas afecções do aparelho urinário.

sapucaia-de-flor-grande  (planta medicinal) -  Lecythis grandiflora (Mirtaceae). Parte usada: fruto.
Conhecida também como sapucaieiro, canari, macaque,  Uso popular: na bronquite, afecção catarral,
nas doenças renais.  O fruto (amêndoa) é hipnoanalgésico e causa narcose quando ingerido em
quantidade razoável.

sapucaia-mirim  (planta medicinal) -  Lecythis angustifolia (Mirtaceae). Parte usada: fruto (amêndoa).Uso
popular: nos estados catarrais, nas inflamações renal e da bexiga.

sapucaieiro - vide sapucaia-de-flor-grande.

sapucainha  (planta medicinal) -  Carpotroche brasiliensis (Bixaceae). Parte usada: óleo do fruto.
Conhecida também como pau-de-cachimbo, canudo-de-pito, fruta-de-cotia, fruta-de-macaco.  Uso
popular: nas dermatoses (impigem, erisipela, sarna, eczema, comichão), uso tópico.



sapupira-do-campo - vide sucupira-açu.

saputá - vide boca-de-velha.

saracura  (planta medicinal) -  Begonia riedelii (Begoniaceae). Parte usada: planta inteira.Uso popular:
antitérmica, diurética.

saracura-mirá  (planta medicinal) -  Ampelozizyphus amazonica (Ramnaceae). Parte usada: folha, raiz.
Conhecida também como saracura-muirá.  Uso popular: cáustica, detergente, na assepsia de feridas
(folha, uso tópico); depurativa (raiz).

saracura-muirá - vide saracura-mirá.

sassafrás  (planta medicinal) -  Sassafraz officinale (Lauraceae). Parte usada: casca da raiz.Uso popular:
no reumatismo, na gota, diurético.  Contém essência (safrol, alfapineno, felandreno, cânfora, eugenol,
valeraldeído, furfural, cineol, benzaldeído), corante, tanino, cera.

saúde-do-corpo - vide agrião.

sauvagésia - vide erva-de-são-martinho.

sebepira - vide sucupira-açu.

secupira - vide sucupira-açu.

segurelha  (planta medicinal) -  Satureja hortensis (Labiateae). Parte usada: folha, haste.Uso popular:
estimulante da digestão gordurosa e do metabolismo, orexígena. Usada também na indústria
alimentícia e de licores.

selga - vide acelga.

semente-de-embira - vide embira-de-caçador.

sempre-bela - vide sempre-viva.

sempre-noiva - vide sempre-viva.

sempre-verde - vide sempre-viva.

sempre-viva  (planta medicinal) -  Helichrysum bracteatum (Compositae). Parte usada: folha, flor.
Conhecida também como flor-de-cetim, sempre-bela, sempre-noiva, sempre-verde.  Uso popular:
adstringente, na erisipela, úlcera dérmica, queimadura, diarréia, oftalmia.

sempre-viva-dos-telhados  (planta medicinal) -  Sempervivum tectorum (Crassulaceae). Parte usada:
folha.  Conhecida também como saião-curto.  Uso popular: adstringente, nas afecções cardíacas,
hemorragias, no escorbuto, na hemorróida, no reumatismo, na menorragia, diarréia sanguinolenta; no
calo, na verruga (uso tópico); nas queimaduras, na erisipela (associada com óleo de linhaça, uso
tópico).

sene-de-palta  (planta medicinal) -  Cassia obovata, C. acutifolia (Leguminosae-Cesalpiniaceae). Parte
usada: folha, casca (folículo de sene).Uso popular: laxante.

sene-do-campo  (planta medicinal) -  Cassia cathartica (Leguminosae-Cesalpiniaceae). Parte usada:
folhaUso popular: tônico, eupéptico, antitérmico, laxante.

senécio  (planta medicinal) -  Senecio sp, várias espécies (Compositae). Parte usada: folha, flor, fruto.Uso
popular: emenagogo, regulador da menstruação, analgésico.Usado na homeopatia.  Contém alcalóide.

sensitiva  (planta medicinal) -  Mimosa sensitiva (Leguminosae-Mimosoideae). Parte usada: planta
inteira.Uso popular: colagoga, no reumatismo articular, na constipação, inflamação (boca, garganta),
angina, peritonite, flautulência, parotidite, na hepatomegalia, no edema das pernas por erisipela, na
cefaléia, vertígem.

seperu - vide beberu.

sepifirme - vide sucupira-açu.

serpentária-fêmea - vide bistorta.



serpentária-macho - vide bistorta.

serralha  (planta medicinal) -  Sonchus oleraceus (Compositae). Parte usada: folha, flor, caule.  Conhecida
também como serralha-brava, chicória-brava.  Uso popular: tônico do apetite, diurética, nos distúrbios
hepáticos.  Contém esteróides, tanino, minerais, bases orgânicas.

serralha-brava - vide serralha.

sete-cascos  (planta medicinal) -  Monimia friabilis (Monimiaceae). Parte usada: entrecasca.Uso popular:
na cicatrização de úlceras dérmicas.

sete-sangrias  (planta medicinal) -  Cuphea carthagenensis (Litraceae). Parte usada: sumidade florida.Uso
popular: tônico, sedativo, antitérmico, carminativo, laxante suave, antiespasmódico vascular
(associada com milefólio e erva-cidreira).  Contém glicosídeos, fitosterol, sais minerais.

sete-sangrias-do-rio-grande-do-sul  (planta medicinal) -  Symplocos platyphylla (Simplocaceae). Parte
usada: casca da raiz.Uso popular: antitérmica, na febre intermitente.

sida - vide vassoura.

sida-de-espinhos - vide malva-lanceta.

sida-supurativa - vide vassourinha-do-campo.

silva-da-praia - vide olho-de-gato.

simaba-ferruginosa - vide calunga.

simaruba  (planta medicinal) -  Simaruba amara (Simarubaceae). Parte usada: casca da raiz.Uso popular:
antitérmica, tônico do apetite, anidiarréica.  Contém ácidos orgânicos, resina, essência.

simiridi - vide amarante.

sipeira - vide bibiru.

sipiri - vide bibiru.

solano - vide caraxixu.

soldanela-d'água  (planta medicinal) -  Limnanthemum Humboldtianum (Gencianaceae). Parte usada:
planta inteira.  Conhecida também como aperana.  Uso popular: tônica, eupéptica, antitérmica, anti-
helmíntica.

solidônia  (planta medicinal) -  Boerhavia paniculata (Nictagenaceae). Parte usada: folha, raiz.  Conhecida
também como barrigudinho, bredo-de-porco, tangaraca-mansa, celidônia.  Uso popular: na icterícia,
hepatomegalia, febre biliar, hemoglobinúria (folha); laxante, emética (raiz).

sombra-de-azevim - vide azevinho.

sorgo  (planta medicinal) -  Sorghum vulgaris (Gramineae). Parte usada: semente, haste.  Conhecido
também como trigo-de-guiné, milho-de-angola, mapira.  Uso popular: antitussígeno, na bronquite e nas
outras afecções das vias respiratórias (semente); no bócio ou papeira (haste).

sorveira  (planta medicinal) -  Callophora utilis (Apocinaceae). Parte usada: suco do fruto ("sorva").Uso
popular: antiparasitária.

sorveira-brava  (planta medicinal) -  Pyrus aucuparia, Sorbus aucuparia, Mespilus aucuparia (Rosaceae).
Parte usada: fruto.  Conhecida também como sorveira-dos-passarinhos, sorvo-bravo, corno-godinho,
tramagueira, tramaseira.  Uso popular: na hemorróida, laxante, emética (dose alta).

sorveira-dos-passarinhos - vide sorveira-brava.

sorvo-bravo - vide sorveira-brava.

suçuaia - vide erva-colégio.

sucupira  (planta medicinal) -  Ormosia sp (várias espécies) (Leguminosae). Parte usada: casca, semente,
raiz.Uso popular: antidiarréica, hipoglicemiante.  Contém sucupirina, sucupirona, sucupriol, resina.



sucupira-açu  (planta medicinal) -  Bowdichia virgiloides (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada:
semente, tubérculo, casca.  Conhecida também como cutiuba, cutiubeira, sapupira-do-campo,
sucupira-branca, sucupira-do-campo, sepifirme, sucupira-amarela, sucupira-da-praia, sebepira,
secupira, sucupira-mucuna, paricarana, sucupira-do-cerrado.  Uso popular: anti-reumática (óleo da
semente); depurativa (tubérculo, casca).  Contém sucupirina (tubérculo).

sucupira-amarela - vide sucupira-açu.

sucupira-branca - vide sucupira-açu.

sucupira-da-praia - vide sucupira-açu.

sucupira-do-campo - vide sucupira-açu.

sucupira-do-cerrado - vide sucupira-açu.

sucupira-mucuna - vide sucupira-açu.

sucuúba  (planta medicinal) -  Plumeria sucuuba, Pfallax (Apocinaceae). Parte usada: casca e látex (P.
sucuuba); látex (P. fallax).  Conhecida também como sucuúba-verdadeira (P. sucuuba), tiborna-
traiçoeira (P. fallax).  Uso popular: nos distúrbios gástrico, emética, dose alta (casca, P.sucuuba),
anti-helmíntica e detergente (látex, P.sucuuba); no cancro venéreo (látex, uso tópico, P. fallax).  O
látex da P.sucuuba e da P. fallax é tóxico.

sucuúba-drástica - vide tiborna.

sucuúba-verdadeira - vide sucuúba.

suiná - vide assacu-rana.

suma - vide cipó-suma.

sumaré - vide cirtopódio.

sumaré-da-mata  (planta medicinal) -  Cyrtopodium punctatum (Orquidaceae). Parte usada: bulbo.
Conhecido também como bisturi-do-mato, bisturi-vegetal, sumaré-do-pau.  Uso popular: na
cicatrização de feridas.

sumaré-do-pau - vide sumaré-da-mata.

sumaúma - vide samaúma-da-várzea.

sumaúma-da-várzea  (planta medicinal) -  Ceiba pentandra, Eriodendron anfractuosum (Bombaceae).
Parte usada: casca.  Conhecida também como samaúma, sumaúma.  Uso popular: antidiarréica,
diurética, na ascite, anasarca (edema generalizado).

surucuína  (planta medicinal) -  Eclipta alba (Compositae). Parte usada: folhaUso popular: antiasmática,
depurativa.

sururuca  (planta medicinal) -  Passiflora setacea (Passifloraceae). Parte usada: planta inteira.Uso popular:
nas diarréias crônicas.

suspiro - vide perpétua.

suspiro-branco - vide perpétua.

suspiro-roxo - vide perpétua.

tabacarana - vide quitoco.

tabaco  (planta medicinal) -  Nicotiana tabacum (Solanaceae). Parte usada: folhaUso popular: na escabiose
(sarna, piolho, carrapato), uso externo.

tabebuia - vide pau-cacheta.

taboquinha - vide trapoeraba-comum.

taboril  (planta medicinal) -  Enterolobium contortisiliquum (Leguminosae-Mimosoideae). Parte usada:
casca, folha.Uso popular: antiparasitário no adulto. Não usar na parasitose infantil.  Contém saponina.



tabuá  (planta medicinal) -  Typha dominguensis (Tifaceae). Parte usada: rizoma.  Conhecida também como
partasana, espadana.  Uso popular: adstringente, diurética.

tagurá - vide tinhorão.

taiavevuia - vide pau-cacheta.

taioba  (planta medicinal) -  Arum esculentum (Araceae). Parte usada: raiz.  Conhecida também como
orelha-de-veado.  Uso popular: nos distúrbios hepáticos.

taiuiá  (planta medicinal) -  Cayaponia tayuya (Cucurbitaceae). Parte usada: raiz.Uso popular: diurético,
anti-reumático.  Contém resina, taiuina, trianospermina, trianospermitina, ácido málico.

taiuiá-grande - vide abóbora-d'anta.

taiuiá-miúdo - vide abóbora-do-mato.

tamanqueira  (planta medicinal) -  Fagara rhoifolia (Rutaceae). Parte usada: casca, raiz.  Conhecida
também como tembetaru, tamanqueira-da-terra-firme.  Uso popular: estomáquica, digestiva,
estimulante (casca); tônica, na dispepsia flatulenta (raiz).

tamanqueira-da-terra-firme - vide tamanqueira.

tamaquaré  (planta medicinal) -  Caraipa grandifolia, C. fasciculata, C. excelsa, C. minor (Gutiferaceae).
Parte usada: seiva, óleo (C. grandifolia); resina (C. fasciculata); bálsamo (C.excelsa, C. minor); casca
(C. minor).Uso popular: no herpes, na sarna, no comichão (seiva, óleo); na impigem, pitiríase, no
herpes, na sarna, no eczema (resina); no herpes, no reumatismo (bálsamo); depurativo (casca).

tamareira  (planta medicinal) -  Phoenix dactylifera (Palmeirae). Parte usada: fruto.Uso popular: nos
distúrbios do aparelho respiratório (tosse, bronquite, defluxo).

tamarindo  (planta medicinal) -  Tamarindus indica (Leguminosae-Cesolpinioideae). Parte usada: polpa do
fruto maduro.Uso popular: laxante, principalmente na constipação infantil.  Contém açúcar (25 a
30%), goma, pectina, tanino, ácidos orgânicos (málico, cítrico, acético, lático), tartarato ácido de
potássio, aminoácidos, minerais.

tanchagem  (planta medicinal) -  Plantago major (Plantaginaceae). Parte usada: raiz, haste, folha fresca,
semente.Uso popular: diurética, antitérmica, emoliente, anti-hemorroidal, na angina, parotidite, dor de
dente, enurese noturna, bronquite, diarréia, gengivite, infecção vaginal. Auxiliar no abandono do
tabagismo. Usada na homeopatia.  Contém mucilagem, aucubina, graxa.

tangará-açu  (planta medicinal) -  Coccoloba crescentiaefolia (Poligonaceae). Parte usada: suco do
fruto.Uso popular: adstringente, na leucorréia, diarréia.

tangaracá  (planta medicinal) -  Eclipta erecta (Compositae). Parte usada: folhaUso popular: na diarréia,
nas dermatoses.

tangaraca-mansa - vide solidônia.

tanibuca - vide cinzeiro.

tapa-buraco - vide aperta-ruão.

taperibá - vide cajaseira.

tapiá  (planta medicinal) -  Seguiera americana (Fitolocaceae). Parte usada: folha, caule.  Conhecido
também como trapiá.  Uso popular: na hidropisia, no reumatismo, anti-hemorroidal, antiparasitário,
diurético, nas afecções do aparelho urinário.

tapicuru - vide bacupari-cipó.

tapioca-de-purga  (planta medicinal) -  Convolvulus hederaceus (Convolvulaceae). Parte usada: raiz.
Conhecida também como jeticucu, mechoacam.  Uso popular: laxante enérgico, na constipação.

tapiracoiana - vide canafrista.

tapiriá - vide pau-pombo.



tapirirá - vide pau-pombo.

tapixirica  (planta medicinal) -  Melastoma akermani (Melastomaceae). Parte usada: folhaUso popular: no
aumento da freqüência cardíaca (palpitações), nas afecções das vias urinárias.

taquara - vide corisco.

taquara-do-reino - vide cana-do-reino.

taquarazinha - vide comelina.

taquera - vide cabaceiro-amargoso.

taraxaco - vide dente-de-leão.

taromã  (planta medicinal) -  Vitex montevidensis (Verbenaceae). Parte usada: folha.Uso popular: eupéptica,
no reumatismo, na dermatose, nas afecções urinárias, na cistite, nas secreções purulentas.  Contém
mucilagem, óleo.

tarumã-da-mata  (planta medicinal) -  Vitex triflora (Verbenaceae). Parte usada: folha, raiz, fruto.
Conhecido também como tarumá-silvestre.  Uso popular: resolutivo, depurativo, na uretrite e cistite
(folha); tônico, antitérmico (raiz); emenagogo, diurético (fruto).

tarumá-silvestre - vide tarumã-da-mata.

tasi  (planta medicinal) -  Morrenia brachystephana (Asclepiadaceae). Parte usada: raiz.Uso popular:
galactagogo.

tataíba - vide espinheiro-bravo, látex.

tatajuba - vide espinheiro-bravo, látex.

tatarema - vide espinheiro-bravo, látex.

tatuaba - vide catuaba.

taxi-preto  (planta medicinal) -  Triplaria surinamensis (Poligonaceae). Parte usada: casca.  Conhecido
também como taxi-preto-da-várzea.  Uso popular: na hemorróida.

taxi-preto-da-várzea - vide taxi-preto.

teí - vide breu-jauaricica, resina.

teipoca  (planta medicinal) -  Plumeria bicolor (Apocinaceae). Parte usada: casca, látex.Uso popular:
laxante (casca); na malária, icterícia, obstrução visceral abdominal.

teixo  (planta medicinal) -  Taxus baccata (Taxaceae). Parte usada: folha.  Conhecido também como teixo-
comum.  Uso popular: anti-reumático, analgésico.  Contém tacina.

teixo-comum - vide teixo.

teju - vide gafanhoto.

tejuíba - vide gafanhoto.

tembetaru - vide tamanqueira.

tembiú - vide mangabeira.

tento-dos-mudos - vide olho-de-pombo.

tentos-da-américa - vide olho-de-pombo.

terminália - vide amendoeira.

tetrocera - vide cipó-vermelho-de-caiena.

tiborna  (planta medicinal) -  Plumeria drastica (Apocinaceae). Parte usada: látex, casca.  Conhecida
também como sucuúba-drástica.  Uso popular: na icterícia, congestão hepática, obstrução esplênica,
malária, antiparasitária (látex); laxante (casca).



tiborna-traiçoeira - vide sucuúba.

tibuchina - vide margarita.

tília  (planta medicinal) -  Tilia cordata, T platyphyllus, T vulgaris e outras espécies (Tiliaceae). Parte usada:
flor, folha.Uso popular: emoliente, antiespasmódica, hipnagoga, diaforética, nos distúrbios nervosos,
na enxaqueca, nas indigestões, nas nevroses, diarréias, queimaduras, feridas.  Contém farnesol,
quercitrosídeo, rutosídeo, tilirosídeo, astragalina, tiliadina, cumarina, fraxosídeo, fitosterol, flobafeno,
vanilal, glicose, frutose, galactose, sacarose, ramnose, melexitose, citilol, mucilagem.

timbaba - vide abóbora-d'anta.

timbó - vide cipó-timbó.

timbó-branco - vide caapi.

timbó-cipó - vide cipó-timbó.

timbó-de-raiz  (planta medicinal) -  Piscidia erythrina (Leguminosae-Papilionoideae). Parte usada: raiz,
córtex do tronco.Uso popular: sedativo-hipnótico, analgésico, anestésico, antiespasmódico,
antiasmático, antitussígeno, na insônia, excitação nervosa, epilepsia, no "delirum tremens", na
urticária, no herpes. Conhecido também como piscídia.  Contém heterosídeo, ácido piscídico,
piscidina, resina.

timbó-manso - vide dragão-fedorento.

timbó-mirim - vide anileira-verdadeira.

timutu  (planta medicinal) -  Polyala timoutou (Poligalaceae). Parte usada: raiz.Uso popular: emético,
diurético.

tinguí-da-praia - vide calção-de-velho.

tinguí-de-leite - vide agaí.

tinhorão  (planta medicinal) -  Arum maculatum (Araceae). Parte usada: resina do bulbo, folha.  Conhecido
também como tagurá, tinhorão-de-lombriga.  Uso popular: na cicatrização de feridas e úlceras
dérmicas (resina); na angina gutural (colutório).

tinhorão-de-lombriga - vide tinhorão.

tinta-dos-gentios - vide anil-trepador.

tintureira - vide quaró.

tintureira-vulgar  (planta medicinal) -  Phytolacca decandra (Phytolacaceae). Parte usada: planta inteira.
Conhecida também como caruru-açu, caruruguaçu, caruru-bravo, caruru-de-pomba, uva-da-américa,
uva-do-canadá, espinafre-macio, erva-de-laca, mané-magro, fitolaca-americana.  Uso popular:
antiinflamatória, analgésica, na leucorréia, antiespasmódica, nas afecções bucais, na enterite, na
orquite, na leucorréia, na hidropisia, obesidade. Usada na homeopatia.  Contém fitolacina, ácido
fitolácico, fitolaína, fitolacotoxina, saponina, ácido oxálico.

tiriba - vide itapiúna.

tiririca  (planta medicinal) -  Cyperus brasiliensis (Ciperaceae). Parte usada: raiz.  Conhecida também como
navalheiro, navalha-de-macaco.  Uso popular: na blenorragia.

tiririca - vide capim-navalheira-mole.

tiririca-comum  (planta medicinal) -  Cyperus rotundus (Ciperaceae). Parte usada: raiz.  Conhecida
também como junça-aromática.  Uso popular: estimulante, diaforética, diurética, adstringente,
antiparasitária.

tocajé - vide rupala.

tocari - vide castanha-do-pará.



tomateiro  (planta medicinal) -  Solanum lycopersicum (Solanaceae). Parte usada: suco do fruto, fruto.Uso
popular: nas inflamações da garganta (suco); na gripe, antitussígeno, na rouquidão, no reumatismo
muscular, tônico na debilidade orgânica.  O fruto, por conter licopeno e glutationa, possui
propriedades antioxidantes que diminuem a geração de radicais livres no organismo.

tomba - vide espelina.

tomilho  (planta medicinal) -  Thymus vulgaris (Labiadeae). Parte usada: folha, flor.Uso popular: anti-
helmíntico, estimulante.  Contém timol, ácido tímico.

topinamboi  (planta medicinal) -  Helianthus tuberosus (Asteraceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como batata-tupinambá, girassol-tuberoso, lírio-tuberoso, alcachofra-do-canadá, alcachofra-
de-jeru-salém, alcachofra-da-terra.  Uso popular: na cicatrização de feridas e úlceras dérmicas.

tora  (planta medicinal) -  Cassia tora (Leguminosae-Cesalpiniaceae). Parte usada: folha, semente.Uso
popular: aperiente, eupéptica, antitérmica.

toranja  (planta medicinal) -  Citrus decumana ((Rutaceae). Parte usada: polpa do fruto.  Conhecida também
como turanja, turíngia, pomelo, "grapefruit".  Uso popular: nas afecções das vias urinárias.

tracoá - vide cipó-imbé.

tramagueira - vide sorveira-brava.

tramaseira - vide sorveira-brava.

trapiá - vide tapiá.

trapoeraba  (planta medicinal) -  Tradescantia elongata (Comelinaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
diurética.

trapoeraba-comum  (planta medicinal) -  Tradescantia mundula (Comelinaceae). Parte usada: folha.
Conhecida também como taboquinha.  Uso popular: emoliente, nas inflamações purulentas.

trapoeraba-verdadeira  (planta medicinal) -  Tradescantia diuretica (Comelinaceae). Parte usada:
folha.Uso popular: emoliente, anti-reumática, diurética, na hidropisia, angina gutural.

trapoerabarana - vide comelina.

tremate  (planta medicinal) -  Baccharis brasiliana, Veronica scabra (Compositae). Parte usada: flor.Uso
popular: sedativo, emoliente na oftalmia (uso local).

trepadeira-do-campo  (planta medicinal) -  Convolvulus arvensis (Convolvulaceae). Parte usada: raiz.Uso
popular: na asma.

três-corações - vide azedinha.

três-folhas  (planta medicinal) -  Tricorea jasminiflora (Rutaceae). Parte usada: casca, folha.Uso popular:
tônica estomacal, na febre intermitente, framboesia.  Contém tanino.

três-folhas-brancas  (planta medicinal) -  Ticoria febrifuga (Rutaceae). Parte usada: casca.Uso popular:
adstringente, na febre malárica.

três-irmãos  (planta medicinal) -  Schmidelia salpicarpa (Sapindaceae). Parte usada: folhaUso popular:
nevralgia.

trevo  (planta medicinal) -  Melilotus officinalis (Leguminosae). Parte usada: folha.  Conhecido também
como trevo-de-cheiro, trevo-aromático, anajá-cheiroso, trevo-de-carvalho.  Uso popular: emoliente,
nos distúrbios gástricos, digestivo, nas doenças uterinas, nos distúrbios nervosos.

trevo-aquático  (planta medicinal) -  Menyanthes trifoliata (Gencianaceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como trifólio, menianto, trevo-de-castor, trevo-dos-pântanos.  Uso popular: tônico,
expectorante, digestivo, nos distúrbios gástricos, na febre intermitente, nas doenças dermatológicas.

trevo-aromático - vide trevo.

trevo-azedo - vide azedinha.



trevo-de-carvalho - vide trevo.

trevo-de-castor - vide trevo-aquático.

trevo-de-cheiro - vide trevo.

trevo-dos-pântanos - vide trevo-aquático.

triaga - vide anhanga-puturu.

trifólio - vide trevo-aquático.

trigo-de-guiné - vide sorgo.

trombeta-roxa - vide manto-de-cristo.

trombeteira  (planta medicinal) -  Datura suaveolens (Solanaceae). Parte usada: folha.Uso popular:
tratamento da asma (inalação oral pela queima de cigarro), sedativa, antiespasmódica.  Contém
alcalóides.

trombetões - vide manto-de-cristo.

tuaiuçu - vide utuapoca.

tucá - vide castanha-do-pará.

tucum  (planta medicinal) -  Bactris maraja (Palmaceae). Parte usada: semente.  Conhecido também como
tucumã.  Uso popular: na diarréia sanguinolenta.

tucumã - vide tucum.

tuia  (planta medicinal) -  Thuja occidentalis (Coniferae). Parte usada: folha, ramo.  Conhecida também
como árvore-da-vida, árvore-do-paraíso  Uso popular: expectorante, emenagoga, anti-reumática.
Usada na homeopatia.  Contém essência, cera.

tulipa - vide magnólia-de-flor-grande.

tuperibá  (planta medicinal) -  Mangiera pinnata (Terebintaceae). Parte usada: casca, serragem do caule,
suco da folha.Uso popular: antidiarréico (casca); na blenorragia (serraqem); na dor de ouvido (suco).

tupitcha - vide vassoura.

turco - vide espinho-de-jerusalém.

turiúva  (planta medicinal) -  Licania turiuva (Rosaceae). Parte usada: raiz, casca, folha.  Conhecida
também como caraipé-rana.  Uso popular: adstringente, na diarréia crônica, na leucorréia.

tussilagem  (planta medicinal) -  Tussilago farfara (Compositae). Parte usada: capítulo.Uso popular:
tônica, estimulante.

tutiribá - vide cutitiribá.

uachuá - vide achuá.

uajuru - vide guajuru.

uapé - vide aguapé-da-meia-noite.

uapuim-açu - vide coajinguva.

uariá - vide ariá.

uassacu - vide assacu.

ubá  (planta medicinal) -  Canna brava (Anonaceae). Parte usada: raiz (bulbo).Uso popular: diaforética (uso
externo).

ubacaiá - vide cana-de-macaco.

ubatã - vide gonçalo-alves.

ubiraciguá - vide breu-jauaricica, resina.



ubixuma - vide mutamba.

ucuuba  (planta medicinal) -  Myristica sebifera (Miristicaceae). Parte usada: seiva da casca.  Conhecida
também como verorola, virola-sebífera, árvore de sebo.  Uso popular: anti-reumática, nas afecções da
faringe, nos distúrbios cognitivos (comprometimento da memória).

ucuuba-branca - vide ucuuba-cheirosa.

ucuuba-cheirosa  (planta medicinal) -  Virola surinamensis (Miristicaceae). Parte usada: folha, casca,
resina da casca, látex.  Conhecida também como ucuúba-branca.  Uso popular: na cólica abdominal,
na dispepsia (folha); detergente, vulnerária, na assepsia e cicatrização de feridas (casca); na erisipela
(resina da casca); na hemorróida [látex em associação com camapu (vide), uso local.].

uirana - vide oeirana.

uiti-curube - vide pajurá.

uiti-toroba - vide cutitiribá.

uititiribá - vide cutitiribá.

umaré - vide morcegueira.

umari  (planta medicinal) -  Geoffraea spinosa (Leguminosae-Papilionaceae). Parte usada: fruto, folha.
Conhecido também como mari, angelim.  Uso popular: antiparasitário.  Doses altas causam vômito e
diarréia.

umari-roxo  (planta medicinal) -  Paroqueiba sericea (Icacinaceae). Parte usada: casca.Uso popular: na
cicatrização de úlceras dérmicas rebeldes.

umbaru - vide cânhamo-do-brasil.

umbocaiúva - vide coqueiro-catarro, óleo.

umbu - vide umbuzeiro.

umburana  (planta medicinal) -  Bursera leptophleos (Burseraceae). Parte usada: casca.  Conhecida
também como emburana.  Uso popular: expectorante, tônica, nas afecções da bexiga.

umbuzeiro  (planta medicinal) -  Spondias purpurea (Anacardiaceae). Parte usada: casca.  Conhecido
também como umbu, imbuzeiro, ambuzeiro.  Uso popular: nas doenças da córnea.

umiri  (planta medicinal) -  Humiria floribunda (Humiriaceae). Parte usada: casca.Uso popular: diurético,
antiparasitário, vulnerário.

umiri-bastardo  (planta medicinal) -  Trexandria elliptica (Meliaceae). Parte usada: óleo, casca.Uso
popular: adstringente (óleo); nas afecções da garganta (casca, colutório).

unha-de-gato - vide cipó-de-gato.

unha-de-vaca  (planta medicinal) -  Bauhinia aculeata  ou B forficata (Leguminosae). Parte usada: folha,
flor, casca do caule, raiz.Uso popular: antiparasitária (raiz), purgativa (flor), expectorante (casca e
caule), diurética e hipoglicemiante (folha), antidiarréica.  Contém glicosídeo, flavonóide (quercitina),
tanino, ácidos orgânicos, sais minerais.

uoapurama  (planta medicinal) -  Myrtus racemosa (Mirtaceae). Parte usada: raiz, casca, semente.Uso
popular: diurética, depurativa hepática (raiz); antitérmica (casca, semente).

urarema - vide angelim-coco.

urtiga  (planta medicinal) -  Urtica urens (Urticaceae). Parte usada: folha, raiz.  Conhecida também como
urtiga-menor, urtiga-da-miúda, urtiga-queimadeira.  Uso popular: hipoglicemiante, na eliminação da
uréia. Usada na homeopatia.  Contém ácido fórmico,heterosídeo, minerais.

urtiga-branca - vide lâmio-branco.

urtiga-da-miúda - vide urtiga.



urtiga-de-folha-grande  (planta medicinal) -  Fleurya aestuans (Urticaceae). Parte usada: folha.
Conhecida também como urtiga-vermelha, urtiga-grande.  Uso popular: diurética, antitussígena.

urtiga-grande - vide urtiga-de-folha-grande.

urtiga-mansa - vide urtigão.

urtiga-menor - vide urtiga.

urtiga-morta - vide lâmio-branco.

urtiga-queimadeira - vide urtiga.

urtiga-vermelha - vide urtiga-de-folha-grande.

urtigão  (planta medicinal) -  Urtica dioica (Urticaceae). Parte usada: folha.  Conhecido também como
urtiga-mansa.  Uso popular: antiasmático, na coqueluche, diurético.

uru-uva - vide urucum.

urucu - vide urucum.

urucum  (planta medicinal) -  Bixa orellana (Bixaceae). Parte usada: semente.  Conhecido também como
orucu, urucu, uru-uva.  Uso popular: expectorante.  Contém corante.

urumbela - vide kaachali.

urumbeva - vide jamacaru.

urundeí-pita  (planta medicinal) -  Astronium orindeuva (Anacardiaceae). Parte usada: casca.  Conhecido
também como aroeira-urundeúva, aroeira-do-sertão, aroeira-preta.  Uso popular: antidiarréico; na
cicatrização de feridas e úlceras dérmicas (uso externo).

ururi - vide creoula.

utuamba  (planta medicinal) -  Guarea purgans (Meliaceae). Parte usada: casca.Uso popular: eupéptica,
emenagoga, antiparasitária, na gota; nos tumores artríticos (uso externo).  Pode induzir aborto em
dose alta.

utuapoca  (planta medicinal) -  Guarea spicaeflora (Meliaceae). Parte usada: casca.  Conhecida também
como marinheiro-de-folha-larga, tuaiuçu, ituapoca.  Uso popular: no inchaço da artrite; na ascaridíase
(via retal); na debilidade física, anorexia, febre.

utuaúba - vide ataúba.

uva-brava - vide anil-trepador.

uva-da-américa - vide tintureira-vulgar.

uva-de-cão - vide norça-preta.

uva-do-canadá - vide tintureira-vulgar.

uva-ursina  (planta medicinal) -  Arctostaphylos uva ursi ou Arbutus uva ursi (Ericaceae). Parte usada:
folha.Uso popular: tônica, adstringente, diurética, anti-séptica, na cistite, incontinência e retenção
urinárias, blenorragia.  Contém tanino, flavona, heterosídeo, ácido fórmico, cítrico, málico, quínico e
ursólico, hiperina (quercetina-3-galactosídeo), mucilagem, resina, uvaol, arbutina, metilarbutina,
metilhidroquinona.

uxi  (planta medicinal) -  Uxi umbrosissima (Rosaceae). Parte usada: semente.Uso popular: nas hemorragias
brônquica (secreção sanguinolenta) e uterina.

valeriana  (planta medicinal) -  Valeriana officinalis (Valerianaceae). Parte usada: raiz seca.Uso popular:
sedativa. O extrato vegetal é usado como adjuvante no tratamento da histeria e outros distúrbios
nervosos. Uso na homeopatia: agitação psíquica, irritabilidade, dor ciática, eretismo vascular,
distúrbios digestivos.

vapuronga - vide guapuranga.



vareta - vide batatinha-purgativa.

varinha-de-são-josé  (planta medicinal) -  Butomus umbellatus (Butomaceae). Parte usada: raiz,
semente.Uso popular: emoliente, antitérmica.

vassoura  (planta medicinal) -  Sida carpinifolia (Malvaceae). Parte usada: folha.  Conhecida também como
sida, tupitcha.  Uso popular: emoliente, antitussígena, na bronquite, nas afecções pulmonares.

vassoura-do-campo - vide faxina-vermelha.

vassoura-vermelha - vide faxina-vermelha.

vassourinha - vide calção-de-velho.

vassourinha-d'água  (planta medicinal) -  Conobea aquatica (Escrofulariaceae). Parte usada: folha.Uso
popular: estimulante.

vassourinha-do-campo  (planta medicinal) -  Sida rhombifolia (Malvaceae). Parte usada: semente, folha.
Conhecida também como sida-supurativa, zanzo, relógio.  Uso popular: na retenção urinária
(semente); na supuração de tumores (folha, uso tópico).

vassourinha-do-mato - vide faxina-vermelha.

velame-branco  (planta medicinal) -  Macrosiphonia velame (Apocinaceae). Parte usada: folha.  Conhecido
também como velame-do-rio-grande.  Uso popular: depurativo, nas doenças sifilíticas.

velame-do-campo  (planta medicinal) -  Croton campestris (Euforbiaceae). Parte usada: folha, raiz.
Conhecido também como velame-verdadeiro, capicingüi.  Uso popular: na doença venérea, impigem,
nos tumores, nas doenças dermatológicas, no reumatismo, na úlcera uterina, antidiarréico.  Contém
alcalóide, resina.

velame-do-mato - vide braço-de-preguiça.

velame-do-rio-grande - vide velame-branco.

velame-miúdo  (planta medicinal) -  Oxalis nitida (Oxalidaceae). Parte usada: planta inteira.Uso popular:
no artritismo, antitérmico.

veludo-branco - vide amaranto-branco.

veludo-de-penca - vide disciplina-de-freira.

veratrina  (planta medicinal) -  Schoenocoulon officinale (Liliaceae). Parte usada: mistura de alcalóides da
folha.Uso popular: antiparasitária (pediculose da cabeça), analgésica com ações irritante e potente
estimulador muscular. Uso tópico somente.

veratro  (planta medicinal) -  Veratrum viride (Liliaceae) e Veratrum album (Liliaceae). Parte usada:
rizoma e raiz secos.Uso popular: A Veratrum viride contém os alcalóides alcavervir e criptenamina e a
Veratrum album contém os alcalóides protoveratrina A e B. O veratro teve uso médico na hipertensão.
Devido a incidência de reações adversas, foi substituído por outros anti-hipertensivos. Usado na
homeopatia.  Reações adversas: náusea, vômito, queimação epigástrica, diaforese, confusão, arritmias
cardíacas, tontura, soluço. Em doses altas, observa-se hipotensão e depressão respiratória.

verbasco  (planta medicinal) -  Verbascum thapsus (Escrophulariaceae). Parte usada: caule, folha, flor.Uso
popular: nos distúrbios respiratórios. Usado na homeopatia.  Contém mucilagem, açúcar.

verbasco-do-brasil - vide calção-de-velho.

verbena  (planta medicinal) -  Verbena officinalis (Verbenaceae). Parte usada: caule, folha, flor.Uso
popular: nos distúrbios hepáticos.  Contém princípio amargo, pigmento, essência.

vermiculária-queimante - vide pão-de-pássaros.

verniz-do-japão  (planta medicinal) -  Ailanthus glandulosa (Simarubaceae). Parte usada: folha.
Conhecido também como ailanto, verniz-falso-do-japão, árvore-do-céu.  Uso popular: na teníase.

verniz-falso-do-japão - vide verniz-do-japão.



verônica  (planta medicinal) -  Veronica officinalis (Escrophulariaceae). Parte usada: caule, folha, flor.Uso
popular: diurético, expectorante, antitussígena.  Contém heterosídeo, tanino, resina.

verônica-da-terra-firme  (planta medicinal) -  Dalbergia subcymosa (Leguminosae). Parte usada:
entrecasca.Uso popular: na bronquite; tônica (uso externo).

verônica-do-igapó  (planta medicinal) -  Dalbergia monetaria (Leguminosae). Parte usada:
entrecasca.Uso popular: na bronquite; tônica (uso externo).

verorola - vide ucuuba.

verrucária - vide calêndula.

vetiver  (planta medicinal) -  Andropogon muricatus (Gramineae). Parte usada: folha, flor.  Conhecido
também como capim-de-cheiro, grama-da-índia.  Uso popular: estimulante, aromático, antitérmico,
antiflatulência, nas nevralgias, nos distúrbios nervosos.

viburno  (planta medicinal) -  Viburnum prunifolium (Caprifoliaceae). Parte usada: casca da raiz.Uso
popular: antiespasmódico, nas dores mentruais, tônico do sistema nervoso.  Contém alcalóide,
heterosídeo, tanino.

vicuíba - vide bicuíba-redonda.

vinagreira - vide algodão-do-brejo.

vinha-do-diabo - vide briônia.

vinhático  (planta medicinal) -  Plathymenia foliosa (Leguminosae). Parte usada: casca, lenho.  Conhecido
também como vinhático-do-campo, vinhático-amarelo.  Uso popular: na inflamação escrotal (casca,
lenho, uso externo); nas hemorragias, antidiarréico.

vinhático-amarelo - vide vinhático.

vinhático-do-campo - vide vinhático.

vinheiro  (planta medicinal) -  Vochysia thyrsoidea (Voquisiaceae). Parte usada: casca.  Conhecido também
como goma-arábica.  Uso popular: antitussígeno, na bronquite.

vinho-do-norte - vide lúpulo.

violeta  (planta medicinal) -  Viola odorata (Violaciae). Parte usada: flor.Uso popular: expectorante,
antitussígeno, na bronquite, inflamação bucal e da gengiva, irritação da pele.  Contém essência,
alcalóide, saponina, ácido salicílico.

violeta-de-petrópolis - vide angelôniaa.

virola-sebífera - vide ucuuba.

visgueiro - vide arara-tucupé.

viuvinha  (planta medicinal) -  Petraea insignis (Verbenaceae). Parte usada: folha.Uso popular: diaforética,
na leucorréia.  Contém sílica.

vuarame  (planta medicinal) -  Helictres vuarame (Esterculiaceae). Parte usada: flor.Uso popular: nas
afecções da garganta.

vuba  (planta medicinal) -  Gynerium sacharoides (Graminae). Parte usada: raiz.Uso popular: na alopecia
(queda de cabelos).

vulnerária-das-guianas - vide caapitiú.

xalapa - vide jalapa-do-brasil.

xaxim - vide chachim.

xiquexique - vide cacto-do-peru.

xirimbeira - vide cipó-chumbo.



zâmia  (planta medicinal) -  Zamia brogniartii (Cicadaceae). Parte usada: raiz.  Conhecida também como
maquiné.  Uso popular: nas intoxicações em geral.

zangatempo  (planta medicinal) -  Anthurium crassinervis (Araceae). Parte usada: bulbo.  Conhecido
também como babosa-de-árvore, babosa-do-mato.  Uso popular: na tratamento da calvície (suco do
bulbo).

zanzo - vide vassourinha-do-campo.

zedoária  (planta medicinal) -  Curcuma zedoaria (Zingiberaceae). Parte usada: rizoma.Uso popular:
carminativa, estimulante da função digestiva e da motilidade gastrintestinal, nos distúrbios hepáticos e
renais, normalizador do colesterol, na prevenção e tratamento da úlcera gástrica, nos distúrbios
pulmonares, nas infecções fúngicas epidérmicas.  Contém essência (pineno, canfeno, cineol, cânfora,
borneol, zingibereno), óleo graxo.

zimbro  (planta medicinal) -  Juniperus communis (Cupressaceae). Parte usada: fruto.  Conhecido também
como cade, fruto-de-genebra, junípero.  Uso popular: carminativo, diurético, anti-séptico,
antiinflamatório. O óleo essencial é usado também para os distúrbios do trato urinário, nas dores
musculares e de juntas. Usado na homeopatia.  O uso prolongado de doses altas pode causar irritação
gastrintestinal e danos renais.


