PROPUESTA RECORRIDOS 2009

AGRUPAMIENTO | RECORRIDO | CATEGORIAS$caracteristicas Distancias | Tiempo
TECNICA TERRENO aprox ganador
RECORRIDO INIéZ(I)A;QC_:rIgN Basado en elementos lineales faciles de segumifoa, rios, vallas). )
1 H12 Con controles en ellos (bifurcaciones, cruces.algano en elementos FACIL DE TRANSITAR 1.5-2.5 km 25-30 min.
D12 claros visibles desde estos (ruinas, piedras gsaddeoles)
A H-14 Basado también en elementos lineales, pero algunpseden ser mas
RECORRIDO comPIejos como limites de yegetacién. Tamb_ién p texoier algl]_n FACIL DE TRANSITAR _
2 pequefio tramo sin elemento lineal pero con reféasmtaras (caminos, pREEERENTEMENTE 2.5-3.5 km| 35 — 40 min
D-14 casas..). Mayor nimero de controles fuera delémsamntos lineales que
en 1 pero con referencias claras.
. Tendré& puntos iniciales faciles del recorrido 2 ¢ similares,
) complicando la carrera progresivamente con algpnos propios o )
RECORRIDO | INICIACION de los recorridos 4 o incluso 5,. Siempre que tethggpuntos una FACIL DE TRANSITAR 3_akm | 40— 55mir
3 LARGA buena linea de parada (caminos claros) y evitersgpeieda salir los PREFERENTEMENTE
corredores del mapa. Podra presentar eleccionegalpara que el
corredor busgue el mejor camino a la baliza
D-45 Distancia algo superior a 2 pero sin la durezaederridos superiores
Los puntos de control seran ya méas técnicos buscgledciones de i
RECORRIDO H-16 ruta, alguna pequefia navegacion, asi como algtto percontrol que| ~ FACIL DE TRANSITAR | o = 4\ | 4055 min
B 4 necesite lectura de mapa mas precisa. En resuménrsescorrido PREFERENTEMENTE '
D-16 variado en el que alternaran puntos faciles carsate mayor
dificultad.
H-20 ) )
520 El recorrido podra circular por
' - : . - - | terreno de todo tipo, pero
RECOSRRIDO H-45 Similar al recorrido 4, pero cofgcrnsss predominigpdatos técnicos qu S ovitando excesivos desniveles ot — 5 km | 40 — 55min
H-21B ' zonas campo a través de
D-21 demasiada dureza
D- 35
RECORRIDO H-35 El recorrido podra circular por
6 Dificultad técnica maxima terreno de todo tipo, pero | 5—6 km 1 hora
C DHI-§2L1ITAI\E evitando excesiva dureza
RECORRIDO H -ELITE Dificultad técnica maxima Posibilidad abierta en funcién 6—8 km 1 hora -1:
7 del trazador y mapa 30 horas

LAS TECNICAS DE ORIENTACION QUE SE BUSCARAN EN CADA AGRUPAMIENTO A GRANDES RASGOS SERAN:
A: Seguir la ruta adecuada sin perderse
B: Seguir ruta adecuada, posibilidades de eleai#ddistintas rutas en los recorridos, ataque pdags mediante orientacion somera (objetos claneshbos sencillos
C: Elecciones de ruta, ataque a los puntos medimigetacion precisa (objetos dificiles de idecdif), rumbos con orientacion precisa



ORIENTACIONES PARA LOS TRAZADORES PARA LA ORGANIZAC ION DE LOS RECORRIDOS:

Sin animo de cerrar la labor de cada trazadordebe dar un toque personal a su prueba, unidacatacteristicas propias
de cada mapa, es conveniente realizar un pequéfim gbre los recorridos que sirva de ayuda yeafga a todos a la
hora de trazar, y para unificar un poco las carestieas de cada recorrido.

AGRUPAMIENTO DE RECORRIDOS:

Para facilitar la realizacion de los trazados yropiar el niumero de balizas sin afectar a la aalide los recorridos, se
propone colocar 3 bloques (A, B, C), cada uno del@les sera el grueso de las balizas para listdssrecorridos. Estos
bloques corresponderan con los siguientes recarrido

A — Nivel basicoRec 1y 2
B- Nivel Medio Rec 3,4y 5
C- Nivel altoRec 6y 7

El objetivo que buscamos al separar las balizas y los reosrad bloques es:

- Racionalizar y facilitar el trabajo del trazador

- Poder dividir el trabajo de camgegun el nivel de los orientadores que van a aolas balizas

- Evitar_en lo posible que compartan balizas nedos de distinto nivelEsto seria perjudicial para la prueba al tener
los corredores de distintas categorias distintelié&cnico y ritmo de carrera (para evitar por gengue los
pequefios se acostumbren a seguir a los corredasgses o las aglomeraciones de corredores de iha®iyajos,
que llevan un ritmo de carrera menor, levantensgstimtos a otros corredores desvirtuando aquetieiles puntos
técnicos).

No obstante para configurar los 7 recorridos es inevitable gue compartan puntos recorridos de distintos grupos, pero
buscaremos por gemplo que el 2 compartaconel 3y4;ye 5conel 6, peronoe 2conel 6....

GUIA PARA REALIZAR LOS TRAZADOS:
1°) Para facilitar la realizacidén de los trazadostentar que cada recorrido cumpla las caractersstieaesarias
comenzaremos realizandaecorrido de cada bloque

REC 1:sobrel0 balizastodas ellas en elementos lineales, preferentencaménos, en especial las primeras seran muy
faciles estando situadas en los cruces que se eagamtrar, para que se den cuenta de la escalaagal y tengan que



realizar la eleccion de la direccion correcta dalaalel punto. En definitiva las balizas se sitmen parte guiando al
corredor En los puntos finales podemos poner faararecer a aquellos corredores que se orientearrakgun punto
complicado para esta categoria, que estara siem@tementos lineales mas complejos como murose$irde vegetacion
muy claros, o puntos que no se deben apartarseondethelemento lineal y que se vean bien desds @liedra clara,
ruina, casa, arbol, muro por el lado contrarioEr).zonas en las que el trazador encuentre problpara guiar la carrera
por elementos lineales podra optar por balizardasmsituar un punto de control visible desde etramt....

REC. 5Recorrido con alternancia de puntos de dificuftediia y alguno dificil ya que este recorrido efsilro salto a los
recorridos mas técnicos (6 y 7) o también en elmgarécipan categorias de veteranos/as con bueh téignico. Debera
presentar balizas con ataques de orientacion $sineomo eleccidn de ruta. (Soldfe balizag

REC. 7 Recorrido que podra presentar dificultad tamsicd como técnica. Debera buscar la técnica aldotguntos
“vacios” sin sentido. Debera presentar minimo unt@largo de eleccion de ruta. (soBfebalizag

2°) Asi partiriamos de un numero minimo de 45 balagzartir de las cuales con combinaciones estalelewer los
restantes recorridos. No obstante siempre se padalfiadir mas balizas para mejorar estos otros toaza@ue se
agradeceran disminuyendo asi la formacion de traxgespamientos de corredores en las balizas....)

REC. 6 se realizara a partir del 7 acortandolo quitamidana baliza. Para evitar que sea en tramos rmmuikasial 7 y se
formen muchos trenes se podra alternar con algatoplel 5 o poner alguna baliza a mayores paraesberido. Ccambiar
la direccion de la carrera no es muy recomendablae todo en aquellas balizas que queramos buscataque técnico,
ya que al salir del control por donde estan llegdod corredores que van en sentido contrarices#éidvanta” la baliza,
pasando a ser estos puntos técnicos a veces mageide”.(sobre 15 balizas)

Rec 3:dado que es un recorrido de iniciacion de adw@dtogl que puede participar gente que no haya comntmhca, las
balizas iniciales serdn muy sencillas pudiendode¢mrecorrido 1 6 2 para que tomen un primer caataon el mapa.
Posteriormente se pondran puntos con algo masndelejidad (rec 5 o balizas nuevas) para que laaresulte divertida,
(suele parecerles muy facil) y no excesivamentelagpero teniendo siempre en cuenta que tenganaligferencia clara
para resituarse ya que es gente que se inicia enelatacion. En definitiva deberia ser un reclrnvariado con puntos
mayoritariamente faciles y alguno mas complejoa@ai adaptarse tanto a corredores con un nsieb fiinds bajo pero con
una buena técnica y también a corredores con lmretofpero mala técnica de carrera que se estaanda (sobre 12
balizas)



Rec 4:al igual que a la hora de realizar el recorrido gartir del 7, este lo realizaremos a partir dgd€go algo mas corto
eliminando alguno de los puntos mas complicadosa Batar que sea en tramos muy similar al 5 yaigponer algun
punto de recorridos inferiores, o poner algunazhad mayores para este recorrido. Al igual que émawnado en el
recorrido 6, cambiar el sentido de la carrera guairaltramo respecto al recorrido 5 puede ser um&wpPpPero como
solucion menos mala, e intentando no afectar aoputécnicos en los que se veria salir los corredatdichar en
ellos(sobre 12 — 14alizas)

Rec 2:similar al 1 pero buscaremos que el recorridoggaun poco mas dificil. Para aumentar un poco aésrhplejidad
respecto al 1 distanciaremos algo mas los contmlggercalaremos algunos puntos mas complejosedelrido 3, o
situando balizas nuevas. Estos puntos mas difi@jledaran ademas a romper trenes entre corredarescdl y 2. Ademas
al ser en los recorridos 1 y 2 el ataque al pumocantrol facil, ya que lo que se busca principat@mess que los
participantes sean capaces de buscar la ruta atbetmraando la mejor opcién, si puede valorarsesibpidad de hacer
que la carrera del Rec. 1 y2 sean en sentido cantfsobre 10 — 12 balizas)

OTRAS CONSIDERACIONES DE INTERES:

- N°BALIZAS ESTIMADO PARA UNA PRUEBA : lo ideal minimo 45 balizas. (A mayor numero |@ente
mejor)

- ESCALAS: en general se trabajara la escala 1: 10.000, meh@p utilizarse escala 1:5000 para el recorriggd. 1
15.000 para los recorridos 6 y 7. En estos cadosrdenformarse a los participantes antes de idasal

- No distanciar mucho las balizas de distintosmédos (respetando siempre los 40 metros paradsation distinta
descripcién y 60m con igual descripcion), paraagvijue nos acostumbremos a que donde haya umdaofichando
esté nuestra baliza y forzar a los corredoresnaiadin lectura de mapa al llegar al punto.

- No por poner mas balizas en un recorrido es faa®nte mejor si esto lleva aparejado recorridosraechos
puntos, ya que nos vemos forzados a que compariahas balizas los recorridos, y lo Unico que favemos es
gue se encuentren muchos corredores en los puatoandiol.

- Es preferible que aquelloscorridos que comparten balizas lo hagan en el m® sentido de la marchaYa que
si unos van en sentido contrario a los otros & dal punto pueden‘levantarselo” a los recorridqas entran hacia él
en sentido contrario. Si seria conveniente en estasridos que comparten muchas balizas interedganas
distintas para evitar que muchos corredores coapéudlizas seguidas.

- N° PERSONAS DE EQUIPO CAMPQ 1 persona maximo deberia colocar 12 balizaslopgue para poder colocar
todas las balizas en el dia antes de la pruebasmum el minimo de 45 se requeriran 4 personas equipo de
campo.



Poner balizas checagpapeles con el n° de control de la baliza) siemgpeese coloquen balizas el dia anterior y no
se revisen esa mafana o en aquellos lugares gdarpdesaparecer (lo ideal seria en todas). Erseldmque se
cologuen en todas las balizas es bueno anuncidosbarredores para que cuenten con ello.
AVITUALLAMIENTO : siempre minimo en RECORRIDOS 6Y 7

Estos criterios son unos minimos que se debbtiacar, pero no impide que por motivo de un nuratoode
inscripciones en un recorrido, o con la finalidaée mejorar la prueba el trazador podra realizarne@sridos de los
7 marcados

En los recorridos de iniciacién que son fueraa®peticion se podran dar salidas de varios coresden el mismo
minuto.



