O que voce pode fazer aqui no hotel  GROOVE  ???

Isso e sò uma lista…. – o que e possível…

Pelo amor de deus… não planeja tudo daqui…. – as ferias vão se tornar bem stressado...
· bicicletas (tem 3 bicicletas aqui no hotel)
· windsurf (tem 1 Windsurfer aqui)
· nadar   ( tem bastante mar…  (-:    )
· mergulhar em Caravellas aprox.. 30 km daqui – Transport pra la de manhã – de volta a noite (custos extra  – almoço incluído  !)

· caminhar (no nascer do sol  ou no por do sol)

· cavalgar (nos podemos arumar até 6 cavalos)

· Tour com jagy   

· Saida com um barco de pescadores

· curso: pescar com rede na praia (com Damiao)

· Tour diario com bugre ou Golf   
· Prado  (22 km)

( KMs são  so de ida  ! )
· Teixeira de Freitas (70 km gute Asphaltstraße)
· Caravellas (35 km)
· Cumuruxatiba  (70 km estada ruim na orla)
· Nanuque (120 km estada mais ou menos)
· Ausfahrt mit dem Motorrad zu zweit
· sexta, sabado, domingo a noite:   dançar na festa de forró
· Massagem pra mulheres  1x por dia   (se o marido deixa  e não fica com ciúmes ! )

· sò deitar na praia tomando sol sem fazer nada….   (ital.:  “dolce fa niènte”  - o “doce fazer nada”)

·  Camping na praia
· dormir no rede na terrasse

· tocar piano, violão, gitarra, baixo    quem pode… ; tambèm tem microfones e equipamento pra gravar musicas com PC…. semi-profisional

· Visite de uma oficina dos barcos

· Visite da „feira do Prado“ (e Alcobaça)    ...fazendo compras….
