Regulamento do
“IV Raide Foto Cidade de Matosinhos”
12 Julho 2009

1- Data, participagao, objectivo, percurso e categorias.

1.1 — Data:

O evento tera a sua realizagdo no dia 12 de Julho de 2009, com partida dos primeiros atletas
prevista para as 08h30 e chegada dos primeiros as 12h00. Almogo convivio e entrega de
prémios na parte da tarde.

1.2 — Participagao:

A participagdo é possivel a ciclistas organizados em equipas e em grupos guiados por GPS e
a grupos de passeio com o nome de Domingueiros orientados neste caso por guias do Clube
(ver ponto 1.5).

Sendo um evento em autonomia, sem acompanhamento permanente de apoio no terreno,
pretende-se que o minimo de seguranga seja feita também com a ajuda do, ou dos
companheiros das equipas, no caso de alguma dificuldade. Por este motivo é também
aconselhavel s6 a participagdo de atletas maiores de idade.

As equipas tem de nomear um Navegador responsavel pela recolha do track do percurso e
orientacdo GPS e um Fotografo que sera o porta voz da equipa, responsavel pela inscrigdo
dos elementos da equipa pela uniao da mesma, e no fim sera o ultimo da equipa a cruzar o
arco da meta e a mostrar o registo das fotografias digitais dos pontos fotografados a
organizacéo.

1.3 — Percurso:

Este Raide sera realizado por variadissimos tipos de terreno, onde s6é mesmo uma BTT podera
progredir em alguns casos. Como o proprio nome indica “Cidade de Matosinhos” a maior
dificuldade e desafio sera o de saber gerir muito bem o tipo de condugéo nas zonas fortemente
urbanizadas, por conseguinte é preciso ter muita atencdo a todos os obstaculos urbanos
existentes assim como aos transeuntes e outros veiculos em circulagdo. A distancia do
percurso tera entre 35 a 45 quilémetros e um nivel total de dificuldade média-alta.

1.4 — Objectivo:

O objectivo € os navegadores seguirem a orientagdo de um percurso gravado no GPS e
tentarem encontrar os pontos de controlo (waypoint’s) também gravados no percurso e com o
nome de Foto1, Foto2, Foto3, ... até ao Foto24, identifica-los no terreno e o fotografo fotografa-
los. Estas fotografias devem ser tiradas com os elementos da equipa juntos desses pontos de
controlo para servirem de prova de passagem. Assim os atletas (equipas e grupos) controlam-
se a eles préprios até chegarem ao fim onde Ihes é tirado o tempo total que serve também para
uma classificagao.

1.5 — Categorias:
Os atletas podem organizar-se nas varias categorias a seguir descritas:

Equipas: Podem ser formadas equipas de dois e de quatro atletas no maximo. (ver
correcgao nos aditamentos)

Grupos: Categoria formada por um minimo de cinco atletas e um maximo de oito atletas.

Equipas SS: Equipas formadas por atletas que utilizam uma BTT de uma s6 velocidade,
normalmente designada de “Single Speed”. Esta categoria € Unica na sua classificagao
podendo as suas equipas serem formadas no minimo com dois atletas e cinco no
maximo. E conveniente ter no nome da equipa a sigla SS, para melhor identificagdo.



Equipas mistas: Categoria de equipas que tenham pelo menos um elemento feminino.
Equipa Feminina: Qualquer equipa que seja na totalidade formada por atletas femininas.

Grupos Mistos: Categoria de grupos que tenham pelo menos um elemento feminino.

Domingueiros: Conjunto de participantes que querem fazer o passeio com guia e sem
classificagédo, organizados no local da partida. Nesta categoria o guia por decisdo do
mesmo pode encurtar o percurso para chegar dentro do tempo regulamentar, (12h30).

2 - Waypoint's (pontos de controlo) e seguranca.

Juntamente com o ficheiro do track do percurso serdo fornecidos pontos (waypoint’s) que se
passam a descrever:

FOTO — Sao os pontos de controlo que tem de ser identificados no terreno e fotografados
juntamente com os atletas da equipa. Neste aspecto os mais importantes para a
classificagdo geral. Sdo representados com uma figura de uma maquina fotografica e
numerados de 1 até 24 que correspondem ao total de pontos de controlo. Vao ser
apoiados também por uma lista de papel que os participantes podem e devem levar e
que ajuda a localizar os referidos pontos.

Inicio — Ponto onde se inicia o percurso neste caso no Parque do Carrigal ao lado das
piscinas municipais.

Fim — Ponto onde acaba o percurso.

Outros — Podem existir outros pontos de informagéo como por exemplo de perigo com o
transito e tem como simbolo um carro.

A existéncia destes pontos € muito diminuta, afim de n&o sobrecarregar com muita
informacgao o trak de GPS que pode originar distracgéo e até erros na orientagao.

2.1 — Seguranga:

Pelo motivo acima descrito o trak de GPS do percurso ndao tem informagdo completa dos
muitos locais de cruzamentos e circulagdo em vias que estdo abertas ao movimento de outros
veiculos. Por este motivo pede-se especial atengdo para estes cuidados a ter com o transito
existente em todos os caminhos e trilhos principalmente nos cruzamentos. E obrigatéria a
utilizacado de capacete e o cumprimento de todas as regras de transito.

3 — Local de partida / chegada, track de GPS e partidas.

O local de partida situa-se no Parque do Carrigal. (A Norte do centro comercial Norte-Shoping),
Senhora da Hora — Matosinhos.

O local de chegada sera no Parque do Carrical. Nesta zona serd efectuado o controle dos
concorrentes, como também o almog¢o volante convivio, a entrega dos prémios e lembrancas.

O ficheiro com o track do percurso e os waypoint’s sera fornecido por e-mail no dia anterior do
evento. Prevé-se que também esteja disponivel para download no site do BTT Matosinhos

(http://www.bttmatosinhos.com/), no blog Abrasar (http://abrasar.blogs.sapo.pt/) e

no blog do BTT Matosinhos (http://bttmatosinhos.blogspot.com/).

Embora nido seja estritamente necessario seguir o track do percurso, visto o controlo ser
efectuado pelas fotografias tiradas nos waypoint’s de controlo, aconselha-se seguir bem o
percurso definido, pois os pontos de controlo estdo estrategicamente colocados de modo que
se alguém se aventura a cortar caminho, pode meter-se em problemas maiores de orientagéo,
mesmo para os bons conhecedores da regiao.



http://www.bttmatosinhos.com/
http://bttmatosinhos.blogspot.com/
http://abrasar.blogs.sapo.pt/

3.1 — Partidas.

A hora de inicio das partidas das equipas sera as 8h30 e o fim as 9h30, neste intervalo de uma
hora as equipas podem partir por ordem livre, e 0 tempo de separagdo das mesmas sera
com intervalos de um minuto ou trinta segundos até a ultima. Este horario podera ser alterado
mediante o tempo de check-in ou o numero de participantes. Para ndao haver contratempos na
entrega de dorsais e nas partidas, pede-se aos atletas que fagcam atempadamende o seu
check-in no secretariado instalado no local da partida.

4 - Classificagao.
Contam para a classificagao as seguintes regras:

4.1 - Tirar as fotografias todas dos pontos de controlo juntos com os atletas da equipa. Se faltar
uma fotografia essa equipa passa para ultima do grupo de equipas que tiraram todas as
fotografias. Se faltar duas fotografias a equipa passa para ultima do grupo de equipas com falta
de uma fotografia e assim sucessivamente.

4.2 - No empate das equipas com igual numero de fotografias conta o menor tempo com que
realizaram o percurso.

4.3 - Chegarem todos os elementos juntos da equipa ao local da chegada. O tempo total da
equipa é tirado com a passagem na chegada do ultimo elemento da equipa que neste caso tera
de ser obrigatoriamente o fotografo.

4.4 — A equipa que perder elementos tem uma penalizagao por cada elemento correspondente
a uma foto nao tirada.

4.6 — O raide foto tem um tempo limite de cinco horas por cada equipa para ser realizado.
Findo esse tempo a equipa deixa de ser classificada com tempo, ficando s6 por ordem de
chegada. Neste caso ndo tem também direito a eventuais prémios de classificagao.

Todas estas regras séo aplicadas para os atletas nas categorias de Equipas e Grupos.

5 — Desisténcias, transito, locais de abastecimentos e assisténcia.

Mais uma vez se informa que o IV Raide Foto Cidade de Matosinhos cruza e circula por vias
abertas a todo o tipo de transito, por esse motivo é obrigatdrio respeitar o cédigo da estrada.
Nessas vias vao circular veiculos de apoio disponiveis para qualquer eventualidade que sera
prioritaria para os casos mais graves e problemas fisicos avaliados na altura.

Em caso de desisténcia por outras razées é obrigatério contactar a organizagao e se os
participantes pedirem serdo informados do melhor caminho para regressar pelos proprios
meios.

Ha a possibilidade de o desistente ser recolhido pelos carros de apoio mas ndo sendo uma
situagao grave aconselha-se a utilizar os meios préprios, libertando assim os carros de apoio
para uma eventual situagéo grave.

Atencgdo que para qualquer tipo de desisténcia, no caso das equipas e grupos, os atletas tem
de se manter sempre unidos até ao momento da organizagado depois de ser informada, ter a
certeza de que o companheiro desistente tem a sua seguranga salvaguardada. Depois desta
situacao a organizagao da autorizagédo para continuar no Raide Foto se assim o desejarem.
Havera no percurso dois locais de assisténcia e de reforgo alimentar.

6 - Lixo e comportamento no Raide Foto.

E proibido abandonar qualquer tipo de objecto ou invélucro no percurso. Respeitar sempre a
natureza, a passagem de pessoas e animais ndo os assustando, sendo cortés e solidario



inclusive com todos os colegas participantes. Qualquer desrespeito por cada uma destas
normas os atletas sao penalizados com uma foto a menos.

7 - Equipamento:

- Bicicleta de todo o terreno (BTT).
- Vestuario adequado a pratica deste desporto.
- Obrigatério o uso de capacete de protecgao individual.

Além deste equipamento normal para uma saida de BTT é obrigatério cada equipa e grupos,
levarem:

- Uma maquina fotografica digital com possibilidade de visualizagdo das fotografias no LCD.

- Um GPS ja com os ficheiros do track do percurso e waypoints gravados.

- Um telemovel com os n°s 966552038 e 966008173 gravados para contactar por motivo de
questdes de dificuldade ou seguranga.

Em caso de desisténcia de um ou mais elementos, a equipa ou grupos que desejarem
continuar tem de garantir sempre a utilizagdo do equipamento acima referénciado.

7.1 — Resumo de equipamento basico de autonomia em BTT:

1 — Kit de primeiros socorros (pensos varios tipos, fita adesiva em rolo com gaze, toalhas
desinfectantes, tesoura). Documentos como o BI, cartdo de utente, de seguro se tiver e
dinheiro.

1 — Apito por elemento.

1 — Kit de ferramentas com descravador de correntes e chave de raios adaptada ao tipo de
raios usados nas rodas, (ex: raios das crossmax).

1 — Cémara-de-ar.

1 — Kit de remendos.

1 - Bomba de ar.

1 — Tubo de 6leo.

1 — Bidon com agua (A organizag¢ao disponibiliza agua nos carros de apoio e por perto existe
sempre algum comércio onde se pode recorrer).

1 — Baterias carregadas no GPS e na maquina fotografica.

1 — Conjunto de baterias carregadas para o GPS e outro para a maquina fotografica.

8 — Inscrigoes, taxas e apoios aos atletas.

8.1 — Inscrigdes:
As inscri¢cdes sao aceites até ao dia 10 de Julho (sexta-feira).

Enviar para e-mail: geral@bttmatosinhos.com

Dados da equipa:
- Nome da equipa.

- Nomes completos dos elementos da equipa ou grupo.

- Obrigatorio identificar o fotografo (porta voz) e navegador.

- E-mail do navegador para envio do track e waypoint’s do percurso.
- Facultativo, site da equipa ou grupo.

Dados obrigatérios para todos os atletas participantes:
- Nome completo.

- N° do bilhete de identidade.
- Data de nascimento.

8.2 — Taxa de inscrigao:
As inscri¢gdes sao gratuitas para sécios e familiares do BTT de Matosinhos.


mailto:geral@bttmatosinhos.com

Restantes inscrigdes sdo no valor de trés euros (3€) por cada atleta.

Este valor pode ser entregue no dia do evento no secretariado ou transferido nos dias
anteriores para o NIB: 0033 0000 45304121892 05, sendo neste caso obrigatério apresentar o
comprovativo de transferéncia no local.

8.3 — Apoios aos atletas:

Com as inscrigbes regularizadas fica garantido aos atletas o direito de participagdo no Raide
Foto, com seguro de acidentes pessoais, refor¢o alimentar sélido e liquido durante o percurso,
local de lavagem de bicicletas, almogo convivio volante no final do evento, lembrangas de
participacdo, prémios para os primeiros classificados e banhos nas piscinas munipais no local
de chegada (Parque do Carrigal).

9 — Prémios para as categorias premiadas.

2 troféus para a primeira Equipa de dois.

2 troféus para a segunda Equipa de dois.

2 troféus para a terceira Equipa de dois.

4 troféus para a primeira Equipa de quatro.

4 troféus para a segunda Equipa de quatro.

4 troféus para a terceira Equipa de quatro.

1 troféu (oito no maximo) para cada atleta do primeiro Grupo.

4 troféus para cada atleta da primeira Equipa mista.

1 troféu (oito no maximo) para cada atleta do primeiro Grupo misto.
2 troféus para a primeira Equipa feminina de dois.

4 troféus para a primeira Equipa feminina de quatro.

1 troféu (cinco no maximo) para cada atleta da primeira Equipa SS.

(total de troféus 49).

Consideragoes finais.

Os casos omissos neste regulamento ou eventualmente outras situagdes que suscitem duvidas
serdo analisados na altura pela organizagao.

O envio da inscri¢do regularizada implica a aceitagdo das regras e o cumprimento incondicional
deste regulamento.

No dia do evento é necessario as equipas fazerem o check-in onde serdo entregues os
numeros das equipas e as listas em formato de papel com ajuda para encontrar os
waypoint’s de controlo no terreno.

Aditamentos.

Por motivo de surgir duvidas faz-se a seguinte correcgcéo no Ponto:
1.5 Categorias
Onde se Ié:
Equipas: Podem ser formadas equipas de dois e de quatro atletas no maximo.
Passa a ler-se:
Equipas: Podem ser formadas equipas de dois e de quatro atletas.

FIM do regulamento do
IV Raide Foto Cidade de Matosinhos
12 de Julho de 2009



