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SOBREVIVE A UN ACCIDENTE

SI CAES A UN RIO:
Cuando un coche se cae a un lugar con agua, el problema es que la reaccion instintiva,
generalmente, va en contra de la teoria.

LAVENTANILLA, TU ESCAPATORIA

Aunque el coche se haya hundida, e sis-
terna eléctrico suele seguir funcionande,
Baja la vantanilla y =2l buceande antes de
que te fallen kzs fuerzas, No intentes abrir
la puerta, porgue, al no haber entrado el
agua todavia en el interior ded coche, la
presidn es diferente y no podras hacerlo.

TODAVIA NO TE HAS HUNDIDO

Apenas tienes unos segundos antes de que el
coche se hunda por completo. Abre 12 puerta,
si todavia puedes hacerlo, o sino, baja la venta-
nilla y sal nadando. Aléjate lo més deprisa posi-
ble del coche, porque el efecto succitn que se
producira al sumergirse el vehiculo puede
arrastrarte tras él.

Siun vehiculo se
hunde, lo mas normal
s gue lo haga hacia
un lado, hacia adelan-
te o hacia atras. Esta
inclinacién creara una
burbuja de aire en el
lado opuesto. Acude a
ella ¥ toma todo el
axlgena que puadas,
porgue serd el dnico
que tengas hasta que
logres llegarala
superficie. .,

- GO 25 pulmones
llenos de aire, abra la
puerta. Mo te resultara
muy complicado, por-
gque, al estar inundado
elvehiculo, ta presion
dentro y fuera seréla
misma. En ningln caso
intentes rormper el
cristal: el agua frenars
tu impulso, amortigua-
ra cualquier golpe que
intentes dar v acabaréd
con tus energias.

Asociacion de Vigilantes de Segovia
C/ Poleo 1, 2°D Segovia 40.006 - D4 vigilantesdesegovia@gmail.com



s ceclaaecidSm

e VWiiglhlamtes sseu"ﬁm

de Segowvia

EN CASO DE VUELCO:

Llevar puesto el cinturdn de seguridad en caso de vuelco puede salvarte la vida. Pero tras
el impacto inicial y las casi seguras vueltas de campana, debes tomar conciencia de que estas

boca abajo, para que tus movimientos sean eficaces y certeros
SUELTA
AN EL CINTURON

Con la espalda fuerte-
ternente apoyada con-
tra el respaldo, las pier-
nas estiradas y el ante-
brazo a modo de cojin
bajo tu cabeza, suelta
el cinturdn. Aun asi, tus
cervicales lo notaran.

CENTRATE
ANTES DE SALIR

Una vez que has caido
sobre el techo, siéntate
sobre él, para recupe-
_ rarlaverticalidad. Abre
. lapuertay sal deslizan-
dote sobre tu trasero,
=2 parano desequilibrarte
al ponerte de pie.

EVITA QUE
SE DANE |

Colocar tu hombro
bajo su cintura evitara
que se lesione al caer
sobre el techo del
coche. Pausadamente,
suelta el cinturdn y lié-
vale con cuidado hacia
T lapuerta del vehiculo.

EVITA
LOS CHICHONES

Coloca el brazo entre tu cabeza
y el techo, para evitar golpearte
al soltar el cinturdn. Alavez,
estira las piernas todo lo que
puedas contra un punto de
apoyo.

Probablemente tu
acompariiante estara
nogqueado, sin saber ni
dénde esta. Para resca-
5. < tarle, coloca tu hombro

- sobre su cintura antes
de soltarle el cinturon
de seguridad.

(== ACTUA COMO
R /" UN HEROE
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¢ TE QUEDASTE SIN FRENOS?

Lo mas frecuente es que el liquido este en malas condiciones, o que las pastillas acusen
fatiga. En este caso, notards menos eficacia en la frenada, pero no una pérdida total de la
capacidad de deteccion. Esta s6lo se produce si los conductos de freno se rompen, una
circunstancia casi imposible, si no es por sabotaje o por que se rasgan al pasar por un camino
rural muy accidentado

/ —— ‘{“\ T
}ﬁ/ [/7@ LAS MARCHAS S/ " w — Localiza una pista de frena-
] / En caso de pérdida enla "="Z do natural, en cuesta ascen-

‘ Ets%@ - capacidad de frenado, N dente, con tierra, etcétera,
- reduce marchas, para N aunque eso suponga salirte

retener el motor. No utifi- a un prado. Légicamente,

ces el fre < i
no de mano por hazlo siempre que no sea

encima de 20 km/h, por- W Sy ) i
) } que, ademas de no servir =V - =i W} pe? o r%mg doquela
=~ i i enfermedad.
AN / para nada, desestabiliza A .

rael coche.

La valla, tu aliada: aunque todo falle, siempre hay soluciones. Apoya poco a poco tu
coche contra la valla de proteccion de la carretera, de bodoque frene el vehiculo. Hazlo
lateralmente, con cuidado, para evitar salir rebotado

SEGURIDAD EN TU MOVIL

Los hospitales suelen consultar en la agenda del movil de los accidentados si el acrénimo
ICE (in Case of Emergency) se encuentra entre los nombres grabados. Introduce bajo estas
siglas el teléfono de la persona a la que deben llamar en caso de accidente, no solo para avisarla,
sino para que pueda darles tu grupo sanguineo, posibles alergias, patologias, etcétera.

NOTA: Este reportaje se ha hecho con la colaboracion de la Escuela de Conduccion TEPESA (www.tepesa.es), y ha sido
publicado en la revista QUO (www.quo.es) por Marta Garcia y con ilustraciones HF infografia
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