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SOBREVIVE A UN ACCIDENTE 
 
SI CAES A UN RÍO: 
 Cuando un coche se cae a un lugar con agua, el problema es que la reacción instintiva, 
generalmente, va en contra de la teoría. 
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EN CASO DE VUELCO: 
  
 Llevar puesto el cinturón de seguridad en caso de vuelco puede salvarte la vida. Pero tras 
el impacto inicial y las casi seguras vueltas de campana, debes tomar conciencia de que estás 
boca abajo, para que tus movimientos sean eficaces y certeros 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

Asociación de Vigilantes de Segovia  
C/ Poleo 1, 2ºD Segovia 40.006 -   vigilantesdesegovia@gmail.com 

 

           
 
 
¿TE QUEDASTE SIN FRENOS? 
 
 Lo más frecuente es que el líquido este en malas condiciones, o que las pastillas acusen 
fatiga. En este caso, notarás menos eficacia en la frenada, pero no una pérdida total de la 
capacidad de detección. Esta sólo se produce si los conductos de freno se rompen, una 
circunstancia casi imposible, si no es por sabotaje o por que se rasgan al pasar por un camino 
rural muy accidentado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 La valla, tu aliada: aunque todo falle, siempre hay soluciones. Apoya poco a poco tu 
coche contra la valla de protección de la carretera, de bodoque frene el vehículo. Hazlo 
lateralmente, con cuidado, para evitar salir rebotado 
 
SEGURIDAD EN TU MOVIL 
 
 Los hospitales suelen consultar en la agenda del móvil de los accidentados si el acrónimo 
ICE (in Case of Emergency) se encuentra entre los nombres grabados. Introduce bajo estas 
siglas el teléfono de la persona a la que deben llamar en caso de accidente, no solo para avisarla, 
sino para que pueda darles tu grupo sanguíneo, posibles alergias, patologías, etcétera. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NOTA: Este reportaje se ha hecho con la colaboración de la Escuela de Conducción TEPESA (www.tepesa.es), y ha sido 
publicado en la revista QUO (www.quo.es) por Marta García y con ilustraciones HF infografía 


