ETAPA: EDUCACION INFANTIL

UNIDAD 2: Mi cuerpo y el de los demas.

OBJETIVOS

oahwNRE

Familiarizar al alumno/a con las clases de educacién Fisica ( normas, vestimenta,...).
Nombrar y sefialar de forma general las distintas partes del cuerpo.

Realizar y reproducir movimientos con diferentes segmentos de su cuerpo.

Conocer y utilizar normas basicas de higiene, alimentacién y cuidado corporales.
Identificar las fases de la respiracion.

Apreciar e interiorizar la relajacion y tension de diferentes grupos musculares.

CONTENIDOS

Conceptos

- Conocimiento de los segmentos corporales.
- Conocimiento de las posibilidades de movimiento de los segmentos corporales.
- Identificacion de las fases de la respiracion.

Procedimientos

- Utilizacion y observaciéon de los segmentos corporales y posturas basicas.

- Observaciéon y experimentacion de la respiracion en diferentes situaciones.

- Experimentacion de estados de tension y relajacion de diferentes segmentos
corporales.

Actitudes

- Respeto hacia el propio cuerpo.

- Confianza en si mismo.

- Utilizacién de normas basicas de higiene, alimentacion y cuidado corporal.

- Motivacion para participar y divertirse, por encima del resultado en las tareas y
ejercicios.

- Participacion y agrado en las diferentes sesiones por parte del alumno/a.

METODOLOGIA

Explicacion detallada te todos y cada uno de los ejercicios que realizamos con los alumnos/as.
Ayuda continua para que el alumno vaya consiguiendo sus propios logros.

Esta ayuda seré progresivamente menor a medida que el nifio/a vaya adquiriendo autonomia
de accion.

Favorecer la relacién de unos compafieros con otros, realizando agrupamientos diferentes.
Emplear actividades y juegos variados, tanto grupales como individuales o en parejas.

Uso de actividades motivadoras y de corta duracion para no agotar al alumno/a.

Empleo de material variado, pero de escaso peligro para los nifios/as.

EVALUACION

Diferencia los distintos segmentos corporales.

Alcanza un grado de autonomia y confianza.

Relaja y contrae voluntariamente con soltura los grupos musculares importantes.
Identifica las fases de la respiracion.

Se implica y participa diariamente en las actividades propuestas.

Se acepta a si mismo y a los demas.

Respeta las normas del juego.




