Sesiones Unidad Octava: Juego y Cambio mi Velocidad

BLOQUE MEDIO FISICO Y SOCIAL CURSO | 5 Afios
CONTENIDO Comunicacion y Representacion SESION 12
OBJETIVOS

- Iniciar al alumno/a en los conceptos relacionados con la velocidad.
- Conseguir la participacion activa del nifio/a.
- Diferenciar entre lento y rapido en la ejecucion de ejercicios.

- Percibir la duracién de un ejercicio.

MATERIALES Aros, el propio cuerpo, pista polideportiva. T

Calentamiento en circulo y en estatico: realizamos suaves movimientos corporales para calentar
antes de empezar los ejercicios.

Mi sombra me imita: Por parejas, uno hace de sombra, se pega a su duefio y lo tiene que imitar

rapidamente. 5’

El virus que va volando: El profesor ird poniendo encima de la cabeza de un alumno/a un pafuelo
que ira variando de lugar. Ese nifio/a se la quedara.

OBSERVACIONES Debemos empezar con ejercicios muy sencillos.
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UNIDAD Comunicacion y Representacion SESION 2
OBJETIVOS

- Iniciar al alumno/a en los conceptos relacionados con la velocidad.
- Conseguir la participacion activa del nifio/a.
- Diferenciar entre lento y rapido en la ejecucion de ejercicios.

- Percibir la duracién de un ejercicio.

MATERIALES Picas, aros, conos blandos, balones.

El Profesor de Gimnasia: Por turnos, cada alumno/a hara de profesor y dirigirda un calentamiento muy
especial.

iSoy muy flexible!: Vamos a estirarnos como hemos aprendido anteriormente en otras sesiones.

iCuidado con los aviones!: Varios nifios/as cruzaran la pista de aterrizaje sin que los aviones super-
rapidos los atrapen.

OBSERVACIONES Los cambios de velocidad seran lentos al principio.




Sesiones Unidad Octava: Juego y Cambio mi Velocidad

PARTE PRINCIPAL T
Dirige el trafico: una alumno/a hara de guardia y dirigira a sus compaferos, que seran vehiculos,
indicandoles la velocidad permitida.

Las marchas de mi coche: somos coches que ponemos diferentes marchas, con diferentes
velocidades. También marcha atras.

Persigue a tu amigo: alternando lentitud y mayor rapidez, perseguimos a un compafiero. 35’
Busco mi casa: con los aros dispersos en la pista, los nifios se desplazan lento entre ellos, para luego

a la sefial entrar en uno.

El espejo que cambia de velocidad: en parejas, uno es el espejo de otro, imitando sus movimientos

a diferentes ritmos de ejecucion.

Carreras graciosas: en grupos, haremos carreras en las que los alumnos/as se moveran
extremadamente despacio, pero gesticulando mucho.

PARTE FINAL
La pelota viajera: en dos circulos grandes, hay que transportar un balén de modo que cada nifio/a lo
bota dos veces sentado y lo pasa al compafiero de la derecha. ¢{Qué equipo llegara antes? 5
Relajacion con musica: vamos a imaginar diversas situaciones relajantes, ayudandonos de la musica:
una playa, un viaje en barco...

PARTE PRINCIPAL T
Conduce con cuidado: haremos un pequefio circuito con picas, aros, conos, por los que debemos de
conducir nuestro coche(volante/aro)

Anda a mi ritmo: sigue el ritmo de los pitidos, y asi andaremos siguiendo el camino que indique el
profesor. _
35

Bota la pelota: individualmente, hay que botar el balén a diferentes velocidades, segiin nos indiquen.

Vacia la pista: debemos quitar todos los conos posibles de nuestro lado de la pista antes que el otro
equipo.

Cambia el balén: nos movemos a distintos ritmos con nuestro balén en las manos, y a la sefal, lo
cambiamos con otro compafiero.

Arriba y abajo: con mi baléon abrazado, a la sefial me tumbo con el despacio, y a otra sefial me
levanto con él rapidamente.

PARTE FINAL

Juguemos al reloj: usando varias barajas de cartas, en varios grupos, jugamos a ver a quién le toca
la carta que descubre y coincide con el nimero que dice: 1, 2, 3...

No pierdas el ritmo: Sentados en circulo, hay que “pasar” un ritmo de unos a otros, complicandolo
un poco cada vez. Usa palmas, pies...




Sesiones Unidad Octava: Juego y Cambio mi Velocidad

BLOQUE MEDIO FISICO Y SOCIAL CURSO | 5 Anos
CONTENIDO Comunicacion y Representacion SESION 32
OBJETIVOS

- Afianzar los conceptos lento y rapido.
- Empleo de objetos con soltura en los movimientos a realizar.
- Iniciar al alumno en los conceptos: antes, a la vez, durante.

- Percibir la relaciéon entre pausas y duracién de un ejercicio.

MATERIALES Aros, balones, musica, pista polideportiva. T

El avion de pasajeros: formaremos entre todos un avion que se movera por la pista, uno ser el
piloto, otros las alas, otros los pasajeros...

Aterrizajes: ahora somos aviones individuales volando al ritmo de la muasica. Cuando para el sonido,

10’
hay que buscar un aro para aterrizar.

-  Estiramientos variados, dispuestos en circulo.

OBSERVACIONES Es basico respetar los ritmos de cada juego.
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UNIDAD Comunicaciéon y Representacion SESION 42
OBJETIVOS

- Afianzar los conceptos lento y rapido.
- Empleo de objetos con soltura en los movimientos a realizar.
- Iniciar al alumno en los conceptos: antes, a la vez, durante.

- Percibir la relacién entre pausas y duraciéon de un ejercicio.

MATERIALES Aros, balones, cuerdas, pista polideportiva... T

Rapido, pasalo: en equipos pasamos un mensaje determinado, a ver quién llega antes.

Los virus y los enfermeros: los virus infectan a los alumnos y deben darse prisa los enfermeros para
rescatarlos, antes de que cuenten 10.

Pepito hace...: el alumno/a realiza un gesto que rapidamente hay que imitar. El dltimo en imitar, tiene
un punto menos

OBSERVACIONES Intercambiar roles en los juegos sera motivante.
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PARTE PRINCIPAL T
Los pajaros que viajan: vamos en bandada, siguiendo el ritmo del pajaro jefe, que ademas nos dira
por donde y a qué ritmo volamos.

El movimiento cambiante: el profesor/a se coloca en el grupo y empieza a andar, los alumnos/as
deberdn moverse mas rapido, a la vez o mas lento que él (después).

La ola mexicana: somos una hilera que transmite una ola a distintas velocidades. 35
Los viajes: en cuartetos y en fila, el dltimo pasa a se primero, y asi sucesivamente hasta llegar a una
meta.

Por parejas, botamos la pelota: frente a frente, al mismo tiempo, y después, uno a continuacién del
otro.

Ahora nos pasaremos el baldn: a la vez cuando el profesor/a nos avise, ja ver si la cogemos sin que
bote!

PARTE FINAL
Relajacion al ritmo de la musica: pondremos melodias de mayor a menor rapidez, para ir moviendo
a los alumnos al ritmo y con una relajacion progresiva. 5’
iLa bombal!: pasa una pelota en circulo rapidamente a tu compariero antes de que estalle ( a la sefial
del profesor )

PARTE PRINCIPAL T
Ruedo mi aro: rueda cada alumno/a su aro correspondiente, a las diferentes velocidades que el
profesor/a les indicara.

Lanzo y recojo mi aro: lo lanzo hacia arriba, y lo recojo, primero de pie, luego dando un salto.
Balones a discreccion: hay que coger y soltar rapidamente todos los balones que sean posible. 357

iQué botes mas raros!: loa alumnos botaran el balén a diferentes ritmos y velocidades que les seran
mostrados.

La cuerda que quema: hay que saltar a un la do y otro de una cuerda extendida en el suelo, pero a
veces hay que saltar antes, otras al mismo tiempo, y otras después de que lo haga el profesor/a.

iEstamos de servicio militar!: y por eso desfilamos, siguiendo cada vez el ritmo que nos marca un
capitan, papel que ird cambiando de compafero

PARTE FINAL

La orquesta variada: cada nifio/a hara de director, por lo que hay que seguir el ritmo de palmadas, o
pisotones que hace, y a su velocidad.

Sentados en circulo: comentamos las experiencias vividas durante esta sesion.
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BLOQUE MEDIO FISICO Y SOCIAL CURSO | 5 Anos
CONTENIDO Comunicacion y Representacion SESION 5a
OBJETIVOS

- Afianzar conceptos ya adquiridos.
- Adquisicion de autonomia progresiva en el seguimiento de ritmos.
- Aprender a acoplarse a un tiempo determinado.

- Reconocimiento de las propias posibilidades de accion.

MATERIALES Musica, aros, picas, pista polideportiva. T
Sigue el ritmo para calentar: desplazamientos variados y a diferentes ritmos, adecuados a las
melodias que vayan sonando.

Los canguros y los cazadores: los canguros huyen saltando a pies juntos, y los cazadores les
atrapara andando de talones. 5
Desfile de parejas: en parejas, los nifios actian simultaneamente al ritmo de la musica con
movimientos y gestos que ellos improvisan.
OBSERVACIONES Hay que propiciar la progresiva autonomia de alumno/a.
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UNIDAD Comunicaciéon y Representacion SESION 62
OBJETIVOS
- Afianzar conceptos ya adquiridos.
- Adquisicidon de autonomia progresiva en el seguimiento de ritmos.
- Aprender a acoplarse a un tiempo determinado.
- Reconocimiento de las propias posibilidades de accion.

MATERIALES Picas, cuerdas, globos, musica. T

La pica mareada: en circulo, hay que evitar que una pica pierda la verticalidad a base de pequefios 5

empujones sobre ella.

iQue no se caigal: en hileras, hay que llegar a una pica en vertical sobre el suelo antes de que caiga.
Luego la suelto, y vendra otro compariero/a a “salvarla”

iA moverse!: me muevo y caliento al ritmo de la muUsica, y si no suena, debo pararme.

OBSERVACIONES La musica siempre sera un recurso muy importante en esta unidad didactica.




Sesiones Unidad Octava: Juego y Cambio mi Velocidad

¢Quien ha cambiado?: dispuestos los alumnos en semicirculo, un nifio/a vendado, adivinara quién
cambi6 de sitio.

- Relajaciéon global al ritmo de la muasica, moviéndonos al compas con delicadeza.

PARTE PRINCIPAL T
El concurso de baile: bailando al ritmo de la musica y en parejas, los nifios decidiran la pareja mas
divertida.
¢Baila con la pica?: tenemos una pareja, pero es muy delgadita, es la pica, con la que debemos bailar
al son de las canciones.
iHay que para a la sefal!: tras un desplazamiento libre, el guardia pitara y hay que parar sin |35’
moverse.

El guardaespaldas: mi compafiero/a es mi guardaespaldas, y me sigue, moviéndose a mi ritmo para
protegerme.

Los pitidos mensajeros: segln pite una, dos o tres veces, N0OS MOvemos, corremos o vamos de
puntillas.

La excursion: recreamos una excursion, con desplazamientos lentos (recoger flores), rapidos (nos
persigue un animal ), descansos (siesta).

PARTE FINAL
;Me llevas de paseo?: mi compafiero me guia tocandome un hombro u otro para que yo gire, o
indicandome a qué velocidad debo ir. Yo voy con los ojos vendados. 5
¢, Qué te parece esta melodia?: al sonar una musica, sentados, hemos de movernos segun lo que nos
sugiera esa melodia

PARTE PRINCIPAL T
El globo travieso: se escapa y no lo podemos dejar, hay que seguir su ritmo.

La barca: una comba larga se movera de un lado a otro y los nifios han de evitarla saltando.

Los segadores: variante del juego anterior. Los segadores llevan una cuerda para segar. Cuando se
acerquen a los alumnos/as estos han de poner cuerpo a tierra. 357
Fuera-dentro: segun las indicaciones, atraparé o lanzaré aros hacia mi posicion.

iQue no te alcance!: la pelota que rodara hacia un compafiero no puede pillarle, hay que correr

delante de ella.

Los grupos: cada grupo que formemos ha de moverse a la vez: saltaremos, andaremos, iremos de
puntillas...

PARTE FINAL N
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BLOQUE MEDIO FISICO Y SOCIAL CURSO | 5 Anos
CONTENIDO Comunicacion y Representacion SESION 7
OBJETIVOS

- Lograr la mayor autonomia posible del alumno en situaciones ritmicas.
- Propiciar la confianza del niio/a en su propia creatividad corporal.
- Reafirmar conceptos tales como: lento, rapido, antes, a la vez que, después...

- Respetar las normas establecidas en los ejercicios.

MATERIALES Cartones con nameros, cuerdas, balones, globos... T

¢Qué numero tocara?: atentos al nimero que saque el profesor mientras nos movemos, porque hay
que dar ese niumero de saltos.

Atento a las palmas: mientras unos alumnos/as dan palmas, los demas andaran. Cuando haya

5
silencio, a ver quién no se para.
- Calentamiento en estéatico, en semicirculo: con la intervencion de los propios nifios/as, que
haran de guias.
OBSERVACIONES Debemos cada vez dar mas autonomia de accion al alumno/a.
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CONTENIDO Comunicacion y Representacion SESION 8=
OBJETIVOS
- Lograr la mayor autonomia posible del alumno en situaciones ritmicas.
- Propiciar la confianza del nilo/a en su propia creatividad corporal.
- Reafirmar conceptos tales como: lento, rapido, antes, a la vez que, después...
- Respetar las normas establecidas en los ejercicios.

MATERIALES ‘ Mdusica, cuerdas, balones, pandero. T
Recogida de basura: vamos a recrear a distintas velocidades, una recogida de “desperdicios”
(clasificando conos en colores).
¢,Como me vas a pillar ahora?: juego de atrape en el que quien se la queda decide a qué ritmo y con 5

qué movimientos pilla al compafiero/a.

El gusano ritmico: cogidos todos en fila, somos un gusano que se mueve al ritmo del pandero o de la
musica. No debemos soltarnos.

OBSERVACIONES Repasar los ejercicios realizados reafirmara al alumno/a.
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PARTE PRINCIPAL T
Los pintores: dibujaran imaginariamente en el aire cosas que les indiquemos, al ritmo de las distintas
canciones que suenen.

La locomotora: un alumno/a es la locomotora, va muy rapido, pero a veces tiene que parar para
enganchar a los vagones (nifios/as).

Los relevos: relevos por equipos, andando despacio, rapido, dando saltos... a distinta velocidad cada | 35’
vez.

Llevo mi serpiente de paseo: con mi cuerda, que llevo de paseo, la muevo haciendo ondas en el
suelo al ritmo de los pitidos del profesor/a.

Manejo de baldn: el nifio/a se pasara un balén de una mano a otra cambiando la velocidad.

Con una pelota: ahora todos a la sefal, lanzaremos la pelota hacia arriba y la cogeremos al mismo
tiempo.

PARTE FINAL
El aeropuerto: somos aviones que legan al aeropuerto y lentamente aterrizan para ser aparcados. 5
El globo de tres velocidades: inflo y desinflo mi globo muy lentamente, a velocidad media 0o mas
rapido.

PARTE PRINCIPAL T
Los vaqueros del Oeste: moveremos nuestro lazo todos a la vez cuando salgamos de caza.

Esa barca me marea: en parejas, oscilan una comba a ritmos y velocidades cambiantes.

Pasamela: pases de balon por parejas, rodandola por el suelo. A veces lenta, a veces muy rapida.

Tiro a la pared: lanzo la pelota a la pared con distintas trayectorias y velocidad para atraparla 35’
Bota a mi ritmo: los nifios/as ha de ir botando su balén al ritmo del pandero.

Busco un abrazo: nos desplazamos variadamente al ritmo de la musica, y cuando ésta se detenga,
buscamos un abrazo de otro compafiero/a.

PARTE FINAL
El baile del cambio de parejas: cada vez que suene una melodia, bailaremos a ese ritmo, pero 5

iremos cambiando de pareja.

- Relajacion global, e intercambio de experiencias vividas.
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