Sesiones Unidad Quinta: Hago dibujos con |os objetos

BLOQUE MEDIO FISICO Y SOCIAL CURSO | 5 Anos
CONTENIDO Comunicacion y Representacion SESION 1=
OBJETIVOS
- Reconocer las figuras principales: circulo, cuadrado y triangulo.
- Diferenciar el contorno de estas figuras.
- Conseguir una discriminacion visual adecuada.
- Adaptar el movimiento a la forma de estas figuras.
T

MATERIALES Aros, cuerdas, conos blandos.

El juego del tren: Todos en marcha a paso ligero, somos un tren que es llevado por la locomotora. No

Calentamiento: Los alumnos corren libremente por el patio, y a la sefial, tienen que quedar

petrificados y muy quietos.

nos podemos soltar.

5
- Rotaciones: Brazos, cuello y piernas.
OBSERVACIONES Organizaremos individualmente a los alumnos.
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UNIDAD Comunicacion y Representacion SESION 2
OBJETIVOS
- Reconocer las figuras principales: circulo, cuadrado y triangulo.
- Diferenciar el contorno de estas figuras.
- Conseguir una discriminacion visual adecuada.
- Adaptar el movimiento a la forma de estas figuras.
T

MATERIALES Aros, cuerdas, balones, conos blandos.

La locomotora cambiante: Variante del juego del tren, a la sefial, la locomotora se va de vagoéon de

cola.

Cuba- libre: Si no quiero que me pillen me paro con los brazos abiertos, y me salvan girAndome 360°

(circulo)

Desplazamientos laterales sencillos.

OBSERVACIONES Hacer especial hincapié a las tres figuras tratadas.
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PARTE PRINCIPAL T
El volante: Cada uno coge un aro, libremente por la pista dandole vueltas entre las manos.
Dentro fuera: Vamos cambiando nuestra posicién dentro y fuera de un aro cuando lo diga el profesor.
- Rodéame: hay que darle 5 vueltas al aro, pero jsin marearse!
- Con la cuerda dibujamos un cuadrado. 35’
- Ahora hacemos una cuerda Unica uniendo las de todos los compafieros y hacemos un cuadrado
gigante.
A triangular: Habiendo formado en el suelo el contorno de un triangulo con los conos de colores, los
nifios se desplazan entre ellos, y a la sefial, ocupan sus posiciones para formar un triangulo humano.
PARTE FINAL
Veo, veo: Vamos a adivinar algo que ve un compafiero dando diferentes pistas, como la forma, el
tamarnio, el color... 5
- Relajacion segmentaria progresiva.
PARTE PRINCIPAL T
- Vamos a hacer circulos: a la sefial del profesor, nos moveremos en circulo alrededor de un
compafiero que se estara quieto.
- El cazamariposas: caza a un compafiero usando el aro como cazamariposas.
- Rueda, rueda: hemos de pasar un aro por parejas, consiguiendo que ruede por el suelo.
357

- No pises el cuadrado: formamos un cuadrado grande con todas las cuerdas, andamos cerca de él,
pero quien lo toque, le haremos cosquillas.

- Pasamela: en trios formamos los tres vértices de un triangulo, y nos vamos pasando una pelota.
Luego cambidramos a cuatro esquinas, formando un cuadrado con cuartetos.

- Forma el triangulo: Hacemos dos equipos, a ver quién forma antes un triangulo grande con las
cuerdas.

PARTE FINAL

- El escondite: en un espacio no demasiado amplio, el alumno que se la queda tratara de agudizar
su vision buscando a comparieros.

- Cuento motor sobre relajacion: Los ositos se van a dormir...




Sesiones Unidad Quinta: Hago dibujos con |os objetos

BLOQUE MEDIO FISICO Y SOCIAL CURSO | 5 Anos
CONTENIDO Comunicacion y Representacion SESION 32
OBJETIVOS

- Progresar en el conocimiento de las formas y figuras basicas.
- Coordinar actividades y juegos con los demas compareros.
- ldentificar las figuras descritas con los movimientos propuestos en las actividades.

- Tomar nociones basicas: “alrededor, a lo largo de”.

MATERIALES Colchonetas, cartulina, conos blandos, cuerdas, aros... T

- Calentamiento en estatico: sencillos movimientos de cuello, brazos, cintura y piernas.

Los gusanos: Somos gusanos gue nos arrastramos libremente por las colchonetas.

10’
- Andamos por la pista levantando alternativamente las piernas y los brazos.
OBSERVACIONES Alternaremos organizacion individual, por parejas y grupos.
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UNIDAD Comunicacion y Representacion SESION 42
OBJETIVOS
- Progresar en el conocimiento de las formas y figuras basicas.
- Coordinar actividades y juegos con los demas comparieros.
- ldentificar las figuras descritas con los movimientos propuestos en las actividades.
- Tomar nociones basicas: “alrededor, a lo largo de”.
MATERIALES Colchonetas, cartulina, conos blandos, cuerdas, aros... T
Comecocos: Somos fantasmas que se desplazan por las lineas intentando evitar que el comecocos nos 5

coma.
Carrera de gusanos: Ahora hacemos carreras por equipos por las colchonetas.

Rodear a... Vamos andando y a la sefial hay que rodear a un compafero o al profesor.

OBSERVACIONES Es importante disponer de amplios espacios abiertos.
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PARTE PRINCIPAL T
Coge tu figura: Formaremos con cartulina cuadrados triangulos y circulos. Los repartiremos por el
patio, y los nifios se desplazaran. A la sefial, deben recoger una de esas figuras.

Construye una cara: Usando cuerdas, conos y aros, vamos a ver si entre todos podemos construir en

el suelo una cara gigante.

iA formar!: El profesor indicara un nombre de una figura, y a la sefal, todos los comparfieros nos 35
colocaremos para formarla entre todos.

iLa pelota es redondal: Hay que conseguir que el balén gire todas las veces que podamos.

El corro de la patata: Cantamos en movimientos circulares.

El perrito rabioso: El perrito esta dentro de la colchoneta y los nifios fuera. Hay que recuperar un
objeto dentro de la colchoneta sin que el perrito nos atrape.

PARTE FINAL
El concierto: Se trata de estar atentos al director,, en el centro del circulo, para cambiar el
instrumento que estamos tocando. 5
iiVamos a reconocer...!!: A un compafero con los ojos tapados, tocando solo su ropa.

PARTE PRINCIPAL T
Las cuatro esquinas: Cada equipo ocupa una esquina, a la sefial nos cambiamos rapido.

La cadena que rodea: Hay que bordear todos juntos de la mano las lineas rectas y curvas de la pista
sin salirnos.
Las olas del mar: Alrededor del circulo central nos movemos como olas del mar, cambiando a veces | 35~

el sentido del giro.

El toro bravo: Delimitamos un cuadrado grande para jugar. El toro pilla a los que estén fuera de las
esquinas, que son las “casas”.

Vamonos a... Dibujaremos en el suelo con una tiza triangulos, cuadrados y circulos. Ocuparemos la
figura que nos diga el profesor.

iVaya lio!l: Asignaremos entre los nifios los nombres de las tres figuras principales. Sentados todos en
circulo, cuando nombre una figura, los nifios que lleven su nombre deben ponerse de pie y bailar.

PARTE FINAL

¢Quien se ha ido?: En circulo, un compariero/a en el centro con los ojos tapados debe averiguar cual
de los compafieros se ha marchado.

El hada madrina: Todos en circulo, el hada nos tocara y nos dormira.
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BLOQUE MEDIO FISICO Y SOCIAL CURSO | 5 Anos
CONTENIDO Comunicacion y Representacion SESION 52
OBJETIVOS

- Desarrollo de habilidades psicomotrices.
- Cooperacion entre comparfieros en el desempefo de actividades.
- Describir figuras geométricas a través del movimiento en los juegos.

- Conseguir una autonomia progresiva de accioén.

MATERIALES Balones, cuerdas, cajas, aros, bolos. T

Cambio de parejas: Desplazamiento por parejas cogidos de la mano sin soltarse, y a la sefial, buscar
a otro compafiero.

El Mago y el Canijo: El mago nos persigue con su varita, y si nos toca con ella nos convertiremos en | 5-

enanos.

Desplazamientos laterales, de puntillas y talones.

OBSERVACIONES Volveremos a organizar individualmente a los alumnos.
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UNIDAD Comunicacién y Representacion SESION 62
OBJETIVOS

- Desarrollo de habilidades psicomotrices.
- Cooperacion entre comparfieros en el desempefio de actividades.
- Describir figuras geométricas a través del movimiento en los juegos.

- Conseguir una autonomia progresiva de accioén.

MATERIALES Conos blandos, ladrillos de colores, globos, aros...

Las puertas giratorias: Todos en fila con los brazos abiertos somos puertas giratorias. Un compafero
pasara entre nosotros y nos girara.

La Cadena: Pillaremos formando una cadena que no se puede desarmar.

Desplazamiento por la pista, segun la sefal del profesor, vamos cambiando la velocidad de
desplazamiento.

OBSERVACIONES Seria conveniente disponer de material sencillo, pero abundante.
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PARTE PRINCIPAL T
iLa porteria es un cuadrado!: Nos daremos cuenta de que la porteria se parece a un cuadrado. A la
sefial, lanzamos todos los balones posibles hacia ella
Redondita y blandita: Asi es mi pelota. La toco, la aprieto, la boto y la ruedo.

Caja o aro : Corremos libremente con un balén. A la sefial, lo dejo en un aro o dentro de una caja

35’
Las gallinas al corral: Formaremos un corral triangular. Somos gallinas que para evitar al lobo,
correremos hacia casa.
El patio de mi casa: Juego de corro. Introducimos variantes en el sentido del giro.
Los bolos: Rodando la pelota, vamos a derribar unos bolos situados en el suelo.

PARTE FINAL
Despeina al compafero: Se trata de despeinar a los demas amigos/as sirviéndonos de nuestros
propios soplidos. 5
- Comentaremos las experiencias vividas en esta sesion.

PARTE PRINCIPAL T
Dibujantes en el cielo: Con un lapiz imaginario, “dibujaremos” en el aire las figuras que nos diga el
profesor/a
Las letras redondas: Construimos con los conos las letras “a, o, d...”, hay que acercarse a la letra
indicada en cada caso.

El corral y el estanque: Construimos con ladrillos un corral triangular, imitaremos a los toros. Pero |35~
ahora llueve, se convierte en estanque. Seremos peces.

Los monitos: Con los brazos encogidos en forma de 8 seremos unos monitos muy juguetones,
andando por todos los sitios.

Hincha-Globos: con ayuda del profesor inflaremos y desinflaremos varias veces los globos.

Revienta — Globos: en el corral construido antes, trataremos de explotar los globos, sentandonos
encima de ellos.

PARTE FINAL N

El profesor explicara la diferencia entre tomar y soltar aire, de manera sencilla.

Ensayaremos los ciclos respiratorios, a ver cuantas veces respiramos en un minuto, ;por qué no
respiramos todos las mismas veces?.
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BLOQUE MEDIO FISICO Y SOCIAL CURSO | 5 Anos
CONTENIDO Comunicacion y Representacion SESION 72
OBJETIVOS

- Conocer las diversas posibilidades a la hora de formar figuras con su cuerpo u otros objetos.
- Desarrollo de habilidades psicomotrices.
- Adquirir un apropiado control dinamico del propio cuerpo.

- Reconocer la forma, el tacto y el color de los objetos.

MATERIALES Cuerdas, conos blandos, musica. T

El zig-zag: Desplazamiento de frente a y velocidad cambiante por una hilera de conos.

El Arca de Noe: Desplazamientos e imitacion del sonido de animales

5’
Movimientos articulatorios en estatico: formamos un circulo y movemos con el profesor nuestros
segmentos corporales.
OBSERVACIONES
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CONTENIDO Comunicacion y Representacion SESION 82

OBJETIVOS
- Conocer las diversas posibilidades a la hora de formar figuras con su cuerpo u otros objetos.
- Desarrollo de habilidades psicomotrices.
- Adquirir un apropiado control dinamico del propio cuerpo.

- Reconocer la forma, el tacto y el color de los objetos.

MATERIALES Cuerdas, conos blandos, balones de pléastico. T

Hoy andaremos de espaldas, con mucho cuidado y ayudandonos con un compafiero.

L@s bailarines/as de ballet: Cuando suene la musica imitaremos a unos bailarines, todo el rato de
puntillas.

Vamos a volar: Andamos rapido en fila, y a la sefial, seremos pajaros que “emigran” y vuelan
libremente.

OBSERVACIONES Debemos comprobar el grado de autonomia adquirido.
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PARTE PRINCIPAL T
Pasamela: Nos colocamos en trios, formando un triangulo. Nos pasamos una pelota sin movernos de
nuestro sitio.
iVaya Cuadrado!: De cuatro en cuatro, cada dos nifios cogidos por extremos de una cuerda, vamos
estirando y acortando el cuadrado que formamos.

Las manadas de animales: Giran los animales en circulo. Cuando oigan al pastor, cambiaran el |35’
sentido del giro.

Los Vagueros: Somos vaqueros con una cuerda y un lazo que moveremos en el aire haciendo circulos.
Agrupaciones variadas: El profesor/a indicara un nimero (3 o 4), y nos agruparemos en forma de
triangulo o cuadrado.

La peonza: Mi compafiero me lia con una cuerda, y luego me suelta como una peonza que gira mucho.

PARTE FINAL
- Vamos a usar las cuerdas para aprender a hacer un nudo sencillo, y asi andar tranquilamente con

nuestra cuerda atada a la mano. 5
- Comentamos si nos ha sido dificil hacer un nudo o no.

PARTE PRINCIPAL T
iQue me mareo!: Haremos dos circulos concéntricos, cada uno girard en un sentido, luego nos
cambiaremos.

La zapatilla por detras: Dispuestos en circulo, un nifio/a deja la zapatilla detras de alguien, que
cuando la coja, ha de perseguir al que se la quedaba.

iCuerpo a tierra!: Nos desplazamos dando saltitos, y cuando el profesor lo indique, nos tumbaremos
en el suelo representando circulos, cuadrados o triangulos. 35’
iColoca los conos!: Vamos a hacer dos equipos. A ver qué equipo forma antes una figura determinada
poniendo los conos en el suelo.

Escapa del cuadrado: En grupos de cinco, cuatro de los alumnos/as forman un cuadrado, y el que se
la queda esta dentro queriendo escapar. Los nifios de las esquinas deben impedirlo pero no pueden dar
muchos pasos.

Bolos humanos: Dispuestos los comparfieros en forma de triangulo, seran los bolos. Otro nifio/a los
debe “derribar” con una pelota suavemente.

PARTE FINAL
- Sentados en circulo, un compafiero “dibuja” en el aire una figura que ya hemos conocido, a ver

quién lo acierta. 5

¢Quien acertara el objeto?: Ahora dibujaremos cosas del colegio, ahora es mas dificil,
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